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Catégorie de 
poids 

Mouvement Charge (kg) NOM 
Prénom 

Né(e) Club Lieu Date 

 
- 44 kg 

Arraché 26 JOURNET 
Mégane 

1995 Figeac HC Figeac 
(46) 

31/01/10 

Épaulé-jeté 34 JOURNET 
Mégane 

1995 Figeac HC Figeac 
(46) 

31/01/10 

T. Olympique 60 JOURNET 
Mégane 

1995 Figeac HC Figeac 
(46) 

31/01/10 

 
- 48 kg 

Arraché 45 JOURNET 
Mégane 

1995 Figeac HC Figeac 
(46) 

18/03/12 

Épaulé-jeté 55 JOURNET 
Mégane 

1995 Figeac HC Figeac 
(46) 

18/03/12 

T. Olympique 100 JOURNET 
Mégane 

1995 Figeac HC Figeac 
(46) 

18/03/12 

 
- 53 kg 

Arraché 48 
 

JOURNET 
Mégane 

1995 Figeac HC St Jean de Luz 
(64) 

07/07/12 

Épaulé-jeté 57 
 

JOURNET 
Mégane 

1995 Figeac HC St Jean de Luz 
(64) 

07/07/12 

T. Olympique 105 
 

JOURNET 
Mégane 

1995 Figeac HC St Jean de Luz 
(64) 

07/07/12 

 
- 58 kg 

Arraché 45 JOURNET 
Anaïs 

1995 Figeac HC Toulouse 
(31) 

17/12/11 

Épaulé-jeté 62 JOURNET 
Anaïs 

1995 Figeac HC Toulouse 
(31) 

17/12/11 

T. Olympique 107 JOURNET 
Anaïs 

1995 Figeac HC Toulouse 
(31) 

17/12/11 

 
- 63 kg 

Arraché 51 JOURNET 
Anaïs 

1995 Figeac HC St Jean de Luz 
(64) 

07/07/12 

Épaulé-jeté 68 JOURNET 
Anaïs 

1995 Figeac HC St Jean de Luz 
(64) 

07/07/12 

T. Olympique 119 JOURNET 
Anaïs 

1995 Figeac HC St Jean de Luz 
(64) 

07/07/12 

 
- 69 kg 

Arraché 40 JENNISKEN 
Laura 

1998 Toulouse HC Beauzelle 
(31) 

01/12/13 

Épaulé-jeté 50 LOUGLEB 
Manal 

1998 Figeac HC Toulouse 
(31) 

04/02/13 

T. Olympique 90 JENNISKEN 
Laura 

1998 Toulouse HC Beauzelle 
(31) 

01/12/13 

 
+ 69 kg 

Arraché 33 DABLANC 
Sophie 

1994 Montauban HC Decazeville 
(12) 

21/05/11 

Épaulé-jeté 43 DABLANC 
Sophie 

1994 Montauban HC Decazeville 
(12) 

21/05/11 

T. Olympique 90 Standard     

 



Records régionaux de Midi-Pyrénées d’haltérophilie - Féminins Juniors - Mise à jour : 27/06/2017 
 

Catégorie de 
poids 

Mouvement Charge (kg) NOM 
Prénom 

Né(e) Club Lieu Date 

 
- 48 kg 

Arraché 45 JOURNET 
Mégane 

1995 Figeac HC Figeac 
(46) 

18/03/12 

Épaulé-jeté 55 JOURNET 
Mégane 

1995 Figeac HC Figeac 
(46) 

18/03/12 

T. Olympique 100 JOURNET 
Mégane 

1995 Figeac HC Figeac 
(46) 

18/03/12 

 
- 53 kg 

Arraché 53 
 

JOURNET 
Mégane 

1995 Figeac HC Figeac 
(46) 

22/03/14 

Épaulé-jeté 65 
 

JOURNET 
Mégane 

1995 Figeac HC Decazeville 
(12) 

02/11/13 

T. Olympique 115 
 

JOURNET 
Mégane 

1995 Figeac HC Decazeville 
(12) 

02/11/13 

 
- 58 kg 

Arraché 52 BIALGUES 
Vanessa 

1985 Figeac HC Evron 
(53) 

05/02/05 

Épaulé-jeté 67 BIALGUES 
Vanessa 

1985 Figeac HC Evron 
(53) 

05/02/05 

T. Olympique 119 
 

BIALGUES 
Vanessa 

1985 Figeac HC Evron 
(53) 

05/02/05 

 
- 63 kg 

Arraché 55 JOURNET 
Anaïs 

1995 Figeac HC Decazeville 
(12) 

08/06/13 

Épaulé-jeté 75 JOURNET 
Anaïs 

1995 Figeac HC St Marcellin 
(38) 

09/06/14 

T. Olympique 129 JOURNET 
Anaïs 

1995 Figeac HC St Marcellin 
(38) 

09/06/14 

 
- 69 kg 

Arraché 54 JOURNET 
Anaïs 

1995 Figeac HC Toulouse 
(31) 

25/04/15 

Épaulé-jeté 70 JOURNET 
Anaïs 

1995 Figeac HC Decazeville 
(12) 

02/11/13 

T. Olympique 120 JOURNET 
Anaïs 

1995 Figeac HC Figeac 
(46) 

22/03/14 

 
- 75 kg 

Arraché 34 
 

DABLANC 
Sophie 

1994 Montauban HC Figeac 
(46) 

08/10/11 

Épaulé-jeté 42 
 

DABLANC 
Sophie 

1994 Montauban HC Figeac 
(46) 

08/10/11 

T. Olympique 105 Standard     

 
+ 75 kg 

Arraché 36 DABLANC 
Sophie 

1994 Montauban HC Decazeville 
(12) 

09/06/12 

Épaulé-jeté 47 DABLANC 
Sophie 

1994 Montauban HC Decazeville 
(12) 

09/06/12 

T. Olympique 115 Standard     



Records régionaux de Midi-Pyrénées d’haltérophilie - Féminins Séniors - Mise à jour : 27/06/2017 
 

Catégorie de 
poids 

Mouvement Charge (kg) NOM 
Prénom 

Né(e) Club Lieu Date 

 
- 48 kg 

Arraché 61 JOURNET 
Mégane 

1995 Figeac HC Mont de Marsan 
(40) 

10/06/17 

Épaulé-jeté 70 JOURNET 
Mégane 

1995 Figeac HC Mont de Marsan 
(40) 

10/06/17 

T. Olympique 131 
 

JOURNET 
Mégane 

1995 Figeac HC Mont de Marsan 
(40) 

10/06/17 

 
- 53 kg 

Arraché 66 
 

KAABI 
Safa 

1989 Tarbes CUTPH Decazeville 
(12) 

12/11/16 

Épaulé-jeté 83 
 

KAABI 
Safa 

1989 Tarbes CUTPH Mont de Marsan 
(40) 

10/06/17 

T. Olympique 144 
 

KAABI 
Safa 

1989 Tarbes CUTPH Decazeville 
(12) 

12/11/16 

 
- 58 kg 

Arraché 76 LABRUNIE 
Elise 

1988 Toulouse HC Limoges 
(87) 

15/11/14 

Épaulé-jeté 95 LABRUNIE 
Elise 

1988 Toulouse HC Clermont l’Hérault 
(34) 

04/06/16 

T. Olympique 170 
 

LABRUNIE 
Elise 

1988 Toulouse HC Limoges 
(87) 

15/11/14 

 
- 63 kg 

Arraché 78 BRIDIER 
Stéphanie 

1985 Toulouse HC Luxeuil 
(70) 

21/11/15 

Épaulé-jeté 95 DURINDEL 
Sandy 

1976 Toulouse HC Clermont l’Herault 
(34) 

24/05/08 

T. Olympique 169 BRIDIER 
Stéphanie 

1985 Toulouse HC Clermont l’Herault 
(34) 

14/11/15 

 
- 69 kg 

Arraché 80 BRIDIER 
Stéphanie 

1985 Toulouse HC Toulouse 
(31) 

11/03/17 

Épaulé-jeté 94 BRIDIER 
Stéphanie 

1985 Toulouse HC Clermont l’Herault 
(34) 

01/04/17 

T. Olympique 170 BRIDIER 
Stéphanie 

1985 Toulouse HC Toulouse 
(31) 

11/03/17 

 
- 75 kg 

Arraché 58 FARINA 
Sandrine 

1971 Montauban HC Colomiers  
(31) 

31/01/10 

Épaulé-jeté 70 FARINA 
Sandrine 

1971 Montauban HC Colomiers  
(31) 

31/01/10 

T. Olympique 128 FARINA 
Sandrine 

1971 Montauban HC Colomiers  
(31) 

31/01/10 

 
+ 75 kg 

Arraché 58 DURAND 
Coralie 

1994 Toulouse HC Toulouse 
(31) 

12/03/16 

Épaulé-jeté 74 DURAND 
Coralie 

1994 Toulouse HC Colomiers  
(31) 

04/10/15 

T. Olympique 130 DURAND 
Coralie 

1994 Toulouse HC Toulouse 
(31) 

12/03/16 

 

 

  

 



Records régionaux de Midi-Pyrénées d’haltérophilie - Féminins Equipes - Mise à jour : 27/06/17 

 

Intitulé Club Points Lieu Date 

 
Championnat des clubs 

 
Toulouse HC 381,8 Toulouse (31) 25/04/15 

Championnat régional des 
clubs mixte 

 

Toulouse HC 
(Galiléo BC) 

344 Figeac 
(46) 

09/01/16 

Coupe de France 
(cadettes/juniors) 

Figeac HC 123,2 Montauban (82) 31/01/15 

Coupe de France (minimes 
mixtes) 

Figeac HC 146,3 Figeac (46) 18/03/12 

Coupe de France (seniors 
mixte) 

Toulouse HC 1266,6 (IWF) Figeac (46) 17/10/15 


