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L’EDITO DU PRESIDENT

Les éliminatoires départementaux ont livré leur verdict et
la ligue aura 7 représentants au championnat de France
a Obernai et également 7 aux fédéraux a Istres. Les pro-
chaines possibilités de qualification seront le 3 mars pour les
éliminatoires de province.

Les championnats de Ligue de Muscu-
lation se prépare également,
le CTF et moi-méme
avons

ren-

Les Rendez-vous de février

Dimanche 4 février :
Assemblée Générale de la ligue Occitanie
FFHM a Balma

Samedi 10 février :
Compétition Avenir 4eme journée a Figeac
Championnat Départemental Languedoc-
Roussillon de Musculation a Montpellier

Samedi 17 février :
Finale du Championnat Régional par équipe
a Clermont-L’Hérault

Dimanche 18 février :
Formation et recyclage des arbitres d’halté-
rophilie a Clermont-L’Hérault

Du Jeudi 22 au Dimanche 25 février :
Stage d’entrainement a Figeac

Ligue Occitanie FFHM 7 rue André Citroén, 31130 BALMA Courriel : secretariat@occitanieffhm.fr =

Bonne Année 2018 !

contré |'équipe dirigeante organisatrice de I’'Halter Fitness
Cadurcien dans leurs locaux, le 24/01. Cette année cette for-
mule fera également des émules puisque I'Hérault aura un
championnat départemental de Musculation organisé par
Force STAPS Montpellier et un championnat de Ligue Univer-
sitaire est en discussion avec les responsables FFSU de Paul
Sabatier Toulouse.

Pour conclure, j'espére vous voir venir nombreux ce Di-
manche 4 Février a la premiére assemblée générale ordinaire
de notre toute jeune ligue. Nous vous présenterons et échan-
gerons sur nos premiers six mois de fonctionnement.

Sportivement,

David Bossian

Les actualités du mois
Quatriéme journée du Championnat Régional 2
Championnat Régional d’Occitanie Masters 3
Quatriéme Tour du Championnat de France N1 4
Premier tour de Coupe de France des Clubs 4

Eliminatoires Départementaux 5
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QUATRIEME JOURNEE DU CHAMPIONNAT REGIONAL

Les affiches des finales sont enfin connues !

Les 20 et 21 janvier se tenait a eu lieu la quatriéme et derniere

journée du Championnat Régional.

Pour le match 1, Clermont Sports recevait Toulouse H.C. 1 et 2

Toulouse H.C. 1

3°™e défi des Muscu Chal-
lenges !

défi des Muscu
Challenges arrive du 5 au 11

Le nouveau

février. Cette étape est une
épreuve centrée sur le bas du
corps.

Ce défi est comme d’habitude
ouvert a tous niveaux et il n’y
a pas besoin d’avoir réalisé les
précédents pour y participer !

Il faut simplement se filmer
pendant qu’on réalise le défi
et I'envoyer a la fédération

alors n’hésitez plus a vous

lancer !

ainsi que Figeac pour un match a 5 équipes !

I'emporte en inscrivant 388

points devant Clermont Sports 1 avec 344
points. Figeac s’installe sur la troi-

sieme place de ce match avec
288 points. La
place revient a

quatrieme

Clermont
Sport 2 avec 163.5 points de-
vant Toulouse H.C. 2 qui
marque 133.5 points.

Dans le second match
s’affrontaient le Galilé0 B.C.
et CrossFit Béziers dans un
match a seulement deux
équipes suite au forfait des

Oursons Tarbais.

Crossfit Béziers (348 points)
emporte une victoire sans
équivoque avec 98 points
d’avance sur GaliléO B.C. (250
points).

Le troisieme match s’est tenu a Montauban. Le club recevait

les Colomiers U.S. et le Decazeville H.C.

Montauban avait a ceeur de remporter ce match a domicile et
le fait avec 263 points devant Colomiers U.S. qui totalise 198
points. Decazeville termine troisieme avec 87 points

Comme promis, cette derniére journée de Championnat a
drastiquement remanié le classement général. Avec 4 équipes
a 12 points, le total de points marqué sur les 4 journées a été
déterminant, et il y a forcément des dégus. Galiléd B.C. chute
a la 4eme place derriere Clermont Sport 1 et devra se conten-
ter de la petite finale. C’est Toulouse H.C. qui termine en téte

: secretariat@occitanieffhm.fr

1 Toulouse HC 12 1509
2 CrossFit Béziers 12 1293
3 Clermont Sports 12 1257
4 Galiléo BC 12 1168
5 Tarbes Oursons 10 996
6 Figeac HC 9 1149
7 Montauban HC )

8 Colomiers US 4

Clermont Sports 2

Toulouse HC 2

Decazeville HC
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du Championnat grace a sa victoire avance devant

(obligatoire) a Clermont et a son imposant troisieme participant a la grande finale.

total de 1509 points. Crossfit Béziers prend la
seconde place du classement avec une petite

petite finale.
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CHAMPIONNAT D O

Galiléd B.C. devance Tarbes Oursons (5
Figeac H.C. (6°™) pour former I'affiche de la

Clermont Sports 1 qui sera le

eme

) et

Top IWF

Chez les féminines, Mathilde
__ ROUGEMONT, Toulouse H.C.,
réalise 197.50 a I'lWF ce qui
est la meilleure performance

e |

de la journée.

Du c6té des masculins, Yann
AUCOUTURIER,

Sports,

Clermont
réalise la meilleure

inscrivant

performance
—— 302.47 points.

CCITANIE MASTERS

en

17 qualifications aux Championnats de France

Le Championnat de Ligue Masters Occitanie a eu lieu le same-
di 13 janvier a Pamiers.

25 athletes se sont retrouvés sur les plateaux pour réaliser les
minima qualificatifs aux Championnats de France Masters qui
se dérouleront en Occitanie, Decazeville, fin mars.

Chez les féminines, 4 athletes étaient présentes. Anne-Marie
GRIMAL (Montauban H.C.) réalise la série Mondiale +30 en
W50 —75kg. En W45 —63kg, Sandrine DEBEVE (Pamiers H.C.)
le niveau France +7. Belinda MELENDEZ-NEBOT
(Montauban H.C.) réalise la série Europe +5 en W35 —63kg. En
W40 —69kg, Sabine RIVIERE (Decazeville H.C.) se classe Mon-
diale +3.

atteint

Du c6té des masculins, Léonard BONGO (Pamiers H.C.) réalise
les minima Europe en M60 -77kg. Jen Manuel GOMEZ
(Pamiers H.C.) se classe Mondial +7. Gérard DESPECHE
(Tarbes H.C.) se classe France +5 en M65 —105kg. Henri PLA-
NET (Montauban H.C.) réalise la série Monde en M75 —85kg.
Louis Pierre RIGAUD (Haltéro Font Romeu) atteint la série
Monde +22 en M+80 —85kg. Daniel COANA (Pamiers H.C.) se
classe France +6 en M50 —94kg. En M50 —105kg, Stéphane
HOUILLON (Crossfit Saint-Simon) réalise la série Europe +9 en
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M50 —105kg. Kamel SAHRAOUI (Toulouse H.C.) valide la série
Monde en M45 —94kg. Eric NISSERON (Colomiers U.S.) réalise
la série Monde +15 en M40 —94kg. Nicolas MARFAING (Galilé®
B.C.) se classe Europe +6 en M35 —85kg. Gérard MORENO
(Pamiers H.C.) réalise la série Mondial +16 en M 60 —77kg.
David BOSSIAN atteint la série Monde +23 et Frangois DA-
BLANC (Figeac H.C.) valide la série Europe en M45 —77kg.

Au total ce sont 17 athlétes qui réalisent les minima qualifica-
tifs aux Championnats de France
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QUATRIEME TOUR DU CHAMPIONNAT DE FRANCE N1

Clermont Sports se classe 5¢me du Championnat !

Le samedi 13 Janvier a eu lieu la qua- tée en puissance de Norik GHAZARIAN T et |
trieme et derniere journée du Cham- qui semble libéré de ses problémes de CLERMONT SPOR1
pionnat de France des Clubs. En division dos persistants. T ,‘*

N1, I'Occitanie est toujours représentée
par Clermont Sports.

Le club de Clermont Sports recevait Ro-
sendael suite au forfait de Saint-Médard
qui devait initialement accueillir la ren-
contre.

Les héraultais, 6°™° du championnat

emes

recevait donc les 5 pour un match
qui déterminerait le classement final de
ces équipes. Clermont Sports emporte la
victoire sur son adversaire du jour mal-
gré les difficultés rencontrées a aligner
I'équipe titulaire au complet. Le club a

une nouvelle fois pu compter sur la mon-

L’équipe composée de Flavio BARDIS,
Bricer  BATCHAYA KETCHANKE, Norik
GHAZARIAN, Nicolas MULLOR et Julien
MULLOR totalise 1590.13 points et
gagne ce match a deux équipes contre le
C.A. Rosendael (1537.40 points).

Clermont Sports grapille une place au

classement au classement général en

passant de la 6™ a la 5°™ place juste

eme

derriéere Rosendael, 4" avec seulement
3 points d’avance. Au sommet du classe-
ment, I'A.C. St-Marcellin remporte le
Championnat de France des Clubs N1

masculins devant la VGA Saint-Maur qui

ne parvient pas a reprendre |'avantage.

Le Championnat reste donc ouvert pour
L’AFHMA Franconville vient compléter le
podium de cette saison riche en rebon-

dissements.

Minimes Gargons Seniors
PREMIER TOUR DE COUPE |1 Hc bECAZEVILLOIS [1| TOULOUSEHC 2
557,92 1195,22
DE FRANCE DES CLUBS  [d™ wcriceac 1|2 Toulousenc 3
315,89 1158,62
Le premier tour de la Coupe de France des Clubs a réuni 16 Minimes Filles 3| CLERMONT SPORTS
équipes en Occitanie. Toutes les équipes sont qualifiées 1|CLERMONT SPORTS 1 1147.46
pour le prochain tour dans les catégories jeunes. En Séniors,
. - 532,86 4 GALILEO BC
seules les 6 premieres équipes du classement passent au
second tour. Cadettes 1013,53
o . ) ) 1/CLERMONT SPORTS 2|5/ FRONTIGNAN AC 1
Chez les Minimes masculins, c’est Decazeville qui remporte
. - . , 327,55 1006,19
ce premier tour. En Minimes féminins, c’est Clermont Sports
qui est premier. Chez les Cadettes, c’est Clermont Sports qui Cadets 6| CROSSFIT ST SIMON
emporte le premier tour. Chez les Cadets c’est Figeac qui |1 HC FIGEAC 2 988,73
termine premier. Chez les Juniors c’est Toulouse qui 579 58 7 TOULOUSE HC 4
Zir:lzcr::r;t Enfin, chez les Seniors, Toulouse I’emporte Juniors 918,22
& ’ 1 TOULOUSE HC 1|8/ FRONTIGNAN AC 2
743,7 876,39
2|CLERMONT SPORTS 9 HC FIGEAC 3
578,25 815,85
< & OCCITANIE
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ELIMINATOIRE DEPARTEMENTAL

Pas loin d’'une centaine d’athletes sur les plateaux !

Journée d’affluence sur les plateaux le 27 jan-
vier | En effet, ce sont 10 Minimes, 14 Cadets,
7 Juniors et 60 Seniors pour un total de 91
athletes dont 32 féminines (35%) qui ont par-

ticipé aux Eliminatoires Départementaux en -

Occitanie sur deux implantations :
Toulouse.

Chez les Cadettes 1, Louann GURHEM se
classe Fédérale en 48kg, Souhaid TORRAYSI
réalise la série Inter-Régionale +2 en 63kg.
Chez les +69kg et Océane SEVERAC se classe
Nationale +11 avec un record de France a 70kg
a I'épaulé-jeté.

En Cadets 2 masculins, en 62kg, Corentin CA-
NIEGO réalise la série Nationale +9; en 69kg,
Quentin CANCE réalise National +12 et Enzo
SERGENT réalise Inter-Régional +10. En 77kg,
Arvit HAXHI se classe Fédéral +5 et Bastien
HAVET Inter-Régional +10.

En Junior féminines, Océane ROUCH se classe
Inter-Régionale +14 en 69kg. En 48kg, Emma
LUU-DINH réalise la série Inter-Régionale +7.

En Juniors masculins, chez les 69kg, Virab KOS-
TANYAN réalise Fédéral +4 et Jordan NOT Fé-
déral +0. Antoine BLANCO se classe Inter-
Régional +3 en 85kg.

Chez les Seniors masculins, en 56kg, Grégory
RAI ELBALHAA réalise Inter-Régional +3.Rémy
DELPECH fait Régional en 62kg. Julien MULLOR
se classe Inter-Régional +25, Fabien RIERA
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Béziers et |

Régional +17 et Irwin LOZANO se classe Régio-
nal +8 en 69kg. David PERUGA fait Régional
+8, Norik GHAZARYAN se classe National, Clé-
ment CASTAGNAS se classe Régional, Nicolas
MULLOR Régional +24, Seyenam AWUVE Inter
-Régional +8 et Nicolas DA SILVA VARDASCA
réalise la série Inter-Régionale +12 en 77kg. En
85kg, Joris PALOME se classe Inter-Régional
+10, Emmanuel GAUTHIER Inter-Régional +5
et Benjamin MOREAU Inter-Régional. Anthony
RIOS réalise la série Régionale +12 et Jérémy
AUTHIE la série Régional +3 en 94kg. Jérdme
CARMONA réalise Régional +7 en 105kg. En
+105kg, Geoffrey MONS se classe Régional +3.

Coté féminines, en 48kg, Manon HEYRAUD se
classe National +3. Caroline CLEMENT fait Fé-
déral +4, Aurore COTTRON Fédéral +3, Perrine
CHAILLET Inter-Régional +1, Marion TOSO réa-
lise Régional +1 en 53kg. Mathilde ROUGE-
MONT se classe Nationale, Sarah GOSSE Inter-
Régionale +8 et Marion PERIZONIUS Régionale
+10, Priscilla WINTHER se classe Régional et
Lucie MANAC'H Inter-Régional +18 en 58kg.
En 63kg, Stéphanie BRIDIER réalise National +5
et Gilda VALLEE Inter-Régional +12. Chez les
69kg, Laura VALDENAIRE fait Fédéral +5 et Lila
BOHIN-MEYER Régional +12. Clémentine
BIANCO réalise Inter-Régional +2 en 75kg.

"= | ont été récompensées pour
S

Soirée des Championnes
2017

Stéphanie Bridier, Caroline

Clément et Mathilde Rouge-
mont, représentées par Clé-
ment ADAM (CTF Occitanie)

leurs résultats aux Cham-
pionnats de France Elite
lors de la Soirée des Cham-
pionnes 2017 organisée a
Toulouse par I'association
des médaillés de la Jeu-

nesse et des Sports de la

Haute-Garonne et le maga-
zine Sport Région.
Rédacteur :
Clément ADAM
Directeur de la publication :

David BOSSIAN
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