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Le président 

et les membres du Comité directeur de la F.F.H.C. 

Le directeur technique national 

et les cadres techniques de la F.F.H.C. 

La rédaction de l'Haltérophile moderne 

Vous adressent leurs meilleurs vœux 

pour l’Année 1979 

Éditorial Une décision importante 

Notre Bulletin fédéral constitue déjà depuis de 

nombreuses années, un sujet de discussion qui anime 

très souvent nos différentes réunions du Comité di-

recteur. 

Pour quelles raisons une telle passion autour d'une 

action qui peut apparaître secondaire, suscite-t-elle 

tant d'intérêt ? 

A cette question dont la réponse peut faire l'objet 

de toute une littérature, nous résumerons l'ensemble 

de ces motifs dans une analyse très succincte 

« Un besoin réel pour notre Fédération de pouvoir 

disposer à la fois d'un outil d'information et de propa-

gande réuni à l'intérieur d'un même document ». 

Au travers de cette analyse, nous découvrons tout 

un programme qui impose à chacun d'entre nous une 

participation plus ou moins directe à cette importante 

action. 

Nous ne reviendrons pas sur les différentes déci-

sions du Comité directeur de la F.F.H.C. prises à Lille 

et à Montpellier, celles-ci ont fait très largement l'ob-

jet de notre éditorial d'octobre 78. 

Notre propos aujourd'hui aura pour but de vous 

commenter les raisons qui ont amené, suite à. un vœu 

de l'assemblée générale de Grenoble, notre Comité di-

recteur à prendre à l'unanimité une décision impor-

tante pour la survie de notre bulletin. 

En effet comme on s'y attendait un peu, l'arrêt bru-

tal de la parution ainsi que l'actualisation du prix de 

vente du bulletin, ont constitué indéniablement un 

frein concernant les abonnements. 

Ayant pris pour référence dans l'élaboration de 

notre plan de relance, le nombre d'abonnés au cours 

de l'année 77 et compte tenu encore d'un faible re-

nouvellement, il nous est apparu urgent afin de ne pas 

prendre le risque de suspendre une nouvelle fois la 

parution ; de demander à chaque club un complément 

de 60 Francs à notre cotisation fédérale. 

De part son origine, le Bulletin fédéral constitue en 

tout premier lieu un lien indispensable entre l'organe 

directeur de notre Fédération et les clubs qui la com-

posent. 

C'est essentiellement cette raison qui a amené, le 

Comité directeur à demander aux clubs une participa-

tion afin d'assurer « un minimum vital » pour la réali-

sation de cette publication. 

Par ailleurs, il faut également souligner que la coti-

sation fédérale n'a pas été actualisée depuis de très 

nombreuses années et qu'elle reste encore très en-

dessous des prix pratiqués dans d'autres Fédérations. 

Le complément de 60 F représente en fait le mon-

tant d'un abonnement annuel à notre revue. 

Chacun de vous, je le pense comprendra la nécessi-

té d'une telle décision prise en cours de saison. Soyez 

assurés, Chers Amis, qu'en contre partie d'une part, 

nous continuerons à vous adresser régulièrement cette 

parution, et, d'autre part nous améliorerons également 

son contenu au fur et à mesure des nouveaux abon-

nements. 

D'avance Merci pour votre compréhension. 

LE SECRÉTAIRE GENERAL 

J.-P. BULGARIDHES 
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Tournoi par équipes régionales 

" Juniors " 

Limoges, 2 décembre 1978 

Classement 

Final : 

1. FLANDRES 547,8 points 

2. PICARDIE 540,2 — 

3. BRETAGNE 488 — 

4. BOURGOGNE 465,9 — 

5. ÎLE-DE-FRANCE 439,9 — 

6. CÔTE D'AZUR 428,9 — 

 

Équipe des Flandres vainqueur du Tournoi par équipes régionales juniors 1978-1979. 

LIMOGES, capitale de la porcelaine, rece-

vait le samedi 2 décembre les six meilleures 

formations régionales de l’hexagone. 

Disputée dans les confortables installa-

tions du gymnase de la ZUP de l'Aurence, 

cette remarquable épreuve a donné lieu à 

un faisceau de bonnes performances et à la 

Chute de deux records de France. 

Si la première place paraissait devoir être 

âprement disputée entre les Flandres et la 

Picardie, la lutte n'en restait pas moins ar-

dente pour l'obtention des places d'hon-

neur. 

A noter l'apparition de deux nouvelles 

équipes : l’Île-de-France et la Côte d'Azur, 

qui remplacent le Lyonnais et la Haute-

Normandie qualifiées lors de l'édition précé-

dente. 

Dès le premier plateau, regroupant trois 

athlètes de chaque équipe, le ton était donné. 

Chez les Picards, le jeune Éric Maier après 

avoir manqué de réussite à l'arraché devait 

réussir un nouveau record de France à 

'épaulé jeté en 56 kg cadets, avec 113 kg et 

un brillant total de 197,5 kg. Châteauroux, 

bien qu'échouant contre le record de France 

de l’épaulé jeté, réalisait sa meilleure per-

formance en 60 kg juniors, ce qui lui permet-

tra de disputer la finale du championnat de 

France senior 79. 

Dans l'équipe des Flandres, trois athlètes 

cadets allaient réussir de bons totaux. Ber-

nard avec 205 kg à 60,4 kg de poids de corps, 

Liagre effectuant un bon épaulé-jeté à 120 

kg et Delvallez avec 215 kg, total légèrement 

inférieur à celui réalisé lors de l'éliminatoire 

du Prix Fédéral, préservaient les chances de 

l'équipe nordiste. 

Les Azuréens ayant engagé la plupart de 

leurs meilleurs éléments dans ce plateau, 

frisaient le zéro avec Cordonnier auteur d'un 

laborieux 92,5 kg à l'arraché et d'un total de 

212,5 kg qui a quelque peu déçu. Lemaux 

restait légèrement en retrait par rapport à 

ses performances antérieures, déficit comblé 

par Bohbot, plus expérimenté, qui améliore 

avec 232,5 kg son record personnel dans la 

catégorie 75 kg. 

L'équipe bretonne, déjà victorieuse de 

cette épreuve, réservait ses meilleurs 

athlètes pour le second plateau. 

Rouault et Sicallac limitaient les dégâts, 

ce qui, par la suite, devait permettre à leur 

équipe d'empocher la troisième place. 

Les Bourguignons, surtout en évidence 

par Lescanne, athlète doté d'une belle assu-

rance, et par le très jeune Siri, pouvaient eux 

aussi envisager avec optimisme la suite des 

événements. 

L'Île-de-France, avec Larget, champion de 

France 78, Dubreuil et Furcy, effectuant une 

sage progression. 

A l'issue du premier plateau, la lutte pour 

la première place paraissait se situer entre la 

Picardie et les Flandres largement détachés, 

tandis que les quatre autres équipes, 

compte tenu de la valeur des athlètes com-

posant le second plateau, pouvaient s'at-

tendre à un bouleversement du classement 

provisoire qui s'établissait ainsi : 

1. Picardie 244,9 points 

2. Flandres 241,9 — 

3. Côte d'Azur 227,4 — 

4. Bretagne 191,6 — 

5. Bourgogne 190,9 — 

6. Île-de-France 187,6 — 

Dès le second plateau, la lutte tactique 

entre les deux équipes favorites devenait 

aiguë. 

Rapidement, la Côte d'Azur terminait sa 

prestation avec un bon 230 kg de Brulc en 75 

kg, prenant ainsi la sixième place, assez près 

de l'Île-de-France. 

/ 
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Tournoi par équipes régionales "Juniors" 

 

LEBRETON (Bretagne) 

 

BRULC (Côte d'Azur) 

 

LESCANNE (Bourgogne) 

 

ROQUET (Bretagne) 

 

MAIER B. (Picardie) 

 

CATANOSO (Île-de-France) 
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Tournoi par équipes régionales " Juniors " 

Cette dernière, profitant des bonnes presta-

tions de Félicité encore très perfectible tech-

niquement, et de Catanoso, arrachait une 

méritoire cinquième place. 

Pour la troisième place, la Bretagne et la 

Bourgogne rivalisaient de combativité. Le-

noa, Roquet et Lebreton, rompus aux grandes 

compétitions après avoir tous trois disputés 

un championnat du monde Juniors, parve-

naient à creuser l'écart, malgré un magnifique 

Leroux qui améliore avec 272,5 kg son record 

personnel, se qualifiant ainsi pour la finale du 

championnat de France senior 79. Cet athlète 

devrait représenter un réel danger pour l'élite 

senior s'il confirme ses grandes possibilités. 

Assurées de l'une des deux premières 

places, à moins d'un zéro catastrophique, la 

Picardie et les Flandres allaient se disputer 

jusqu'au bout la suprématie nationale. 

Malgré Pascal Senet, athlète extrêmement 
fort mais n'exploitant que partiellement son 
énorme potentiel physique, Pierret en progrès 
et Bruno Maier, la Picardie devait céder sous 
les assauts des Nordistes. Le néo-Lillois 
Lopez à son meilleur niveau, Dycha avec un 
fantastique 282,5 kg en 90 kg cadets et un 
efficace arraché à 130 kg assuraient la légère 
supériorité des Flandres que devait concréti-
ser Dormieu qui, pour une de ses dernières 
apparitions en Juniors, améliore le record de 
France du total - 287,5 kg - en 110 kg juniors, 
échouant de peu contre 163 kg à l'épaulé-jeté. 

Le bilan de cette compétition, certaine-
ment l'une des plus attractives du calendrier 
fédéral, est, très satisfaisant. Aucun zéro n'a 
été enregistré, ce qui n'a pas toujours été le 
cas dans cette épreuve. En ce qui concerne le 
niveau d'ensemble, il laisse augurer une série 
de brillantes performances pour la suite d'une 
saison sportive à peine entamée. 

Classement National 
(d'après les éliminatoires de Zones) 

 1.  PICARDIE 513,7 
 2.  FLANDRES 510,2 
 3.  BRETAGNE 463,8 
 4.  BOURGOGNE 446,2 
 5.  ÎLE-DE-FRANCE 441,1 
 6.  COTE D'AZUR 392,2 
 7.  LYONNAIS 371,1 
 8.  DAUPHINE-SAVOIE 366,8 
 9.  PYRÉNÉES 309,5 
 10.  LORRAINE 301,3 
 11.  CHAMPAGNE 278,1 
 12.  HAUTE NORMANDIE 275,5 
 13.  LANGUEDOC 269,7 
 14.  BASSE NORMANDIE 241,7 
 15.  FRANCHE-COMTÉ 233,4 
 16.  ANJOU 199 
 17.  GUYENNE 183,8 
 18.  ORLÉANAIS 174,3 
 19.  PROVENCE 174,1 
 20.  LIMOUSIN 171,8 
 21.  POITOU 102,2 

Résultats 
FLANDRES 

BERNARD Jean-Luc 60 60,4 87,5 + 117,5 = 205, - 
LIAGRE Jean-Léon 60 67,5 92,5 + 120 = 212,5 
DELVALLEZ Éric 60 67,4 97,5 + 117,5 = 215, - 
LOPEZ Marc 59 69,2 107,5 + 135 = 242,5 
DYCHA Zénon 60 83,2 130 + 152,5 = 282,5 
DORMIEU Raymond 58 100,9 127,5 + 160 = 287,5 

PICARDIE 
MAIER Bruno 61 55,8 85 + 112,5 = 197,5 
CHÂTEAUROUX Mario 58 60, - 90 + 125 = 215, - 
DEROP Philippe 61 73, - 95 + 115 = 210, - 
SENET Pascal 59 74,3 105 + 135 = 240, - 
MAIER Éric 60 74,9 115 + 140 = 255, - 
PIERRET Pascal 59 89,4 122,5 + 155 = 277,5 

BRETAGNE 
LANDRY Didier 58 66,7 85 + 102,5 = 187,5 
SICALLAC Patrick 60 62,8 85 + 110 = 195, - 
ROUAULT Patrice 59 77,2 102,5 + 120 = 222,5 
LENOA Philippe 59 66,1 105 + 127,5 = 232,5 
ROQUET Didier 59 62,4 95 + 122,5 = 217,5 
LEBRETON Gilles 58 73,3 110 + 140 = 250, - 

BOURGOGNE 
SIRI Yves 61 66,5 82,5 + 115 = 197,5 
LESCANNE Jean-Yves 60 56,8 82,5 + 102,5 = 185, - 
GUILLERAULT J.-M. 61 67,5 85 + 105 = 190, - 
LEROUX Didier 59 74,8 122,5 + 150 = 272,5 
CHATELET Didier 58 89,7 110 + 140 = 250, - 
GONZALEZ Dominique 59 78, - 105 + 132,5 = 237,5 

ÎLE-DE-FRANCE 
DELBREIL Daniel 59 63,4 80 + 102,5 = 182,5 
FURCY Bertrand 61 65,1 90 + 107,5 = 197,5 
LARGET Charles 58 50,2 75 + 90 = 165, - 
ARNAUD Gilbert 58 81,5 102,5 + 132,5 = 235, - 
FELICITE Frantz 60 74, - 112,5 + 135 = 247,5 
CATANOSO Silvio 58 72,1 95 + 130 = 225, - 

COTE D'AZUR 
CORDONNIER Philippe 60 75, - 92,5 + 120 = 212,5 
BOHBOT Daniel 58 72, - 102,5 + 130 = 232,5 
LEMAUX Robert 59 65,6 92,5 + 115 = 207,5 
BORGNINO Jacques 58 75, - 95 + 110 = 205, - 
GARCIA Jean-Marc 59 75,4 100 + 115 = 215, - 
BRULC Julio 59 73,8 100 + 130 = 230, - 

ARBITRES : 
1er plateau - Chef de plateau : M. BULGARIDHES Jean-Paul (examen) ; 

Assesseurs : MM. NOWAK Alex - MALLEY Jean 
2e plateau - Chef de plateau : M. MARIE Claude (examen) ; 

Assesseurs : MM. NOWAK Alex - FANGUIAIRE Albert, 
JURY : 
MM. DINI René - BURUCOA Jean - NOLLET René. 

 

DORMIEUX (Flandres) 

/ 
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PRIX FÉDÉRAL 
Classement national (10 meilleures performances) 

CADETS 
52 kg 

 1  Paterni J.-Ch. (CHM Torcy) ......................  152,5 
 2  Roland Gérald (Reims HM) ......................  140 
 3  Dhenin Hervé (Douai) ...............................  137,5 
 4  Rigaud V. (SCACAMP)............................  135 
 5  Ecleyne (HC Pierrelatte) ...........................  132,5 
 6  Chanut Cilles (HC Figeac) ........................  132,5 
 7  Ferreira (CHC Gonesse) ............................  127,5 
 8  Sampino V. (UGA Péageois) ....................  120 
 9  Balandras Thierry (HOC Arbresle) ...........  120 
 10  Théroine Régis (AAE Péronne).................  110 

56 kg 
 1  Santos (ACO Montpellier) ........................  155 
 2  Cavillon Didier (USC Moislains) ..............  155 
 3  Gesbert Guy (US Toul) .............................  155 
 4  Jonquière Bruno (Reims HM) ...................  152,5 
 5  Ferro (USAM Toulon) ..............................  147,5 
 -  Lavenir François (US Toul) ......................  147,5 
 7  Bardel C. (HC St-Baldolph) ......................  147,5 
 8  Moyon (EM Penhoet)................................  145 
 9  Nivault Jean-Luc (Moulins Engilbert) .......  145 
 10  Levoyer (CS Alençon) ..............................  142,5 

60 kg 
 1  Matysiak Franck (Mons-en-Barœul) .........  172,5 
 2  Toucas (USAM Toulon) ...........................  165 
 3  Michel Olivier (Reims HM) ......................  165 
 4  Rogy Francis (Française Besançon) ..........  160 
 5  Lopez Éric (CHPO Lavelanet) ..................  155 
 6  Alves Philippe (SPH Vernon) ...................  152,5 
 7  Augier G. (EER Carpentras) .....................  152,5 
 8  Raschella (HC Nice) .................................  150 
 9  Dugelet Thierry (SEP Cours) ....................  150 
 10  Gaillet Bruno (Amiens SC) .......................  150 

67,5 kg 
 1  Petit Gérard (SPN Vernon) .......................  205 
 2  Rabino (Nice UC) .....................................  205 
 3  Siri Yves (Chatillon-sur-Seine) .................  205 
 4  Cayla Christian (HC Figeac) .....................  200 
 5  Paolini Francis (AS St-Médard) ................  195 
 6  Furoy B. (SACAMP Paris)........................  195 
 7  Magalhaes Victor (USC Moislains) ..........  195 
 8  Halter (AC Vienne) ...................................  192,5 
 9  Sicallac (CA Lorient) ................................  187,5 
 10  Lis Michel (St-Avold) ...............................  185 

75 kg 
 1  Delvallez Erice (Lille UC) ........................  220 
 2  Rossetti Rénaldo (Armentières) ................  217,5 
 3  Liagre Jean-Léon (Lille UC) .....................  212,5 
 4  Cordonnier (Nice UC) ...............................  212,5 
 5  Higueras Blas (Lille UC) ..........................  210 
 6  Derop Philippe (St-Quentin) .....................  210 
 7  Guillerault J.- M. (Cosne-sur-Loire) ..........  200 
 8  Drillon Denis (ES Laneuveville) ...............  200 
 9  Chazelle Christian (HC Cambon) ..............  200 
 10  Castelli Alain (Lunéville) ..........................  200 

82,5 kg 
 1  Guillot Serge (Cosne-sur-Loire) ................  200 
 2  Duthilleux Jacky (Armentières) ................  200 
 3  Filatre (Bayeux) ........................................  185 

90 kg 
 1  Gubri Vincent (Louviers) ..........................  210 

100 kg 
 1  Dutruc Jacques (HC Vénissieux) ...............  222,5 

110 kg 
 1  Gros (VGA St-Maur) ................................  235 

JUNIORS 
52 kg 

 1  Sampino D. (UGA Péageois) ....................  155 
 2  Reboulet (MJC Avignon) ..........................  127,5 

56 kg 
 1  Hacquin (SC Neuilly)................................  167,5 
 2  Brageul (ASPTT Privas) ...........................  165 
 3  Lelonge Hervé (Prémery) ..........................  145 

60 kg 
 1  Brunet Christian (CA St-Priest).................  192,5 
 2  Nicli Lionel (ASS Savine).........................  182,5 
 3  Lejeune Serge (CA St-Priest) ....................  182,5 
 4  Pino (USA Péageois) ................................  175 
 5  Dheilly J.-C. (St. Aubin-les-Elbeufs) ........  165 
 6  Chiche (J. Perpignan) ................................  160 

67,5 kg 
 1  Lemaux (USAM Toulon) ..........................  215 
 2  Châteauroux Mario (Amiens SC) ..............  212, 
 4  Fournet Pascal (Amiens SC) .....................  205 
 5  Augier Pascal (EER Carpentras) ...............  205 
 6  Canivet (St.-L’ô) .......................................  200 
 7  Delbreti (Étampes) ....................................  195 
 8  Rousseleau (St-Nazaire OS) ......................  192,5 
 9  Colucci Arthur (HC Figeac) ......................  190 
 10  Serrano J.-J. (SACAMP) ...........................  187,5 

75 kg 
 1  Lopez Marc (Lille UC) .............................  235 
 2  Catanoso S (Roissy) ..................................  230 
 3  Gonzalez Dominique (HC Nevers)............  230 
 4  Brulc (HC Nice) ........................................  227,5 
 5  Mauchosse Richard (Louviers) .................  225 
 6  Garcia (USAM Toulon) ............................  212,5 
 7  Lacroix Armand (Ricamarie) ....................  210 
 8  Zannettacci (Nice UC) ..............................  205 
 9  Michel (Cheminots Caen) .........................  205 
 10  Borgnino (Nice UC) ..................................  205 

82,5 kg 
 1  Arnaud G (AS Pontoise) ...........................  235 
 2  Malzac Alain (Labastidette) ......................  232,5 
 3  Metzinger Gérard (Lille UC) .....................  230 
 4  Roualt (St Brieuc) .....................................  227,5 
 5  Boiston Pascal (Française Besançon) ........  227,5 

90 kg 
 1  Chatelet Didier (Mâcon) ...........................  260 
 2  Dubois A (HC Grand-Combe) ..................  225 

100 kg 
 1  Kretz Jean-Marie (MJC Andlau) ...............  270 

110 kg 
 1  Dormieu Raymond (ASLIE Lille) .............  277,5 

SENIORS 
52 kg 

 1  Sergeant Christian (Montreuil-sur-Mer) ....  160 
 2  Niautou Serge (Central Poya - N C) ..........  152,5 

56 kg 
 1  Napoli Georges (SC Fameck)....................  187,5 
 2  Miette Jean-Noël (Amiens SC) .................  185 
 3  Maurice (SC Navis) ..................................  170 
 4  Massin André (AS Dragon) .......................  165 
 5  Rossignol (A Rennes) ...............................  165 
 6  Corneillet (OS Alençon) ...........................  162,5 

60 kg 
 1  Bailli (Nice UC) ........................................  210 
 2  André (Indépendant (C.T.R) .....................  210 
 - Noël P (Le Bourget) ..................................  210 
 4  Couvrand (Nantes EC) ..............................  205 
 5  Tack Dany (Billy Berclau) ........................  197,5 
 6  Grosset Jean-Pierre (CSPJ Ste Clotilde) ....  195 
 7  Lenoble (AS Monaco) ...............................  192,5 
 8  Dupau Alain (AS St-Médard)....................  192,5 
 9  Billet Alain (SC Dijon) .............................  190 
 -  My J (SM Montrouge) ..............................  190 

67,5 kg 
 1  Stresser Serge (SHC Haguenau) ................  237,5 
 2  Lutic Bernard (St-Pol-sur-Mer) .................  235 
 3  Guene Philippe (HO Beauvais) .................  230 
 4  Gohier (SGT Angers) ................................  230 
 5  Bazin Daniel (HC Arbresle) ......................  230 
 6  François Alain (HC Beauvais) ..................  227,5 
 7  Raynaud (EER Carpentras) .......................  225 
 8  Joye (HC St-Baldolph) ..............................  222,5 
 9  Thimonnier André (Gauloise de Vaise) .....  220 
 10  Kruppert P (Chrysler Poissy) ....................  220 

75 kg 
 1  Lebloa (CA Lorient) .................................  255 
 2  Benassy (CSM Le Pecq) ...........................  255 
 3  Chambon (ASPTT Privas) ........................  245 
 4  Héléna Charles (Saint-Pol) ........................  245 
 5  Attard J.-Bernard (Reims HM) ..................  245 
 6  Drubigny André (Reims HM) ...................  245 
 7  Caesemaker René (Lille UC) ....................  240 
 8  Baechler Claude (Reims- HM) ..................  240 
 9  Passemard Gérard (SC Dijon) ...................  237,5 
 10  Limu Soane (H Nouméa C) .......................  235 

82,5 kg 
 1  Cosnard Patrice (AS St-Médard) ...............  260 
 2  Cornu Martial (Montdidier) ......................  255 
 3  Buge J.-M (RS Limoges) ..........................  255 
 4  Larbi (CHC Marignane) ............................  250 
 5  Fontaine Philippe (St Quentin) ..................  247,5, 
 6  Dillies Jacky (Lille UC) ............................  245 
 7  Durbano (HC Nice) ...................................  245 
 8  Wilczewski (HC Grand-Combe) ...............  245 
 9  Cheung André (AS Dragon) ......................  240 
 10  WENCKER Édouard (CS Brumath) .........  240 

90 kg 
 1  Despèche Gérard (Tarbes HC) ..................  277,5 
 2  Gudin Jean-Louis (HC Avallon) ...............  275 
 3  Lagarrigue Henri (AS St-Médard:)............  272,5 
 4  Wojcik Stanislas (St-Avold) ......................  267,5 
 5  Micollet Christian (HC Vénissieux) ..........  267.5 
 6  Adjoute Eue (HO Marseille) .....................  267,5 
 7  Brunet Jean-Pierre (EER Carpentras) ........  260 
 8  Merat (VGA St-Maur) ..............................  257,5 
 9  Vandensteen R (ASPTT Lille) ..................  255 
 10  Hennuyer Jean-Paul (ASPTT Lille) ..........  255 

100 kg 
 1  Garcia Bernard (AS Police Marseille) .......  287,5 
 2  Siaux Alain (UA Tarbes-) .........................  277,5 
 3  Renault Alain (SPN Vernon) .....................  255 

110 kg 
 1  Heinrich Dominique (ASP Marseille) .......  302,5 
 2  Pautot Gilbert (HC Montbéliard) ...............  295 
 3  Becker (CSM Pantin) ................................  287,5 

+ 110 kg 
 1  Koller Guy (ASPTT Strasbourg) ...............  297,5 
 2  Beer A (CO Joinville) ...............................  295 

 STATISTIQUES 

 COMITES CADETS JUNIORS SENIORS TOTAL 

 ÎLE-DE-FRANCE 8 5 8 21 
 ORLÉANAIS 3 - 1 4 
 CHAMPAGNE 7 1 4 12 
 FLANDRES 12 4 11 27 
 HAUTE-NORMANDIE 4 2 2 8 
 PICARDIE 10 2 5 17 
 ALSACE - 1 5 6 
 BOURGOGNE 10 3 3 16 
 FRANCHE-COMTÉ 2 1 2 5 
 LORRAINE 5 - 3 8 
 LYONNAIS 7 3 10 20 
 ANJOU 7 2 4 13 
 BRETAGNE 2 2 4 18 
 BASSE-NORMANDIE 5 2 2 9 
 AUVERGNE - - 2 2 
 COTE D'AZUR 7 5 4 16 
 DAUPHINE-SAVOIE 10 3 4 17 
 LANGUEDOC 3 2 1 6 
 PROVENCE 4 2 9 15 
 GUYENNE 1 - 3 4 
 LIMOUSIN 4 - 3 7 
 POITOU 1 - 1 2 
 PYRÉNÉES 3 2 2 7 
 Nle CALÉDONIE - - 2 2 
 ILE DE LA RÉUNION 2 - 1 3 

 TAHITI - - 2 2 

 F.F.H.C. .......................  117 42 98 257 
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Prix Fédéral : FINALE NATIONALE 

ANGERS, LES 16 ET 17 DÉCEMBRE 1978 

Le gymnase « Belle-Beille » d'Angers recevait cette année ici finale 

nationale du Prix fédéral. Les quelques centaines de spectateurs et de 

mordus qui y assistèrent purent apprécier un niveau de performance 

très élevé et assez prometteur. 

La douceur angevine n'était pourtant pas au rendez-vous de dé-

cembre, malgré cela, les 76 finalistes classés 1re série et plus ont battu 

le plateau pendant deux jours et réchauffé l'assistance par leurs pres-

tations très applaudies. 

Une participation record donc avec 76 finalistes (25 cadets, 21 ju-

niors et 30 seniors) contre 54 seulement la saison passée. Cette finale 

nationale promettait beaucoup, dans l'ensemble elle n'a pas déçu 

malgré des forfaits non excusés, malgré aussi 9 zéros (1 en cadet, 3 en 

junior et 5 en senior), plus de 40 athlètes égalèrent ou améliorèrent 

leurs performances de qualification. 

 

CADETS 

52 kg 

 1. PATERNI 51,7 (C.H.M. Torcy) 67,5 + 90 = 157,5 

 2.  ROLAND 51,4 (Reims H.M.) 65 + 85 = 150 

 3.  DHENIN 50,8 (Douai) 60 + 80 = 140 

 3.  RIGAUD 49,1 (S.A.C.A.M. Paris) 60 + 77,5 = 137,5 

 5.  ESCLENE 48,2 (H.C. Pierre1atte) 60 + 75 = 135 

Le plateau des 52 kg cadet démarrait sous les flashes des reporters 

de FR 3 Anjou et par l'interview de Roger GERBER, le directeur 

technique national et de Marcel PATERNI. En effet, son fils venait de 

gagner haut la main sa première finale nationale avec 67,5 et 92,5 et 

à 16 ans on peut penser qu'il suivra les traces de son champion de 

père, tout comme Éric et Bruno MAIER (4e au championnat d'Europe 

junior cet été en Grèce) ont suivi celles de leur père Rolf MAIER 

actuellement conseiller technique interrégional à Amiens. Derrière le 

fils Paterni, le Rémois ROLAND (né en 63) se classait second avec 65 

et 85 kg, écoulant même 90 kg. Tous deux réalisent la classe natio-

nale. DHENIN est 3e à 10 kg, nous trouvons à la 4e place le fils du 

conseiller technique d'Île-de-France Pierre RIGAUD né en 63 lui 

aussi, il aura le temps de s'affirmer chez les cadets. A noter que RI-

GAUD et PATERNI ont démarré l'haltérophilie chez les minimes 

depuis quelques saisons et participé à plusieurs pentathlons en Île-de-

France (arraché, épaulé-jeté, saut, sprint et endurance). Formule 

étudiée par la Commission médicale et par les C.T.R. lors du dernier 

Colloque de Vichy, et qui devrait être retenue la saison prochaine. 

56 kg 

 1. JONQUIERES 52,9 (Reims H.M.) 70 + 90 = 160 

 2.  LAVENIR 55,7 (US. Toul) 65 + 85 = 150 

 3. CAVILLON 52,4 (U.S.C. Moulain) 67,5 + 80 = 147,5 

 4.  FERRO 55,4 (U.SAM. Toulon) 60 + 85 = 145 

N.Cl. GESBERT 54,9 (US. Toul) 0 + - = - 

Un beau match pour les places d'honneur en 56 kg car JON-

QUIERES dominait largement malgré que CAVILLON soit le mieux 

placé à l'issue de l'arraché avec 67,5 ce fut le Lorrain LAVENIR qui 

prit la 2e place. 3e CAVILLON devant FERRO de Toulon qui ratait 

deux places au jeté avec une barre de match à 90 kg. 

60 kg 

 1.  MATYSIAK 59,1 (Mons-en-Bareuil) 70 + 100 = 170 

 2.  TOUCAS 58,3 (U.S.A.M. Toulon) 77,5 + 90 = 167,5 

 3.  MICHEL 60 (Reims HM.) 70 + 95 = 165 

 4.  ROGY 59,9 (F. Besançon) 65 + 95 = 160 

Champion et recordman de France en compétition athlétique 

(162,5 kg en flexion de jambe et 262,5 au total) MATYSIAK s'affirmait 

comme un réel espoir sur les 2 mouvements olympique, 70 kg en demi- 

flexion, puis 100 kg au jeté, et même une tentative ratée à 110 kg. 

Pourtant l'azuréen TOUCAS bien suivi par le C.T.R. ANDRÉ faisait 

un sans faute à l'arraché avec 77,5 kg plus l'avantage au poids de 

corps sur le Nordiste ; ces 10 kg ne seront pas suffisant au jeté où 

TOUCAS restera à 90 kg. Le Rémois MICHEL finit second accroché 

jusqu'au dernier essai du jeté (raté à 100 kg) par ROGY. 

67,5 kg 

 1.  PETIT 60,9 (S.N.P. Vernon) 92,5 + 115 = 207,5 

 2.  SIRI 66 (Chatillon/Seine) 90 + 117,5 = 207,5 

 3.  CAYLA 63 (HC. Figeac) 90 + 110 = 200 

 4.  PAOLINI 65,1 (A.S. St-Médard) 90 + 110 = 200 

NCl. RABINO 65,3 (Nice U.C.) 90 + 0 = - 

Et le spectacle continu dans cette catégorie avec 4 finalistes à 90 kg 

à l'arraché, seul PETIT réussissant à prendre un léger avantage avec 

92,5. Le Normand conseillé par Bernard RENAULT assurera la victoire 

avec 115 kg, devant SIRI qui après avoir raté 112,5 kg au 1er essai 

prenait le risque de demander 117,5 kg au second, sûr de lui il réussira 

207,5 kg tout comme PETIT, vainqueur au poids de corps. Derrière 

c'était très disputé et dans l'enjeu RABINO faisait un zéro à 115 kg, 

CAYLA et PAOL1NI était départagés au poids de corps avec 200 kg. 

Avec 207,5, SIRI (né en 1961) se qualifie aux championnats de France. 

75 kg 

 1. DEROP 72,6 (St-Quentin) 95 + 122,5 = 217,5 

 2. CORDONNIER 74,1 (Nice U.C.) 95 + 122,5 = 217,5 

 3. LIAGRE 68,1 (Lille U.C.) 95 + 177,5 = 212,5 

 4. HIGUERAS 70.7 (Lille U.C.) 95 + 115 = 210 

 5. ROSSETTI 73,7 (Armentières) 95 + 115 = 210 

Encore et toujours du suspense avec les cinq finalistes à 95 kg à 

l'arraché ! Repêché après le forfait de DELVALLEZ, DEROP amélio-

rait son record des éliminatoires de 7,5 kg et avec 122,5 au jeté s'as-

surait la victoire devant CORDONNIER même barre mais plus lourd 

à la pesée. LIAGRE et HIGUERAS (120 kg épaulé debout...) du LUC 

se classent 3e et 4e devant ROSSETTI malheureux à 120 kg. 

Pendant ces deux plateaux cadets, Serge CHAPELAIN, le président 

du comité d'Anjou, récemment élu au comité directeur de la F.F.H.C. 

à Grenoble, passait l'examen d'arbitre international de 2e catégorie 

devant le jury composé de MM. BERNIER, THOMAS et GERBER. 

JUNIORS 

Le plateau du samedi soir avec les juniors démarrait par une re-

mise de récompenses. Le Trophée du meilleur club français ou Chal-

lenge fédéral haltérophile 77-78. C'est le président CORET qui remet-

tait ce challenge au prestigieux club d'AMIENS S.C. représenté par 

MIETTE, CHÂTEAUROUX, FOURNET et le C.T.R. GRICOURT. 

Toutes nos félicitations pour ce résultat qui est le fruit d'un long 

travail et d'un grand enthousiasme pour la cause de l'haltérophilie. 

56 kg 

 1.  HACQUIN 53,1 (SC. Neuilly) 77,5 + 92,5 = 170 

 2.  BRAGEUL 55,1 (A.S.P.T.T. Privas) 72,5 + 87,5 = 160 
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Dès l'arraché, le Parisien HACQUIN prenait le pas avec 77,5 sur 

BRAGEUL de Privas 72,5. Au jeté 92,5 lui assurait la victoire, BRA-

GEUL restant à 87,5 sur son premier essai. 

60 kg 

 1.  BRUNET 59,3 (C.A. Priest) 87,5 + 112,5 = 200 

 2.  LEJEUNE 59,7 (C.A. Priest) 87,5 + 102,5 = 185 

Nette domination de BRUNET de Priest avec 87,5 et 112,5, devant 

son camarade de club LEJEUNE 82,5 et 102,5. BRUNET assure la 

classe nationale et sa qualification aux championnats juniors. 

67,5 kg 

 1.  LEMAUX 65.2 (USAM Toulon) 100 + 120 = 220 

 2.  CHÂTEAUROUX63,1 (Amiens S.C.) 90 + 127,5 = 217,5 

 3.  ROQUET 60,4 (Dinard A.C.) 95 + 120 = 215 

LEMAUX et ROQUET démarrent tous deux à 95 kg, à 100 kg le 

Toulonnais passe, le Breton rate par deux fois. Il sera même devancé 

par CHÂTEAUROUX 90 kg et 127,5 au jeté. A 120 kg, LEMAUX 

assure la victoire, et tente 125 pour décrocher les minima nationaux 

mais en vain ; Barres de match à 125 kg pour ROQUET : raté, puis à 

130 kg pour CHÂTEAUROUX, encouragé par GRICOURT. Le Picard 

épaulera cette lourde barre, mais la perdra au jeté. 

75 kg 

 1.  LOPEZ 69,9 (Lille U.C.) 110 + 135 = 245 

 2.  CATANOSO 71,7 (Roissy) 105 + 130 = 235 

N.C.  GONZALEZ 74,6 (H.C. Nevers) 105 + 0 = - 

N.C.  BRULC 71,7 (H.C. Nice) 95 + 0 = - 

N.C. MAUCHOSSE 72,6 (Louviers) 0 + - = - 

LOPEZ, récemment muté au L.U.C., était favori, il gagnera haut la 

main avec 110 et 135 (classe nationale en 75 kg) épaulant ensuite 

deux fois 140 sans pouvoir maîtriser le jeté. Un jeune espoir à suivre 

dans la catégorie inférieure en équipe de France. Le Parisien CATA-

NOSO fait un sans faute à l'arraché avec 105 kg et se classe second. 

Derrière lui trois athlètes sont éliminés... 

82,5 kg 

 1.  MALZAC 79,7 (La Bastide) 105 + 130 = 235 

 2.  ARNAUD 82,7 (AS. Pontoise 102,5 + 130 = 232,5 

Match serré en 82,5, MALZAC prendra la tête dès l’arraché avec 

105 kg contre 102,5 (plus le poids de corps), il gagnera avec 235 ou 

total, malgré une opposition très remarquée du Parisien ARNAUD 

épaulant très haut ses barres, mais désordonné au jeté ce qui lui valu 

de rater 135 kg, barre de match à deux reprises. 

90 kg 

 1. CHATELET 88,2 (Macon) 115 + 135 = 250 

Seul qualifié CHATELET de Mâcon restait à 10 kg de son total des 

éliminatoires mais il nous impressionna par son gabarit et ses 

énormes possibilités. 

110 kg 

 1.  DORMIEU 101,3 (AS. Lille) 130 + 165 = 295 

Un kilo seulement au-dessus de la limite pour Raymond DORMIEU 

qui s'attaquait une fois de plus aux records de France avant de passer 

senior, Récent adepte de la flexion, DORMIEU semble s'y être rapide-

ment adapté, pas de gros problèmes de position et d'équilibre, il le 

démontra avec 122,5 et 130 à l'arraché, les 132,5 n'étaient pas loin du 

tout. Il était 22 h en ce samedi soir quand Raymond HERBAUX donnait 

la barre de départ de son poulain : 157,5 kg, une formalité pour le 

Lillois, puis tentative de record de France à 165 kg dès le second essai. 

DORMIEU épaule en flexion, et jette très haut au-dessus de sa tête, 

vraiment impressionnant. Le public applaudit longuement le seul record 

de France de cette finale, mais HERBAUX fait charger aussitôt à 170 

kg, elle sera bien épaulée mais ratée nettement au jeté Les arbitres 

accordent un 4e essai hors-match, même impression, d'aisance et d'effi-

cacité dans son nouveau style en flexion qui lui permet d'épauler, le 2e 

jeté à 170 kg est bien meilleur, et il en manque très peu pour pouvoir la 

maintenir fixée. DORMIEU remportera la magnifique coupe offerte par 

la S.G.T. Angers, club organisateur, au meilleur junior. 

Au cours de ce plateau, Jean-Louis CARET, président du Comité 

de Picardie passait l'épreuve pratique d'arbitre international. 

SENIORS 

Dimanche matin au gymnase, lors de la réception de la mairie, de-

vant plusieurs personnalités du département, de la ville d'Angers, du 

comité d'Anjou et de la F.F.H.C., le président André CORET félicitait 

Daniel POTIER et M. PAULEAU responsable de cette finale de leur 

excellente organisation, soulignant au passage les résultats encoura-

geant des clubs et des comités régionaux de la F.F.H.C. 

Remarquant enfin que l'enthousiasme de tous les entraîneurs et di-

rigeants nous permet actuellement malgré des difficultés de tout ordre 

(matériel, financier, encadrement) de progresser à tous les niveaux, de 

la masse à l'élite. 

Un vin d'honneur fort apprécié en cette fin de matinée était ensuite 

offert par la municipalité de la ville d'Angers. 

Au cours du plateau des seniors, André DESCHAINTRES passait 

l'examen d'arbitre international. 

56 kg 

 1.  MIETTE 54,5 (Amiens S.C.) 85 + 102,5 = 187,5 

 2.  NAPOLI 55,1 (C.S. Fameck) 82,5 + 102,5 = 185 

MIETTE d'Amiens débutait ce plateau des seniors prenant la tête 

dès l'arraché 85, pour l'emporter avec 102,5 et 187,5 sur le Lorrain 

NAPOLI entraîné par LIMANI, qui épaulera à l'énergie 2 fois 107,5 

barre de match, mais sans les maîtriser au jeté. 

60 kg 

 1.  BELLI 59,9 (Nice U.C.) 90 + 115 = 205 

 2.  COUVRAND 59,2 (Nantes E.C.) 90 + 112,5 = 202,5 

 3.  NOEL 57,6 (Bourget) 85 + 110 = 195 

 4.  TACK 59,3 (B.-B.) 87,5 + 107,5 = 195 

 5.  ANDRÉ 59,4 (Indépendant) 75 + 85 = 160 

Cinq qualifiés en 5 kg cela promettait un beau match. Mais il tour-

na court pour André blessé à l'épaule, pour TACK et NOEL assez loin 

de leur performance des éliminatoires. Ex aequo à l'arraché à 90 kg, 

COUVRAND et BELLI se suivaient au jeté, le Nantais reste à 112 kg, 

le Niçois à 115 kg gagnera cette catégorie. 

67,5 kg 

 1.  BAZIN 65,8 (H.C. Arbresle) 105 + 127,5 = 232,5 

 2.  FRANÇOIS 67,3 (H.C. Beauvais) 105 + 127,5 = 232,5 

 3.  GUENE 63,4 (H.C. Beauvais 102,5 + 127,5 = 230 

 4.  LUTIC 66,5 (St- Pôl) 100 + 130 = 230 

N.Cl. GOHIER 66,8 (S.G.T. Angers) 0 + - 

BAZIN et FRANÇOIS sont en tête à l'arraché avec 105 kg devant 

GUENE malchanceux par deux fois à 107,5 kg et qui reste avec ses 

102 kg de départ. Quand à GOHIER devant son public, il rate 97,5 

par trois fois derrière et il repartira déçu. LUTIC suivi par le C.T.R. 

COUPE, termine 4e avec 230 kg derrière GUENE 230 ; La victoire 
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revient à BAZIN avec 232,5 kg malgré une forte opposition de FRAN-

ÇOIS de Beauvais. 

75 kg 

 1.  LEBLOA 70 (C.A. Lorient) 112,5 + 145 = 257,5 

 2.  BENASSY 74,2 (CM. Le Pecq) 110 + 137,5 = 247,5 

 3. CHAMBON 70 (ASPTT Privas) 107,5 + 135 = 242,5 

 4.  HELENA 73,9 (St-Pôl) 105 + 130 = 235 

N.C.  ATTARD 75 (Reims H.M.) 0 + - = - 

Malgré les conseils du C.T.R de Champagne Dédé DRUBIGNY, le 

Rémois ATTARD rate à trois reprises 107,5 et se voit éliminé. 

CHAMBON fait un sans faute dans le premier mouvement olympique 

avec 107,5. Quant aux deux favoris, le match commence dès l'arraché, 

plus léger LEBLOA démarre à 107,5 kg suivi de BENASSY à 110 kg 

mais seulement à son 2e essai, il ratera ensuite 115 kg. Le Breton 

assure 112,5 au dernier essai et prend la tête du concours. Sous les 

conseils d'Édouard MALLET à nouveau C.T.R. de Bretagne, LEBLOA 

laisse démarrer le Parisien à 137,5 réussis facilement, mais ce sera 

ensuite l'échec à 145 kg, pourtant BENASSY donne l'impression de 

pouvoir faire nettement mieux. LEBLOA démarre à 140 kg fort aux 

épaules il les jettera ; puis 145 kg améliorant son record personnel, 

avant de tenter 150 kg contre les minima de classe nationale. La barre 

est verrouillée mais étant déséquilibré sur l'avant, le Breton ne peut se 

redresser. 

82,5 kg 

 1.  CORNU 81,6 (Montdidier) 120 + 150 = 270 

 2.  COSNARD 75,3 (AS. St-Médard)    = 257,5 

Le 2e plateau des seniors allait nous réserver de belles prestations. 

A commencer par CORNU de Montdidier, il améliore son total de 15 

kg, épaulant même 155 kg pour les minima nationaux. COSNARD 

reste loin de son meilleur niveau. 

90 kg 

 1.  GUDIN 88,1 (H.C. Avallon) 125 + 160 = 285 

 2.  DESPECHE 89,3 (H.C. Tarbes) 120 + 155 = 275 

 3.  LAGARRIGUE 82,7 (AS. St-Médard)    = 272,5 

 4.  WOJCIK 85 (St-Avold)   = 265 

N.Cl. MICOLLET 85,7 (H.C. Vénissieux) 0 + - = - 

Les minima ayant baissé, 5 athlètes étaient qualifiés ; Après l'éli-

mination de MICOLLET, WOJCIK encouragé par BONNIN nouveau 

C.T.R. de Lorraine, réalisera 265 kg derrière LAGARRIGUE 272,5. 

La première place se jouait entre DESPECHE et GUDIN. Le premier 

nommé ratait 125 kg à l'arraché, barre que maîtrisait GUDIN. Même 

barre de départ à 155 kg où DESPECHE restera ; Impressionnant de 

puissance GUDIN réussit 155 kg, puis 160 kg. Conseillé par COLLI-

NOT son entraîneur, l'Avallonnais épaulera 162,5 kg pour réaliser les 

minimas nationaux, mais ratera le jeté encore perfectible. Un athlète à 

suivre dans cette catégorie. 

100 kg 

 1.  GARCIA 96,8 (ASP Marseille) 130 + 167,5 = 297,5 

N.C.  SIAUX 95,5 (U.A. Tarbes) 0 + - = - 

Le match coupe court pour SIAUX avec 160 kg ratés trois fois au 

jeté, et un bel arraché à 130 kg malheureusement perdu derrière. Le 

Marseillais GARCIA se présentait en grande forme : 130 à l'arraché, 

puis 160 et 167,5 kg au jeté, il bat ses records personnels et se qualifie 

aux championnats de France à Lille en juin prochain, particulière-

ment félicité par Albert FANGUIAIRE. 

110 kg 

 1.  HEINRICH 100,1 (ASP Marseille) 140 + 172,5 = 312,5 

 2.  BECKER 103,8 (CSM Pantin) = 292,5 

Son camarade de Club, le policier marseillais HEINRICH fit forte 

impression, comme toujours Mais une technique fragile laisse cet 

athlète loin de ses possibilités actuelles. D'autant qu'avec 140 kg 

HEINRICH bat son record personnel, il jettera ensuite 172,5 kg et 

épaulera 180 kg sans problème, les ratant au jeté. 

+ 110 kg 

N.C. KOLLER 112 (ASPTT Strasbourg) 0   = - 

Seul qualifié, Guy KOLLER rate inexplicablement ses trois essais à 

127,5 kg. Désireux de trop bien faire devant les sélectionneurs des 

équipes de France le Strasbourgeois ne peut concrétiser ses énormes 

progrès dans cette catégorie des super-lourds. 

Un Prix fédéral dont on se souviendra longtemps car les résultats 

sont prometteurs en ce début de saison. Les finalistes aussi, car ils 

eurent chacun une coupe offerte par le club d'Angers, qu'il convient ici 

de féliciter pour une très bonne organisation, et qui a permis juste-

ment aux finalistes de ce Prix fédéral 78 de s'exprimer pleinement. 

Robert GALLEANO, 

C.T.I. zone ouest 

  

Carnet de l’Haltérophile 

NÉCROLOGIE 

C'est avec émotion que nous avons appris les décès successifs de : 

M. SAROLI, président de l’H.C. Vénissieux et ancien membre du Comité lyonnais. 

M. CARON, président d'honneur du Comité régional de Picardie. 

M. BAUDUIN, un des chefs de file de la grande époque des « Poids et Haltères » (1925 - 1950). 

La mère de notre conseiller technique interrégional de la zone Nord, Rolf MAIER. 

La mère de notre conseiller technique régional de Bretagne, Dominique BIDARD. 

La grand-mère de nos deux champions Daniel et Pascal SENET. A toutes ces familles éprou-

vées par ces deuils, nous présentons nos plus sincères condoléances. 
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Portrait d’un Club 

Le Lille U.C. 
FONDÉE en 1972, la section haltérophile 

du Lille U.C. doit a sa structuration très ra-

pide les brillants résultats qui en ont fait en 

six ans l'un des plus grands clubs haltérophile 

de l'hexagone. 

Sur le plan administratif, ce club est prési-

dé par M. DENICOURT, imprimeur, arbitre 

national, ex-président du comité des Flandres. 

MM. HOUTE, public-relations au 

L.O.S.C., arbitre international et LAURENT, 

président du comité du Nord en assurent la 

vice-présidence. 

Le secrétariat est assuré par M. DOU, pro-

fesseur d'E.P.S. 

Sur le plan technique, le L.U.C. possède : 

 7 enseignants titulaires à l'EPS ; 

 8 élèves de l'U.E.R.P.S. 

 1 entraîneur fédéral 3e degré ; 

 2 entraîneurs fédéraux 2e degré ; 

 2 entraîneurs fédéraux 1er degré. 

A ces cadres, s'ajoutent nos seniors, ju-

niors et cadets à qui sont donnés les bases 

techniques et pédagogiques indispensables. 

Possédant un potentiel record de 320 

membres, répartis de la manière suivante : 

+ cadets et poussins : 100 

+ juniors : 70 

+ seniors : 150 

Le L.U.C. dispose d'une piste en « armas-

port » correspondant à 10 plateaux de 4 m x 4 

m, pour la pratique de l'haltérophilie. S'ajoute 

à ces pistes, une aire réservée à la muscula-

tion de 12 m x 10 m, 21 barres olympiques, 5 

tonnes de disques en caoutchouc et en fonte, 8 

supports fixes, 6 supports mobiles et divers 

appareils de musculation composent l'en-

semble du matériel dont disposent les 

membres de ce club. En outre un sauna appar-

tenant au club omnisports est à la disposition 

des adhérents. 

De telles installations et un encadrement 

aussi fourni et compétent ont permis à cette 

section l'obtention de résultats à tous les 

niveaux. 

1972 

 Le club est finaliste de la Coupe de 

France seniors ; 

 4 athlètes participent à la finale du 

championnat de France seniors. 

1973 

 Finaliste de la Coupe de France seniors ; 

 4 athlètes participent à la finale du 

championnat de France seniors ; 

 Organisation des matches internationaux 

POLOGNE - L.U.C. et de ALLE-

MAGNE - FLANDRES - BELGIQUE. 

1974 

 Vainqueur de la Coupe de France uni-

versitaire ; 

 Finaliste des Coupes de France seniors et 

juniors ; 

 5 athlètes participent à la finale du 

championnat de France et Saint-Martory 

obtient un titre national ; 

 Organisation des rencontres internatio-

nales HONGRIE - L.U.C. et de France - 

U.S.A. (espoirs). 

1975 

 Vainqueur de la Coupe de France ju-

niors ; 

 Troisième de Ta Coupe de France se-

niors ; 

 Organisation des rencontres internatio-

nales BELGIQUE - L.U.C. et LUXEM-

BOURG - L.U.C. 

1976 

 Second de la Coupe de France seniors et 

juniors ; 

 7 athlètes participent à la finale du 

championnat de France et obtiennent un 

titre national par KINCK ; 

 KINCK participe aux Jeux Olympiques 

de Montréal ; 

 Organisation des finales de la Coupe de 

France seniors et juniors ; 

 Organisation de la rencontre internatio-

nale LUXEMBOURG - L.U.C. 

1977 

 Vainqueur de la Coupe de France ju-

niors ; 

 Second de la Coupe de France seniors ; 

 Second de la Coupe de France cadets ; 

 8 athlètes participent à la finale du 

championnat de France : DEHAUDT ob-

tient un titre national en juniors et 

KINCK en seniors ; 

 DEHAUDT participe au championnat du 

monde juniors à Sofia. - Rencontre in-

ternationale HONGRIE - L.U.C. en 

Hongrie. 

1978 

 Record de France par équipe de 10 

hommes ; 

 1 titre de champion de France par DEL-

VALLEZ en 67,5 cadets ; 

 8 athlètes participent à la finale du 

championnat de France. 

 Sélections internationales pour : KINCK 

au Tournoi du Marché Commun. - 

SAINT-MARTORY et DEMEYÈRE 

pour France B - Tunisie. 

Le Lille U.C., a possédé plusieurs records 

de France par l'intermédiaire de KINCK, 

BUYSSE et SAINT-MARTORY. 

Au niveau des relations sociales, la qualité, 

la personnalité et le dynamisme de ses diri-

geants permet au L.U.C. d'influer sur le deve-

nir social de ses athlètes. C'est un des points 

que le club place en premier lieu, car c'est là 

le mal du sport français en général. 

Cadets et juniors de valeur s'autodétruisent 

au passage à la vie d'adulte. Cette cassure 

appauvrit notre sport et quand elle n'est pas 

sublimée, donne aux parents et à la société en 

général l'image du sport, pratique parasite 

dans la vie de leurs enfants. 

Ceci est une direction fondamentale sur 

laquelle s'est structurée la dynamique du 

L.U.C. 

 

A la demande des dirigeants de L.U.C. : DYCHA Zénon 
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A l’écoute du sport athlétique 

Cinq minutes avec ... 
  

DUBUS Jean-Noël 

- né le 11-04-49 à St-Trojan-les-Bains 
Marié, deux enfants ; 

- Professeur de culture physique à la 
Statuaire club Saintois. 

  

COMPTANT parmi les plus assidus parti-

cipants aux finales de championnat de France 

athlétique de ces dix dernières années, Jean-

Noël DUBUS a bien voulu répondre à 

quelques questions posées par la rédaction de 

« l'Haltérophile Moderne ». 

 

Depuis quand pratiquez-vous cette disci-
pline ? Comment êtes-vous venu à la pra-
tique de la culture physique ? 

Mes débuts dans la pratique de la culture 

physique remontent à vingt ans en arrière, 

lorsqu'à l'âge de neuf ans, mon père me trou-

vant rachitique, m'inscrivit dans un club fort 

connu « l'institut culturiste Rochelais », dirigé 

par M. Claude Favrou. 

Avez-vous pratiqué d'autres sports ? Les-
quels ? 

En dehors de mon entraînement athlétique, 

j'ai pratiqué de nombreux sports. L'athlétisme 

sauts, lancers et ½ fond, ainsi que le tennis, le 

ski, la voile et la natation. Cette pratique 

omnisports n'est-elle pas la une des caractéris-

tiques de la culture physique. 

Pouvez-vous relater votre carrière sportive ? 

Après une période de pratique assez 

longue, vous énumérer tous les titres glanés 

pourrait paraître fastidieux. Retenons sim-

plement les titres les plus marquants jalonnant 

ma carrière 

 Champion de France culturiste en 1967 

(Force + Plastique) ; 

 Champion de France athlétique en 1968 

et 1977 ; 

 Sélectionné à la finale du championnat 

de France athlétique en 1973, 74, 75, 76 

et 1978 ; 

 Recordman de France à la flexion sur 

jambes en moyens juniors en 1966 ; 

 Recordman de France au développé 

couché en 90 kg seniors avec 187,5 kg 

en 1977 ; 

 Recordman de France athlétique du total 

en mi-lourds juniors (1966) avec 290 kg 

puis en 1967 avec 305, 310 et 315 kg et 

en 68 avec 322,5 ; 

 -Recordman de France athlétique du 
total en 90 kg seniors avec 405 kilo-
grammes en 1977. 

Au niveau haltérophile, je suis recordman 
du Poitou en 90 kg avec 115 kg à l'arraché, 
147,5 à 'épaulé jeté et 252,5 au total. 

Comment vous entraînez-vous ? 

Je m'entraîne quatre fois par semaine du-
rant deux heures et demi et deux mois avant 
une compétition importante j'inclus une 5e 
séance de 1 h 30. 

Mon programme journalier type est le sui-
vant : 

 Une gamme montante, plus 5 séries de 5 

répétitions à 75 - 80 %. Ensuite muscula-

tion généralisée en séries de 5 à 8 - 10 

répétitions. Un footing ou une sortie en 

vélo sont effectués chaque semaine. 

A mon avis l'entraînement doit constituer 
un plaisir et non pas une obligation. 

Quel est votre meilleur souvenir ? 

Le meilleur souvenir de ma carrière athlé-
tique reste le championnat de France cultu-
riste 1967 à St-Jean-de-Royan. A cette occa-
sion je recevais mon premier titre de cham-
pion de France en améliorant le record de 
France du total athlétique en mi-lourds ju-
niors. Associé à ce souvenir un nouveau titre 
national acquis dix ans plus tard, ainsi qu'un 

record national en 90 kg seniors, perfor-
mances dédiées à Claude Favrou. 

Quel est votre plus mauvais souvenir ? 

Mon plus mauvais souvenir fut ma partici-
pation à la finale du championnat de France 
athlétique sur lequel je ne m'étendrais pas. Je 
regrette le manque d'engouement dont souffre 
le sport athlétique, qui représente pourtant un 
adjuvant indispensable à la pratique haltéro-
phile si l'on veut obtenir des haltérophiles 
aussi forts que dans d'autres pays. 

Quelle est la personnalité sportive qui vous 
a le plus impressionné ? 

A cette question je répondrais Claude Fa-
vrou, pour son enthousiasme, sa bonté, son 
intégrité et sa vaillance; en un mot pour sa 
Sportivité. 

Quels sont vos autres loisirs ? 

Mes autres activités concernent toujours e 
sport, car je vis dans le sport, pour le sport, 
avec le sport. Le tennis, football, rugby, 
footing, natation, ski et volley-ball ont ma 
préférence. 

Quels sont vos objectifs à court terme ?... à 
long terme ? 

Le manque de compétitions à un certain 
niveau a eu raison de mes ambitions de com-
pétiteur. N'ayant Plus rien à me prouver, je 
forme des athlètes non pour en faire des bêtes 
à concours mais pour développer chez eux un 
esprit sportif au plein sens du mot. 

 

DUBUS Jean-Noël 
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Premier pas athlétique d'automne 1978-79 

Classement national (10 meilleures performances) 

CADETS 
52 kg 
 1.  Ledras (C.H.P. St-Nazaire) .......................  140 
 2.  Baudoin (St-Pôl) .......................................  132,5 
 3.  Lorigados (H.C.C. Aix) .............................  125 
 4.  Martinez (P.C. Pibrac) ..............................  125 
 5.  Mannequin (C.S. Bellac) ...........................  122,5 
 6.  Pérez (Vaulx-en-Velin) .............................  122,5 
 7.  Gau (C.H.C. Mondragon) ..........................  120 
 8.  Violle (C.S. Bellac) ...................................  120 
 9.  Vithe (C.S. Bellac) ....................................  120 
 10.  Lenain (C.J.F. Laval) ................................  117,5 

56 kg 
 1.  Claeyssen (St-Pôl) .....................................  185 
 2.  Giotta (S.H.C. Cap) ...................................  150 
 3.  Delcroix (Halluin) .....................................  145 
 4.  Pasquet (Parempuyre) ...............................  145 
 5.  Spinici (C.H. Anse) ...................................  142,5 
 6.  Gonzalves (H.C. Avallon) .........................  140 
 7.  Guillère (U.S.F. St-Herblain) ....................  135 
 8.  Daniel (CC. Indre) ....................................  135 
 9.  Vithe (C.S. Bellac) ....................................  132,5 
 10.  Telliez (C.H.C. Fougères) .........................  130 

60 kg 
 1.  Sarentino (S.H.C. Cap) .............................  195 
 2.  Barroqueiro (H.C. Compiègne) .................  187,5 
 3.  Humbert (F. Besançon) .............................  157,5 
 4.  Banchez (S.C. Cogolin).............................  155 
 5.  Lemaire (Reims HM.) ...............................  150 
 6.  Delaroche (Montdidier) .............................  150 
 7.  Boullery (U.S.F. St. Herblain) ...................  147,5 
 8.  Mansengal (P.C. Pibrac)  ..........................  145 
 9.  Lopez (Frontignan A.C.) ...........................  145 
 10.  Boussis (S.C. Cogolin) ..............................  142,5 

67,5 kg 
 1.  Esposito (Frontignan A.C.) .......................  200 
 2.  Vicari (H.C. Nice) .....................................  197,5 
 3.  Manson (H.C. Nice) ..................................  190 
 4.  Ranson (St-Pôl) .........................................  187,5 
 5.  Bornais (US. Acigné) ................................  185 
 6.  Brossard (US. Cosnoise) ...........................  185 
 7.  Landrau (Montdidier) ................................  180 
 8.  Cordier (F. Besançon) ...............................  177,5 
 9.  Jacquinot (F. Besançon) ............................  177,5 
 10.  Philippe (Armentières) ..............................  175 

75 kg 
 1.  Lepoivre (Haubourdin) .............................  245 
 2.  Lafleur (H.C. Nice) ...................................  215 
 3.  Partouche (H.C. Nice) ...............................  210 
 4.  Andrado (SA. Montmartroise) ..................  210 
 5.  Olivier (S.C. Cogolin) ...............................  192,5 
 6.  Roulet (H.C. Marseille) .............................  192,5 
 7.  Odiau (St-Nazaire OS.) .............................  190 
 8.  Champiot (Châteauroux) ...........................  190 
 9.  Boucher (C.S.C. Amiens) ..........................  190 
 10.  D'Enrico (H.C. Vénissieux) .......................  187,5 

82,5 kg 
 1.  Dourlou (Armentières) ..............................  185 
 2.  Pesci (H.C. Nice) ......................................  185 
 3.  Mary (H.C.C. Aix) ....................................  182,5 
 4.  Trancart (Amiens S.C.) .............................  180 
 5.  Krawzik (C.H.O. Ferte-Milon) ..................  170 
 6.  Blanchard (U.S. Veynes) ...........................  165 
 7 Verchelde (Halluin) ..................................  165 

90 kg 
 1.  Trémège (L.L. Narbonne) .........................  180 

100 kg 
 1.  Aye (S.H.C. Gap) ......................................  220 

+ 110 kg 
 1.  Veillet (C.A. Plurien) ................................  147,5 

JUNIORS 
52 kg 
 1.  Borg (F. Besançon) ...................................  130 
 2.  Poret (AS. St-Junien) ................................  110 

56 kg 
 1.  Fernandez (O. Ricamarie) .........................  150 
 2.  Fournaise (C.H.O. Plurien) .......................  140 

60 kg 
 1.  Normain (F. Besançon) .............................  152,5 
 2.  Lena (H.C. Marseille) ...............................  150 
 2.  Bailly (Bourges A.C.) ...............................  150 
 4.  Haguais (C.A. Plurien) ..............................  147,5 
 5.  Douard (C.C.S. Tulle) ...............................  105 

67,5 kg 
 1.  Duperron (Château-Thierry)......................  205 
 2.  Bougault (H.C. Marseille) .........................  200 
 3.  Touan (Bourges A.C.) ...............................  197,5 
 4.  Lozano (Châteauroux) ...............................  192,5 
 5.  Valadier (E.E.R. Carpentras) .....................  170 
 6.  Francisco (C.A. Meulan) ...........................  170 
 7.  Maron (A.S. Montferrand) ........................  165 
 8.  Coste (H.C. Marseille) ..............................  152,5 
 9.  Verholle (Halluin) .....................................  150 
 10.  Jannicot (H.C. Marseille) ..........................  147,5 

75 kg 
 1.  Cornée (H.C.C. Aix) .................................  287,5 
 2.  Dauleux (H.C. Lyonnais) ..........................  240 
 3.  Madelon (G. Vaise) ...................................  217,5 
 4.  Lamoury (Douai) ......................................  192,5 
 5.  Léon (HO. Marseille) ................................  192,5 
 6.  Bergua (O.H.O. Gonesse) .........................  190 
 7.  Loulergue (A.H.O. Aubusson) ..................  182,5 
 8.  Laine (A.S.P.O.M. Bordeaux) ...................  182,5 
 9.  Beaulieu (U.S. Cosnoise) ..........................  175 
 10.  Vandelet (Halluin) ....................................  170 

82,5 kg 

 1.  Bappert (U. Hagondange) .........................  190 
 2.  Sedan (U.S. Grigny) ..................................  185 

100 kg 
1. Szdyga (Bourges A.C.) .....................................  250 
2. Fossard (C.C.S. Tulle).......................................  215 

SENIORS 
52 kg 
 1.  Thorez (Tioxide Calais) ............................  152,5 
 2.  Di Domenico (H.C. Marseille) ..................  135 
 3.  Casula (H.C. Aix) .....................................  122,5 
 4.  Bellevant (H.C. Avallon) ..........................  105 

56 kg 
 1. I. Hamel (St-Pôl) .......................................  195 
 2.  Pornin (Bourges A.C.) ..............................  177,5 
 3.  Bourgoin (Vitrolles-Sports).......................  162,5 
 4.  Serres (Ile-St-Denis) .................................  150 
 5.  Pascaud (AS. St. Junien) ...........................  135 
 6.  Favier (O.S.C. St-Etienne) ........................  130 
 7.  Vergne (H.C. Albi) ...................................  130 
 8.  Laugier (S.H.C. Gap) ................................  130 
 9.  Conte (H.C. Albi) ......................................  100 

60 kg 
 1.  Sassi (E.E.R. Carpentras) ..........................  200 
 2.  Bellec (C.H.C. St-Brieuc) .........................  197,5 
 3.  Collet (Haubourdin) ..................................  187,5 
 4.  Motta (A.S. St-Junien) ..............................  182,5 
 5.  Mourier (U.S. Veynes) ..............................  180 
 6.  Picoud (Châteauroux) ...............................  165 
 7.  Cornée (H.C.C. Aix) .................................  155 
 8.  Besse (C.C.S. Tulle) ..................................  155 
 9.  Nogarolis (A.S. Bréguet)...........................  155 
 10.  Di Domenico (H.C. Marseille) ..................  155 

67,5 kg 
 1.  Joffre (C.H.M. St.-Yriex) ..........................  235 
 2.  Légat (Armentières) ..................................  230 
 3.  Ballestère (C.C.P.H. Hyérois) ...................  220 
 4.  Toulaigo (M.J. Salon) ...............................  217,5 
 5.  Romero (G.C. Sorgues) .............................  217,5 
 6.  Melliet (Grand-Fort) .................................  215 
 7.  Barone (H.C. Aix) .....................................  212,5 
 8.  Baralla (Châtillon-sur-B.) .........................  210 
 9.  Calvayrac (H.C. Albi) ...............................  210 
 10.  Gorceix (C.H.M. St.-Yriex) ......................  205 

75 kg 
 1.  Bonabdelli (AS. Mantaise) ........................  275 
 2.  Helle (Haubourdin) ...................................  260 
 3.  Surtonque (S.A.C.A.M.P.) ........................  257,5 
 4.  Bévione (C.C.P.H. Hyérois) ......................  255 
 5.  Riou (U.S. Grigny) ....................................  250 
 6.  Barros (H.C. Villefranche) ........................  250 
 7.  Bello (H.C.C. Aix) ....................................  250 
 8.  Jambon (H.C. Villefranche) ......................  240 
 9.  Chanet (A.S.C. Béziers) ............................  237,5 
 10.  Grougrou (Romilly) ..................................  235 

82,5 kg 
 1.  Pagnotta (A.S.C. Béziers) .........................  290 
 2.  Papandréou. (Istres Sports) .......................  280 
 3.  Taillet (S.H.C. Cap) ..................................  250 
 4.  Huet (A.S.C. Béziers) ...............................  245 
 5.  Dell Ova (Frontignan A.C.) .......................  245 
 6.  Quillier (C.C.P.H. Hyérois) .......................  245 
 7.  Thébault (US. Acigné) ..............................  240 
 8.  Visentin (H.C.C. Aix) ...............................  240 
 9.  Dantin (St-Aubin) .....................................  235 
 10.  Nardou (Guillon).......................................  230 

90 kg 
 1.  Choukroun (H.C. Lyonnais) ......................  290 
 2.  Migot (Istres Sports) .................................  280 
 3.  Stref (Istres Sports) ...................................  270 
 4.  Becuwe (Grand-Fort) ................................  252,5 
 5.  Kassou (AS. Ste-Savine) ...........................  245 
 6.  Vento (HO. Marignane) ............................  245 
 7.  Roman (H.C.C. Aix) .................................  240 
 8.  Sevin (LAC. Moutier) ...............................  240 
 9.  Lemot (A.S. Montferrand) ........................  235 
 10.  Bracci (G.C. Sorgues) ...............................  220 

100 kg 
 1.  Offret (Châtillon-sur-B.) ...........................  330 
 2.  Cornélus (SA. Montmartroise) ..................  320 

110 kg 
 1.  Edoly (E.E.R. Carpentras) ................... 290 
 2  Berque (C.H. Floirac).......................... 270 

+ 110 kg 
 1.  Petit (H.C. Venissieux) .............................  380 
 2.  Basti (A.S.C. Béziers) ...............................  280 

N.B. Les résultats du Comité Dauphiné-Savoie nous étant 
parvenus après la mise en page de notre journal, 
seules les statistiques ont été modifiées. 

STATISTIQUES 

 COMITES CADETS JUNIORS SENIORS TOTAL  

 ÎLE-DE-FRANCE 6 3 11 20 
 ORLÉANAIS 6 4 3 13 
 CHAMPAGNE 5 - 11 16 
 FLANDRES 15 3 20 38 
 HAUTE-NORMANDIE 1 - 6 7 
 PICARDIE 7 2 5 14 
 ALSACE - - - - 
 BOURGOGNE 13 3 2 18 
 FRANCHE-COMTÉ 6 2 3 11 
 LORRAINE 3 1 1 5 
 LYONNAIS 20 3 9 32 
 ANJOU 18 - 2 20 
 BRETAGNE 7 2 9 18 
 BASSE-NORMANDIE - - - - 
 AUVERGNE 1 2 4 7 
 COTE D'AZUR 12 - 8 20 
 DAUPHINE-SAVOIE 23 8 29 60 
 LANGUEDOC 10 - 10 20 
 PROVENCE 20 8 39 67 
 GUYENNE 2 1 11 14 
 LIMOUSIN 24 5 19 14 
 POITOU 2 - 3 5 
 PYRÉNÉES 8 - 10 18 
 Nle CALÉDONIE - - 6 6 
 ILE DE LA RÉUNION - - - - 

 TAHITI - - - -  

 F.F.H.C. .......................  209 47 221 477 
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Document de l’Entraîneur 

Actualisation de l'entraînement 

par AIME TERME (entraîneur national) N° 10 

Nous vivons dans un monde qui évolue très vite. Si nous voulons pro-

gresser, nous hisser parmi le peloton de tête, il faut sans cesse se poser des 

questions, se remettre en cause, rectifier, corriger. 

J'ai tenu à faire ce bref rappel afin que vous vous penchiez sur 

l'exemple de l'entraînement qui va suivre. 

Je n'ai dans ce domaine rien inventé et n'en ai pas la prétention. 

Ce que vous allez lire dans les pages qui suivent sont des idées parfois 

personnelles mais surtout la synthèse de toute la littérature des pays socia-

listes ainsi que des différents contacts que j'ai la chance d'avoir avec ces 

entraîneurs. 

Ce système de préparation se répartit en gros sur deux périodes prépa-

ration (ou foncier), et compétition, aménagé de périodes de récupération. 

Voici quelques exemples pour la construction d'un plan annuel. 

A - PÉRIODE DE PRÉPARATION OU FONCIÈRE 

Elle peut comprendre deux périodes : 

- 2 mois - force et condition physique ; 

- 2 mois - force spéciale (haltérophilie). 

= 4 mois 

Dans cette période on trouvera des exercices de types classiques, c'est-

à-dire, arraché et épaulé-jeté, et toute une gamme de mouvements de 

musculation, jambes, dos, différentes parties de l'arraché et de l'épaulé. 

Voici les différents tonnages que l'on doit atteindre dans cette période : 

52 à 60 kg - 140 à 200 tonnes de moyenne par mois ; 

67,5 à 75 kg - 160 à 240 - 

+ de 75 kg - 200 à 300 - 

Le tonnage durant cette phase doit progresser continuellement en 
dent de scie, c'est-à-dire des semaines lourdes, gros tonnage, et des se-

maines légères, petit tonnage. 

A titre d'exemple, sans valeur : 

1
re
 semaine - 20 T 1

re
 semaine - 25 T 

2
e
 - - 28 T 2

e
 - - 35 T 

 1
er
 MOIS 2

e
 MOIS 

3
e
 - - 23 T 3

e
 - - 29 T 

4
e
 - - 32 T 4

e
 - - 38 T Etc. 

L'intensité pendant cette période croît régulièrement de valeur faible 

dans tous les mouvements de force. 

L'intensité sur les mouvements olympiques n'est pas considérable. 

B - PÉRIODE COMPÉTITION 

Elle se divise en deux parties : 

1) Maîtrise et perfectionnement de la technique de l'arraché et de 
l'épaulé-jeté avec charges maxi ; 

2) Entretien de la force acquise dans les mouvements de force tels que 

flexions, tirages, développés ; 

3) Préparation à la compétition dernière semaine. 

Voici les tonnages dans les différentes catégories : 

52 à 60 kg - 75 à 100 tonnes par mois 

67,5 à 75 kg - 100 à 120 - 

+ de 75 kg - 110 à 150 - 

Dans cette période l'intensité et le volume des exercices de force dimi-

nuent régulièrement. L'intensité dans les mouvements olympiques aug-

mente progressivement et atteint le sommet un mois environ avant le but 

final. 

Je tiens à préciser que les résultats d'une grande compétition dépendent 

de l'intensité de l'entraînement. Plus les charges sont lourdes sur les deux 

mouvements olympiques plus les résultats sont probants. 

C - PÉRIODE DE RÉCUPÉRATION 

Elle peut durer un mois et demi pour nos athlètes nationaux, c'est-à-dire 

quatre semaines en juillet et deux en décembre. 

Pour l'élite internationale deux semaines après les championnats d'Eu-

rope (vers juin) et trois semaines après les championnats du Monde (entre 

novembre et décembre) 

Dans cette période, il y a beaucoup de travail de plein air, natation, 

gymnastique, jeux collectifs, etc. 

Voici le tonnage par catégorie : 

52 à 60 kg - 40 à 60 tonnes de moyenne par mois 

67,5 à 75 kg - 50 à 60 - 

+ de 75kg - 60à70 - 

Durant cette phase la préparation physique de l'athlète sera essentielle 

On ne doit jamais diminuer trop fortement les charges d'entraînement ni 

arrêter trop longtemps l'entraînement. 

Répétitions et séries 

La littérature soviétique spécialisée note que les conceptions du nombre 

de répétitions relatives aux séries dans les mouvements classiques et semi-

techniques ne sont plus satisfaisantes pour les entraînements modernes. 

Les répétitions de 4 à 6 par série sont de plus en plus valables à condi-

tion que celles-ci s'effectuent entre 80 et 85%. 

Dans votre plan (athlètes nationaux), li y aura au minimum 4 exercices 

par séance d'entraînement, et plus dans la période de préparation foncière. 

En règle générale, il faut une moyenne de 10 séries par exercice. Pen-

dant la période foncière, on peut aller jusqu'à 15. 

Le nombre de répétitions varie entre 30 et 45 et peut même être dépas-

sé. 

Le travail avec des charges de 80 à 85% du maximum (toujours du 

moment) demande au corps beaucoup plus et augmente la force. Il faut 

respecter à ce moment-là les pauses entre les essais. 

Le plan qui va suivre est un exemple. Il s'adresse au haut niveau mais 

tous les athlètes peuvent s'en inspirer. Voici quelques explications : 

En début de saison, il faut faire un test sur tous les mouvements et on 

travaille sur le pourcentage marqué (système). 

Exemple : 

100 kg Arraché debout (système A) 

(Après test début saison ou après 4 semaines.) 

 5 R x 3 sér.  3   3   3     1  1 R x 3 sér. 

 40 kg 60 kg 70 kg 80 kg 90 kg 95 kg 100 

Toutes les quatre semaines, vous faites à nouveau un test sur les exer-

cices pour calculer vos nouvelles charges de travail. 

Je souhaite vous avoir apporté des informations utiles au sujet de l'en-

traînement haltérophile. Je reste à votre disposition pour toutes discussions 

et échanges d'idées sur ce sujet. 

L'entraîneur national : 

A. TERME. 
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Actualisation, de l'entraînement 

SYSTÈME 

A. 40% x 5 R x 3 S ; 60% x 3 R x 1 S ; 70% x 3 R x 1 S ; 80% x 3 R x l S ; 90% x 2 R x 1 
S ; 95% x l R x l S ; 100% x 1 R x 3 S. 

B. 40% x 5 R x 3 S ; 60% x 3 R x 1 S ; 70% x 3 R x 1 S ; 80% x 3 R x l S ; 90% x 3 R x 1 

S ; 75-85% x 3 R x 3 S. 

C. 70% x 3 R x 2 S ; 80% x 3 R x 2 S ; 90% x 3 R x 2 S. 

D. 80% x 3 R x 2 S ; 90% x 2 R x 3 S ; 100% x 1 à R x 2 S. 

E. 40% x 5 R x 2 S ; 60% x 3 R x 2 S ; 70% x 3 R x 1 S ; 75-85% x 2 R x 2 S. 

F. 76% x 6 R x 1 S ; 84% x 5 R x 2 S ; 88% x 3 R x 3 S ; 92% x 2 R x 2 S ; 92% x 1 R 
x 2 S. 

G. 70% x 5 R x 1 S ; 77% x 4 R x 1 S ; 85% x 3 R x 1 S ; 92% x 1 à 2 R x l S ; 95% x 1 R 
x 1 S ; 70% x 4 R x 1 S ; 80% x 3 R x 1 S ; 85% x 2 R x 1 S ; 90% x 1 à 2 R x l S ; 96% 

x 1 R x 1 S ; 70% x 2 R x 1 S ; 77% x 2 R x 1 ; 85% x 2 R x 1 S ; 92% x 1 R x 1 S. 

H. 70% x 8 R x 1 S ; 80% x 6 R x 2 S ; 85% x 5 R x 2 S ; 90% x 3 R x 1 S ; 95% x 1 à 2 R 
x l S ; 70% x 6 R x 1 S ; 76% x 6 R x 3 S ; 84% x 4 à 5 R x 1 S. 

O. 10 à 40% x 10 R x 6 S. 

Légende : 
R. = Répétitions ; 
S. = Séries ; 
% = Pourcentages ; 

x = x (Multiplié par). 

A. -  PLAN FONCIER EN PRÉPARATION - EXEMPLE sur deux semaines de 
travail 

PREMIÈRE SEMAINE : LOURDE 

Lundi - Mercredi - Vendredi (2 séances) 
1re séance Arraché (B) 
 Jeté force (B) 
 Épaulé force supports (C) 
 Flexions clavicules (D) 
 Abdominaux (0) 
2e séance Épaulé jeté (A) 
 Arraché supports (B) 
 Arraché force madrier (D) 
 Tirage d'arraché madrier sous les pieds (C) 
 Développé nuque 
 Abdominaux (O) 

Mardi - Samedi (2 séances) 
1re séance Plein air - footing - 3 000 m 
2e séance 1 tirage + 2 épaulés + 1 flexion (B) 
 Jeté technique supports (B) 
 Flexions nuques (A) 
 Tirage d'épaulé avec madrier (D) 
 Abdominaux (O) 

DEUXIÈME SEMAINE : LÉGÈRE 

Lundi Épaulé jeté (B) 
 Arraché genoux supports (A) 
 Tirage d'épaule (C) 
 Flexions clavicules (C) 
 Abdominaux (O) 

Mardi 1 arr. debout + 1 susp. genoux + 1 sol (B) 
 1 épaulé + 1 suspension + 1 sol (B) 
 Flexions nuque (B) 
 Abdominaux (O) 

Mercredi Arraché (B) 
 Jeté force (A) 
 Tirage d'arraché avec madrier sous les pieds (D) 
 Flexions nuque (D) 
 Abdominaux (0) 

Vendredi Arraché debout (A) 
 Épaulé + jeté force (A) 
 Flexion nuque (A) 
 Abdominaux (O) 

Samedi Arraché (A) 
 Épaulé jeté (A) 
 Développé nuque (B) 
 Abdominaux (O) 

B - PLAN PRÉ-COMPÉTITION OU COMPETIT1ON - EX. Sur deux semaines 

PREMIÈRE SEMAINE 

Lundi Arraché (G) 
 Arraché madrier (C) 
 Épaulé debout supports (B) 
 Flexions nuque (H) 
 Jeté technique supports (A) 
 Lombaires (O) 
 Abdominaux (O) 

... + 

B - PLAN PRÉ-COMPÉTITION OU COMPÉTITION - EX. Sur deux semaines 
PREMIÈRE SEMAINE 
Lundi Arraché (G) 
 Arraché madrier (C) 
 Épaulé debout supports (B) 
 Flexions nuque (H) 
 Jeté technique supports (A) 
 Lombaires (O) 
 Abdominaux (O) 
Mardi 1 tirage + 2 épaules + 1 flexion (B) 
 Arraché des supports (A) 
 Tirages d'épaulé madrier (F) 
 Développé nuque (D) 
 Tirage de bras d'arraché 
 Abdominaux (O) 
Mercredi 1 tirage + 2 arrachés + 1 flexion (B) 
 Arraché force du sol (D) 
 Flexions clavicules (F) 
 Jeté supports (D) 
 Lombaires (O) 
 Abdominaux (O) 
Vendredi Épaulé jeté (G) 
 Épaulé madrier (B) 
 Arraché supports (A) 
 Tirages d'arraché madrier (D) 
 Développé nuque (D) 
 Abdominaux (O) 
Samedi Arraché (E) 
 Arraché madrier (C) 
 Épaulé debout force (B) 
 Jeté supports (A) 
 Abdominaux (0) 
P. S. Vous pouvez diviser en deux parties : deux séances par jour ou augmenter le nombre d'exercices. 

DEUXIÈME SEMAINE 
Lundi Arraché (G) 
 Arraché force (B) 
 Flexions clavicules (H) 
 Jeté supports (C) 
 Abdominaux (O) 
Mardi Épaulé jeté (F1) 
 Épaulé force (B) 
 Tirages d'épaule (E) 
 Développé nuque (C) 
 Abdominaux (O) 
Mercredi Arraché force (A) 
 1 tirage + 1 épaulé + flexion + 1 jeté (B) 
 Flexions nuque (F) 
 Abdominaux (O) 
Vendredi Arraché madrier (B) 
 Épaulé debout (D) 
 Tirages de bras d'arraché 
 Tirage d'arraché (E) 
 Abdominaux (O) 
Samedi Épaulé jeté (A) 

 Arraché (A) 
 Flexions clavicules (F) 
 Abdominaux (O) 
P. S. Vous pouvez diviser en deux parties : deux séances par jour ou augmenter le nombre d'exercices. 

EXEMPLE DE TRAVAIL 
QUI DÉBOUCHE SUR UN TEST OU UNE COMPÉTITION : 
1er jour Épaulé jeté (B) 
 Jeté supports (D) 
 Tirages d'épaulé (C) 
 Flexions nuque (D) 
 Abdominaux (O) 
2e jour Repos 

3e jour Arraché (B) 
 Tirage d'arraché (D) 
 Flexions nuque (C) 
 Abdominaux (O) 
4e jour Repos 

5e jour Arraché (E) 

 Épaulé jeté (E) 
 Flexions nuque (C) 
 Abdominaux (O) 
6e jour Repos 

7e jour Compétition ou test 

P. S. Ceci est tout à fait personnel, mais il faut respecter certaines règles. Vous avez un exemple. 
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Portrait d’un ancien champion 

Marcel Baril 
Né en 1905, Marcel Baril débute en 1931 

la pratique de l'haltérophilie au C.A. Nantais. 

A cette époque, à raison de deux entraîne-

ments hebdomadaires il réalise après six mois 

de pratique 40 kg à l'arraché à gauche, 45 kg à 

l'arraché à droite, 45 kg au développé, et 60 

kg à l'épaulé-jeté. 

Il convient de mentionner que le matériel 

alors employé n'avait que peu de rapports 

avec celui répandu de nos jours. 

A titre d'anecdote. Rigoulot, lors d'une 

démonstration, arracha 100 kg d'un bras, ce 

qui eut pour effet de cintrer l'haltère à boules 

alors utilisée. 

Après trois ans d'entraînement acharné il 

dispute le championnat de France en 1934 et 

obtient la seconde place, puis le 28 octobre 

1934, à l'occasion d'un test de sélection pour 

une rencontre internationale, il réussit 76 kg à 

l'arraché à droite à sa troisième tentative ce 

qui constituait un nouveau record du monde. 

Sélectionné pour les Jeux Olympiques de 

Berlin en 1936, il obtient une méritoire on-

zième place sur 21 concurrents à l'issue d'une 

compétition commencée à 10 heures du matin 

et terminée vers minuit avec, pour toute colla-

tion, un repas froid pris avant le début de 

l'épreuve. 

Dans la catégorie des poids plumes il réus-

sit 87,5 kg à l'arraché à deux bras, puis 90 kg, 

et enfin, 96 kg à Royan, record qui restera sur 

les tablettes de longues années. 

A l'épaulé-jeté, il porte le record de France 

de 110 à 120 kg, réussissant même 122,5 kg à 

la Montmartroise mais à un poids de corps 

légèrement supérieur à celui de sa catégorie. 

Ces performances laissent aujourd'hui 

Marcel Baril quelque peu rêveur quand il les 

compare aux records de France actuels de la 

catégorie 60 kg. Il est vrai que la technique a 

beaucoup changé et les conditions d'entraî-

nement sont bien meilleures de nos jours. 

N'ayant jamais bénéficié de conseils tech-

niques, même au niveau national cet ancien 

champion tient à rappeler que de son temps, 

le premier arrivé dans la salle d'entraînement 

allumait le poêle en fonte, dans des locaux 

dépourvus de vestiaires et même de lavabos. 

De telles conditions n'ont pas empêché le 

C.A. Nantais d'obtenir en dehors de Baril un 

titre de champion de France et pas mal de 

places d'honneur dans différentes épreuves. 

Six titres de champions de France ont 

sanctionné la carrière de celui qui fut un de 

nos meilleurs poids plumes en 1937, 1939 

1941, 1943, 1944 et 1946 dernier titre enlevé 

à l'âge de 41 ans. 

Il fut également 13 fois international et 

participa aux championnats du monde. 

 

Le récapitulatif de cette carrière peut inté-

resser peut-être les jeunes. Lorsqu'il entend 

dire que les haltérophiles français ne sont pas 

forts, Marcel Baril suggère à ceux-ci souvent 

découragés avant terme, de prendre exemple 

sur les Anglais qui, eux, sont toujours battus 

sur leur valeur. 

Cette ténacité, Baril aime la rappeler pour 

son propre compte. 

Lors du championnat du monde de 1934 à 

Gênes opposé à un Américain pour une qua-

trième place il devait sur les conseils de Jean 

Dame prendre 120 kg à l'épaulé-jeté. 

Malgré un certain scepticisme quand à ses 

chances de réussite, il réussit cette charge au 

prix d'un effort fantastique qui le remplit 

aujourd'hui encore d'émotion. 

Un seul conseil peut être, selon lui, prodi-

gué aux jeunes : 

« S'entraîner avec la foi pour espérer de-

venir un champion ». 

 

Marcel Baril 
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L'Haltérophilie dans les territoires 

et départements d'outre mer 
par Roland NOIRIEL, responsable TOM, DOM. 

I -  LES TERRITOIRES 

 D'OUTRE-MER 

 DU PACIFIQUE SUD 

A 17.000 km de la métropole et à 27 heures 

de vol, aux antipodes, en plein Pacifique sud, 

des haltérophiles français, licenciés à la 

F.F.H.C., s'entraînent d'arrache-pied en vue de 

gagner leur sélection pour les Jeux du Pacifique 

sud qui auront lieu à Suva (îles Fidji) du 27 août 

au 9 septembre 1979. 

Les trois T. O.-M. du Pacifique : Nouvelle-

Calédonie, Polynésie française et Wallis et 

Futuna sont les trois plus petits comités régio-

naux. 

La Nouvelle-Calédonie a une population de 

130.000 habitants dont 50.000 à Nouméa, où se 

regroupent pratiquement tous les clubs haltéro-

philes. Ce territoire est relativement assez 

grand : 450 km x 70 km. Les communications 

entre les différents centres sont assez difficiles, 

d'autant plus que bien souvent la piste est le seul 

moyen d'accès. 

Le seul club implanté en brousse est le Cen-

tral Poya, distant de 250 km de Nouméa. 

La Polynésie française regroupe un certain 

nombre d'îles et d'atolls. L'haltérophilie est 

implantée sur l'île de Tahiti qui a un pourtour de 

120 km et une population de 130.000 habitants. 

Toute l'activité haltérophile est concentrée dans 

la ville de Papeete qui a une population de 

50.000 habitants. 

Les conditions de travail pour ces deux terri-

toires sont pratiquement identiques. La distance 

qui les sépare est de 4.500 km, ce qui rend les 

déplacements assez onéreux. 

A 2.000 km de la Nouvelle-Calédonie émer-

gent deux petites îles : Wallis et Futuna. La 

population de Wallis est réduite à 5.000 habi-

tants. Il est curieux de constater que l'on re-

trouve 7.000 Wallisiens en Calédonie. Ceci 

provient du fait que les débouchés sont très 

limités à Wallis. Ces territoires sont des comités 

à la dimension d'une petite ville de province. 

Ces territoires ne peuvent donc avoir que très 

peu de contacts avec la fédération du fait de leur 

éloignement. D'autre part, les relations entre eux 

sont également assez limitées. 

Il est difficile pour ces trois comités d'obser-

ver le calendrier fédéral du fait qu'étant situés 

dans l'hémisphère sud, les saisons sont inver-

sées. La période de décembre à février étant 

celle des fortes chaleurs ne permet pas la pra-

tique d'un entraînement rigoureux ; par contre, 

de mai à septembre, la température est plus 

douce et plus adaptée aux efforts physiques. 

Seule la finale des championnats de France 

peut intéresser l'élite mais la préparation à cette 

compétition est problématique du fait que les 

éliminatoires sont un peu trop proches de la fin 

de la saison des chaleurs. 

Les Jeux du Pacifique sud qui se déroulent 

tous les trois ans sont l'objectif principal de 

l'élite des territoires du Pacifique sud. 

A. LES JEUX DU PACIFIQUE SUD 

Ces jeux sont en quelque sorte des mini Jeux 

Olympiques qui regroupent toutes les petites îles 

du Pacifique sud. Les territoires importants, tels 

que les Philippines, la Nouvelle-Zélande, l'Aus-

tralie n'y sont pas admis et participent par contre 

aux Jeux Olympiques. 

Territoires participant aux Jeux : 

Polynésie française, Nouvelle-Calédonie, 

Wallis et Fortuna, Gilbert-et-Ellice, Nouvelles-

Hébrides, îles Tonga, Salomon, Samoa occiden-

tales et Samoa américaines, Guam, Fidji, Nauru, 

Nouvelle-Guinée (Papouasie), Micronésie, îles 

Cook. 

La Nouvelle-Calédonie et la Polynésie sont 

les deux grands concurrents lors de la distribu-

tion des médailles. En ce qui concerne l'haltéro-

philie, les grands favoris sont les Samoas. Les 

Papous et les Fidjiens sont également des adver-

saires sérieux pour nos territoires français. 

Les langues officielles des Jeux sont l'anglais 

et le français. En dehors des trois territoires 

français et d'une partie des Nouvelles-Hébrides, 

les territoires sont tous de langue anglo-saxonne. 

L'ambiance de ces Jeux est excellente et re-

vêt un caractère assez folklorique, certaines de 

ces délégations se présentant en costumes tradi-

tionnels. Le public assiste aux efforts d'athlètes 

« amateur » luttant avec leurs moyens naturels. 

Les Jeux se sont déroulés successivement 

aux Fidji, en Nouvelle-Calédonie, en Nouvelle-

Guinée, à Tahiti, à Guam. 

Les records des Jeux (records détaillés dans 

un précédent bulletin) : 

 52 kg = 170 kg 

 57 - = 187,5 - 

 60 - = 187,5 - 

 67,5 - = 222,5 - 

 75 - = 237,5 - 

 82,5 - = 252,5 - 

 90 - = 270 - 

 110 - = 260 - 

 +110 - = 290 - 

B. LA FÉDÉRATION OCÉANIQUE 

Un projet déposé par un dirigeant néo-

zélandais va prendre jour à l'occasion des 6
e
 

Jeux du Pacifique sud la création d'une fédéra-

tion océanique d'haltérophilie regroupant tous 

les territoires du Pacifique pratiquant l'haltéro-

philie. 

Ceci permettra une confrontation plus fré-

quente entre les athlètes des différents terri-

toires. D'autre part, les championnats océaniques 

se dérouleront annuellement. 

(à suivre) 

 

Photo à l'entraînement à Tahiti : 
De gauche à droite : 

Teururai, devant la barre (cat. 100 kg) 105 + 130 (46 ans, ne tire plus cette saison), 
Cheung, Martin, Ueva à l'épaulé, Massin, Noiriel. 
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CLUBS HALTÉROPHILES ET CULTURISTES 

TOUT POUR L’HALTÉROPHILIE 
LA CULTURE PHYSIQUE 
LA MUSCULATION 

ALIMENTS DE FORCE ET DE SANTE - PROTÉINES 
Naturels et sains - Tonicité musculaire - 
Vitalité et force Crème musculaire - 

Améliorez vos performances athlétiques 
Augmentez votre force 

Catalogue sur demande 
Prière joindre 2 timbres pour frais. 



Haltérophile Moderne n° 345 (01-1979) 

345/20 

 

R. LPZ : 2012 (2019) 



Haltérophile Moderne n° 346 (02-1979) 

346/1 

 

  

© RLPZ (2019) 



Haltérophile Moderne n° 346 (02-1979) 

346/2 

 

  

Notre photo couverture : Dominique Bidard. Responsable de la rédaction : J.-P. BULGARIDHES 

ÉDITORIAL 

Elite : des hommes et des moyens (R. GERBER) .........................................................................  3 

RÉSULTATS ET COMPTE-RENDU TECHNIQUES 

Tournoi Fédéral Inter-Zones 79...................................................................................................  4, 5, 6 et 7 

Prix Interrégional 

- statistiques - classement national ................................................................................  8 

- Finales de zone ...........................................................................................................  9 et 10 

Prix d'Encouragement 

- statistiques - classement national ................................................................................  11 

PORTRAIT D'UN CLUB 

Le Nice U.C. ...............................................................................................................................  12 

A L'ÉCOUTE DU SPORT ATHLÉTIQUE 

Cinq minutes avec... Jacques COUTURE ...................................................................................  17 

PORTRAIT D'UN ANCIEN CHAMPION 

Roger LEVECQUE (E. MALLET) ..................................................................................................  18 et 19 

DOCUMENT DE L'ENTRAINEUR 

Brevets fédéraux ........................................................................................................................  20 et 21 

NOUVELLES INTERNATIONALES 

Classement absolu des meilleurs mondiaux 78 : 

- Dix meilleurs haltérophiles du Monde ..........................................................................  22 

RUBRIQUE RÉGIONALE 

L'haltérophile dans les territoires et départements 

d'Outre-mer (suite) - par R. NOIRIEL ...............................................................................  23 

PARTIE OFFICIELLE 

- Assemblée générale extraordinaire 

- Assemblée générale ordinaire .....................................................................................  24, 25 et 26 

S
O

M
M

A
IR

E
 

 HALTÉROPHILES Entraînez-vous n’importe où
 

Plus d’usure des plateaux 
Disques en matière souple de 1,250 kg à 25 kg. 

Silencieux - incassables - inusables 
Barre olympique réglementaire - long. 2 m 150 

CULTURISTES entraînez-vous même chez vous 

grâce à notre barre d’appartement 

disques en matière souple de 1 à 10 kg. 

Barre en acier traité -- long. 1 m. 70 
Plateau d'initiation (4 x 4) en matière synthétique 
sur demande 

Documentation sur demande 

CODIVENTES 
40,rue de Bellevue - 78560 PORT-MARLY 



Haltérophile Moderne n° 346 (02-1979) 

346/3 

 

 

 

Elite : des hommes et des moyens 

Deux points importants à quelques jours d'intervalle nous autorisent à penser 

que notre fédération retrouvera dans un proche avenir la place qui fut la sienne 

dans la hiérarchie des nations du monde haltérophile. 

L'effort financier sans précédent du Ministère de la Jeunesse et des Sports 

pour le secteur de haut niveau en 1979, nous donne la garantie dans la mesure 

dont nos responsables ont besoin pour répondre favorablement aux exigences 

des opérations financières du calendrier international actuel. Car, outre l'obliga-

tion d'un programme que nous espérons le plus complet possible pour nos 

« olympiens », nos espoirs juniors et seniors ne se sentiront pas délaissés car le 

volume de nos actions à ce niveau se trouve augmenté de près de cent pour cent 

par rapport à l'exercice 1978, sans pour cela qu'une amputation sur le travail de 

base ait été effectuée. 

Sur le plan des hommes, les résultats encourageants du tournoi fédéral Inter-

Zones de Bourg-en-Bresse nous ont bien donné l'image d'une fédération en 

pleine mutation. 

Dans presque toutes les catégories, les rangs se resserrent et les jeunes loups 

style Leroux, Senet Pascal bousculent même d'une façon un peu impertinente le 

trône de certains titulaires de l'équipe de France A. Ce climat de concurrence 

loyale ne peut être que bénéfique à l'éclosion de performances et, par voie de 

conséquence, à la revalorisation de notre sport. 

Une analyse un peu sommaire de la situation actuelle de ce secteur fait appa-

raître qu'une étape a été franchie et que, malgré quelques imperfections, nos 

athlètes de la liste A (douze environ) disposent de moyens qui ne sont pas en rap-

port avec le passé, tant sur le plan technique que financier. 

Un centre national a été créé et notre entraîneur national effectue au niveau 

de ses attributions un excellent travail, surtout connaissant la personnalité des 

uns et des autres ; ce n'est toujours pas de tout repos. Malgré les impératifs tout 

proches des Jeux de Moscou, nous devons penser à l'avenir et doter de moyens 

les athlètes susceptibles d'être demain les pivots de nos équipes nationales. 

Les moyens financiers, nous en disposons, et les hommes, qu'ils soient cadres 

ou athlètes, existent. Une action de décentralisation a été mise en place et j'ai 

chargé les agents de coordination de veiller au maximum à l'application de ses 

nouvelles directives. Outre les budgets - compétitions, stages interrégionaux 

(320.000 F pour les six zones) -, les agents de coordination disposeront d'une 

masse de manœuvre leur permettant de faire face à des regroupements perma-

nents pour les athlètes se trouvant dans les listes espoirs. 

Côté alimentation technique, de nombreuses compétitions internationales pour 

nos équipes B, espoirs et juniors sont prévues en 1979. 

J'ai le sentiment qu'une prise de conscience s'instaure à tous les niveaux. Les 

résultats de nos athlètes rejaillissent sur le comportement de nos dévoués diri-

geants qui trouvent en quelque sorte la juste récompense de leurs efforts gratuits. 

J'associerai à cette évolution l'ensemble des cadres techniques tout en étant 

persuadé qu'ils disposent encore suffisamment de ressources pour qu'une nou-

velle étape soit franchie. 

Je suis très reconnaissant à l'action et la sportivité du comité directeur de 

notre fédération qui me donne la possibilité de m'exprimer totalement dans 

l'orientation des actions fédérales qui, comme je l'espère de tout cœur, amène-

ront notre fédération au plus haut sommet. 

Roger GERBER, 

Directeur technique national. 

ÉDITORIAL 
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Tournoi Fédéral Inter-Zones 79 
Bourg-en-Bresse, 3 et 4 février 

Pour la seconde année consécutive, Bourg-en-Bresse, charmante 

citée de l'Ain recevait l'organisation d'une finale nationale. 

Cette seconde édition du Tournoi fédéral interzone, regroupant la 

fine fleur de l'haltérophilie française a tenu toutes ses promesses. Sept 

records de France battus reflètent bien l'évolution de l'haltérophilie 

française basée sur l'apparition de nouveaux talents et la confirmation 

de certains de nos athlètes les plus confirmés. 

PPP 

PREMIER PLATEAU : 

Catégorie 52 kg 

Regroupant six participants, cette catégorie a confirmé la supériorité de 

BILLET, bien loin toutefois de ses records antérieurs et talonné jusqu'au bout 

par MIETTE quelque peu en retrait à l'épaulé-jeté. 

 1.  BILLET 51,8 Nord-Est 80 + 102,5 = 182,5 33 pts 

 2.  MIETTE 51,7 Nord 80 + 95 = 175 30 pts 

 3.  LARGET 51,6 Centre 77,5 + 92,5 = 170 22 pts 

 4.  CORNEILLET 51,9 Ouest 75 + 95 = 170 22 pts 

 5.  TENET 51,2 Sud-Ouest 70 + 92,5 = 162,5 19 pts 

 6.  JONQUIERES 51,4 Nord 67,5 + 90 = 157,5 15 pts 

Catégorie 56 kg 

Débarrassé de son grand rival J.-C. CHAVIGNY, Bruno LEBRUN en ce 

début de saison confirme ses énormes possibilités. Après un record de France à 

l'arraché à 105,5 kg, il améliore celui de l'épaulé-jeté avec 137,5 kg et celui du 

total avec 242,5 kg. Une telle performance lui ouvre les portes du concert 

international et la possibilité d'une place dans les six premiers lors des pro-

chains championnats d'Europe. 

Très loin derrière, LI MANNI ne semble pas retrouver la forme qui en fit 

l'an passé un adversaire sérieux pour les meilleurs. 

Troisième engagé dans cette catégorie, le très jeune Éric MAIER confirme 

son excellent début de saison en améliorant une nouvelle fois le record de 

France cadet de l'épaulé-jeté avec 113,5 kg. Il semble devoir dès cette saison 

s'imposer comme le dauphin de LEBRUN. 

 1. LEBRUN 56 Nord 105 + 137,5 = 242,5 36 pts 

 2. LIMANNI 56 Nord-Est 87,5 + 115 = 202,5 26 pts 

 3. MAIER 55,6 Nord 87,5 + 112,5 = 200 25 pts 

Catégorie 60 kg 

Première surprise dans cette catégorie, avec l'élimination de J.-C. CHAVI-

GNY sur la bascule. Cet aléa fâcheux laisse à ses rivaux le champ libre, ce que 

BIDARD saura remarquablement exploiter pour améliorer 2 records de 

France avec 116 kg à l'arraché et 150 kg à l'épaulé-jeté. Ce brillant retour 

peut constituer pour ce sympathique athlète une nouvelle escalade vers les 

sommets et la possibilité dans un bon jour d'envisager une médaille lors des 

prochains championnats d'Europe. Pour la seconde place apparition de NUC-

CI, athlète doté d'un potentiel extraordinaire mais ne parvenant pas encore à 

réaliser en match les résultats obtenus à l'entraînement. ABBO s'impose faci-

lement pour la troisième place tout en semblant marquer le pas par rapport à 

la saison passée. 

 1.  BIDARD 60 Ouest 112,5 + 140 = 252,5 33 pts 

 2.  NUCCI 59,3 Sud-Est 112,5 + 135 = 247,5 30 pts 

 3.  ABBO 59,8 Sud-Est 90 + 115 = 205 24 pts 

 4.  DUPAU 59,1 Sud-Ouest 85 + 110 = 195 21 pts 

 5.  LACAZE 60 Sud-Ouest 85 + 105 = 190 18 pts 

Arbitres : MM. PERRIER - LOPEZ - ASPART. 

Classement provisoire (3 catégories) : 
 1.  ZONE NORD 106 pts (4 athlètes) 
 2.  ZONE NORD-EST 59 pts (2 athlètes) 
 3.  ZONE SUD-OUEST 58 pts (2 athlètes) 
 4.  ZONE OUEST 55 pts (2 athlètes) 
 5.  ZONE SUD-EST 54 pts (2 athlètes) 
 6.  ZONE CENTRE 22 pts (1 athlète) 

DEUXIÈME PLATEAU : 

Catégorie 67,5 kg 

En l'absence de Daniel SENET, ses dauphins se sont livrés à un duel 
acharné dont COLLINOT auteur d'une réussite totale est sorti vainqueur en 
améliorant ses records. Très près de lui LASORSA se maintient à un bon 
niveau mais semble pouvoir largement améliorer le total réalisé à ce jour. 
DARDEL, déjà bien placé lors des derniers championnats de France obtient ici 
une précieuse troisième place. 

 1.  COLLINOT 66,9 Nord-Est 120 + 155 = 275 36 pts 

 2.  LASORSA 66,9 Sud-Est 115 + 155 = 270 27 pts 

 3.  DARDEL 66,4 Sud-Est 102,5 + 140 = 242,5 21 pts 

 4.  LOPEZ 67,3 Nord 105,5 + 132,5 = 240 21 pts 

 5.  GAURAT 67,5 Centre 105 + 132,5 = 237,5 19 pts 

 6.  LENOA 66,7 Ouest 100 + 127,5 = 227,5 14 pts 

 7.  ARNAUD 67,1 Sud-Ouest 95 + 125 = 220 11 pts 

 8.  ROQUET 60,3 Ouest 92,5 + 120 = 212,5 8 pts 

  RONTARD 67,3 Centre 110 + 0 = 0 8 pts 

Catégorie 75 kg 

Marquée par la confrontation entre la nouvelle vague constituée par LE-
ROUX e Pascal SENET et le talent confirmé de Roland CHAVIGNY cette 
épreuve a donné un nouveau chef de file à cette catégorie en la personne de 
Didier LEROUX. Auteur d'une progression régulière depuis plusieurs années 
déjà et ayant su allier technique, vitesse et force ce brillant espoir réalise 285 
kg et semble dès cette saison pouvoir réaliser 300 kg ce qui le rendrait compé-
titif pour une place d'honneur pour les prochains championnats du Monde 
junior. A la seconde place, CHAVIGNY assez loin de son meilleur niveau à 
toutefois pu repousser les assauts de Pascal SENET, athlète extrêmement fort 
mais qui a encore besoin d'affirmer sa technique. A noter le bon retour de 
RADINOVIC qui améliore son record personnel. 

 1.  LEROUX 74,7 Nord-Est 127,5 + 157,5 = 285 33 pts  

 2.  CHAVIGNY 73 Centre 130 + 150 = 280 30 pts 

 3.  SENET P. 74,7 Nord 120 + 150 = 270 23 pts 

 4.  RADINOVIC 74.6 Nord-Est 120 + 145 = 265 22 pts 

 5.  LEBLOA 69,5 Ouest 115 + 140 = 255 18 pts 

 6.  PAOLINI 73 Sud-Ouest 102,5 + 137,5 = 240 12 pts 

 7.  FELICITE 74 Centre 105 + 135 = 240 13 pts 

 8.  DUBOURDIEU 74,7 Sud-Ouest 105 + 135 = 235 9 pts 

 9.  GRENET 74,5 Ouest 105 + 127,5 = 232,5 8 pts 

Arbitres : MM. SERRANO, CHAPELAIN, CHARRIE 

Classement provisoire (5 catégories) : 
 1.  ZONE NORD-EST 150 pts (5 athlètes) 
 2.  ZONE NORD 150 pts (6 athlètes) 
 3.  ZONE OUEST 103 pts (6 athlètes) 
 4.  ZONE SUD-EST 102 pts (4 athlètes) 
 5.  ZONE CENTRE 92 pts (5 athlètes) 
 6.  ZONE SUD-OUEST 90 pts (6 athlètes) 

TROISIÈME PLATEAU 

Catégorie 82,5 kg 

Grand favori, Robert JOUAN confirme les pronostics sans réaliser une 
grande performance. Très près de lui, FAUCHER et surtout LAGARRIGUE ont 
fait bonne impression et semblent en mesure de contester à l'avenir la supério-
rité du vainqueur de la journée. 

 1.  JOUAN 81 Sud-Est 127,5 + 167,5 = 292,5 30 pts 

 2.  FAUCHER 80,7 Centre 125 + 165 = 290 29 pts 

 3.  LAGARRIGUE 81,7 Sud-Ouest 130 + 160 = 280 28 pts 

 4.  COSNARD 75,05 Sud-Ouest 120 + 152,5 = 272,5 19 pts 

 5.  BARROY 81 Centre 122,5 + 147,5 = 270 19 pts 

 6.  BRUNET 82,2 Sud-Est 122,5 + 140 = 262,5 16 pts 

 7.  LEBRETON 75,3 Ouest 105 + 135 = 240 12 pts 
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 COLLINOT (zone Nord-Est), catégorie 67,5 kg HILLER (zone Nord), catégorie + 110 kg 

   

 SENET Pascal (zone Nord), catégorie 75 kg MAIER (zone Nord), catégorie 56 kg 

   

 LEROUX (zone Nord-Est), catégorie 75 kg NUCCI (zone Sud-Est), catégorie 60 kg 

                                                         



Haltérophile Moderne n° 346 (02-1979) 

346/6 

Catégorie 90 kg 

En l'absence du champion de France, LECOUVEZ, Yvon COUSSIN s'im-
pose nettement après avoir frôle la catastrophe dans le premier mouvement. 
SAINT MARTORY en bonne forme repousse pour la seconde place les assauts 
d'un nouveau venu dans la catégorie : GUDIN. 

 1.  COUSSIN 89,5 Sud-Est 142,5 + 172,5 = 315 36 pts 

 2.  ST-MARTORY 90 Nord 1375 + 165 = 302,5 28 pts 

 3.  GUDIN 88,6 Nord-Est 13 + 165 = 295 25 pts 

 4.  KRETZ 89,5 Nord-Est 125 + 150 = 275 18 pt 

 5.  DICHA 84,8 Nord 125 + 155 = 270 21 pts 

Arbitres : MM. FANGUIAIRE, CHANUT, MALLEY 

Classement provisoire (7 catégories) : 
 1. ZONE NORD 197 pts (8 athlètes) 
 2. ZONE NORD-EST 193 pts (7 athlètes) 
 3. ZONE SUD-EST 180 pts (7 athlètes) 
 4. ZONE CENTRE 140 pts (7 athlètes) 
 5. ZONE SUD-OUEST 137 pts (8 athlètes) 
 6. ZONE OUEST 115 pts (7 athlètes) 

QUATRIÈME PLATEAU 

Catégorie 100 kg 

Large victoire de GOURRIER qui après avoir assuré son match s'attaque 
sans succès aux records nationaux. Derrière lui HEINRICH, toujours aussi fort 
mais n'exploitant pas beaucoup son énorme potentiel améliore son record 
personnel. 

 1.  GOURRIER 99,5 Nord-Est 142,5 + 190 = 332,5 36 pts 

 2.  HEINRICH 97,1 Sud-Est 140 + 172,5 = 312,5 27 pts 

 3.  MENONI 93,5 Sud-Est 126 + 170 = 290 22 pts 

 4.  DESPECHE 94,2 Sud-Ouest 127,5 + 160 = 287,5 21 pts 

 5.  BECKER 99,6 Centre 122,5 + 162,5 = 285 20 pts 

Catégorie 110 kg 

MAHIEUX, égal à lui même n'a eu aucune peine a s'imposer. Pour la se-
conde place PAUTOT l'emporte après une lutte acharnée avec GARCIA et 
DORMIEUX. 

 1.  MAHIEUX 102,5 Centre 145 + 175 = 320 36 pts 

 2.  PAUTOT 100,7 Nord-Est 130 + 165 = 295 26 pts 

 3.  DORMIEU 102,05 Nord 132,5 + 157,5 = 290 24 pts 

 4.  GARCIA 100,05 Sud-Est 127,5 + 162,5 = 290 23 pts 

 5.  CADARS 101,2 Sud-Ouest 120 + 155 = 275 18 pts 

Catégorie + 110 kg 

Optant pour la circonstance dans cette catégorie, HILLER et KOLLER fort 
près l'un de l'autre ont du lutter jusqu'au bout pour l'emporter. Plus régulier, le 
Nordiste s'impose et devrait constituer une menace sérieuse dans la catégorie 
inférieure pour MAHIEUX. 

 1.  HILLER 110,7 Nord 140 + 182,5 = 322,5 36 pts 

 2.  KOLLER 113,1 Nord-Est 135 + 177,5 = 212,5 27 pts 

Arbitres : MM. THOMAS, COSTE, RENAULT 

PPP 

CLASSEMENT DÉFINITIF : 

 1.  ZONE NORD-EST 232 pts 

 2.  ZONE NORD 257 pts 

 3.  ZONE SUD-EST 256 pts 

 4.  ZONE CENTRE 196 pts 

 5.  ZONE SUD-OUEST 176 pts 

 6.  ZONE OUEST 115 pts 

   

 LEBRUN (zone Nord), catégorie 56 kg CHAVIGNY Roland (zone Centre), catégorie 75 kg 
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 GOURRIER (zone Nord-Est), catégorie 100 kg BILLET (zone Nord-Est), catégorie 52 kg 

   

 MAHIEUX (zone Centre), catégorie 110 kg HEINRICH (zone Sud-Est), catégorie 100 kg 

   

 COUSSIN (zone Sud-Est), catégorie 90 kg KRETZ (zone Nord-Est), catégorie 90 kg 

                                                         



Haltérophile Moderne n° 346 (02-1979) 

346/8 

PRIX INTERRÉGIONAL 
(CLASSEMENT NATIONAL (9 meilleures performances) 

CADETS 
52 kg 

 1.  SAMPINO (U.G.A. Péageois) 110 
 2.  SERRE (U.G.A. Péageois) 110 
 3.  VASSEUR (Boulogne) 110 
 4.  SANCHEZ (H.C. Vénissieux) 110 
 5.  BALANDRAS (H.C. Arbresle) 110 
 6.  MANEILLE (US. Sainte-Tulle) 102,5 
 7.  TAFATI (A.S.P.TT. Lille) 100 
 8.  DE RAZZA (S.G.T. Angers) 100 
 9.  PEAC (Le Havre) 100 

56 kg 

 1.  LECERF (C.A.E. Épernay) 140 
 2.  LEVOYER (C.S. Alençon) 135 
 3.  ROUSEBEKE (OG. de Synthe) 135 
 4.  PARIS (Saint-Croisic) 132,5 
 5.  FOURNIÈRE (Granville) 132,5 
 6.  FIGUEIREDO (C.A. Saint-Priest) 130 
 7.  LECOMTE (F.J.T. Langres) 125 
 8.  CHATELET (Mâcon) 125 
 9.  ROBIN (C.H.M. Torcy) 125 

60 kg 

 1.  VAUCLARE (HC. Pierrelatte) 157,5 
 2.  GAILLET (Amiens S.C.) 145 
 3.  MIGNUCCI (H.C. Nice) 145 
 4.  FERNANDEZ (Clermont-Sports) 142,5 
 5.  CETHOS (C.A.G. M.J.C. Saint-pierre) 140 
 6.  BOURGEON (C.H.C. Fougères) 140 
 7.  DA SILVA (H.C. Avallon) 137,5 
 -.  GRANGE (C.A. Saint-Priest) 137,5 
 9.  DEDIOS (Évreux) 137,5 

67,5 kg 

 1.  GONCALVES (F.J.T. Langres) 170 
 2.  MAS (OC. Neuilly) 167,5 
 3.  TOUCAS (U.S.A.M. Toulon) 165 
 4.  BARGE (Mâcon) 165 
 5.  SERRURIER (A.S.P.T.T. Lille) 160 
 8.  LECHAT (C.A. Evron) 160 
 7.  VALVERDE (C.J.F. Laval) 160 
 8.  LANCELON (S.C. Navis) 157,5 
 9.  CHASSAING (A.H.C. Aubusson) 157,5 

75 kg 

 1.  HILAIRE (A.S.P.T.T. Privas) 190 
 2.  MARTINOT (S.P.N. Vernon) 180 
 3.  AFFRICANO (HO. Marseille) 175 
 4.  MARECHAL (SACAMP Paris) 175 
 5.  BEGUE (C.A.G. M.J.C. Saint-Pierre) 175 
 -.  DIJOUX (APECA Sport) 175 
 7,  MARIGNAN (C.H.C. Gonesse) 172,5 
 8.  LEFEVRE (C.H. Pontarlier) 170 
 9.  SEYVE (H.C.C. Arbresle) 167,5 

82,5 kg 

 1.  LEROUX (U.S.A.M. Toulon) 195 
 2.  ORSAL (OM. Felletin) 187,5 
 3.  ENGEL (Gauloise de Vaise) 185 
 4.  FILATRE (Bayeux) 185 
 5.  WASSERMANN (A. Rennes) 180 

 6.  DOROKHINO (C.S.M. Le Pecq) 165 
 7.  LAURANS (A.S. Saint-Médard) 160 
 8.  PAILLET (S.C. Fameck) 160 
 9.  CHANTECLERC (US. Vendôme) 160 

90 kg 

 1.  MATHIS (C.H. Pontarlier) 200 
 2.  GUILLOT (Cosne-sur-Loire) 195 
 3.  BELINGHERY (H.C. Saint-Baldoph) 175 

100 kg 

 1.  DUCTELL (S.P.N. Vernon) 190 

JUNIORS 
52 kg 

 1.  GROSSET (C.S. Paul-Jougla) 120 
 2.  LILIN (S.P.N. Vernon) 95 

56 kg 

 1.  HUET (C.A.G. M.J.C. Saint-Pierre) 142,5 
 2.  FOURNAISE (C.H.C. Saint-Brieuc) 130 
 3.  REBOULET (M.J.C. Avignon) 127,5 
 4.  FRIEDMAN (C.C.S. Tulle) 125 
 5.  HAGUAIT (C.A. Plurien) 115 

60 kg 

 1.  VALLADAS (AS. Saint-Junien) 157,5 
 2.  CHICHE (J. Perpignan) 157,5 
 3.  ROUSSEAU (Saint-Pol) 155 
 4.  SEGUENOT (Nevers) 147,5 
 5.  LELONGE (Prémery) 145 
 6.  POUSSET (Nevers) 145 
 7.  LEUR (H C. Avallon) 140 
 8.  MACCARIO (A.S. Monaco) 130 
 9.  MEURAT (Nice U.C.) 130 

67,5 kg 

 1.  HOAREAU (C.A.G. M.J.C. Saint-Pierre) 195 
 2.  LANDRY (C.H.C. Saint-Brieuc) 182,5 
 3.  HILLIER (AC. Mons) 170 
 4.  LERAY (CEP. Saint-Nazaire) 167,5 
 5.  ZAKARIA (U. Hagondange) 165 
 6.  LEFEVRE (GAN. Montluc) 162,5 
 7.  TOURNADRE (E. Sées) 160 
 8.  CHATELET (Gauloise de Vaise) 160 
 9.  EVRART (Saint-Pol) 155 

75 kg 

 1.  BORGNINO (Nice U.C.) 202,5 
 2.  ROUSSELEAU (Saint-Nazaire O.S.) 195 
 3.  IZQUIERDO (Clermont-Sports) 195 
 4.  CANIVET (Saint-Lô) 192,5 
 5.  GUERARDYN (OG. de Synthe) 187,5 
 6.  GAUTHIER (A.G. Bourg) 187,5 
 7.  SAUZIN (J.O.H. Labastidette) 187,5 
 8.  CHIBANNE (Rueil A.C.) 187,5 
 9.  DELOBEL (V.G.A Saint-Maur) 185 

82,5 kg 

 1.  ROUALT (C.H.C. Saint-Brieuc) 230 
 2.  GARCIA (USAM. Toulon) 210 
 3.  MICHEL (Che-Caen) 200 

 4.  BOYER (A.S.P.T.T. Saint-Denis) 195 
 5.  BONNET (S.C. Navis) 190 
 6.  HURTEL (A.S.B. Rezé) 190 
 7.  MARTINEZ (Clermont-Sports) 190 
 8.  HEURTEUR (AS. Montferrand) 185 
 9.  LANGE (Amiens S.C.) 170 

90 kg 

 1.  CHAMPION S.C. Neuilly) 210 
 2.  DUCELIER (S.P.N. Vernon) 192,5 
 3.  PENNATI (C.S.M. Epinay) 185 

SENIORS 
52 kg 
 1.  LORCY (Saint-Nazaire OS.) 120 
 2.  MOZET (AS. Sainte-Savine) 120 

56 kg 

 1.  MOREL (Colombelles) 152,5 
 2.  FARGUES (A.S.P.O.M. Bordeaux) 152,5 
 3.  VILDEMA (C.A.G. M.J.C. Saint-pierre) 150 
 4.  TANGUY (S.C. Neuilly) 150 
 5.  BRUNET (US. Beaumont) 150 
 6.  MARTINEZ (M.J.C. Castres) 150 
 7.  GODARD (US. Acigné) 145 
 8.  HERVEAU (CEP. Saint-Nazaire) 145 
 9.  LEBRUN (Gournay) 142,5 

60 kg 

 1.  GROSSET (C.S. Paul-Jougla) 180 
 2.  CARLIER (S.C. Neuilly) 170 
 3.  MATHIEU (Française-Besançon) 170 
 4.  DURGUERIAN (C.A. Saint-Priest) 170 
 5.  O’NEILL (A.S.P.T.T. Lille) 167,5 
 6.  LECLERE (Reims H.M.) 167,5 
 7.  JANSEN (Montreuil-sur-Mer) 165 
 8.  JOUVIN (Che-Caen) 165 
 9.  DROUIN (C.S. Alençon) 165 

67,5 kg 

 1.  DUFOUR (S.M. Montrouge) 205 
 2.  JOFFRE (G.H.M. Saint-Yriex) 200 
 3.  TACK (Billy-Berclau) 197,5 
 4.  DUPLANTIER (US. Beaumont) 197,5 
 5.  LABBE (C.H.C. Fougères) 192 ?5 
 -.  GILLES (AS. Mantes) 192,5 
 7.  LEPETIT (US. St-Tulle) 192,5 
 8.  JACQUET (U.S.M.T. Paris) 192,5 
 9.  RICHARD (S.C.M. Saint-Paul) 190 

75 kg 

 1.  LOISEAU (C.H. Luxeuil) 222,5 
 2.  DALEZAN (P.C. Pibrac) 222,5 
 3.  AUBERT (A S.C. Poissy) 220 
 4.  LECAT (M.J. Chambéry) 215 
 5.  GERA (AL. Savenay) 215 
 6.  THIMON (US. Tours) 215 
 7.  ROLLET (M.J. Chambéry) 215 
 8.  LEDOTH (C.H.C. Saint-Brieuc) 215 
 9.  GIMENEZ (H.C. Figeac) 215 

82,5 kg 
 1.  BOISELLE (Lunéville) 227,5 
 -.  PEERS (A.S.P.T.T. Lille) 227,5 
 3.  HUE (C. Montdidier) 225 
 4.  CROMER (Lunéville) 225 
 5.  GOHIN (E. Sées) 222,5 
 6.  CHIOCA (USAM Toulon) 222,5 
 7.  DOUBRE (S.C. Neuilly) 220 
 8.  VERZELLE (Billy-Berclau) 220 
 9.  DURAND (C.H.C. Brieuc) 220 

90 kg 
 1.  BUGE (R.S. Limoges) 255 
 2.  BOUSQUET (USMT Paris) 235 
 3.  MUSSY (CEP. Saint-Nazaire) 232,5 
 4.  DRAVET (M.H.C. Miramas) 230 
 5.  SELETEN (Neo-Calédonie) 230 
 6.  BOULDOIRE (Frontignan A.C.) 230 
 7.  GASPARIK (U.S. Grigny) 230 
 8.  DURBANO (H.C. Nice) 225 
 9.  PERRAUD (St-Croisic) 225 

100 kg 

 1.  PIHATAIZIOE (Central Sport) 245 
 2.  DUPUIS (H.C. Beauvais) 237,5 
 3.  CLÉMENT (St-Croisic) 235 
 4.  SCHIETTECATTE (OS. Senlis) 235 
 5.  BOSCHETTI (Moulin Engilbert) 230 
 6.  LEDRICH (C.S M, Jœuf) 230 
 7.  ROTSAERT (Saint-Pol) 225 
 8.  RATEL (M.J. Chambéry) 215 
 9.  DROBNY (CSM. Épinay) 212,5 

110 kg 

 1.  ZANOT (H.C. Creil) 272,5 
 2.  RAUATE (C.A.G. M.J.C. Saint-Pierre) 220 

+ 110 kg 

 1.  TAHAI (AS. Vaiête) 225 

STATISTIQUES 

 COMITÉS CADETS JUNIORS SENIORS TOTAL 

ÎLE-DE-FRANCE ................ 13 7 42 62 

ORLÉANAIS ....................... 5 – 5 10 

CHAMPAGNE ..................... 6 1 8 15 

FLANDRES ......................... 15 5 22 42 

HAUTE-NORMANDIE ..... 9 3 13 25 

PICARDIE ........................... 7 2 13 22 

ALSACE .............................. 2 2 16 20 

BOURGOGNE ..................... 10 6 15 31 

FRANCHE-COMTÉ............. 6 1 5 12 

LORRAINE .......................... 3 1 12 6 

LYONNAIS.......................... 15 5 13 33 

ANJOU ................................. 23 5 21 49 

BRETAGNE ......................... 7 4 5 16 

BASSE-NORMANDIE ........ 8 3 15 26 

AUVERGNE ........................ – 1 6 7 

CÔTE-D’AZUR ................... 13 5 5 23 

DAUPHINE-SAVOIE .......... 17 4 21 42 

LANGUEDOC ..................... 1 3 1 5 

PROVENCE ......................... 9 3 10 22 

GUYENNE ........................... 1 – 9 10 

LIMOUSIN .......................... 17 2 4 23 

POITOU ............................... 5 – 4 9 

PYRÉNÉES .......................... 8 1 7 16 

NLE-CALÉDONIE .............. 1 – 6 7 

ILE DE LA RÉUNION ......... 8 4 9 21 

POLYNÉSIE ........................ – – 3 3 

 F.F.H.C. .......................... 209 68 291 568 
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CADETS 
52 kg 
VASSEUR G. (49,6) (Boulogne) 115 
PEAU J.-F. (51,6) (Le Havre) 105 
COUPPE C. (52) (Montreuil/Mer) 102,5 

56 kg 
LECERF R. (55,1) (Épernay) 147,5 
ROUSEBEKE B. (53) (Grande-Synthe) 140 
BERLOT Ch. (54,5) (Reims) 125 
LECARPENTIER T. (54,1) (St-Quentin) 120 
LECONTE E. (53,1) (Langres) ( ?) 

60 kg 
GAILLET B. (58,6) (Amiens SC) 150 
LEFEVRE E. (576) (Vernon) 142,5 
GEORGELEST Ch. (59,5) (Reims) 140 
PIHAN T. (57,9) (Vernon) 127,5 
DEDIOS Ph. (59,7) (Évreux) 127,5 
PERCHENET M. (57,2) (St-Quentin) 122,5 

67,5 kg 
GONCALVES A. (65,3) (Langres) 170 
COORYER T. (65,6) (Louviers) 160 
FOURNET F. (60,3) (Amiens SC) 155 
VROMAINE R. (67,5) (Billy-Berclau) 155 
PHILIPPE L. (67,2) (Armentières) 145 

75 kg 
MARTINOT P (75) (Vernon) ( ?) 
BOUCHER B (73,2) (CSC Amiens-Nord) ( ?) 

100 kg 
DUTEIL O. (93,3) (Vernon) 190 

JUNIORS 
60 kg 
ROUSSEAU B. (57,4) (St-Pol) 152,5 

67,5 kg 
HILLIER M. (67,2) (Mons/Barœul) 182,5 

75 kg 
GUERARDYN P. (68,1) (Grande-Synthe) 190 
COURTOIS D. (70) (Douai) 187,5 

SENIORS 
60 kg 
LECLERE H. (59,9) (Reims) 170 
JANSSEN R. (59,5) (Montreuil/Mer) 167,5 

67,5 kg 
TACK D. (60,2) (Billy-Berclau) 197,5 
BECOURT J.-M. (63,5) (Béthune) 195 

75 kg 
GOUSSET J.-L. (73,6) (Évreux) 215 
LAVENU C. (67,65) (Évreux) 210 
VANHOUTTE P. (72,75) (ASEL Lille) 195 

82,5 kg 
HUE F. (75,5) (Montdidier) 225 
VERZELLE D. (78,9) (Billy-Berclau) 225 

100 kg 
DUPUY Y. (92,150) (HC Beauvais) 227,5 

110 kg 
ZANOT A. (106,5) (CH Creil) ( ?) 

 ≈  ≈  ≈  ≈  ≈  ≈  

 

CADETS 
52 kg 
BALANDRAS T. (50,6) (HCC Arbresle) 120 
SANCHEZ M. (49,7) (HC Vénissieux) 117,5 

56 kg 
FIGUEIREDO F. (54,6) (CA St-Priest) 140 
CHATELET Th. (55) (Macon) 137,5

60 kg 
DA SILVA J. (598) (HG Avallon) 147,5 
JAZOULI I. (57,8) (AG Bourg) 145 
GRANGE G. (581) (CA St-Priest) 142,5 
MORIEZ J.-L. (572) (Auxerre) 140 
BERSONNET L. (58,1) (CA St-Priest) 140 
LOUIS F. (56,9) (Auxerre) 135 

67,5 kg 
BARGE T. (65,6) (Macon) 170 
GIRAUD P. (65,4) (SEP Cours) 160 
RIVEL J.-C. (63,9) (SOC Givors) 157,5 
LOCHET J.-L. (67) (HC Montbéliard) 152,5 

75 kg 
LEFEVRE J. (70,6) (CH Pontarlier) 175 
PAILLET M. (71,5) (SC Fameck) 170 
BOYER B. (67,6) (Chatillon/Seine) 170 
GELLNER Y. (72,8) (Française Besançon) 165 
SEYNE B. (70,1) (HCC Arbresle) 

82,5 kg 
ENGEL Th. (75,4) (Gauloise de Vaise) 175 

90 kg 
GUILLOT S. (82,6) (Cosne/Loire) 202,5 
MATHIS D. (83,6) (CH Pontarlier) 200 

JUNIORS 
60 kg 
LELONGE H. (59) (Prémery) 150 
SEGUENOT J. (58,9) (HC Nevers) 140 

67,5 kg 
ZAGARIA A. (62) (U HAGONDANGE) 175 
CHATELET B. (65,6) (Gauloise de Vaise) 160

75 kg 
GAUTHIER B. (71,1) (AG Bourg) 192,5 

SENIORS 
60 kg 
DURGUERIAN S. (59,4) (CA St-Priest) 180 
LEON R. (59,5) (ASPTT Mulhouse) 165 
MATHIEU P. (50,5) (Française Besançon) ( ?) 

67,5 kg 
KLEIN A. (65,3) (ASPTT Strasbourg) 190 
AZZARO P. (66,6) (Française Besançon) 190 
NAPOLI G. (60,2) (SC Fameck) 185 
LEFEVRE M. (64,1) (ES Laneuveville) 185 
NIVAULT M. (60,4) (Moulins-Engilbert) 180 

75 kg 
LOISEAU G. (67.8) (CH Luxeuil) 222,5 
GALLE F. (69,5) (Vaulx-en-Velin) 215 
MAIULLARI M. (68,5) (SR St-Die) 210 
NOWACKI M. (74,4) (ASPTT Mulhouse) 207,5 
ESPINOLA M. (69,6) (SC Fameck) 205 
MULLER R. (69,1) (ASPTT Strasbourg) 200 
GARCIA F. (74,6) (HC Avallon) 192,5 

82,5 kg 
CROMER G. (79,9) (CH Lunéville) 225 
BOISELLE J.-L. (81,4) (CH Lunéville) 212,5 
MONACI M. (77,7) (CHC Oyonnax)  ( ?) 

90 kg 
GAUTHERON A. (86) (USO Dijon) 215 

100 kg 
BOSCHETTI J.-F. (99,7) (Moulins-Engilbert) 232,5 
LEDRICH Ch. (98,6) (AS Joeuf) 230 

 ≈  ≈  ≈  ≈  ≈  ≈  

 

CADETS 

52 kg 
DUCOURTIOUX (51,4) (CS Bellac) 107,5 

DARHI (51,5) (JOH Labastidette) 105 

56 kg 
VITHE (55,7) (CS Bellac) 110 

60 kg 
FAVARDIN (58) (MJC Dourgne) 135 

ALBERT (57,95) (UA Cognac) 130 

JACOMET (58,3) (UA Tarbes) 127,5 

67,5 kg 
PETCHOT BACQUE (64) (UA Tarbes) 155 

LESUAUD (61,7) (CS Bellac) 152,5 

CHASSAING (65) (Aubusson) 150 

PEGOURIER (63,8) (HC Figeac) 145 

CHABERNAU (61) (UA Cognac) 127,5 

75 kg 
MALZAC A (75) (JOH Labastidette) 170 

LEBIHAN (70) (CS Bellac) 160 

FÉVRIER (68) (CS Bellac) ( ?) 

82,5 kg 
ORSAL (78,6) (OM Felletin) 187,5

JUNIORS 
56 kg 
FRIEDMAN (53,75) (Ste. Tulle) 132,5 

60 kg 
VALLADAS (57,6) (AS St-Junien) 155 

75 kg 
SAUZIN F (74,8) (JOH Labastidette) 180 

SENIORS 
56 kg 
FARGUES (54,7) (ASPOM Bordeaux) 160 
MARTINEZ (55,3) (MJC Castres) 152,5 

67,5 kg 
JOFFRE (GHM St-Yriex) 205 
RANGIER (62.95) (Châtellerault) 190 
DUPAU (61,1) (AS St-Médard) 185 

75 kg 
GIMENEZ R. (73,1) (HC Figeac) 217,5 
DALEZAN F. (74,45) (PC Pibrac) 215 
ARNAULT (67,6) (Châtellerault) 212,5 
SAYNAC (74,3) (AS St-Médard) 205 

82,5 kg 
MAROT D. (80,1) (Angoulême) 222,5 

90 kg 
BUGE J.-M. (82,7) (AVA Limoges) 245 
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CADETS 
52 kg 
DERAZZA (49)  (SGT Angers) 95 
ROINET (51,1) (CHC Fougères) 130 

56 kg 
LEVOYER (54,1) (CS Alençon) 130 
HAREL (54,9) (GAN Montluc) 127,5

FOURNIÈRE (55,6) (HC Granville) 127,5 
MARIE (56) (Dinard AC) 120 

60 kg 
BOURGEON (59,3)  (CHC Fougères) 140 
LEDUC (59)  (St-Croisic) 135 

67,5 kg 
LECHAT (63,6)  (CA Evron) 167,5 
LOREAU (67,1)  (CA Nantes) 155 
GUESLOT (64,5) (CA Evron) 150 
LEROCH (66) (St-Croisic) 145 

75 kg 
BRYON (73,4)  (A Rennes) 182,5 
ROULLAND (73,8)  (Portbail) 175 
MERCIER (68,2)  (A Rennes) 170 
BURON (68,6)  (St-Croisic) 167,5 
COUILLAUD F (68,1)  (HC Granville) 160 
TRUB (74)  (OS Alençon) 155 

82,5 kg 
WASSERMANN (80,8)  (A Rennes) 185 
FILATRE (81,5) (Bayeux) 180 

JUNIORS 
56 kg 
FOURNAISE (53,6) (CHC St-Brieuc) 130 

67,5 kg 
LANDY D (66,5) (CHIC St-Brieuc) 182,5 
LERAY (67,1) (CEP St-Nazaire) 167,5 
LEFEVRE (67,5) (GAN Montluc) 160 

75 kg 
ROUSSELEAU (70) (St-Nazaire OS) 195 
CANIVET (67,6) (Saint-Lô) 192,5

82,5 kg 
ROUALT (77,5) CHC St-Brieuc) 232,5 
MICHEL (76,3) (Cheminots Caen) 202,5 
HURTEL (79,9) (ASB Pèze) 200 

SENIORS 
56 kg 
GODARD (55,4)  (US Acigné) 152,5 
MOREL (56)  (Colombelles) 145 
HERVEAU (55,6)  (CEP St-Nazaire) 145 

60 kg 
JOUVIN (60)  (Cheminots Caen) 172,5 
DROUIN (59,9)  (CS Alençon) 165 

67,5 kg 
LECLANCHE (67,5)  (St-Nazaire OS) 195 
LABBE (64,1)  (CHC Fougères) 190 
LEBIHAN (65)  (St-Croisic) 187.5 
EPOUDRY (67,4)  (UFST Herblain) 182,5 
OLIVIER (63,8)  (Domfront) 182,5 

75 kg 
LEDOTH (73,7)  (CHC St-Brieuc) 217,5 
FRANÇOIS (68,8)  (St-Croisic) 207,5 
MENAGER (67,6)  (St-Croisic) 202,5 
HEUZE (67,9)  (Sées) 195 

82,5 kg 
GOHIN (75,1)  (Sées) 220 
DURAND (82,1)  (CA Plurien) 210 

90 kg 
PERRAUD (83,5)  (St-Croisicais) 227,5 
MUSSY (86,9)  (CEP St-Nazaire) 220 
MAHIER (82,6)  Colombelles) ( ?) 

 ≈  ≈  ≈  ≈  ≈  ≈  

 

CADETS 
52 kg 
SAMPINO U. (46,1)  (UGA Péageois) 120 
SERRE (47,2)  (UGA Péageois) 115 

56 kg 
BAYASSAN (54,1)  (AC Vienne) 137,5 
AMMAOUI (55)  (SC Navis) 125 
SANTIAGO (55,8)  (U.M.S Estaque) 115 

60 kg 
VAUCLARE (59,1)  (HC Pierrelatte) 157,5 
FERNANDEZ (57,7)  (Clermont Sports) 155 
MIGNUCCI (58,2)  (HC Nice) 145 

67,5 kg 
LANCELON (66,6)  (SC Navis) 165 
TOUCAS (60,7)  (USAM Toulon( 160 
KARSENTI (66)  (HC Marseille) 160 

75 kg 
AFFRICANO (72,1)  (HC Marseille) 190 
HILAIRE (68,6)  (ASPTT Prives) 185 
PERRONE (74)  (EER Carpentras) 182,5 

82,5 kg 
LEROUX (79,6) (USAM Toulon) 185 

JUNIORS 
56 kg 
REBOULET (52,8) (MJ Avignon) 132,5 

60 kg 
CHICHE (60) (Judokan Perpignan) 160 

75 kg 
BORGNINO (74,7) (Nice UC) 205 
IZQUIERDO (72) (Clermont Sports) 200 

82,5 kg 
GARCIA (75,2) (USAM Toulon) 207,5 
MARTINEZ (80,7) (Clermont-Sports) 205 
BONNET (80) (SC Navis) 197,5 

SENIORS 
56 kg 
BRUNET (54,8) (US Beaumont) 162,5 

60 kg 
TOULAIGO (59) (MJ Salon) 165 

67,5 kg 
DUPLANTIER (64,6) (US Beaumont) 197,5 

75 kg 
LECAT (70,8) (MJ Chambéry) 215 
ROLLET (73,4) (MJ Chambéry) 215 
LAROCHE (70,6) (Stade Clermontois) 202,5 

82,5 kg 
CHIOCA (76,2) (USAM Toulon) 225 

90 kg 
DURBANO (82,6) (HC Nice) 245 
BOULDOIRE (86,7) (Frontignan AC) 235 

 ≈  ≈  ≈  ≈  ≈  ≈  

 

CADETS 
56 kg 
ROBIN Th (56) (CHM Torey) 127,5 
KRUPPERT (5465) (Poissy) 120 

60 kg 
DESCHAINTRES G (57,9) (SC Neuilly) 147,5 

67,5 kg 
MAS (65,2) (SC Neuilly) 172,5 
CARREAUX (60,1) (SC Neuilly) 150 
GALIPOTE (66) (US Grigny) 147,5 

75 kg 
MARIGNAN F (67,6) (CHC Gonesse) 190 
MARECHAL F (75) (SACAMP) 172,5 
GALIPOT J (73.2) (US Grigny) 167,5 

JUNIORS 
75 kg 
CHIBANNE H (746) (Rueil AC) 197,5 
DELOBEL J (67,55) (VGA St-Maur) 190 
CIEPLICK Ph (69.3) (Rueil AC) 185 

90 kg 
CHAMPION (88,8) (SC Neuilly) 210 

SENIORS 

56 kg 
TANGUY (55,5) (SC Neuilly) 157,5 

60 kg 
CARLIER A (58,6) (SC Neuilly) 180 

67,5 kg 
LOUVEL P (67,3) (US Vendôme) 202,5 
GILLES Fr (64,4) (AS Mantes) 200 
JACQUET A (67,5) (USMT) 197.5 
DELAUNAY J-C. (65,5) (SAM) 187,5 
DUFOUR M (67,4) (SM Montrouge) 187,5 

75 kg 
AUBERT J-M. (74,7) (Chrysler-Poissy) 225 
LOGEAIS Ch. (68,6) (CSM Pantin) 220 
LUNEAU Ph (72,4) (CCH Châteauroux) 220 
MANLAY R (69,4) (US Grigny) 212,5 
THIMON H (72,6) (US Tours) 207,5 

82,5 kg 
DOUBRE S (75,7) (SC Neuilly) 232,5 
TAGLIATI A (81,2) (St-Maur) 220 

90 kg 
GASPARICK (88,3) (US Grigny) 235 
BOUSQUET G (86,9) (USMT) 230 

Numérisation : R. LPZ (2011) 
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CADETS 
52 kg 

 1.  MOLINA (CHPO Lavelanet) 122,5 
 2.  BILLELA (Vitrolles Sports) 110 
 3.  DI TRENTO (U.M.S Estaque) 102,5 
 4.  LENAIN (C.J.F Laval) 97,5 
 5.  VALADON (CS Bellac) 97,5 
 6.  CHARLIER (OS Hyérois) 97,5 
 7.  LEMMOLO (HC Nice) 97,5 
 8.  GUILLON (CSA Châtellerault) 95 
 9.  BOUDINSKI (St Aignan) 95 

56 kg 

 1.  VEZIEN (Troyen OS) 132,5 
 2.  RENAULT (CAN Montluc) 125 
 3.  ROSE PASCAL (CHC Angérien) 125 
 4.  DEWILDE (ASPTT Lille) 122,5 
 5.  CLAEYSSEN (USC St-Pol) 120 
 6.  GIOTTZ (SHC Cap) 120 
 7.  VAZEUX (CS Bellac) 115 
 8.  WIPF (HC Vénissieux) 115 
 9.  POIRSON (US Grigny) 112,5 

60 kg 

 1.  CAINE (OS Hyérois) 145 
 2.  SETHOS (MJC St-Pierre-Réunion) 145 
 3.  LESSY (CS Paul-Jougla) 142,5 
 4.  TISSEYRE (HC St-Estève) 140 
 5.  DUVERGER (ASPTT - Il. Réunion) 140 
 6.  GETTO (SHC Cap) 135 
 7.  PETER (Guebwiller) 135 
 8.  ANDRE (SC Navis) 132,5 
 9.  CANASAUT (AS Joeuf) 130 

67,5 kg 

 1.  BAUDIER (AS IPEA Byans) 160 
 2.  AUBERGER (St O. Fallavier) 157,5 
 3.  TOURNADRE (AC St-Vallier) 157,5 
 4.  CLOCHET (AL Paimpol) 152,5 
 5.  RANSON (UC St-Pol) 150 
 6.  DUCATEL (Billy-Berclau) 147,5 
 7.  HERNANDEZ (SM Montrouge) 147,5 
 8.  SARENTINO (SHC Cap) 145 
 9.  RIVALLAND (CA Cholet) 145 

75 kg 

 1.  BEUGUET (MJC St-Pierre - Il. Réunion) 185 
 2.  DIJOUX (APECA Sports - Il. Réunion) 185 
 3.  PETRON (CH St-Malo) 175 
 4.  AITISSAD (Vaulx-en-Velin) 170 
 5.  LAFLEUR (HC Nice) 170 
 6.  VIVENZIO (US Aubenas) 167,5 
 7.  CUILLER (Douai) 165 
 8.  KELEMEN (SM Montrouge) 162,5 
 9.  VIDAL (CHC Albertville) 160 

82,5 kg 

 1.  CORNEUX (ECA Chaumont) 185 
 2.  MENETTE (CH Lunéville) 180 
 3.  CHAPERON (CSM Garges) 172,5 
 4.  ROBINEAU (UA Cognac) 170 
 5.  CHANTECLAIR (Vendôme) 165 
 6.  IRRIBARREN (USAM Toulon) 165 
 7.  GANDOLFO (Douai) 165 
 8.  ANDRESS (ASPTT Strasbourg) 157,5 
 9.  BLANC (HCC Arbresle) 157,5 

90 kg 

 1.  DOROKINE (CSM Le Pecq) 182,5 
 2.  BELINGHERY (HC St. Baldolph) 170 
 3.  CLAVIER (CSM Garges) 165 
 4.  DELAY (HC Grenoble) 145 

100 kg 

 1.  AYE (SHC Gap) 185 

JUNIORS 
52 kg 

 -. Néant 

56 kg 

 1.  ALASSEUR (US Beaumont) 132,5 
 2.  BALSAMO (Hagondange) 110 
 3.  MILLIN (SPN Vernon) 105 
 4.  NOVELLA (CO Arles) 95 
 5.  OP BROEK (HC Marseille) 95 
 6.  DEROUX (MJ St-Marcelin) 90 

60 kg 

 1.  HERMITE (USAM Toulon) 145 
 2.  MEURAT (Nice UC) 140 
 3.  CARON (St-Aubin) 135 
 4.  BROUSSARD (St-Nazaire OS) 130 
 5.  HAEFFLER (Guebwiller) 125 
 6.  NORMAIN (Française-Besançon) 120 
 7.  DUMAS (AC St-Vallier) 120 
 8.  SCHMUCK (Guebwiller) 115 
 9.  TEEBOUTA (Nevers) 110 

67,5 kg 

 1.  LABOURE (Douai) 165 
 2.  GIFFARD (CA Evron) 162,5 
 3.  TEHAAPAPA (AS Pérollière) 160 
 4.  FERRACIN (HC Avallon) 160 
 5.  GUICHARD (US Beaumont) 155 
 6.  EVRARD (US St-Pôl) 152,5 
 7.  INGREMEAU (SGT Angers) 150 
 8.  COMPAIN (USO Dijon) 150 
 9.  PLISZKA (Douai) 150 

75 kg 

 1.  RENAULT (H.C.L Nancy) 180 
 2.  BEZIAS (USAM Toulon) 175 
 3.  GLANZBERG (SC Neuilly) 175 
 4.  GOEPP (E. Haguenau) 172,5 
 5.  ROSSIGNOL (Lille UC) 165 
 6.  HUBERTY (Reims HM) 162,5 
 7.  WEBER (ASPTT Strasbourg) 160 
 8.  REYNAUD (UGA Péageois) 155 
 9.  RISCH (E. Haguenau) 155 

82,5 kg 

 1.  BOYER (ASPTT - Ile Réunion) 212,5 
 2.  MANFREIN (MJC Salon) 185 
 3.  JAYET (SC Navis) 182,5 
 4.  SEDANT (US Grigny) 150 
 5.  CHOQUET (HC Avallon) 150 

90 kg 

 1.  HEURTEUR (AS Montferrand) 195 
 2.  SOLTYSIAK (UC St-Pôl) 185 
 3.  SIEFEN (CA Melun) 155 

100 kg 

 1.  DUCELIER (SPN Vernon) 187,5 
 2.  CHERET (USC Portes) 170 

110 kg 

 1  ROBERT (Reims HM) 180 
 2.  NUCIBELLA (St-Quentin) 180 

+ 110 kg 
 1.  LALAU (Bayeux) 197,5 

SENIORS 
52 kg 

 1.  VILDEMA (MJC St-Pierre I Réunion) 150 
 2.  SAINT AGNAN (SC St-Paul-I. Réunion) 150 
 3.  VINCENT (AC St-Vallier) 142,5 
 4.  GROSSET (CS Paul-Jougla) 135 
 5.  MOZET (AS Ste-Savine) 130 
 6.  LORCY (St-Nazaire OS) 125 
 7.  ROUBY (SPN Vernon) 115 
 8.  FLAMENT (Lomme) 115 
 9.  THOREZ (Calais) 110 

56 kg 
 1.  HOUDENOT (ECA Chaumont) 150 
 2.  BONNET (LL Narbonne) 145 
 3.  SALLENAVE (ES St-Martin H.) 142,5 
 4.  DESCAZAUX (ASD Breguet) 140 
 5.  CASSAGNAUD (CHPO Lavelanet) 135 
 6.  JUSTICE (CS Alençon) 135 
 7.  LAUGIER (SHC Gap) 130 
 8.  CAPPONI (UC St-Pol) 127,5 
 9.  ALAMI (Nevers) 125 

60 kg 
 1.  GROSSET J.-P. (CS Paul-Jougla) 185 
 2.  TANGUY (SC Neuilly) 160 
 3.  DELMASSE (AS Monaco) 155 
 4.  LECHAT (C.J.F Laval) 155 
 5.  BLOCK (ES St-Martin H) 152.5 
 3.  REVEST (SC Cogolin) 152,5 
 7.  HERVAULT (CEP St-Nazaire) 150 
 8.  LEBRUN (Gournay) 150 
 9.  BIANCHI (MJ Salon) 147,5 

67,5 kg 
 1.  DUSSONI (CA Rosendaël) 190 
 2.  CARLIER (SC Neuilly) 185 
 3.  MOMBLE (St-Florentin) 185 
 4.  PAULUS (JF Bourgoin) 185 
 5.  EUDES (St-Lô) 182,5 
 6.  GONTARD (USA Péageois) 182,5 
 7.  BROC (Sées) 182,5 
 8.  RODET (AVA Limoges) 182,5 
 -. ALMEIDA (HC St-Estève) 182,5 

75 kg 
 1.  SALOUN (CEP St-Nazaire) 205 
 2.  MORICEAU (Rueil AC) 205 
 3.  LAVERGNE (ASPOM Bordeaux) 205 
 4.  JUGE (HC Grenoble) 200 
 5.  BOISSEL (CAPS Limogea) 200 
 6.  DELOUX (Lille UC) 200 
 7.  MAUREL (AS Pantoise) 195 
 8.  COMBES (JF Bourgoin) 195 
 9.  MARTIN (AS Dragon-Polynésie) 195 

82,5 kg 
 1.  DALEZAN (PC Pibrac) 230 
 2.  ROUSSEAUX (AS Mantes) 217,5 
 3.  BOUCHON (US Toul) 215 
 4.  PETIT (GHM St-Yriex) 212,5 
 5.  BRUA (AS) Durstel) 205 
 6.  CIEPLIK (Rueil AC) 205 
 7.  BERNON (Cosne/Loire) 205 
 8.  LECOLLEN (St-Aubin) 202,5 
 9.  FUSIL (PSCM Charleville) 200 

90 kg 
 1.  MECHAIN (HC Villefranche) 222,5 
 2.  FONTAINIER (VGA St-Maur) 217,5 
 3.  COGNON (C.J.F Laval) 215 
 4.  PERRIER (HC Marseille) 215 
 5.  PENET (HC Villefranche) 215 
 6.  VERSTAEVEL (USAM Toulon) 210 
 7.  LEBONCALLET (CCH Chalons) 210 
 8.  SAUQUET (SACAMP Paris) 205 
 9.  BRUNET (USMT Paris) 205 

100 kg 
 1.  DANJOU (St-Brice) 207,5 
 2.  SIEGRIST (ASI Durstel) 205 
 3.  SIMONET (Évreux) 205 
 4.  GRISARD (Auxerre) 205 
 5.  BUFFET (ASPTT Strasbourg) 202,5 
 6.  BEAUBREUIL (AS St-Junien) 195 
 7.  VIGUIER (MJC Rodez) 195 
 8.  BONTEMPS (L Brest) 195 
 9.  ROUSSEL (LAC Montier) 195 

110 kg 

 1.  LEBOURGEOIS (Cheminots Caen) 220 
 2.  PERETAU (AS Vaiête Polynésie) 200 
 3.  TAUHAVILI (HC Nouméa) 170 

+ 110 kg 

 1.  CARON (Amiens SC) 205 
 2.  SAKO (HC Nouméa) 190 

STATISTIQUES 

 COMITÉS CADETS JUNIORS SENIORS TOTAL 

ÎLE-DE-FRANCE ..............  39 7 79 125 

ORLÉANAIS .....................  14 1 13 28 

CHAMPAGNE ..................  18 3 15 36 

FLANDRES .......................  22 10 17 49 

HAUTE-NORMANDIE .....  12 4 17 33 

PICARDIE .........................  8 3 7 18 

ALSACE ............................  17 5 28 50 

BOURGOGNE ...................  29 9 35 73 

FRANCHE-COMTÉ ..........  12 1 – 13 

LORRAINE .......................  19 4 12 35 

LYONNAIS .......................  19 2 13 34 

ANJOU ..............................  21 3 19 43 

BRETAGNE ......................  8 – 11 19 

BASSE-NORMANDIE ......  11 5 30 46 

AUVERGNE ......................  7 4 8 19 

CÔTE-D’AZUR .................  15 3 12 30 

DAUPHINE-SAVOIE ........  32 10 36 78 

LANGUEDOC ...................  10 1 8 19 

PROVENCE.......................  34 4 18 56 

GUYENNE ........................  3 – 6 9 

LIMOUSIN ........................  28 4 7 34 

POITOU .............................  8 – 2 10 

PYRÉNÉES .......................  11 – 11 22 

NLE-CALÉDONIE ............  – – 11 11 

ILE DE LA RÉUNION ......  5 1 4 10 

TAHITI ..............................  – – 6 6 

 F.F.H.C. ................  397 84 425 906 
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 PORTRAIT D’UN CLUB 

LE NICE U.C. 

FONDÉE en 1971 la section haltérophile du 

Nice Université Club a réussi en sept ans à se 

hisser au sommet de la hiérarchie nationale. 

Présidée depuis ses débuts par Léo Rémy, 

l'une des figures les plus marquantes de 

l'haltérophilie azuréenne, cette dynamique 

section a su, dans le contexte de l'haltéro-

philie azuréenne, se tailler progressivement 

une place de choix. Une telle évolution n'est 

pas due au hasard, mais à une politique 

sportive basée sur la jeunesse. De plus, les 

confortables installations universitaires de 

Valrose, mises à la disposition du club uni-

versitaire local, ont permis un brassage 

important de jeunes Niçois dont certains 

occupent aujourd'hui une place de premier 

plan dans l'haltérophilie azuréenne. 

Avant de rappeler la progression du 

N.U.C., il est bon de signaler que ce club 

dispose d'une salle moderne de 15 m sur 15 

m, de vestiaires, d'un bureau et, à l'intérieur, 

de la salle d'entraînement de six plateaux et 

quelques huit quintaux de disques et six 

barres olympiques. 

Dès sa première année d'existence, le 

N.U.C. obtenait, grâce à son président, un 

titre de champion de France dans la catégo-

rie des plus de 110 kg. 

De 1972 à 1974, l'essentiel des activités 

étant basée sur les compétitions de masse, 

permettait à ce club de se hisser en quatrième 

position dans la hiérarchie azuréenne. 

1975 permettait l'éclosion des jeunes es-

poirs Belli et Degioanini qui amélioraient de 

nombreux records régionaux en cadets. De 

plus, l'installation dans notre région de 

l'ancien champion de France J.P. Meurat 

apportait à tous ces jeunes un bel exemple 

et à l'équipe dirigeante un renfort précieux. 

L'année 1976 marquait l'apparition d'une 

nouvelle génération avec les Bohbot, Zannet-

tacci, Borgnino et autres, qui permettait au 

N.U.C. d'envisager l'avenir avec optimisme. 

La création d'une section haltérophile 

dans le cadre de la M.J.C. de Magnan sous la 

direction de Dutheil, a permis par la suite de 

renforcer le potentiel haltérophile du club. 

1977 voit Belli disputer son premier cham-

pionnat de France en junior et remporter un 

titre de championnat de France universitaire. 

La saison 77-78 constitue l'apothéose du 

club niçois avec une seconde place dans la 

finale de la Coupe de France juniors et la 

quatrième place de Bohbot lors de la finale 

du championnat de France juniors dans la 

catégorie 67,5 kg. 

Une forte participation dans les diffé-

rentes épreuves du calendrier fédéral per-

met au N.U.C. de s'octroyer une méritoire 

troisième place au Challenge fédéral halté-

rophile. 

La saison 78-79, bien qu'encore inache-

vée, permet au N.U.C. d'être représenté 

dans toutes les finales individuelles grâce à 

Belli, Rabino Christian et Cordonnier. 

Une telle expansion et une progression 

aussi rapide ne manquent pas de poser 

quelques problèmes. Un manque évident 

d'entraîneurs compétents et disponibles 

semble devoir constituer pour l'avenir un 

handicap certain dans la préparation de la 

relève. 

Toutefois, l'équipe dirigeante dans la-

quelle on trouve quelques anciens comme 

les Siccardi, Legrand et le docteur Rocher, 

semble capable de préserver ce qui a été 

acquis. 

En peu de mots, le facteur déterminant 

dans la réussite du N.U.C. tient à la volonté 

de ses dirigeants et à la personnalité de 

certains jeunes qui ont su créer un bel esprit 

d'équipe qui permet à chacun de trouver sa 

place au sein du club. 

 

L'équipe Juniors 1978 du N.U.C., deuxième de la Coupe de France des clubs. 

De gauche à droite : BELLI, BOHBOT, BERGNINO, ZANNETTACCI. 
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A l'écoute du Sport Athlétique 

Cinq minutes avec... 

Nom : COUTURE Jacques 

- né le 6- 1-1943 
- marié, 1 enfant 
-Club : A.C. Monsois. 

QUATRE fois champion de 
France athlétique et plusieurs fois 
recordman de France, Jacques 
COUTURE a bien voulu retracer 
une carrière athlétique étalée sur 
quelque vingt ans, et les satisfac-
tions qu'il a pu retirer de la pra-
tique sportive. 

Sensibilisé à l'haltérophilie vers 
l'âge de 15 ans et n'étant pas intro-
duit dans ce milieu, il débuta en 
compagnie de deux ou trois cama-
rades au moyen de matériel fabri-
qué à partir de ferraille de récupé-
ration. Après des débuts quelque 
peu folkloriques dans un local dé-
saffecté, une étape fut franchie par 
l'apport d'une barre usinée, puis la 
fréquentation d'une salle à l'arrière 
d'un petit café. De ce passage au 
club de la rue des Postes il garde le 
souvenir d'une ambiance merveil-
leuse ainsi que de ses contacts avec 
Jean Houtte qui l'initia à la pra-
tique haltérophile. 

Un accident de moto et le service 
militaire mirent en veilleuse ses 
activités sportives jusqu'en 1963. 
Inscrit à son retour à la vie civile 
au club de Faches-Thumesnil fondé 
par Jean Houtte et Léandre Corbe-
lin, ce dernier aujourd'hui décédé, 
et à qui il rend hommage pour ses 
qualités humaines et d'entraîneur, 
il continue une pratique sportive 
perturbée par de nombreux dépla-
cements professionnels qui peu à 
peu l'obligèrent à se contenter de 
pratiquer la culture physique. A 
raison d'un entraînement en salle 
hebdomadaire et de quelques 
séances à domicile, dix années 
s'écoulèrent avant de pouvoir enfin 
retrouver les conditions indispen-
sables à un entraînement rationnel. 

Après plusieurs difficultés que 
rencontrent bien des clubs 
(manque de locaux, équipement 
précaire), son nouveau club l’AC 
Monsois prit son essor sous la di-
rection de Pascal Chabeau qui a su 
créer une équipe dirigeante efficace 
et développer un esprit d'équipe et 
une amitié à toute épreuve. A près 
de 30 ans, Jacques Couture trou-
vait enfin les conditions adéquates 

qui allaient le conduire plus tard 
au titre national. 

Toutes les finales nationales 
auxquelles il a participé constituent 
un merveilleux souvenir et la ré-
compense s'un travail collectif de 
tout instant. 

La volonté de vaincre quelles que 
soient les circonstances, le pouvoir 
de concentration et cela dans une 
salle entouré d'amis sont les condi-
tions indispensables pour battre 
des records. 

Tout cela va devenir maintenant 
le passé car cette saison verra ce 
sympathique athlète prendre congé 
avec la compétition, car il lui de-
vient très difficile de concilier sa vie 
familiale professionnelle et une 
carrière sportive. Toutefois très 
attaché à son club qui en dehors de 
ses compétiteurs possède des pra-
tiquants des deux sexes d'âge très 
variés Jacques contribuera avec la 
même énergie que durant sa car-
rière sportive à assurer l'avenir de 
l’AC. Monsois. 

 

Jacques Couture en compagnie de son président de club Pascal Chabeau 

PARE-SOLEIL HALTÉROPHILES 

A la demande de plusieurs clubs haltérophiles et culturistes des pare-soleil pour voiture 
ont été commandés ils sont de couleur bleu, impression blanche. Le texte choisi par la 
majorité des clubs ayant répondu au premier questionnaire est : 

« HALTÉROPHILE - CLUB ». 

Un dessin d'arraché et d'un épaulé-jeté sont placés à chaque extrémité. 

Ces pare-soleil pour voiture peuvent être placés sur le pare-brise avant ou arrière, peu-
vent servir à décorer une salle, etc. Ils sont en accord avec les règlementations de sécurité 
en vigueur : Autocollant EXTÉRIEUR, de couleur bleu translucide - (indécollable). 

Nous souhaitons que cet article publicitaire d'actualité soit le plus largement diffusé 
dans vos clubs, auprès de vos amis, parents et supporters. Il contribuera très certainement à 
nous faire mieux connaître. 

Afin de couvrir les frais de propagande, tirage et maquette, une participation de 5 
Francs par pare-soleil est demandée, plus frais d'emballage et d'envois. Les commandes 
des clubs seront servies par rapport à la date de commande. 

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS, s'adresser au : 
Comité de BASSE-NORMANDIE D'HALTÉROPHILIE 
Salle de la CAVÉE - 2, avenue d'Harcourt 

14000 - CAEN 
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L’ARRACHE DE 
CHAMPION DU MONDE 1978 
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Champion du monde catégorie poids moyens, URRUTIA démontre pour ce mouvement olympique une technique 
très proche de la perfection. 

Les images présentées sur ces pages ont été prises aux derniers championnats du monde 1978, aux U.S.A., au 
cours du deuxième essai avec 152 k 500. 

Quelques positions retiennent particulièrement notre attention, car elles démontrent bien l’efficacité technique 
du mouvement. 

Photo n° 1 : Les genoux sont bien dégagés. 

Photo n° 2 : Les genoux se sont engagés très en avant du plan vertical où évolue la barre. Les bras sont tendus et sont 
revenus dans un plan vertical. A partir de cette position, par une extension simultanée des chevilles, ge-
noux, coxo-fémorale, accompagnée par un haussement d'épaules, le mouvement va être très accéléré. 
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ROBERTO URRUTIA 
Catégorie 75 kg (Photos : A. TERME : 
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Photo n° 5 : C'est le début du passage en position fléchie. Les pieds sont nettement 
décollés afin de ne pas freiner la chute sous la charge. 

Photo n° 8 : La position fléchie. - Les pieds bien à plat sur le sol. - Coudes verrouillés, 
tournés vers l'arrière. - Tête légèrement en avant de l'axe. 

Tout mouvement, aussi correct soit-il, appelle cependant une petite 
critique : les pieds se posent un peu prématurément sur le sol. 

A. TERME, entraîneur national. 
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PORTRAIT D'UN ANCIEN CHAMPION 

 

(Photo : J.-P. Meurat) 

Nom : LEVECQ Roger 

né le : 24 août 1935 à Loos-lez-Lille 

marié, 3 enfants (2 garçons, 1 fille) 

profession : chef d'atelier dans une 
imprimerie à Loos, 

Club : Loos depuis toujours.  

Avoir l'honneur d'être en première page de 

« l'Équipe » voilà qui est extrêmement rare 

pour un haltérophile, même notre médaillé 

d'argent aux derniers Jeux olympiques Daniel 

SENET, n'eut pas cette satisfaction.  

Pourtant quelques millions de lecteurs ont 

pu voir la photo de Roger LEVECQ en mars 

1968. Pourquoi ?  

Les « anciens » s'en souviendront, le 

Loossois était le premier français à jeter la 

charge fatidique de 200 kg.  

Une « sacrée » barrière psychologique, 

d'autant que Roger était un « petit poids lourd 

de 108 kg » (la catégorie 110 kilo n'existait 

pas encore). 

Quel avait été le cheminement sportif du 

Nordiste ?  

Pour le savoir je lui ai posé quelques ques-

tions auxquelles il a répondu avec beaucoup de 

gentillesse et un brin de nostalgie dans la voix. 

E. M. - Roger, comment es-tu venu à l'halté-

rophilie (question classique) ? 

R. L. - Pour me développer physiquement. 

A l'époque j'avais un camarade qui naturelle-

ment était très puissant, c'était le fils d'un 

ancien du club loossois.  

Mon objectif être un peu plus fort que je 

ne l'étais, il faut ajouter que j'avais 20 ans et 

que je pesais quelque 65 kg pour 1,83 m.  

J'ai donc accompagné cet ami où je me 

suis exercé immédiatement au développé 

couché. Je voulais avoir de « gros bras ». 

E. M. - Retrace les grandes lignes de ta car-
rière. 

R. L. - Mes premières barres, je les ai réus-

sies en misant sur ma souplesse et ma détente 

naturelles.  

Je me suis entraîné quelques mois avant 

mon départ en Algérie en 1956 où j'ai passé... 

30 mois. Déjà en léger j'atteignais 80 à l'arra-

ché et 105 à l'épaulé-jeté. 

Après un accident à l'armée, l'ai eu droit à 

une période de convalescence que je passais 

en tant que MNS sur la plage à Oran, je pesais 

alors 80 kg. 

J'ai eu la possibilité de me confectionner 

une barre de 60 kg dans un essieu.  

Parallèlement le m'entraînais au club local, 

mes progrès furent rapides puisqu'en six mois 

j'atteignais en mi-lourd : 95 - 105 - 140 ceci en 

fente. 

Revenu en France, je pesais 87 kilos et dû 

attendre une bonne année pour me réadapter 

physiquement. Mes véritables débuts re-

montes donc à 1960 (à... 25 ans) où en lourd-

léger, je totalisais 360 kg (100 - 115 - 145).  

J'ai eu la joie, toujours en 1960, d'être sé-

lectionné une première fois en équipe de 

France « B » à Udine en Lourd-léger. (Ce fut 

le dernier match international de Raymond 

Herbaux en lourd, ex-champion d'Europe) et 

d'être du voyage une 2e fois en équipe « A », 

quinze jours plus tard, (Vincent, champion de 

France était indisponible).  

J'avais le plaisir d'accompagner Jean Debuf 

pour son dernier match international (lui aussi 

Nordiste, ex-champion d'Europe et médaillé 

olympique en 56). Je tirais toujours en fente. 

Ces voyages répétés m' « accrochèrent » 

définitivement et j'ai pris alors la résolution 

d'aller le plus loin possible. A l'époque, je 

verrouillais 180 kg en flexions, bien sûr il 

était hors de questions de les remonter mais 

en 1961 je me suis mis sérieusement à travail-

ler les « squats ». 

 

AVIS IMPORTANT 

Le nouveau numéro d'appel téléphonique de la F. F. H. C. 

est le suivant : 

16 (42) 64.20.65 

Roger LEVECQ 
Premier Français à 200 kg ! 
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Jean Dame ne m'avait-il pas prédit déjà, 

les 200 kg au jeté, à condition de palier à ma 

faiblesse chronique en jambes. 

En 1964, je jette en lourd 163 kg, le record 

des Flandres de Jean DEBUF passe à trépas, 

ce fut une étape déterminante dans ma car-

rière. 

En 1965, commencera la course poursuite 

avec Jean-Paul Fouletier. Je jette 175 kg cette 

année, record de France, et dès cet instant le 

me persuade que j'atteindrai les 200 kilos.  

Ma progression à l'épaulé-jeté étant tribu-

taire presque exclusivement de ma force en 

jambes, le savais ce qu'il me restait à faire. 

L'émulation aidant, en deux ans le record 

national passe de 175 kg à 199,5 kg. Je jetais 

d'abord 181 kg, Fouletier 182 kg puis... 187 

kg, je faisais mieux avec 190 kg.  

Une heure plus tard, Fouletier en était à 

191 kg. En 1967 à Vernon j'améliorais trois 

fois ce chiffre avec 194 kg, puis 197 kg et 

enfin 199,9 kilo, pour 100 g je n'atteignais pas 

les 200 kg. 

Vint enfin le jour où je jetais à Faches-

Thumesnil les fameux 200 kilo, le 23 mars 

1968.  

L'épaulé-jeté était mon mouvement préféré 

mais parallèlement et grâce à l'évolution de la 

technique, j'étais passé au développé de 105 

kg à 170 kg (j'ai d'ailleurs détenu le record de 

France à plusieurs reprises) et à l'arraché 

l'avais atteint 142,5 kg. 

1968 vit aussi ma sélection aux Jeux 

Olympiques de Mexico en lourd où je termi-

nais 10e (2e en moins de 110 kg) un grand 

souvenir pour moi. 

En avril 1968, j'avais épaulé 211 kilo 

(après avoir doublé 202,5 kg) alors que le 

record du Monde de l'époque chez les 110 kg 

était de 210,5 kg par Talts. 

Au total je détiens le record de France en 

super-lourd (à 111 kg) avec 500 kg, mon 

meilleur chiffre en flexions de jambes est de 

270 kg et au jeté sur chevalets de 215 kg en 

1968. 

J'aimais aussi me tester sur des mouve-

ments de force plus insolites c'est ainsi que je 

soulevais de terre 200 kg avec le bras droit, 

que l'arrachais 95 kg avec le même bras. 

E. M. - Tes records de France, le nombre et 

quel est le plus marquant ? 

R. L. - Au jeté, une vingtaine, au développé 

4 ou 5 et le total en super-lourd. 

Le plus marquant fut bien sûr le jeté à 200 

kg mais le record des Flandres à 163 kg, qui 

effaçait les 162,5 kg du prestigieux J. Debuf, 

fut le plus déterminant au niveau de la prise 

de conscience, ce ne fut toutefois qu'à partir 

des 175 kg que 'ai pensé véritablement aux 

200 kg. 

E. M. - Quels sont les sports que tu as prati-

qués? 

R. L. - J'ai pratiqué différents sports avec 

un certain bonheur, et l'ai même été finaliste 

des championnats de France de gymnastique 

en 1950, en cyclisme à Bordeaux en 1953, 

bien sûr en haltérophilie, et en 1972, à la suite 

d'un pari, au tir à l'arc. 

Voici quelques-unes de mes meilleures 

performances athlétiques, je les indique non 

pas par forfanterie mais parce que j'estime 

qu'aujourd'hui les Français négligent par trop 

le travail foncier. 

Lancer du poids de 7,257 kg, plus de 14 m, 

lancer de disque sans élan, 39 m, je sautais, 

pour 100 kg de poids de corps, 1,65 m en 

ciseaux, le courrais le 100 m en 11,3 et étais 

capable de nager 60 m en immersion. 

E. M. - Ta famille est-elle sportive ? 

R. L. - Mes parents ne l'étaient pas préci-

sément mais de l'indifférence du début, ils 

passèrent à l'encouragement chaleureux lors-

que j'eus des résultats. 

Ma femme, même si elle ne pratique pas, 

n'a lamais entravé ma carrière. 

Quant à mes enfants, ils pratiquent tous les 

trois.  

Mon fils Roger, actuellement militaire, fait 

comme son père, il mesure 1,92 m pour 85 kg 

et il promet, car comme moi, il travaille en 

détente et en souplesse.  

Mon autre fils, Philippe, lui, saute à la 

perche et ma fille Sylvie, est championne de 

France d'athlétisme en demi-fond. 

E. M. Quelles sont, d'après toi, les qualités 

qui t'ont permis de jeter 200 kg le pre-

mier en France ? 

R. L. - D'abord, une furieuse envie de me 

vaincre moi-même, la volonté d'aboutir. Puis 

ensuite ma vitesse d'exécution et ma sou-

plesse. 

E. M. - Quels sont les faits ou les hommes 

qui t'ont le plus marqué ? 

R. L. - Lors de mes premières armes, Mar-

cel DUMOULIN de par sa carrière et sa 

carrure m'avait impressionné. 

Le tandem DEBUF - HERBAUX me mar-

qua beaucoup également. 

E. M. - Quel était ton plan d'entraînement ? 

R. L. - Passionné par mon sujet, j'aimais 

faire des prévisions par des graphiques où je 

mettais en parallèle mes performances en 

flexions de jambes et mes performances à 

'épaulé débout, ce qui me permettait de con-

naitre à coup sûr mes futurs progrès à L'épau-

lé-jeté. 

D'une façon générale, le m'entraînais 4 fois 

par semaine, scindées en 2 séances fortes et 2 

séances « légères » (mercredi et samedi), je 

ne faisais pas systématiquement du tonnage 

car la récupération n'était pas toujours facile. 

E. M. - Quel est ton meilleur souvenir ? 

R. L. - Mexico, bien sûr, notamment la cé-

rémonie d'ouverture, lorsque, sortant du 

tunnel, la délégation fut son apparition sur le 

stade, un moment inoubliable. 

Je garde aussi le souvenir de ma victoire 

sur FOULETIER lors du Mémorial Jean-

Dame au total olympique. 

E. M. - Quel est ton plus mauvais souvenir ? 

R. L. - Je n'en ai pas... 

E.M. - Quels sont les conseils que tu donnes 

aux jeunes ? 

R. L. - Sur le plan moral, d'en vouloir, sur 

le plan physique, de travailler leur souplesse, 

leur détente, car aujourd'hui je constate que 

les Français s'axent trop sur la musculation. 

E.M. - Y-a-t-il une question que le ne t'ai pas 

posée à laquelle tu aurais voulu ré-

pondre ? 

R. L. - Oui, j'aurais aimé que tu me de-

mandes si j'ai des regrets ? Car effectivement 

j'ai des regrets, non pas pour moi, mais pour 

les jeunes français qui, de plus en plus rares, 

s'entraînent d'arrache pied pour parvenir au 

haut niveau actuel, et qui généralement sont 

démunis sur le plan social, je souhaiterais que 

parfois les responsables oublient l'athlète pour 

penser davantage à l'homme. 

*** 

Et Roger LEVECQ, Nordiste bon teint, de 

ce Nord si riche en champions d'exception, 

d'évoquer ses souvenirs émaillés d'anecdotes. 

C'était il y a dix ans (déjà !) un grand moment 

pour quelques « fana ». ... MERCI ROGER ! 

Édouard MALLET, C.T.R. 
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DOCUMENT DE L'ENTRAÎNEUR 

BREVETS FÉDÉRAUX  

RÈGLEMENT 

I. - ENTRAINEUR F.F.H.C. 1
er

 DEGRÉ 

- Épreuves : 

A. Pratique avec discussion : 

a) Initiation et progression pédagogique 
(Coefficient X 2) 

b) Technique, gamme d'exercices, démonstration 
(Coefficient X 2) 

B. Oral : 

a) Statuts et règlements 
(Coefficient X 1) 
- organisation et déroulement d'une compétition ; 
- arbitrage ; 
- règlement des compétitions régionales et de 
zones. 

Au total, 5 coefficients notés sur 20 chacun. 
Les candidats ayant 50 points au moins sur 100 sont reçus. 

- Organisation : 

A. Le responsable est le conseiller technique région. 
B. Le recrutement des candidats e lieu au niveau régional. 
C. La durée du stage doit correspondre à un total de 6 journées 
 3 week-ends de deux jours 
 2 stages de 3 jours 

ou bien à une semaine 
du lundi matin au vendredi soir. 

D. Pour être admis, les candidats doivent être âgés de 17 ans 
au moins. 

II. - ENTRAINEUR F.F.H.C. 2
e
 DEGRÉ 

- Épreuves : 

A. Épreuve écrite : 

a) Technique 
(Coefficient X 1) 

b) Entraînement 
(Coefficient X 1) 

B. Épreuve pédagogique et orale : 

a) Présentation d'une séance (débutants) 
(Coefficient 2) 

b) Progression pédagogique, détection et correction 
des fautes techniques 

(Coefficient 2) 

C. Épreuve orale : 

a) Statuts et règlements F.F.F.C. - I.W.F. et structures 
fédérales 

(Coefficient X 2) 

D. Épreuve physique : sur les deux mouvements olympiques : 

(Coefficient X 2) 
a) Voir le barème. 
b) On peut faire valoir une performance officielle réali-

sée dans les trois années écoulées. 
c) L'épreuve est facultative pour les candidats âgés de 

plus de 40 ans. Dans ce cas, chaque candidat est 
noté sur 8 coefficients au lieu de 10. IL est alors 
reçu s'il possède 80 points au moins sur 160. 

Au total, 10 coefficients notés sur 20 chacun. 
Les candidats ayant 100 points au moins sur 200 sont reçus (sauf 

cas particuliers des sujets âgés de + de 40 ans). 
- Organisation : 

A. La responsable est celui de la formation des cadres au niveau 
zone. 

B. Le recrutement des candidats a lieu au niveau zone parmi les 
entraîneurs F.F.H.C. 1

er
 degré. 

C. Le stage est organisé sur une semaine du lundi matin au 
vendredi soir. 

D. Pour être admis, les candidats doivent être titulaires du di-
plôme d'entraîneur F. F. H. C. 1

er
 degré. 

E. La fédération prend en charge les frais de séjour et 50 % du 
prix du billet S.N.C.F. pour tous les candidats admis. 

Les cadres seront remboursés à 100%. 

III. - ENTRAINEUR F.F.H.C. 3
e
 DEGRÉ 

- Épreuves : 

A. Épreuve écrite 

a) Technique 
(Coefficient X 1) 

b) Entraînement 
(Coefficient X 2) 
Le candidat doit pouvoir montrer le niveau de ses 
connaissances anatomo-physiologiques appliquées 
à la discipline haltérophile. 

B. Épreuve pédagogique 

a) Présentation d'une séance (tous niveaux) 
(Coefficient X 2) 

b) Discussion avec le jury 
(Coefficient X 2) 

C. Épreuve orale 

a) Construction d'un programme pour un athlète con-
firmé 

On pose au candidat des questions précises et dé-
taillées sur la musculation, les différentes périodes 
d'entraînement, l'entraînement foncier. 
(Coefficient X 3) 

Au total, 10 coefficients notés sur 20 chacun. 
Les candidats ayant 100 points au moins sur 200 sont reçus. 

- Organisation : 

A. Le responsable est le cadre national de la formation des en-
traîneurs F.F.H.C. 

B. Le recrutement des candidats a lieu au niveau national parmi 
les entraîneurs F.F.H.C. 2

e
 degré. En cas d'excédent de can-

didatures, le responsable national tiendra compte des avis 
des C.T.I. de chaque zone pour déterminer la liste définitive. 

C. Le stage est organisé sur une semaine du lundi matin au 
vendredi soir. 

D. Pour être admis, les candidats doivent être titulaires du di-
plôme d'entraîneur F. F. H. C. 2

e
 degré. 

E. La Fédération prend en charge les frais de séjour et le rem-
boursement à 100 % du prix du billet S.N.C.F. pour tous les 
candidats admis. 

ENTRAINEURS F. F. H. C. 

A. - Démarches du C.T.R. pour le 1
er

 degré 

- Faire parvenir à l'agent de coordination (C.T.I.) 
1. Le procès-verbal du stage 

N°11 
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2. 2 exemplaires des résultats 
(1 pour la F.F.H.C., 1 pour la zone) (Il lui est conseil-
lé d'en garder un 3e pour lui-même) 

3. Les fiches de curriculum vitae avec photos 
(2 par stagiaire) 

4. L'attestation de l'employeur en cas de congé. 
N. B. Le procès-verbal du stage sera transmis à la F.F.H.C. 

(D.T.N.) pour enregistrement et officialisation (par les 
C.T.I.). 

A tous les niveaux, il serait souhaitable que des in-
formations ou journées de recyclage soient organi-
sées en supplément des stages officiels permettant 
de passer les examens. 

B. - Règlements généraux pour les trois degrés 

1. Une note inférieure à 6 sur 20 à une épreuve quel-
conque peut être considérée comme éliminatoire 
pour le responsable de stage (elle n'est pas néces-
sairement obligatoire). 

2. La fédération délivrera une carte d'entraîneur sur la-
quelle un timbre annuel sera apposé. 

3. Les fichiers seront annuellement réexaminés par 
chaque C.T.R., ce qui permettra de connaître les 
entraîneurs en activité 

- ceux qui sont licenciés à la F.F.H.C. 
- et qui entraînent officiellement, jouant un rôle 
dans leur club. 

RESPONSABLES 
DE LA FORMATION DE CADRES - F. F. H. C. 

3
e
 degré : 

Responsable de l'organisation technique des stages : 
RENAULT Alain 
(responsable national de la formation de cadres auprès du 
D.T.N.) 

Responsables de zone : 
NORD : COUPE 
SUD-EST : MARTIN et THIVENT 
SUD-OUEST : CABANEL et MARTINEZ 
NORD-EST : THIMONNIER 
CENTRE : DULICE 
OUEST : GALLEANO et HEUZE 

Responsables des comités régionaux : 
Chaque C.T.R. 

A chaque niveau, le responsable de stage peut faire appel à des 
cadres de son choix pour l'aider dans l'organisation du stage, à l'ex-
ception des stages nationaux où il s'associera des responsables inter-
régionaux. 

DOCUMENTS 
POUR LES EXAMENS D'ENTRAINEURS F.F.H.C. 

INDISPENSABLES : 
• Brevets d'État 2

e
 degré 

... spécifique par RENAULT Alain 78 ; 
• Statuts et règlements ; 
• Calendrier fédéral et règlement des compétitions. 

F.F.H.C. 
Résidence Saint-Robert, bât. D3 
Chemin du Petit-Saint-Barthélémy 
13100 AIX-EN-PROVENCE 
Tél. (42) 27.23.28 

RECOMMANDÉS : 
• Dossiers de l'Éducateur sportif 

Formation commune 2
e
 degré 

Ed. Revue E.P S., 11, av. Tremblay, 75012 PARIS 
• L'HALTÉROPHILIE, le guide du spécialiste Ed. VIGOT par G. 
LAMBERT, 

23, rue de l'École-de-Médecine, 75006 PARIS 
• Ouvrages divers d'anatomie : planches, dessins 
• Abonnement à L'HALTÉROPHILE MODERNE, 

bulletin officiel de la F. F. H. C. 

TOTAL des deux mouvements olympiques 

 

 Points Mouches Coqs Plumes Légers Moyens Mi-lourds Lourds - légers. Lourds Super-lourds 
 0,5 80 95 110 125 140 155 170 185 205 
 1 82,5 97,5 112,5 127,5 142,5 157,5 172,5 187,5 207,5 
 1,5 85 100 115 130 145 160 175 190 210 
 2 87,5 102,5 117,5 132,5 147,5 162,5 177,5 192,5 212,5 
 2,5 90 105 120 135 150 165 180 195 215 
 3 92,5 107,5 122,5 137,5 152,5 167,5 182,5 197,5 217,5 
 3,5 95 110 125 140 155 170 185 200 220 
 4 97,5 112,5 127,5 142,5 157,5 172,5 187,5 202,5 222.5 
 4,5 100 115 130 145 160 175 190 205 225 
 5 102,5 117,5 132,5 147,5 162,5 177,5 192,5 207,5 227,5 
 5,5 105 120 135 150 165 180 195 210 230 
 6 107,5 122,5 137,5 152,5 167,5 182,5 197,5 212,5 232,5 
 6,5 110 125 140 155 170 185 200 215 235 
 7 112,5 127,5 142,5 157,5 172,5 187,5 202,5 217,5 237,5 
 7,5 115 130 145 160 175 190 205 220 240 
 8 117,5 132,5 147,5 162,5 177,5 192,5 207,5 222,5 242,5 
 8,5 120 135 150 165 180 195 210 225 245 
 9 122,5 137,5 152,5 167,5 182,5 197,5 212,5 227,5 247,5 
 9,5 125 140 155 170 185 200 215 230 250 
 10 127,5 142,5 157,5 172,5 187,5 202,5 217,5 232,5 252,5 
 10,5 130 145 160 175 190 205 220 235 255 
 11 132,5 147,5 162,5 177,5 192,5 207,5 222,5 237,5 257,5 
 11,5 135 150 165 180 195 210 225 240 260 
 12 137,5 152,5 167,5 182,5 197,5 212,5 227,5 242,5 262,5 
 12,5 140 155 170 185 200 215 230 245 65 
 13 142,5 157,5 172,5 187,5 202,5 217,5 232,5 247,5 267,5 
 13,5 145 160 175 190 205 220 235 250 270 
 14 147,5 162.5 177,5 192,5 207,5 222,5 237,5 252,5 272,5 
 14,5 150 165 180 195 210 225 240 255 275 
 15 152,5 167,5 182,5 197,5 212,5 227,5 242,5 257,5 277,5 
 15,5 155 170 185 200 215 230 245 260 280 
 16 157,5 172,5 187,5 202,5 217,5 232,5 247,5 262,5 282,5 
 16,5 160 175 190 205 220 235 250 265 285 
 17 162,5 177,5 192,5 207,5 222,5 237,5 252,5 267,5 287,5 
 17,5 165 180 195 210 225 240 255 270 290 
 18 167,5 182,5 197,5 212,5 227,5 242,5 257,5 272,5 292,5 
 18,5 170 185 200 215 230 245 260 275 295 
 19 172,5 187,5 202,5 217,5 232,5 247,5 262,5 277,5 297,5 
 19,5 175 190 205 220 235 250 265 280 300 
 20 177,5 192,5 207,5 222,5 237,5 252,5 267,5 282,5 302,5 
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Nouvelles Internationales 
Classement absolu des meilleurs mondiaux 1978 

52 kg 

OSMONOLIEV URS 240 
SENSIN URS 240 
KOSZEGI HUN 231,5 
GOLIK POL 237,5 
OLAH HUN 235 
CASAMAYOR CUB 235 
HAN KIANG-SI PRK 235 
KODJABASHEV BUL 232,5 
CHENG CHIEH-MING PRC 230 
KATRUS URS 230 

56 kg 

NUÑEZ CUB 260 
SEWERYN FOL 260 
PROHL TCH 257,5 
DIMITROV BUL 255 
LIN HAN-YUAN FAC 255 
VERETNIKOV URS 255 
ANDO JPN 252,5 
DEMBONCZYK POL 252,5 
POSPELOV URS 252,5 
STEFANOVICS HUN 252,5 
SKORUPA POL 250 
LI URS 250 
KARAJANIDI URS 250 
VAN FUI-YUNG PRK 250 

60 kg 

KOLESNIKOV URS 290 
SZARAZ HUN 275 
PAWLAK POL 275 
MAZIN URS 275 
GOLOVKO URS 272,5 
LAVRENIUK URSS 272,5 
TODOROV V. BUL 270 
BABOSHIN URS 270 
JAKUB POL 270 
CZIURA POL 267,5 
LENARI HUN 267,5 
SACHMACINSKI POL 267,5 
SAITO JPN 267,5 
MELKONIAN URS 267,5 
PEREZ CUB 267,5 
SONG SANG-RIM PRK 267,5 
TAN HAN-YUNG PRC 267,5 

67,5 kg 

RUSEV BUL 320 
VERGUN URS 307,5 
PEVSNER URS 307,5 
MUHAMETOV URS 305 
BUTA ROM 305 
LOSTOWSKI POL 305 
AVSETOV URS 305 
SIMAYA JPN 302,5 
ANDREÏEV URS 302,5 
KACZMAREK POL 302,5 
DERGACHEV URS 302,5 

75 kg 

URRUTIA CUB 347,5 
MILITOSJAN URS 342,5 
LOCUTOV URS 342,5 
DENISSOV URS 340 
WENZEL GDR 335 
SCHLIWKA GDR 332,5 
ECHEN1OUE CUB 332,5 
TODOROV BUL 332,5 
STARK HUM 330 
SMIRNOV URS 330 
KRUNIECZ URS 330 
PAKIZEJAM AN 330 

82,5 kg 

VARDANYAN URS 377,5 
SARIJ URS 362,5 
BLAGOEV BUL 362,5 
BACZAKO HUN 357,5 
AVZJAN URS 352,5 
RABCZEWSKI POL 352.5 
ILIU URS 352,5 
LISENKO URS 350 
ZIUZIN URS 345 
GRIGORIEV URS 345 

90 kg 

RIGERT URS 397,5 
SAIDULAEV URS 380 
MILSER FRG 377,5 
BESSONOV URS 375 
NIKOLOV BUL 375 

POLTORACKI URS 375 
YURAGO URS 372,5 
SARONOV URS 370 
SIRCHIN U1S 370 
ANTALOVICS HUN 367,5 

100 kg 

KONONOV URS 397,5 
RIGERT URS 395 
ARAKELOV URS 392,5 
NIKITIN URS 390 
ACHICHAIEV URS 382,5 
BROILLET SUI 382,5 
KOULAKOV URS 380 
KOLESNIK URS 380 
BLANCO CUB 377,5 
SETANOV URS 372,5 

110 kg 

TARANENKO URS 410 
ZAITSEV URS 402,5 
SVEDNIKOV URS 400 
KUZNICHENKO URS 395 
GORUPEV URS 392,5 
OGANESIAN URS 392,5 
SERDYUKOV URS 390 
MAZEIKOV URS 387,5 
ARUTUMIAN URS 387,5 
HOVKANNSIAN URS 385 
CIEZKI GDR 385 
NILSSON SWE 385 
NOVIKOV URS 385 

+ 110 kg 

RAKHMANOV URS 430 
ENALDIEV URS 425 
HEUSER GDR 417,5 
NAGY TCH 415 
ALEXEEV URS 415 
UTSAR URS 415 
OKOROKOV URS 415 
POVAGA URS 412,5 
KUZMIN URS 410 
BONK GDR 410 
PLACHKOV BUL 410 

Dix meilleurs haltérophiles du Monde 

(Un haltérophile de chaque pays et dans une seule catégorie) 

52 kg 

OSMONOLIEV URS 240 
KOSZEGI HUN 237,5 
GOLIK POL 237,5 
CASAMAYOR CUB 235 
HAN KIANG-SI PRK 235 
KODJABASHEV BUL 232,5 
CHENG CHIEH-MING PRO 230 
TAKAHASHI JPN 227,5 
MAVIUS GDR 225 
DEL. ROSARIO PHI 217,5 

56 kg 

NUÑEZ CUB 260 
SEWERYN POL 260 
PROFIL TCH 257,5 
DIMITROV BUL 255 
LIN HAN-YUAN PRO 255 
VERETNIKOV URS 255 
ANDO JPN 252,5 
STEFANOVICS HUN 252,5 
VANG FUI-YUNG PRK 250 
NASSERI IRN 247,5 
CHEN WEI-CHIANG PRO 247,5 

60 kg 

KOLESNIKOV URS 290 
SZARAZ HUN 275 
PAWLAK POL 275 
TODOROV V. BUL 270 
SAITO JPN 267,5 
SONG SANG-RIM PRK 267,5 
TAN HAN-YUNG PRO 267.5 
NEDVED TCH 262,5 
SIN HO-KANG PRK 255 
BIDARD FRA 255 
GRIGORAS ROM 255 
MATLOUB IRQ 255 

67,5 kg 

RUSEV BUL 320 
VERGUN URS 307,5 
BUTA ROM 305 

LOSTOWSKI POL 305 
SIMAYA JPN 302,5 
AMBRASS GDR 300 
VARGA HUN 300 
VILLALOBO CUB 297,5 
CHAO HSIN-MIN PRC 297,5 
RUTTER TCH 295 
SCHRAUT FRG 295 

75 kg 

URRUTIA CUB 347,5 
MILITOSJAN URS 342,5 
WENZEL GDR 335 
TODOROV Z. BUL 332,5 
STARK HUN 330 
PAKIZEJAM IRN 330 
BERGMAN FRG 317,5 
AICHIMOWITZ POL 315 
SUNAMI JPN 312,5 
JEZEK TCH 310 
TRABULSI LIB 310 

82,5 kg 

VARDANYAN URS 377,5 
BLAGOEV BUL 362,5 
BACZAKO HUN 357,5 
RABCZEWSKI POL 352,5 
ZAYAS CUB 342,5 
POLIACIK TCH 342,5 
KARCHUT URS 337,5 
KABBAS AUS 337,5 
APPEL ERG 330 
KINNUNEN FIN 325 
SCHLIWKA GDR 325 
MA WEN KUANG PRC 322,5 

90 kg 

RIGERT URS 397,5 
MILSER FRG 377,5 
NIKOLOV BUL 375 
ANTALOVICS HUN 367,5 
ILIADIS GRE 357 
JAMES USA 355 

PETZOLD GDR 350 
KORUSIEWICZ POL 345 
SRSEN TCH 342,5 
GROAPA ROM 340 

100 kg 

KONONOV URS 397,5 
BROILLET SUI 382,5 
BLANCO CUB 377,5 
LOSCH COR 370 
SOLYOMVARI HUN 385 
BARANIAK TCH 360 
CAMERON USA 357,5 
ARHONDEV BUL 357,3 
DAHLGREN SWE 355 
PHUSKO POL 345 
GOURRIER FRA 345 

110 kg 

TARANENKO URS 410 
CIEZKI GDR 385 
NILSSON SWE 385 
RUTKOWSKI POL 377,5 
HORTNAGL AUT 377,5 
SZALAI HUN 375 
GONZALEZ CUB 372,5 
NEYSES FAC 365 
KHEK TCH 357,5 
PRIOR CAN 357,5 
BURNS COR 357,5 

+ 110 kg 

RAKHMANOV URS 430 
HEUSER GDR 417,5 
NAGY TCH 415 
PLACHKOV BUL 410 
STOCK USA 377,5 
MENDEZ CUB 375 
HAARA FIN 372,5 
SKOLIMOWSKI POL 372,5 
CARDINAL CAN 370 
EDMOND AUS 365 
RETI HUN 355 
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L'HALTÉROPHILIE DANS LES TERRITOIRES 

ET DÉPARTEMENTS D'OUTRE-MER (suite) 
par Roland NOIRIEL, responsable TOM, DOM. 

C. LA NOUVELLE-CALÉDONIE 

Mon premier séjour date de 1973 où j'ai été 
invité par Jean Richard. L'évolution de l'haltéro-
philie calédonienne a été évidente lors du 
troisième séjour préparant les Jeux de Guam. Le 
comité passa de 26 licenciés à 146. Les athlètes 
participèrent en masse aux éliminatoires fédé-
rales et se retrouvèrent dans le peloton de tête 
sur le plan des participations. Malheureuse-
ment, une crise stoppa l'évolution de ce comité 
la saison dernière. 

La situation a bien été reprise en main par le 
nouveau président, Claude Damois, un homme 
à la hauteur, et son équipe composée de 
Jacques Vian, Jean Richard, François Selefen, 
Christian Bonneau...  L'haltérophilie est bien 
repartie et son élite sera prête pour les Jeux. 

La catégorie des 82,5 kg a été un peu déci-
mée du fait du départ en métropole de Takasi 
(240 kg), Toagutu (220 kg), Lemo (220 kg). 

Serge Niautou, recordman des Jeux : 

Serge Niautou est un petit bonhomme de 
1,55 m pour un poids de 47 kg, réalisant les 
performances de 70 + 97,5 kg. Le secret de ses 
performances, une énergie et une volonté 
indomptables. Au cours des quatre jeux, Serge e 
remporté trois médailles d'argent et une d'or. 

Cependant, cet athlète valeureux pourrait 
avoir déjà obtenu sa sélection aux champion-
nats de France s'il n'y avait pas un frein à sa 
carrière : son éloignement de Nouméa. Il se 
trouve en brousse éloigné de 250 km, ce qui ne 
l'empêche pas de se déplacer pour toutes les 
compétitions. Il vient de créer le Central Poya. 
Prétendre que Serge est absolument abandon-
né dans son coin serait injuste car, en fait, il 
possède à demeure... un entraîneur, manager, 
arbitre et conseiller en la personne de..., son 
épouse « Charline » (38 kg) qui ne lui autorisera 
jamais de manquer à un entraînement qu'elle 
supervise. 

Soané Limu n'est plus à présenter, ayant fait 
l'objet d'un reportage dans un bulletin de la 
saison passée. C'est certainement la révélation 
de l'haltérophilie qui a toutes les qualités re-
quises pour être un grand champion, mais... 
Soané ne trouve pas toujours le chemin de la 
salle. Ceci ne l'empêche pas de venir en touriste 
à une compétition et de réaliser 105 et 140 kg 
comme en octobre 78 lors de mon récent sé-
jour. 

François Selefen (90 kg), est un habitué des 
Jeux du Pacifique et sera une fois de plus au 
départ pour Suva. Il vise à dépasser son total de 
242,5 kg. 

Christian Bonneau (75 kg) prépare ses pre-
miers jeux et est actuellement en pleine pro-

gression. Son total de 212,5 n'est qu'un test de 
départ. 

Citons également les deux sérieux athlètes 
Baptiste Tran Van Luc (60 kg) et Freddy Blanc 
(75 kg), l'excellent Soané Gatuhau (56 kg), 
l'espoir cadet léger Raymond Oupanne, les trois 
mi-lourds Desprez, Gatuhau et Tui qui se tien-
nent actuellement au total de 180 kg. Enfin, 
n'oublions pas Martial Bone qui défend plu-
sieurs disciplines aux jeux (poids, disques et 
haltérophilie), ni le léger Goxe, ancien médaillé 
des Jeux. 

LES CLUBS 

Nouméa Haltérophile Club ; 
A.S.L.N. Nickel ; 
Néo Calédonienne ; 
Club Haltérophile Calédonien ; 
Central Poya. 

En Nouvelle-Calédonie, les salles d'haltéro-
philie sont bien fréquentées. Le comité vise 
actuellement à orienter vers l'haltérophilie les 
athlètes pratiquant la musculation. 

D. TAHITI 

Mon premier contact avec les Tahitiens date 
de 1975, lors des Jeux de Guam. Mes trois 
séjours ont été consacrés essentiellement à 
l'élite. Le travail de la masse n'a été qu'effleuré 
et ce problème devra être abordé après les 
Jeux. Tout comme à Nouméa, la musculation 
attire beaucoup d'adeptes qu'il convient 
d'orienter vers l'haltérophilie. 

Le rendez-vous de tous les haltérophiles et 
culturistes est à la salle de Pirae où plusieurs 

clubs s'entraînent : A.S. Pirae, A.S. Zalamort, 
A.S. Central. 

Sports, A.S. Dragon. 

Une nouvelle salle est en instance d'ouver-
ture à Mahina. 

L'haltérophilie à Tahiti a de bonnes racines 
et je suis persuadé que le comité a tous les 
atouts pour arriver à pied d'égalité d'ici peu 
avec la Nouvelle-Calédonie. 

Saturnin Cabral, l'âme de l'haltérophilie ta-
hitienne, joue le rôle de l’« homme-orchestre » 
et tient en quelque sorte les rennes de 
l’haltérophilie. Quand tous les pouvoirs sont 
entre les mains d'un homme dynamique, ca-
pable, qui communique son enthousiasme et sa 
bonne humeur à son équipe, il ne peut en 
résulter que de la réussite. 

L'élite : 
André Massin : un espoir tahitien. 

André Massin débuta sa carrière en 1972 
sous les conseils de Raymond Thomas. Aupara-
vant, il pratiquait la boxe et avait d'ailleurs 
remporté une médaille lors des jeux. Très tra-
vailleur et sérieux à l'entraînement, il est actuel-
lement classé en 1re série Il a néanmoins un 
handicap : il a du mal à prendre du poids corpo-
rel. 

Massin, lors de son séjour en métropole en 
1977, a passé son diplôme d'entraîneur 2e, qu'il 
a d'ailleurs étrenné tout de suite lors des cham-
pionnats de France en manageant son ami 
Soané Limu. 

(A suivre) 

 

Équipes calédonienne et wallisienne - Octobre 1979 
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Partie officielle 
Grenoble, 9 décembre 1978 

Assemblée générale extraordinaire 

8 heures : Appel des délégués. 

Nombre total des voix des licenciés : 

 1977- 1978 .........................  844 voix 

 Quorum ..............................  423 voix 

Nombre de voix présentes : 

 - ALSACE (Délégués : ...............  8 

 ASPTT Mulhouse) ................  3 

 - ANJOU .....................................  42 

 - AUVERGNE ............................  9 

 - BOURGOGNE .........................  24 

 - BRETAGNE.............................  8 

 - CHAMPAGNE .........................  28 

 - COTE D'AZUR ........................  38 

 - DAUPHINE-SAVOIE ..............  52 

 - FLANDRES (délégués : ...........  59 

 M. Saint Martory) .................  14 

Pouvoirs clubs : 

 - GUYENNE ..............................  17 

 - ILE DE FRANCE .....................  44 

 - LANGUEDOC ..........................  15 

 - LIMOUSIN ...............................  20 

 - LORRAINE (délégués : ............  12 

 (CM. JOEUF .........................  3 

 - LYONNAIS ..............................  46 

 - BASSE NORMANDIE .............  8 

 - HAUTE NORMANDIE ............  12 

 - C.M.O. ORLÉANS ...................  1 

 - PROVENCE .............................  67 

 - PYRÉNÉES ..............................  43 

 - NOUVELLE CALÉDONIE ......  8 

 - POLYNÉSIE .............................  7 

 - LA RÉUNION ..........................  5 

 (Pouvoirs : M. CORET) ........   

 TOTAL ...........................  593 

Comités absents : 

 - FRANCHE COMTÉ 

 - ORLÉANAIS 

 - PICARDIE 

 - POITOU 

ÉLECTION DE DEUX MEMBRES 
AU COMITE DE DIRECTION 

A la suite du décès de MM. PAROT et GOUR-
HAND deux postes ce trouvant vacants au sein du 
Comité de direction, il est procédé à l'élection de 
deux nouveaux membres. 

CANDIDATS : 
 - M. LUQUET (Lyonnais) 
 - M. CHAPELAIN (Anjou) 
 - M. DEMONSEL (Flandres) 
 - M. VIDAL (Dauphiné-Savoie) 
SONT ÉLUS : 
 - M. LUQUET .....................  514 voix 
 - M. CHAPELAIN ..............  492 voix 
ONT OBTENU : 
 - M. DEMONSEL ...............  40 voix 
 - M. VIDAL ........................  37 voix 
Bulletins blancs : ................................  103 

Le président. M. CORET, adresse au nom de 
l'assemblée des félicitations aux deux élus qui 
prendront leurs fonctions l'après-midi même à la 
réunion du comité de direction. 

(Applaudissements) 

Séance levée à 9 h 30. 

Assemblée générale ordinaire 

Séance Ouverte à 9 h 30 

ALLOCUTION DE M. DURRY 

« Monsieur le Président, 
« Mesdames, Messieurs, 

« Tous les ans nous nous retrouvons, quelques 
visages changent mais c'est toujours la vie de 
votre Fédération qui continue et pour moi, le 
même plaisir de revoir les anciens et d'apprendre 
à connaître les nouveaux. 

« Pour cette année écoulée, ce qui frappe dans 
votre Fédération, c'est évidemment l’augmenta-
tion du nombre des licenciés. Actuellement, 
l'horizon 20.000 qui n'était pas pensable il y a 
quelques années, est en vue et c'est pour vous la 
récompense de ce travail auquel vous vous livrez 
sous l'impulsion fédérale, c'est donc un point 
extrêmement positif. 

« Ensuite il y a, comme toujours, le problème 
des finances. Une des caractéristiques de votre 
sport, contraire à d'autres sports qui ont des re-
cettes, est qu'au fur et à mesure que le nombre des 
licenciés et des participants aux compétitions 
augmente, en même temps, vos dépenses s'ac-
croissent. C'est un problème difficile à résoudre 
toutefois, le soutien que vous apporte le Ministère 
de la Jeunesse et des Sports est depuis longtemps 
et pour longtemps, l'un des plus importants sou-
tiens qui soit apporté aux Fédérations sportives. 

« De toute façon, il faut toujours se battre et 
faire preuve d'imagination pour apporter une aide 
efficace. Je prends un exemple le fameux bulletin 
fédéral. Nous en parlons depuis longtemps et on 
s'aperçoit finalement que si vous lanciez « l'opéra-
tion 50 », c'est- à-dire 50 abonnements par Comité 
régional, ce qui est tout de même possible à 
réaliser, le budget de votre bulletin serait à peu 
près équilibré. 

« Il y a bien d'autres façons d'aider l'haltéro-
philie. J'en ai eu la démonstration à l'occasion des 
championnats du monde de gymnastique. 

« En tant que responsable du Musée du Sport, 
j'ai présenté une exposition sur la naissance de la 

gymnastique. L'un des éléments vedettes de cette 
exposition a été l'haltère de Triat qui était le seul à 
pouvoir porter à bras tendue étant entendu qu'une 
des d'eux « boules » était plus lourde que l'autre, 
d'où un déséquilibre. 

« La vision de cet haltère a eu un tel succès 
que tous les gens qui passaient dans cette exposi-
tion essayaient de la soulever, aussi a-t-on dû 
l'attacher au sol. C'est un petit exemple pour dire 
qu'il y a bien des façons d'aider l'haltérophilie. 

« Ce qui est important, c'est d'avoir accès aux 
masses médias = journaux, télévision, etc. 

« Voici quelques pensées qui me venaient dans 
le train... 

« Comme à l'habitude, je vous souhaite un bon 
travail et vous confirme le plaisir que j'ai d'être au 
milieu de vous tous ». 

 (Applaudissements). 

ALLOCUTION DU PRÉSIDENT 

« Avant que je vous expose les quelques ré-
flexions que m'ont inspiré les mois écoulés, 
permettez-moi de remercier M. DURRY, délégué 
du Ministère de la Jeunesse et des Sports auprès 
de notre Fédération, de l'honneur qu'il nous fait en 
assistant à cette Assemblée générale qui s'ouvre 
sur la fin d'une saison qui fut à mes yeux très 
sereine. 

« Je remercierai également les membres du 
Comité de DAUPHINÉ-SAVOIE d'avoir bien 
voulu nous accueillir dans leur capitale où nous 
sommes très heureux de nous trouver aujourd'hui. 
Vous n'ignorez pas que le choix de cette implanta-
tion s'inscrit dans la suite logique du désir profond 
que le Comité de direction a de visiter et de faire 
participer à la vie fédérale, l'ensemble de nos 
comités. 

« Cette politique s pour but de matérialiser sur 
le terrain la décentralisation que j'avais souhaitée 
dès mon premier mandat. Les Parisiens qui ont eu, 
durant de longues décades, le privilège de toutes 
les organisations fédérales, ne doivent pas s'offus-

quer d'une telle politique, car lorsque nous aurons 
terminé notre « tour de France », nous revien-
drons pour un passage à PARIS. 

« Dans un instant, le secrétaire général vous 
fera un compte-rendu des activités fédérales dans 
leur ensemble et le directeur technique se tiendra 
à votre disposition pour tous les renseignements 
que vous souhaiteriez obtenir. 

« Quant à moi, je me bornerai à faire avec 
vous un tour d'horizon très succinct sur la vie 
fédérale. 

« Depuis 1972 où nous avons pris la responsa-
bilité de la Fédération, tous nos efforts ont été 
dirigés vers l'amélioration de tous les secteurs. De 
plus, nos efforts se sont portés vers l'aide toujours 
plus importante aux clubs. L'on peut dire que ces 
objectifs ont été en partie réalisés. 

« 1. - La création du Secrétariat technique a 
permis une plus grande efficacité. Sous la direc-
tion de M. GERBER, que je tiens à remercier pour 
son travail, il ne subsiste aujourd'hui, aucun 
retard, et je crois que grâce à cela, votre travail a 
été simplifié les communications entre le siège et 
les comités se faisant très rapidement, permettent 
une plus grande efficacité dans tous les domaines. 

« Parallèlement, le Secrétariat administratif 
réorganisé, nous permet d'avoir un courrier et une 
comptabilité à jour. A ce propos, je dois porter 
l'accent sur le travail de M. FANGUIAIRE qui, 
jouissant d'une retraite professionnelle, peut 
s'occuper librement des comptes de la Fédération. 

« Pour des raisons d'efficience et d'économie, 
nous avons regroupé ces deux secteurs, et je peux 
dire que grâce à cela, la Fédération est réellement 
à jour. Certes, la perfection est inaccessible nous 
sommes tout de même contents du chemin par-
couru, car notre but est de faire de notre Fédéra-
tion, une société dynamique où chacun d'entre 
nous se sentira bien. 

« Ce qui nous réunit aujourd'hui est avant tout 

l'amour de notre sport je sais bien que nos soucis 
sont différents, que nous soyons un grand ou un 

petit club, que nos difficultés sont différentes que 
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nous soyons de LILLE ou de MARSEILLE, mais 

que tous ensemble, nous œuvrions pour trouver 

des solutions. Notre devoir primordial est avant 

tout que le travail se fasse dans les meilleures 

conditions, et c'est à nous, responsables de cette 
Fédération, qu'il appartient d'apporter les remèdes 

indispensables qui faciliteront votre tâche quoti-

dienne. 

« Quoi de plus exaltant que d'envisager une Fé-
dération où tous ses membres auraient comme 
dénominateur commun, une amitié sincère qui 
permettrait de pouvoir exposer ses problèmes sans 
animosité, car voyez-vous, j'ai le sentiment que l'on 
peut toujours, lorsque l'on en a la volonté, s'expli-
quer sans ressentiment. 

« Aussi longtemps que vous nie ferez con-
fiance, je m'attacherai à développer cette idée et je 
vous assure que je mettrai toutes mes forces à 
rejeter ceux qui essaient de détruire sans jamais 
rien apporter, que des idées bien souvent farfelues 
qui ne servent en rien la construction de notre 
édifice. 

« Je peux dire, aujourd'hui, qu'afin de pouvoir 
mieux vous apporter notre assistance, nous avons 
doté la totalité des Comités régionaux de C.T.R. Un 
seul point noir à ce tableau, les pays d'Outre-Mer 
qui, pourtant, déploient une activité remarquable 
depuis plusieurs années. Je veux rendre ici, l'hom-
mage qu'ils méritent aux présidents de ces comités 
qui ont accompli un excellent travail. Je profite 
également de cette occasion pour vous faire savoir 
combien nous sommes satisfaits du travail que M. 
NOIRIEL, C.T.R. d'ALSACE, a accompli dans ces 
pays au cours de brefs séjours. 

« Pour en revenir à la métropole, j'ai la satisfac-
tion de constater que, dans leur grande majorité, les 
C.T.R. semblent avoir pris conscience de leurs 
responsabilités et, surtout, de leur utilité. 

« Peut-être subsiste-t-il encore quelques clubs qui 
n'utilisent pas leurs services de manière efficace à 
ceux-là, je recommande de contacter les présidents 
des comités qui sont à leur disposition, pour les aider 
dans les relations avec les techniciens, et je ne doute 
pas, un seul instant que les C.T.R. les aideront à 
résoudre tous leurs problèmes. Si je dis cela, c'est 
que, au cours du mes nombreux déplacements en 
métropole, j'ai pu observer le manque de relations 
entre les techniciens et certains bénévoles. 

« Je sais également que, pour fonctionner, il 
faut de l'argent et que de nombreux clubs n'ont que 
des ressources dérisoires. Vous savez que la poli-
tique fédérale dans ce domaine, met tout en œuvre 
pour vous apporter son concours, bien sûr dans la 
mesure de ses possibilités, qui, il faut bien le dire, 
sont assez limitées. Néanmoins, je peux dire très 
clairement que notre Fédération est l'une des rares à 
financer let clubs, soit de façon directe lorsqu'il 
s'agit de redistribuer les 4,00 F par licence au 
prorata des classés, somme modeste, il est vrai, 
mais qui peut rendre quelques services. 

« Soit de façon indirecte, notre aide se matéria-
lise en participant au dédommagement occasionné 
par les déplacements (et cela à partir des troisièmes 
séries) aux compétitions nationales, ce qui repré-
sente un budget allant de 500 à 600.000 F par an. 
Permettez-moi de vous dire qu'aucune fédération ne 
soulage les caisses de ses clubs. 

« Je dois également signaler que cette politique, 
aussi coûteuse qu'elle soit, nous séduit énormément, 
et qu'elle sera poursuivie. Certes, par opposition, 
elle nous vaut les remontrances - toujours amicales 
- du Ministère de la Jeunesse et des Sports qui 
constate que tous les ans nous enregistrons un 
déficit budgétaire, mais sommes-nous les seuls ? Si 
ce déficit apparaît régulièrement, il faut néanmoins 
souligner, pour l'expliquer, que le nombre des 
licences augmente sens cesse, ce qui est une preuve 
évidente de notre vitalité. Il est également vrai que 
nous ne pouvons maîtriser l'inflation toujours 
galopante des prix et que, lorsque nous faisons nos 
prévisions, nous ne connaissons pas très exacte-
ment quel sera le pourcentage d'augmentation. 

« Pourtant, j'affirme avec force, que nul ne peut 
mettre en doute le sérieux de notre travail nous ne 
faisons aucun frais somptuaires. Les dépenses qui 
peuvent être contrôlées en tout temps et par tout le 
monde, se rapportent exclusivement aux objectifs 
du calendrier ; le compartiment fonctionnement, lui 
aussi, est très important dans notre budget, mais 
nous ne saurions travailler sans le personnel actuel 
et nous devons bien faire face aux exigences tou-
jours plus nombreuses du travail quotidien. 

« Tous les ans, notre calendrier est soumis à ap-
probation du Ministère de la Jeunesse et des Sports, 
en la personne de son directeur, M. PERILLIAT, 
que je remercie en mon nom personnel et en votre 
nom de l'aide qu'il apporte régulièrement à notre 
Fédération. 

« Sachez toutefois que nous nous efforçons de 
rester le plus possible dans le cadra budgétaire et 
que, si nous n'y parvenons pas, c'est bien pour les 
raisons que j'ai indiquées ci-dessus. Par contre, 
vouloir y arriver à tout prix, et je le dis sans pas-
sion, serait envisager de réduire nos activités spor-
tives ou renoncer au remboursement des déplace-
ments qui sont si précieux pour la vie de vos clubs. 

« Ceci étant dit, je veux que vous sachiez que si 
la plupart de nos efforts sont dirigés en partie vers 
le travail de masse, nous n'en négligeons pas pour 
autant notre élite, avec laquelle nous avons eu 
quelques préoccupations sérieuses ces derniers 
temps. Après MONTRÉAL qui fut une aventure 
merveilleuse, on a observé dans le comportement 
de nos athlètes de haut niveau, un relâchement que 
rien ne justifiait et qui nous a amené des résultats 
que je qualifierai de « médiocres » dans un premier 
temps, mais qui furent bien meilleure après que le 
D.T.N. eut une sérieuse et sévère explication avec 
les garçons de l'équipe de France. Cette réaction 
salutaire nous permet d'envisager l'avenir avec un 
optimisme, prudent, mais tout de même confiant. 

« Nous préparerons MOSCOU avec beaucoup 
de sérieux afin que le comportement de nos repré-
sentants y soit très honorable. 

« D'autre part, vous savez qu'en 1981, nous au-
rons la lourde tâche d'organiser les championnats 
du monde seniors à LILLE. Cette entreprise est 
difficile, les responsabilités sont énormes, afin que 
nous réussissions, il faut que nous sentions votre 
confiance et votre soutien. 

« Nous avons en perspective, de longs mois de 
travail il faudra être forts pour réussir je puis vous 
assurer en retour que notre disponibilité ne fera pas 
défaut, car nous affrontons l'épreuve la plus dure de 
notre mandat, il noua faut réussir l'échec est inima-
ginable car l'avenir de notre sport dépend égale-
ment pour beaucoup de l'impact de ses grandes 
manifestations. De plus, le renom de la France se 
trouve également en jeu. Pour ces deux raisons, 
nous ferons que ces championnats du monde soient 
les plus beaux jamais réalisés. 

« Pour conclure, je veux associer tous les diri-
geants bénévoles, tous les athlètes, tous les cadres 
techniques, et, enfin, le personnel administratif, pour 
le travail qu'ils apportent tous les jours. Nous faisons, 
tranquillement mais sûrement, cette place au soleil 
que j'appelais de toutes mes forces il y a quelques 
années. Je disais à l'époque que nous étions « dans 
une tranchée » aujourd'hui, je peux affirmer que nous 
nous en sommes sortis et que nous marchons, sereins, 
tout d'abord vers les 20.000 licenciés, et aussi, vers 
des résultats toujours meilleurs. 

« Encore une fois merci à tous pour votre travail 
et surtout pour la chaude amitié qui se dégage de 
cette Fédération et dont vous êtes les artisans, ce qui 
nous permet d'avancer et de voir l'avenir avec opti-
misme. 

(Applaudissements).... 

RAPPORT MORAL DU SECRÉTAIRE 
GENERAL 

Le secrétaire général, M. BULGARIDHES, 
donne lecture de son rapport sur l'activité fédérale 
de l'année écoulée. 

Ce compte-rendu est approuvé à 'unanimité. 

RAPPORT DU TRÉSORIER 
M. FANGUIAIRE, trésorier, présente tout 

d'abord Mme SALMON, nouvel expert-comptable 
qui désormais supervisera la comptabilité et établira 
le bilan annuel. 

Aucune objection n'étant émise, le bilan financier 
au 31 décembre 1977 est approuvé à l'unanimité. 

RAPPORT DES COMMISSAIRES 
AUX COMPTES 
MM. MENET-HAURE, MARIE 

« En exécution de la mission que nous- a con-
fiée votre assemblée générale du 12 novembre 
1977, nous avons examiné le bilan et les comptes 
de l'exercice clos le 31 décembre 1977. 

« Les écritures et les comptes nous ont paru tenus 
d'une manière parfaite et régulière et nous n'avons 
aucune observation à formuler à ce sujet. Toutes les 
opérations sont justifiées d'une manière satisfaisante. 

« On constate néanmoins que le bilan de l'exer-
cice laisse apparaître un résultat négatif. 

« Si les activités sportives présentent un bilan 
quasiment équilibré en fin d'exercice 1977, cette 
situation défavorable semble provenir de l'augmen-
tation sensible des charges administratives. 

« La Commission de contrôle souhaite qu'un ef-
fort soit fait pour obtenir une meilleure gestion des 
charges. 

« Le suivi systématique et périodique des réali-
sations par rapport à l'objectif chiffré du budget, 
devrait permettre d'aboutir à de meilleures résultats. 

« En conclusion, nos opérations de contrôle 
nous autorisent à penser que les comptes qui vous 
ont été présentés s'ont réguliers et sincères et nous 
vous engageons à les approuver ». 

Rapport adopté à l'unanimité. 

RAPPORT DU DIRECTEUR TECHNIQUE NATIONAL. 
Les éléments techniques faisant état de l'activité 

fédérale et communiquant les résultats des compéti-
tions pratiquement au jour le jour, M. GERBER fait 
seulement un commentaire succinct de celles-ci 
tout en déclarant qu'il se tient à la disposition da 
tous ceux qui pourraient désirer des compléments 
d'informations quant à l'évolution technique de la 
Fédération. M CORET réitère ses remerciements au 
D.T.N. pour le travail énorme qu'il effectue et qui a 
déjà porté ses fruits dans tous les domaines. 

(Applaudissements).... 

APPROBATION DE LA DÉCISION DU 
COMITE DE DIRECTION CONCERNANT 
LE TRANSFERT DU SIEGE 

M. CORET, relate pour les membres présents 
les éléments qui l'ont amené à consulter le Comité 
de direction sur le transfert des bureaux de la rue 
Saint-Marc à PARIS à AIX-EN-PROVENCE : 

1) - La cessation complète d'activité du bureau 
de PARIS où aussi bien correspondances que 
relations téléphoniques étaient inexistantes, toute 
l'activité administrative s'étant peu à peu dirigées 
vers le secrétariat technique ; 

2) - Le départ de Mme DUJOU, secrétaire ad-
ministrative, du fait de cette inaction ; 

3) - La possibilité d'une recette supplémentaire 
constituée par la location des bureaux de la rue 
Saint-Marc. 

Après consultation expresse des membres du 
Comité de direction (une société de l'immeuble 
s'étant déclarée très intéressée par la location de nos 
bureaux à compter du 15 août 1978, pour une durée 
de deux ans) et accord à l'unanimité de ceux-ci il a 
été signé un engagement avec la SOCIÉTÉ 
LYONNAISE DE SOIERIES, le loyer trimestriel 
étant de : 7.500 F. 

La totalité du secrétariat se trouvent à présent à 
AIX-EN-PROVENCE. 

Consultés sur ce transfert, les membres de l'as-
semblée générale donnent leur accord à l'unanimité, 
moins une voix. 

(M. TOURNIER, président du Comité de l’Île-
de-France ne prend pas part au vote). 
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ÉLECTION DES COMMISSAIRES 
AUX COMPTES 

MM. MENET-HAURE et MARIE, candidats, 
son réélus à l'unanimité. 

(Applaudissements...) 

VŒUX 

 Vœu N° 1 - (D.T.N.) 

Récompenses : 

Le Directeur technique national propose un 
nouveau processus afin de revaloriser les récom-
penses fédérales et surtout, la médaille d'or. 

- Médaille de bronze : 
Celle-ci serait décernée par le Comité directeur 

de chaque Comité régional, aux personnes qu'il 
souhaiterait voir récompenser, au cours de l'As-
semblée générale du Comité, à raison de deux ou 
trois médailles par an et par Comité. 

- Médaille d'argent : 
Celle-ci serait décernée par le Conseil de Ré-

gence de chaque zone, aux personnes ayant la 
médaille de bronze depuis au moins deux ans et 
jugées méritantes dune leur action interrégionale, à 
raison de deux ou trois par an et par zone. 

- Médaille d'or : 
L'attribution de celle-ci serait du ressort fédéral 

sur décision du Comité de direction. Elle serait 
décernée aux personnes ayant la médaille d'argent 
depuis 5 ans et jugées méritantes ou à titre vraiment 
exceptionnel. 

Les médailles existantes seraient remplacées par 
de nouvelles plus en rapport avec la récompense 
qu'elles représentent. Chaque Comité de zone 
recevrait un stock de médailles de bronze et d'ar-
gent. 

RÉPONSE : Ce vœu est adopté à l'unanimité. 

 VŒU N° 2 - (A.S.P.T.T. MULHOUSE - AL-
SACE). 

COMPÉTITIONS 
Suite éventuelle au championnat d'ALSACE 

« Excellence » par équipes de six hommes : 

- Que le vainqueur dudit championnat puisse 
participer à un championnat de zone, en l'occur-
rence : NORD-EST, ce championnat comprenant 
chaque vainqueur des six comités, ce qui pourrait 
être la division II. 

- La division nationale I comprendrait les six 
vainqueurs des six zones. 

- A la fin de chaque saison, le dernier de chaque 
groupe serait relégué en division inférieure au profit 
de l'équipe montante. 

Le championnat régional actuel encourageant 
un esprit de clocher, cette formule favoriserait le 
contact interrégional et serait sûrement bénéfique à 
la progression de notre discipline où les perfor-
mances sont tout de même assez stationnaires. 

RÉPONSE : 

Pour l'instant ce vœu est inacceptable ; toute-
fois, son contenu pourra être discuté lors de la mise 
au point du prochain plan quadriennal. 

 VŒU N° 3 - (ATHLÉTIC-CLUB DOUAISIEN - 
FLANDRES). 

COMPÉTITIONS 
- Qu'un athlète ayant participé au « PREMIER 

PAS ATHLÉTIQUE D'AUTOMNE » mais qui ne 
serait plus classé 3e degré, puisse quand même 
participer au « 1er PREMIER PAS ATHLÉTIQUE 
D'HIVER ». 

- Que le « PRIX D'ENCOURAGEMENT » se 
déroule en début de saison afin que les athlètes 
participants aient la possibilité de se classer 3e ou 4e 
séries, ce qui leur permettrait de participer aux 
éliminatoires du Prix interrégional et, éventuelle-
ment, de se qualifier pour une finale de zone. 

En effet, les athlètes qui changent de catégorie 
d'âge en fin d'année se trouvent pénalisés ainsi que 
leurs clubs qui n'ont pas la possibilité de marquer 
des points pour le challenge fédéral. 

RÉPONSE : 

Ce vœu, comme le précédent, pourra être revu 
dans le cadre de l'élaboration du prochain plan 
quadriennal. 

 VŒU N° 4 - (ENTENTE SPORTIVE LANEU-
VEVILLE - LORRAINE). 

STAGES D'ARBITRES (règlements) 
- On s'aperçoit de plus en plus de la méconnais-

sance de la part des arbitres sur la règlementation des 
épreuves athlétiques. Il serait souhaitable que lors des 
stages de formation d'arbitres, la réglementation des 
épreuves athlétiques soit un peu plus poussée et 
approfondie. Pour l'examen pratique, il faudrait que 
les futurs arbitres jugent un certain nombre d'essais 
pendant une épreuve athlétique afin que lors des 
compétitions athlétiques, l'arbitrage ne puisse plus 
être contesté comme il l’est actuellement. 

RÉPONSE : 

Il est en effet souhaitable qu'une formation soit 
faite concernant l'arbitrage des épreuves athlé-
tiques. Il serait reparlé de ce vœu très intéressant en 
Commission nationale des arbitres. 

 VŒU N° 5 - (Comité de GUYENNE) 

- Que des patronymes soient donnés à certaines 
épreuves. Par exemple, le PRIX D'ENCOURA-
GEMENT pourrait s'intituler « PRIX FERRARI ». 

RÉPONSE : 

Un essai a déjà été fait II a s quelque temps, 
mais il fut très peu suivi. 

QUESTIONS DIVERSES 
1. L’HALTÉROPHILIE CHEZ LES JEUNES DE 13 à 15 

ANS : 

M. MALLEY (Limousin) ayant soulevé le pro-
blème de l'haltérophilie chez les jeunes de 13 à 15 
ans, M. GERBER fait un résumé du programme 
établi à ce sujet su cours du colloque des C.T.R. de 
VICHY avec l'aide du docteur BRUNET, attaché à 
présent à notre Fédération. 

Un compte-rendu détaillé de ce colloque sera 
adressé ultérieurement. 

2. AMICALE DES ARBITRES : 

L'Assemblée générale de l'AMICALE DES 
ARBITRES aura lieu le dimanche 17 décembre 
1978 à ANGERS à l'occasion du PRIX FÉDÉRAL. 

2. BULLETIN FÉDÉRAL : 

M. DURRY se joint à M. CORET pour lancer 
un appel à tous les comités afin de sauver le bulle-
tin en souscrivant avant la fin janvier, 50 abonne-
ments par comité. 

Un échange de vues intervient sur la façon dont 
le bulletin pourrait être préservé. 

M. DURRY insiste sur cet « appel à la solidari-
té » et suggère qu'une lettre soit adressée à tous les 
clubs pour leur expliquer la situation et essayer ainsi 
de pallier à ce grave problème financier. Du reste, il 
se refuse à penser qu'aucun effort ne sera fait par 
chacun pour maintenir cet organe de propagande et 
de vie de la Fédération qu'est le bulletin fédéral. 

4. ASSISTANCE TECHNIQUE DANS LES COMITES 
RÉGIONAUX : 

M. SAINT-MARTORY se fait le porte-parole 
du Comité du Nord qui souhaite que l'entrai- fleur 
national ait la possibilité de se rendre dans ce 
comité pour y rencontrer les athlètes et entraîneurs 
de clubs, ceci afin de les dynamiser et leur apporter 
des conseils techniques. 

M. GERBER, D.T.N., se déclare d'accord sur le 
principe. Toutefois, étant donné l'emploi du temps 

de l'entraîneur national, Aimé TERME, de fré-
quents déplacements dans tous les comités s'avèrent 
impossibles, aussi est-il envisagé une formation de 
cadres à l'échelon interrégional dont la mission 
serait d'intervenir dans les comités dans l'optique 
citée par M. SAINT-MARTORY. 

Cette question figurait à l'ordre du jour du col-
loque de VICHY, et un premier stage de Formation 
de cadres est déjà en place du 17 au 15 décembre 
1978 à AIX-EN-PROVENCE. 

MÉDECINE SPORTIVE : 
M. GERBER informe les membres présents que 

Mme le docteur BRUNET, attachée à la médecine 
sportive à LYON, a été désignée pour assister les 
athlètes de haut niveau et traiter tous les problèmes 
médicaux qui touchent l'haltérophilie. 

Le docteur BRUNET devient donc notre méde-
cin fédéral. 

PRÉPARATION OLYMPIQUE 
M GERBER relate la visite de MM. CEAS et 

GELES, du ministère de la Jeunesse et des Sports 
au CREPS d'AIX-EN-PROVENCE où ils ont 
rencontré les athlètes de la liste « A » en stage, afin 
d'intervenir pour faciliter leur vie professionnelle 
face à la préparation de MOSCOU. 

Deux Contrats ont déjà été accordés pour Daniel 
SENET et Jean Claude CHAVIGNY, - ceux-ci 
s'étant engagés à atteindre les objectifs fixés. 

En ce qui concerne les autres athlètes, les inter-
ventions nécessaires seront faites pour faciliter leur 
préparation. 

RÉCOMPENSES 
M. CORET procède à la remise des récom-

penses : 

1. CHALLENGES FÉDÉRAUX : 

HALTÉROPHILE : 
AMIENS SPORTING-CLUB ; 
LILLE UNIVERSITÉ-CLUB ; 
NICE UNIVERSITÉ-CLUB. 

ATHLÉTIQUE 
ATHLÉTIC-CLUB MONS ; 
HALTÉROPHILE-CLUB MARSEILLAIS ; 
SPORTING-CLUB LA ROCHELLE. 

2. MÉDAILLES DE LA RECONNAISSANCE : 

BRONZE : 

ALSACE : 
WAGEMANN René - STUDER Jean-Pierre - 

WUEST Alain - ANDRE Jean ; 

ANJOU : 
PERRAUD Michel - PAULEAU Yves. 

LYONNAIS : 
FROMENT Jean - DEMON Gilles. 

PROVENCE : 
FINE René - TOULAIGO Claude. 

PYRÉNÉES : 
PONS - BAZILLON - REMY - OURLIAC - 

DESPECHE - MINVILLE - CADARS. 

ARGENT : 

ANJOU : 
MARION Pierre - LAURENT Georges. 

PROVENCE : 
BELTRANDO Félix - MARRA Pierre. 

PYRÉNÉES : 
GUIBAUD - PRUNI. 

OR : 

PROVENCE : 
AILLAUD César - CHAIX Louis. 

PYRÉNÉES : 
NOLLET René - CHANUT Jean-Marie. 

Séance levée à 12 h 45. 

 Le secrétaire général, Le président. 
 J.-P. BULGARIDHES A. CORET 
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 HALTÉROPHILES Entraînez-vous n’importe où
 

Plus d’usure des plateaux 
Disques en matière souple de 1,250 kg à 25 kg. 
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sur demande 
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CRITÉRIUM NATIONAL 1979 
Montrouge, le 10 mars 1979 

RÉSERVÉE aux athlètes ayant réalisé la série nationale lors des élimina-
toires, cette épreuve, la seconde dans la hiérarchie du calendrier fédéral a 
tenu ses promesses malgré quelques forfaits plus ou moins explicables. 

Dans les excellentes installations du S.A. de Montrouge, quelques-uns de 
nos meilleurs espoirs ont prouvé leurs ambitions et devraient constituer une 
réelle menace pour leurs aînés d'ici peu. 

CADETS 

Dans cette catégorie d'âge, deux athlètes ont émergé. Dans la catégorie 
des 67,5 kg, le Bourguignon SIRI et le Normand CASSIAU ont fourni une presta-
tion de qualité. SIRI, déjà finaliste du Prix fédéral l'emporte de justesse avec 
un total proche de la série nationale, devant CASSIAU qui, à 60,1 kg, réalise 
une performance qui devrait lui ouvrir dans la catégorie inférieure les portes 
du Championnats de France seniors. 

A un degré moindre, SFERRUZZA, DEROP, PATERNI et NIVAULT déjà fort 
aguerris pour leur âge, confirment leur progression et c'est avec plaisir que 
nous retrouverons ces solides espoirs lors de la finale du championnat de 
France. 

52 kg 

 1.  NIVAULT 51,7 Moulin Engilbert 65 + 87,5 = 152,5 
 2.  ROLAND 52 Reims HM 65 + 85 = 150 

56 kg 

 1.  PATERNI 55 CHM Torcy 75 + 95 = 170 
N.C.  ROYUELA 55,8 CHPO Lavelanet 0  –  0 

60 kg 

 1.  SFERRUZZA 59,4 Comines 85 + 115 = 200 
 2.  LIS 60 Saint-Avold 82,5 + 105 = 187,5 

67,5 kg 

 1.  SIRI 67,1 Chatillon 97,5 + 122,5 = 220 
 2.  CASSIAU 60,1 Évreux AC 97,5 + 120 = 217,5 

75 kg 

 1.  DEROP 73,3 St-Quentin 102,5 + 125 = 227,5 

JUNIORS 

Chez les juniors, un athlète a plus particulièrement émergé d'un lot assez 
relevé. GUILLAUMET, crédité en début de saison d'un total de 255 kg, a amé-
liore ici de brillante façon son record personnel de 15 kg s'imposant ainsi dans 
la catégorie des 82,5 kg comme un rival possible pour deux grands absents de 
cette finale : LEROUX et Pascal SENET. 

A un niveau moindre, LESCANNE, égal à lui même et JONQUIERES en pro-
grès laissent apparaître de bonnes dispositions, tandis que LOPEZ et FELICITE 
après un début de compétition convenable n'ont pu maîtriser le second mou-
vement olympique. 

52 kg 

 1.  JONQUIERES 52 Reims HM 72,5 + 90 = 162,5 
 2.  SAMPIRO 51,9 U.G.A.P 65 + 92,5 = 157,5 

56 kg 

 1.  LESCANNE 56 CHC Nevers 85 + 105 = 190 

60 kg 

 1.  PETIT 59,7 SPN Vernon 95 + 115 = 210 
 2.  SICALLAC 60 CA Lorient 95 + 112,5 = 207,5 
 3.  BRUNET 59,9 CA St-Priest 87,5 + 115 = 202,5 
N.C.  BERNARD 59,1 Lille UC 0  –  0 

75 kg 

N.C.  LOPEZ 69 Lille UC 110 + 0 =  0 
N.C.  FELICITE 72,4 US Grigny 107,5 + 0 =  0 

82,5 

 1.  GUILLAUMET 82 Annonay 120 + 150 = 270 

  

PATERNI J.-Christophe (C.H.M. Torcy) KOLLER Guy (A.S.P.T.T. Strasbourg) 
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Critérium National 79 

SENIORS 

Quatre athlètes se sont plus particulièrement mis en évidence chez les se-
niors. En premier lieu le jeune alsacien KOLLER chez les + 110 kg qui une nouvelle 
fois améliore l'un de ses records personnels avec un très bel épaulé-jeté à 190 kg 
et un total de 325 kg qui ne devrait constituer qu'une étape vers les 350 kg. 

HEINRICH chez les 100 kg nous a enfin offert une prestation digne de ses 
formidables possibilités. En réalisant 5 essais sur 6 et améliorant ses records 
personnels à l'épaulé-jeté et au total ce jeune athlète laisse entrevoir une fin 
de saison qui peut le conduire assez près du chef de file de sa catégorie Pierre 
GOURRIER. 

COSNARD, au talent déjà connu, affiche une maîtrise qui jusqu'alors lui fai-
sait parfois défaut. En progrès dans le second exercice il améliore son record 
personnel sur le total, rejoignant ainsi les ténors de sa catégorie. 

Le Breton LEBLOA n'a fait qu'une bouché du sélectionné olympique J.-C. 
CHAVIGNY. Très régulier LEBLOA paraît en mesure de se hisser au niveau des 
LASORSA et COLLINOT actuels chefs de file de la catégorie des 67,5 kg. 

Sans être aussi brillants, NUCCI chez les 60 kg, FAUCHER (90 kg), PAUTOT 
et RADINOVIC n'en n'ont pas moins fait preuve d'une belle maîtrise qui peut 
les conduire sur le podium lors des prochains championnats de France. 

56 kg 

 1.  MY 55,6 SM Montrouge 70 + 102,5 = 172,5 

60 kg 

 1.  NUCCI 59,2 ASPTT Privas 105 + 130 = 235 

 2.  CHATEAUROUX 60 Amiens SC 90 + 125 = 215 
 3.  BELLI 60 Nice UC 92,5 + 120 = 212,5 

67,5 kg 

 1.  LEBLOA 67,2 CA Lorient 110 + 145 = 255 
 2.  CHAVIGNY 61,1 Orléans EC 105 + 135 = 240 
 3.  LEMAIRE 64,8 Reims HM 107,5 + 130 = 237,5 
 4.  FRANÇOIS 66,6 HC Beauvais 102,5 + 130 = 232,5 

75 kg 

 1.  COSNARD 73,8 AS St-Médard 120 + 155 = 275 
 2.  RADINOVIC 74,9 AS Jœuf 120 + 147,5 = 267,5 
 3.  COLLINOT 68,5 HC Avallon 115 + 145 = 260 
 4.  PASSEMARD 73,6 SO Dijon 110 + 140 = 250 

82,5 kg 

N.C.  LAGARRIGUE 82,2 AS St-Médard 0  –  0 

90 kg 

 1.  FAUCHER 82,6 Rueil AC 125 + 165 = 290 

100 kg 

 1.  HEINRICH 96,7 ASP Marseille 140 + 180 = 320 
 2.  PAUTOT 98,2 AS Montbéliard 137,5 + 175 = 312,5 
 3.  DORMIEUX 99 ASLIE 127,5 + 167,5 = 295 

+ 110 kg 

 1.  KOLLER 113,5 ASPTT Strasbourg 135 + 190 = 325 

Classement National 

CADETS 
52 kg 

1.  Roland Gérald 51,8 (Reims H.M.) 147,5 
2.  Escleyne 50,7 (H.C. Pierrelatte) 145 
3.  Nivault J.-Luc 51,4 (Moulin Engilbert) 145 
4.  Rigaud V. 50,6 (SACAMP Purin) 142,5 
5.  Chanut Gilles 50,9 (H.C. Figeac) 135 
6.  Sanchez M. 51,1 (H.C. Vénissieux) 135 

56 kg 

1.  Lopez Éric 55,9 (CHPO Lavelanet) 170 
2.  Paterni J-C. 54,7 (C.H.M. Torcy) 162,5 
3.  Royuela José 56 (CHPO Lavelanet) 162,5 
4.  Groff René 54.8 (Guebwiller) 160 
5.  Moyon 56 (U.M. Penhoet) 152,5 
6.  Lecerf Richard 55 (C.A.E. Épernay) 147,5 
7.  Levoyer 54,7 C.S. Alençon) 145 

60 kg 

1.  Sferruzza Menus 58,8 (Comines) 197,5 
2.  Lis Michel 59,8 (Saint-Avold) 180 
3.  Michel Olivier 59,3 (Reims H.M.) 172,5 
4.  Dugelet Thierry 60 (E.F.S. Cours) 165 
5.  Fernandez 57,5 (Clermont-Sports) 169 

67,5 kg 

1.  Siri Yves 67,2 (Chatillon/Seine) 217,5 
2.  Cassiau Daniel 61,5 (Évreux) 210 
3.  Rabino 67,2 (Nice U.C.) 210 
4.  Marignan F. 66,7 (C.H.C. Gonesse) 200 
5.  Boiston Didier 66,5 (Fr. Besançon) 197,5 
6.  Halter 65 (AC. Vienne) 190 
7.  Sai Philippe 64,5 (Billy Berclau) 190 
8.  Planche 67,3 (Portbail) 190 
9.  Defrance J.-M. 66,5 (Comines) 185 

75 kg 

1.  Derop Philippe 73,6 (Saint-Quentin) 225 

JUNIORS 
52 kg 

1.  Sampino 50,9 (U.G.A. Péageois) 160 
2.  Jonquières Bruno 51,9 (Reims H.M.) 160 

56 kg 

1.  Lescanne J.-Y. 56 (H.C. Nevers) 187,5 

60 kg 

1.  Bernard Jean-Luc 60 (Lille U.C.) 205 
2.  Sicallac 60 (C.A. Lorient) 205 
3.  Petit Gérard 58,7 (S.P.N. Vernon) 202,5 

4.  Brunet Christian 60 (C.A. St-Priest) 197,5 
5.  Lejeune Serge 60 (C.A. St-Priest) 187,5 

67,5 kg 

1.  Drillon Denis 67,5 (ES Laneuveville) 217,5 
2.  Liagre Jean Léon 66,4 (Lille U.C.) 215 

75 kg 

1.  Lopez Marc 68,9 (Lille U.C.) 250 
2.  Félicite 73,85 (US. Grigny) 245 
3.  Maier Éric 74,5 (Amiens S.C.) 245 
4.  Lallemant J.-L. 70,3 (S.F.N. Vernon) 225 

82,5 kg 

1.  Senet Pascal 75,2 (Amiens S.C.) 280 
2.  Leroux Didier 75,6 (H.C. Nevers) 277,5 
3.  Guillaumet 78,9 (C.H. Annonay) 255 
4.  Malzac Alain 81,1 (JOH Labastidette) 237,5 
5.  Gonzalez D. 76,15 (H.C. Nevers) 232,5 

90 kg 

1.  Pierret Pascal 88,4 (F.C. Laon) 280 

SENIORS 
52 kg 

1.  Larget Charles 51,1 (SACAMP Paris) 165 
2.  Tenet J-C. 51,3 (Tarbes H.C.) 165 

56 kg 

1.  My Jean 55,35 (S.M. Montrouge) 195 
2.  Lenoble 55,7 (AS. Monaco) 195 
3.  Billet Alain 54,9 (S.C. Dijon) 190 
4.  Miette Jean-Noël 55,1 (Amiens S.C.) 180 

60 kg 

1.  Nucci 59,9 (ASPTT Privas) 245 

2.  Belli 59,6 (Nice U.C.) 215 

3.  Châteauroux M. 60 (Amiens S.C.) 215 

4.  Limanni S. 59,3 (F.C. Fameck) 210 

5.  Bensaci Antoine 59,9 (H.C. Marseille) 207,5 

6.  Abbo Armand 60 (H.C. Marseille) 207,5 

7.  Dupau Alain 60 (AS. St-Médard) 205 

8.  Tack Dany 58,8 (Billy Berclau) 202,5 

9.  Grosset 58 (C.S. Paul Jougla) 200 

67,5 kg 

 1.  Lebloa 67,5 (C.A. Lorient) 252,5 

 2.  Chavigny J-C. 62,2 (Orléans E.G.) 250 

 3.  Lemaire Régis 64,9 (Reims H.M.) 242.5 

 4.  François Alain 66,7 (H.C. Beauvais) 242,5 

 5.  Bazin Daniel 66 (HC. Arbresle) 237,5 
 6.  Dardel 65,5 (H.C. St-Baldolph) 235 
 7.  Gaurat 67,15 (U.S. Grigny) 235 
 8.  Attely 67,5 (Gennevilliers) 235 
 9.  Raynaud 66,5 (EER Carpentras) 230 
 10.  Catanoso Silvio 67,5 (ASAP Roissy) 227,5 
 11.  Eyraud Joannès 66,8 (HC Vénissieux) 225 

75 kg 

1.  Collinot J-C. 68,4 (H.C. Avallon) 272,5 

2.  Radinovic Michel 74,8 (C.S.M. Jœuf) 272,5 

3.  Passemard G. 73,3 (S.C. Dijon) 262.5 

4.  Cosnard Patrice 74,3 (AS. St-Médard) 262,5 

5.  Baechler Claude 75 (Reims H.M.) 250 

6.  Dubourdieu B. 74,3 (A.S. St-Médard) 245 

7.  Helena Charles 74,8 (Saint-Pol) 245 

82,5 kg 

 1.  Lagarrigue Henri 82,1 (AS. St-Médard) 282,5 

 2.  Brunet J.-Pierre 82,2 (EER Carpentras) 270 

 3.  Picco Armand 77,8 (C.H.C. Oyonnax) 267,5 

 4.  Pacchiana 79,4 (H.C. Gd-Combe) 265 

 5.  Cornu Martial 80,8 (Montdidier) 265 

 6.  Faye Lucien 78,4 (C.H. Anse) 260 

 7.  Brezski Bernard 81,5 (ASPTT Lille) 257,5 

 8.  Krettly 81,6 (AS. Menton) 257,5 

 9.  Fontaine Philippe 79,4 (Saint-Quentin) 255 

 10.  Wilcsewski 82,2 (H.C. Gd-Combe) 255 

 11.  Merat 82,5 (V.G.A. St-Maur) 255 

90 kg 

1.  Faucher Marcel 82,6 (Rueil A.C.) 292,5 

2.  Gudin J.-L. 89 (H.C. Avallon) 292,5 

3.  Micollet C. 87,5 (H.C. Vénissieux) 270 

4.  Wojcik S. 86,8 (Saint-Avold) 267,5 

100 kg 

1.  Heinrich D. 98 (AS P. Marseille) 305 

2.  Pautot Gilbert 97,5 (AS Montbéliard) 300 

3.  Dormieu R. 98,7 (ASLIE Lille) 297,5 

4.  Becker 100 (CSM Pantin) 292,5 

5.  Despèche Gérard 94 (Tarbes HC) 287,5 

110 kg 

1.  Hillier J.-F. 109,9 (ASPTT Lille) 320 

2.  Mahieux Patrick 102,3 (Orléans EC) 312,5 

+ 110 kg 

1.  Koller Guy 113,3 (ASPTT Strasbourg) 320 
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FRANCE « B » - ESPAGNE de l'Ouest 

Saint - Estève 

DIX à zéro, tel est le score obtenu par 
l'équipe de France « B » face à une faible 
sélection de l'Espagne de l'Ouest. 

Toutes les victoires françaises furent 
obtenues très aisément dans de telles 
conditions, que l'intérêt de cette compéti-
tion résidait exclusivement dans la valeur 
des performances réalisées. 

Dans la catégorie « 52 kg », LARGET réa-
lise 165 kg (77,5 + 87,5) sans forcer son 
talent. L'Espagnol SANCHEZ finit à 15 kg du 
Français. 

Chez les « 56 kg », retour remarqué de 
GOMARD, après plusieurs années d'absence 
dans les sélections nationales. Manifestant 
de belles aptitudes à la compétition, cet 
athlète peut envisager à court terme 100 kg 
à l'arrache et 130 kg à l'épaulé-jeté. 

1. Gomard 215 kg (92,5 + 122,5) 
2. Munoz 192,5 kg 

PP 

Chez les « 60 kg », LI MANNI, bien loin 
de sa forme de l'année précédente, réalise 
un tout petit total de 210 kg (92,5 + 117,5), 
laissant tout de même l'Espagnol IDIGO-
RAS à 22,5 kg. 

PP 

LASORSA, chez les « 67,5 kg », se main-
tient à son niveau, sans sembler pouvoir 
concrétiser sa réelle valeur. 

1. Lasorsa 265 kg (115 + 150) 
2. Marcos 217,5 kg 

PP 

Roland CHAVIGNY, handicapé depuis un 
an par des tendinites répétées, se situe 

assez loin de son meilleur niveau dans la 
catégorie des « 75 kg ». Un petit total de 
267,5 kg (122,5 + 145) lui permet de relé-
guer CANAS à 37,5 kg. 

PP 

JOUAN, chez les « 82,5 kg », laisse en-
trevoir de réelles qualités, échouant de 
peu contre le record de France de l'épaulé 
jeté de BARROY, avec 176 kg. 

1. Jouan 295 kg (125 + 170) 
2. Olaizola 230 kg 

PP 

Chez les « 90 kg », LECOUVEZ semble 
susceptible de réaliser beaucoup plus. Il lui 
faudra pour cela participer le plus souvent 
possible à des compétitions importantes. 

PP 

Doté d'un énorme potentiel, HEINRICH 
ne maîtrise pas toujours sa technique. 
Restant sur ses barres de départ, il réalise 
305 kg (135 + 170), laissant Llana à 55 kg 
(catégorie : « 100 kg ». 

  
LASORSA Nicolas (S.C. Navis) JOUAN Robert (E.E.R. Carpentras) 

R. LPZ 2011 (2012) 
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France - Espagne 

MAHIEUX, régulier aux alentours de 315 
kg, l'emporte sans difficulté avec 312,5 kg 
(142,5 + 170) devant SOBERA, 255 kg, dans 
la catégorie des « 110 kg ». 

Avec KOLLER, la France semble possé-
der enfin un super lourd de bonne valeur. 
Démontrant de réelles qualités, il

réalise 320 kg (137,5 + 182,5), améliorant 
son record personnel. 

Hors compétition, J.C. CHAVIGNY, pour 
un poids de corps de 62,5, réalise un bon 
total de 250 kg (110 + 140). 

Athlètes, entraîneurs et supporters

ont particulièrement apprécié l'accueil et 
la parfaite organisation des dirigeants du 
club de Saint-Estève dont les principaux 
responsables sont MM. ASPART et CAPAR-
ROS. 

L'entraîneur national, 
A. TERME. 

RÉSULTATS TECHNIQUES 
52 kg 

Larget 51,1 (France) 77,5 + 87,5 = 165 
Sanchez 51,1 (Espagne) 65 + 85 = 150 

56 kg 

Gomard 56 (France) 92,5 + 122,5 = 215 
Munoz 55,8 (Espagne) 82,5 + 110 = 192,5 

60 kg 

Limanni 59,3 (France) 92,5 + 117,5 = 210 
Idigoras 57,2 (Espagne) 80 + 107,5 = 187,5 

67,5 kg 

Lasorsa 67,2 (France) 115 + 150 = 265 
Marcos 67,5 (Espagne) 92,5 + 125 = 217,5 

75 kg 

Chavigny R. 72,9 (France) 122,5 + 145 = 267,5 
Canas 75 (Espagne) 100 + 130 = 230 

82,5 kg 

Jouan 81,2 (France) 125 + 170 = 295 
Olaizola 81,5 (Espagne) 105 + 125 = 230 

90 kg 

Lecouvez 88,4 (France) 135 + 165 = 300 
Castresana 86,2 (Espagne) 120 + 0 = 0 

100 kg 

Heinrich 98 (France) 135 + 170 = 305 
Llana 99,4 (Espagne) 110 + 140 = 250 

110 kg 

Mahieux 102,3 (France) 142,5 + 170 = 312,5 
Sobera 100,1 (Espagne) 105 + 150 = 255 

+ 110 kg 

Koller 113,3 (France) 137,5 + 182,5 = 320 
Landa 115 (Espagne) 87,5+ 100 = 187,5 

Arbitres : 

Chef de plateau : Felipe Fernandez VALDIVIELSO (Espagne) 

Assesseurs : MM. MICHEL - BAIXAS 

  

LARGET (S.A.C.AM.P. Paris) HEINRICH (A.S. Police Marseille) 
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MÉMORIAL TSITSIBAKOS 
Athènes, du 23 au 25 février 1979 

GRACE à l'aimable invitation de la Fédération grecque, nous voici de 
nouveau dans la très belle banlieue d'Athènes. A cette occasion nous 
avons pu à nouveau apprécier le climat ainsi que l'accueil qui nous fut 
réservé. La délégation française se composait de quatre espoirs : NUCCI 
COSNARD, GUDIN et HEINRICH dont on attend de chacun d'eux dans un 
avenir très proche la réalisation de grandes performances. 

1
er

 PLATEAU - VENDREDI 23 FÉVRIER 1979 

Catégorie : 52 kg 

Dans cette catégorie, nous retrouvons deux athlètes de la Répu-
blique populaire de Chine sur le podium. Dès le premier mouvement, 
YE LIAN FA réalise 97,5 et devance ses concurrents directs de 10 kg. A 
l'épaulé-jeté, le Polonais GALECKI qui était resté sur son premier essai 
à l'arraché tente de refaire son retard mais la différence est trop 
grande. Avec 125 kg YE LIAN FA assure sa victoire au total tandis que 
GALECKI prend la première place dans ce second mouvement avec 
127,5 kg. 

 1.  Ye Lian Fa PRC 52 97,5
 (1)

 125
 (2)

 222,5 
 2.  Galecki Eugen POL 52 87,5 127,5

 (1)
 215, - 

 3.  Hu Qian Jin PRC 51,4 87,5 125
 (3)

 207,5 
 4.  Daluya Meir ISR 52 90

 (3)
 115 205, - 

 5.  Tevar Vicente ESP 51,6 90
 (2)

 107,5 197,5 
 6.  Pacheco Jose Louis MEX 52 79 105 175, - 
 – Karatsolis Sotirios GRE 52 – 90 – 

Catégorie : 56 kg 

On s'attendait à un véritable duel dans cette catégorie étant don-
né la présence et la valeur des athlètes tels que GOLIK (Pologne), 
KOSZEGI (Hongrie), PETROV (URSS) et HE YI CHENG (Chine). Dès l'ar-
raché on s'aperçoit que KOSZEGI est en petite forme et qu'il ne pour-
ra lutter avec ses adversaires. Nous trouvons deux athlètes HE YI 
CHENG et GOLIK à 107,5 kg, la différence se faisant au poids de corps 
le premier nommé devançant le Polonais. 

A l'épaulé-jeté, le Chinois conserve son léger avantage en réalisant 
137,5 kg au jeté tandis que GOLIK et PETROV se contentent de 135 
kg. 

 1.  He Yi Cheng PRC 56 107,5
 (2)

 137,5
 (1)

 245, - 
 2.  Golik Tadeusz POL 55,1 107,5

 (1)
 135

 (2)
 242,5 

 3.  Petrov Gennadi URS 55,7 105
 (3)

 135
 (3)

 240, - 
 4.  Koszegi Gyorgy HUN 55 102,5 127.5 230, - 
 5.  Valle Joaquin ESP 56 107 127,5 230, - 
 6.  Sidoropoulos ban GRE 56 93 120 210, - 
 7.  Figueroa Salvador MEX 56 87,5 112,5 200, - 
 8.  Barbonakis Kostas GRE 56 82,5 107,5 190, - 
 – Polonsky Valentin URS 55,2 – – – 

Catégorie : 60 kg 

Le Polonais SEWERYN fait cavalier seul dans ce premier mouve-
ment olympique en réalisant 120 kg. Il prend cinq kilos d'avance sur 
ses adversaires directs KARAYANNIDI (URSS) et DEMBONCZYK (Po-
logne). Le Français NUCCI pour sa première apparition en équipe de 
France nous montre une partie de ses qualités physiques en réalisant 
successivement : 105, 110 et échouant de fort peu à 112,5 kg à son 
troisième essai. 

A l'épaulé-jeté si la victoire revient au Russe KARAYANNIDI avec 
147,5 kg, la première place au total est acquise au Polonais SEWERIN 
qui réalise 145 kg au jeté. 

Quant à notre représentant français NUCCI, il épaule avec beau-
coup de facilité à trois reprises 132,5 kilo mais ne peut les tenir à bout 
de bras. Si cet athlète possède un énorme potentiel physique, il doit 
encore beaucoup travailler s'il veut parvenir à un honnête niveau 
international. 

 1.  Seweryn Marek POL 60 120
 (1)

 145
 (3)

 265, - 
 2.  Karayannidi Oleg URS 60 110

 (3)
 147,5

 (1)
 202,5 

 3. Dembonczyk Tadeusz POL 59,5 110
 (2)

 145
 (2)

 260, - 
 4.  Chen Yongle PRC 60 112,5 137,5 250, - 
 5.  Casado Jose ESP 59,7 105 130 235, - 
 6.  Benitez Francisco MEX 59 95 127,5 222,5 
 – Nucci Patrice FRA 59,6 110 – – 
 – Santoyo Andres MEX 60 – 130 – 

JURY A 

1. School Gottfried AUT Chef de plateau : Ostrovski POL 
2. Bergamaschi Aida ITA Assesseurs : Gerber Roger FRA 
3. Karapetian Garush URS Sizopoulos GRE 

2
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 PLATEAU - SAMEDI 24 FÉVRIER 1979 

Catégorie : 67,5 kg 

Dans cette catégorie qui ne regroupe que cinq concurrents, le Po-
lonais LOSTOWSKI fait cavalier seul en réalisant l'excellent total de 
292,5 devançant son suivant immédiat l'Espagnol FERNANDEZ de 27,5 
kg. 

 1.  Lostowski Jan POL 67,4 130
 (1)

 162,5
 (1)

 292.5 
 2.  Fernandez Matias ESP 66,6 117,5

 (2)
 147,5

 (2)
 265, - 

 3.  Apostolakis Ch. GRE 67,2 107,5
 (3)

 135
 (3)

 242,5 
 4.  Balaskas Athan. GRE 67,1 102,5 132,5 235, - 
 – Rodriguez Vicente MEX 67,5 – – – 

Catégorie : 75 kg 

Un duel serré est attendu entre le Polonais KACZMAREK et le 
Russe AVSETOV. Le Polonais ne nous a pas paru au mieux de sa 
forme, il reste sur son premier essai à 127,5 kg tandis que le Russe 
réalise 135 kg et prend ainsi une avance confortable. Avantage qu'il 
conservera à l'épaulé-jeté car les deux athlètes feront jeu égal avec 
167,5 kg. 

Quant au Français COSNARD, après être resté à son premier essai 
à 117,5 kg à l'arraché, il devait être victime au second mouvement 
d'une grossière erreur de charge qui l'obligea à effectuer cinq pas-
sages sur le plateau. Il réalisa néanmoins 147,5 au second essai avant 
d'échouer au jeté à 152,5 kg. Tout comme son camarade NUCCI, cet 
athlète manque de grandes compétitions. 

 1.  Avsetov Avset URS 71 135
 (1)

 167,5
 (1)

 302,5 
 2.  Kaczmarek Zbig. POL 71 127,5

 (2)
 167,5

 (2
) 205, - 

 3.  Rogers Éric CAN 74 115 157,5
 (3)

 272,5 
 4.  Pedicone Vincenzo ITA 71,2 125

 (3)
 145 270, - 

 5.  Cosnard Patrice FRA 73,3 117,5 147,5 265, - 
 6.  Weathrbee Rogelio MEX 73,5 117,5 140 257,5 
 7.  Avgerinos Joseph GRE 75 107,5 135 242,5 
 8.  Luski David ISR 75 105 130 235, - 
 –  Muñoz Pedro 6SF 72,3 120 – – 

JURY B 

1. Przedpelski Janusz POL Chef de plateau : Gerber R. FRA 
2. Stoev Assen BUL Assesseurs : 
3. Medvedev Alexei URS Jullian Nuñez Arana MEX 
  Stefanoudakis Leff. GRE 
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 PLATEAU - SAMEDI 24 FÉVRIER 1979 

Catégorie : 82,5 kg 

Même scénario que dans la catégorie des 67,5 kg, l'Australien 

KABBAS réalise un cavalier seul, devançant au total l'Espagnol CAS-

TRASANA de 35 kg et l'Autrichien SEIDL de 45 kg. 

 1.  Kabbas Robert AUS 81,1 145
 (1)

 185
 (1)

 330, - 

 2.  Castrasana Miguel ESP 82,5 130
 (2)

 165
 (2)

 295, - 

 3.  Seidl Erid AUT 79,3 125
 (3)

 160 285, - 

 4.  Stavrou Stavros GRE 79,1 115 162,5
 (3)

 277,5 

 5.  Hesham Ahmet Bard EGY 82,1 120 157,5 277,5 

 6.  Limones Victor MEX 82,5 122,5 150 272,5 

 7.  Ifantodis Kostas GRE 81,4 120
 (NC Jun.)

 150 270, - 

Catégorie : 90 kg 

Tous les favoris restent sur leur premier essai. Dans l'ordre BAC-

ZAKO avec 157,5 kg suivi de RIHUS 155 kg et KORUSIEWICZ 152,5 kg. 

Avec 197,5 kg BACZAKO assure la première place malgré deux tenta-

tives du Grec ILIADIS à 205 kg. 

Pour sa première apparition sur la scène internationale, le Français 

GUDIN a fait bonne impression. Après être resté sur son premier 

essai à 125 kg à l'arraché, il réalise 162,5 kg au jeté à son deuxième 

essai avant d'échouer de fort peu à 165 kg. 

 1.  Baczako Peter HUN 89,4 157,5
 (1)

 197,5
 (1)

 355, - 

 2.  Illiadis Nikos GRE 80 150 192,5
 (2)

 342,5 

 3.  Rehus Gyorgy HUN 89,6 155
 (2)

 185 340, - 

 4.  Korusiewicz Pawel POL 88,1 152,5
 (3)

 185
 (3)

 337,5 

 5.  Calcatera Salvador ITA 90 125 165 290, - 

 6.  Gudin Jean-Louis FRA 88,8 125 162,5 287,5 

 – Tselepis bannis GRE 89 – 160 - 

JURY A 

1. Schodl Gottfried AUT Chef de plateau : Ioannou I. GRE 

2. Bergamaschi Aldo ITA Assesseurs : 

3. Karapetian Garush URS Kolodziejski Bogdan POL 

  Ahmed Mehdi EGY 

4
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 PLATEAU - DIMANCHE 25 FÉVRIER 1979 

Catégorie : 100 kg 

Deux athlètes survolent cette catégorie : le Polonais MALINSKI et 

le Grec IAKOVOU. Ce dernier prend l'avantage au premier mouve-

ment avec 155 kg, charge également que réalise le Polonais mais avec 

un poids de corps supérieur. Après avoir échoué à deux reprises à 

192,5 kg, le Grec doit concéder la première plate au Polonais qui 

réalise 190 kg. Pour la troisième place, nous trouvons le Français 

HEINRICH qui souffle cette place sur le podium à l'Autrichien STRIZIC. 

 1.  Malinski Henryk POL 98,4 155
 (2)

 190
 (1)

 345, - 

 2.  Iakovou Christos GRE 93,4 155
 (1)

 187,5
 (2)

 342,5 

 3.  Heinrich Dominique FRA 98,2 132,5 172,5 305, - 

 4.  STRIZIC Franz AUT 92,1 135
 (3)

 187,5 302,5 

 5.  Sayed Bilal EGY 98,3 125 177,5
 (3)

 302,5 

 6.  Coccia Mario ITA 98,5 125 155 280, - 

Catégorie : 110 kg 

Le Hongrois MESZAROS nous fait une très belle démonstration 

malgré un échec sur ses deux premiers essais à 165 kg. Il réalise 205 

kg à l'épaulé-jeté qui lui permet de réaliser l'excellent total de 365 kg. 

Derrière le Polonais RUTKOWSKI avec 350 kg et le Canadien SMITH 

avec 340 kg s'octroient les places d'honneur. 

 1.  Meszaros Janos HUN 109 160
 (1)

 205
 (1)

 365, - 

 2.  Rutkowski Tadeusz POL 109 155
 (2)

 195
 (2)

 350, - 

 3.  Smith Wayne CAN 110 147,5
 (3)

 192,5
 (3)

 340, - 

 4.  Zarzavatsidis Dim. GRE 110 145 180 325, - 

 5.  Anaxopoulos George GRE 105 127,5 172,5 300, - 

 6.  Papadopoulos Dim. GRE 101 130 165 295, - 

Catégorie : + 110 kg 

Très beau duel entre le Polonais SKOLIMOWSKI et le Canadien 

CARDINA. Le Polonais que le public français a vu évoluer lors des 

championnats du Monde juniors à Marseille prend ici l'avantage avec 

165 kg à l'arraché. Au second mouvement le Polonais reste sur son 

premier essai à 200 kg avant d'échouer par deux fois à 205 kg. Échecs 

qui seront exploités par le Canadien ; après avoir réalisé 197,5 kg au 

premier essai, il demande pour son deuxième essai 207,5 charge qu'il 

réussit avant d'échouer au jeté à 212,5 kg. 

 1.  Cardinal Marc CAN 127 162,5
 (2)

 207,5
 (1)

 370, - 

 2.  Skolimowski Robert POL 150,3 165
 (1)

 200
 (2)

 365, - 

 3.  Ortega Adolfo MEX 118,7 120 167,5
 (3)

 287,5 

 4.  Sizopoulos Alekos GRE 110,1 125
 (3)

 160 285, - 

 5.  Grammatikopoulos S. GRE 118,5 115 155 270, - 

JURY B 

1. Przedpelski Janusz POL Chef de plateau : Sizopoulos GRE 

2. Stoev Assen BUL Assesseurs : 

3. Medvedev Alexei URS Brans Adi ISR 

  Julien Nuñez Arana MEX 

De cette importante épreuve internationale, nous pouvons sou-

haiter que cette prise de contact à un haut niveau soit fructueuse 

pour nos quatre représentants que nous souhaitons retrouver très 

bientôt à un niveau supérieur. 

A. TERME, 

Entraîneur national 

 

Nous informons nos lecteurs que les personnes désireuses de se procurer une collection 

tous formats des haltérophiles français réalisées lors du « Tournoi fédéral Inter-Zones » de 

Bourg-en-Bresse peuvent écrire à l'adresse suivante : 

M. Gilles FROMENT - 27, rue Gaspard-Picard 
69200 VÉNISSIEUX - Tél. (78) 70.09.40 
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Mémorial Tsitsibakos 

   

 Catégorie 75 kg (de g. à dr.) : KACZMAREK, AVSETOV, ROGERS DEMBONCZYK (Pologne) 

   

 HE YI Cheng (Rép. pop. Chine) KARAYANNIDI (U.R.S.S.) 

   

 LOSTOWSKI (Pologne) AVSETOV (U.R.S.S.) 
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Portrait d'un athlète 

Didier 
LEROUX 

né le : 27 décembre 1959 à Nevers 

Club : H.C. Nevers 

Catégorie : 75 kg 

Champion de France juniors 

C'EST par son père, Daniel LEROUX, président du Club Haltérophile 
de Nevers, que Didier est amené à pratiquer l'haltérophilie dès l'âge 
de 11 ans en compagnie d'un autre espoir de valeur, Jean Yves LES-
CANNE. 

Jusqu'à l'âge de 15 ans, Didier semble préférer le football à l'halté-
rophilie, car, figurant parmi les meilleurs espoirs minimes bourgui-
gnons, il joue régulièrement avec l'équipe départementale et même 
régionale. Son père hésite également ; n'est-il pas lui-même arbitre 
national de football. 

En 1975, la décision de Didier est prise : l'haltérophilie sera « son 
sport », et, à partir de cette date, il va suivre un entraînement régulier 
de 2 h 30 à 3 heures, et ceci cinq à six fois par semaine. 

En 1976, son actuel entraîneur Bernard GEYMOND, de Paris effec-
tuant un séjour professionnel à Nevers, s'intéresse à Didier et, depuis, 
la communication est totale. Bernard bien que revenu chez lui, prend 
régulièrement le train à Paris pour suivre son élève à l'entraînement 
et en compétition. 

A en juger les résultats, la progression de Didier est rapide ; 

1975 : 137,5 kg en 60 kg cadets ; 

1976 : 217,5 kg en 67,5 kg cadets ; 

1977 : 242,5 kg en 75 kg cadets ; 

1978 : 272,5 kg en 75 kg juniors. 

Meilleure performance actuelle, 285 kg (127,5 - 157,5), réalisée le 
3 février 1979 à Bourg-en-Bresse, lors du Tournoi Fédéral Inter-Zones. 

Très attentif aux conseils donnés, Didier suit à la lettre le plan d'en-
traînement que lui établit en début de saison le C.R.R. en accord avec 
son entraîneur, et cela en fonction des objectifs souhaités qui seront 
cette saison : 

 Le titre de champion de France junior (les championnats de 
France auront lieu à Nevers). 

 Une bonne performance aux prochains championnats du 
monde juniors en Hongrie (si toutefois la préparation au bac-
calauréat le lui permet). 

 Les records de France. 

Très volontaire Didier à jusqu'ici obtenu d'excellents résultats 
grâce à des qualités multiples endurance, résistance, vitesse, coordi-
nation et, surtout : le « punch ». Il lui faut encore améliorer sa sou-
plesse principalement au niveau des chevilles, ainsi que son jeté pour 
atteindre des performances très élevées. 

La croyance en lui de ses parents, la confiance de ses entraîneurs 
et la qualité avec son camarade d'âge Pascal SENET, sont autant de 
facteurs qui contribueront à l'obtention des résultats souhaités. 

C. BEEKHUIZEN. 

 

COMMUNIQUÉ 

Championnat de France d'haltérophilie 
cadets - juniors 1979 

Le Comité organisateur informe les athlètes et les 
officiels retenus ou nommés à participer au cham-
pionnat de France d'haltérophilie cadets - juniors 
des 26 et 27 mai 1979 à Nevers, que cette ville va, 
pendant cette période fêter le centenaire de sainte 
Bernadette, et que les réservations de chambres 
sont déjà très nombreuses à ce propos. 

Il faut donc que dès maintenant, toute personne 
s'occupe de sa propre réservation de chambre. 

D'autre part, le Comité organisateur est heureux 
d'informer les membres de la Fédération, les 
athlètes qualifiés, les arbitres et les membres du ju-
ry qu'ils seront cordialement invités par lui au repas 
du samedi 26 mai 1979 à partir de 20 h 00. 

Toute autre personne désirant participer à ce 
même repas est priée de se faire connaître auprès 
de M. LEROUX (C.H.C. Nevers) en joignant un chèque 
de 45 F par personne. 

Le Comité organisateur. 
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A l'écoute du Sport Athlétique  

Cinq minutes avec ... 

Alain 
MAUDET 

né le : 2 décembre 1949 

Marié deux enfants 

Professeur de culture physique 

Champion de France athlétique en 1977 dans la ca-

tégorie des « 100 kg » finaliste en 1974, 1975, 1976 et 

1978, Alain MAUDET, également recordman de 

France au développé couché avec 175 kg, et à la 

flexion sur jambes avec 260 kg, a bien voulu nous 

retracer le chemin parcouru depuis ses débuts dans la 

spécialité. 

 Depuis quand pratiquez-vous la culture physique ? 

Mes débuts dans la pratique de cette activité re-

montent à 1958, lors de mon arrivée à Poitiers. De 

faible constitution à cette époque, mes parents me 

firent inscrire dans une salle de culture physique. 

 Avez-vous pratiqué d'autres activités sportives ? 

J'ai toujours pratiqué la culture physique mais j'ai 

joué également au rugby et lancé le disque en scolaire. 

 Quand et comment vous entraînez-vous ? 

Je m'entraîne tous les jours deux heures et demi 

environ, sauf le dimanche. L'entraînement est réparti 

comme suit : 

MUSCULATION : Le matin, pendant une heure et 
demie, j'effectue 6 séries de 5 répétitions à 85 % du 
maxi sur les mouvements de base, développé couché 

ou squats. Je fais trois séances de développé couché 

et deux séances de squats par semaine. Après le mou-

vement de base, j'effectue des exercices spécifiques de 

musculation en séries de 8 à 10 répétitions. 

L'après-midi, durant une heure, je pratique une 

séance d'assouplissement type « arts martiaux ». 

Je fais également deux footings par semaine sur 

une distance de 7,5 km. 

 Quel est votre meilleur souvenir ? 

Je ne peux pas dire que j'ai de meilleur souvenir, 

car je m'entraîne et pratique la compétition par plaisir. 

Le jour où l'entraînement en vue de la pratique com-

pétitive deviendra une corvée, j'arrêterais. 

 Quel est votre moins bon souvenir ? 

Mes moins bons souvenirs datent de l'époque où je 
disputais des épreuves de poses plastiques. Dans ce 

genre d'épreuve, les meilleures places étaient toujours 

attribuées de façon très arbitraire. 

 Quel est le sportif  qui vous a le plus impressionné ? 

Pierre COLNARD ancien recordman de France du 

lancer du poids, est le sportif qui m'a le plus impres-

sionné, par son enthousiasme et son entrain à l'en-

traînement. J'ai eu le plaisir de m'entraîner un an 

avec lui. 

 Quels sont vos loisirs ? 

Quand le temps le permet, je fais de la moto avec 

une Honda 750, et, ayant toujours été passionné par 

le sport motocycliste j'assiste le plus souvent possible 

aux grands prix. 

A. NOVAK 
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AUTOUR D'UN DOSSIER 

L'ARBITRAGE  

DANS une société où la controverse est devenue monnaie 
courante, il y a des personnes - de par leur prise de position au 
vue de telles ou telles actions - qui sont sujettes à de vives cri-
tiques de la part d'un public souvent mal informé. Le monde 
sportif n'échappe malheureusement pas à cette règle, et l'un des 
personnages qui fait figure de « mal aimé », c'est l'ARBITRE. 

La rédaction de « L'Haltérophile Moderne » a essayé à travers 
une enquête effectuée auprès de différents arbitres de la 
F.F.H.C., de dresser en quelque sorte, un portrait assez succinct 
de ce dirigeant. 

POUR QUELLES RAISONS DEVIENT-ON ARBITRE ? 

Les motivations sont des plus diverses pour beaucoup d'entre 
eux, c'est le souci d'œuvrer en faveur de leur discipline et, plus 
particulièrement, pour d'anciens athlètes, de rester au contact 
de la compétition. 

QUEL EST LE RÔLE PRINCIPAL DE L'ARBITRE ? 

En règle générale, l'arbitre doit veiller à la juste application 
des règlements fédéraux et internationaux en vigueur, et cela en 
toute impartialité. 

QUELLES SONT LES QUALITÉS A REQUÉRIR POUR DEVENIR UN 
BON ARBITRE HALTÉROPHILE ? 

C'est d'être avant tout impartial c'est-à-dire avoir une même 
ligne de conduite durant toute la compétition. 

C'est aussi être en contact permanent avec les athlètes en 
fréquentant assidûment les salles d'entraînements afin d'avoir 
une meilleure vision du geste technique. 

Y-A-T-IL DES REMÈDES POUR AMÉLIORER LA QUALITÉ DE L'AR-
BITRAGE ? 

Deux suggestions ont plus particulièrement retenu notre at-
tention : 

 Organiser des stages d'informations. 
 Arbitrer le plus souvent possible dans des compétitions de 

plus en plus importantes. 

SUIVANT LE CONTEXTE DE LA COMPÉTITION, Y-A-T-IL PLU-
SIEURS FAÇONS D'ARBITRER ? 

La réponse est généralement non avec une certaine mansué-
tude pour les athlètes débutants (non classés et 4e séries). A ce 
niveau de la compétition, l'arbitre ne doit pas être un censeur, 
mais plutôt un conseiller. 

COMMISSION NATIONALE DES ARBITRES 

PRÉSIDENT : M. BERNIER. 

SECRÉTAIRE : M. GERBER. 

MEMBRES : MM. LENOIR et SERRANO (Zone Centre) ; FANGUIAIRE 
et BULGARIDHES (Zone Sud-Est) ; CORET et DE-
MONSEL (Zone Nord) ; DINI et BURUCOA (Zone 
Sud-Ouest) ; PERRIER et COSTE (Zone Nord-Est) ; 
CHARIOT (Zone Ouest). 

POUR QUELLES RAISONS LES DÉCISIONS D'ARBITRES FONT 
SOUVENT L'OBJET DE DISCUSSIONS ? 

Le plus souvent des cas par une absence d'uniformité des 
décisions prises, et cela dû à un manque de cohésion entre les 
arbitres de différentes régions. 

Sans avoir la prétention d'avoir, à travers cette enquête, 
cerné l'ensemble des problèmes de l'arbitrage, nous avons 
tenté de donner une esquisse d'un vaste sujet qui, nous l'es-
pérons, aura permis à nos lecteurs de situer au mieux ce diri-
geant au travers de sa discipline. 

J.-P. BULGARIDHES 

UNE AMICALE NATIONALE DES ARBITRES 

Fondée le 21 avril 1974 à Monaco, cette Amicale a eu pour pre-
mier objectif le resserrement des liens d'amitiés entre les arbitres 
de différentes régions. 

Si son activité est souvent méconnue, elle n'en est pas moins in-
tense grâce à une poignée de dirigeants qui ont su, durant ces der-
nières années, conserver ce lien indispensable entre les différents 
arbitres de notre Fédération. 

Grâce à cette initiative, plusieurs arbitres ont été invités à assis-
ter à de nombreuses manifestations nationales et même internatio-
nales. 

L'Amicale s'est fixée également comme buts de faire connaître et 
apprécier l'haltérophilie, de se tenir au courant de l'évolution des 
techniques et de donner chaque année l'occasion à quatre arbitres 
(tirage au sort) d'assister à des compétitions nationales ou interna-
tionales. 

Parmi ces projets, l'Amicale souhaite, en outre, mettre en place 
des journées d'informations et publier également un bulletin annuel. 

Sur les cinq cents arbitres que compte notre Fédération, seule-
ment cent cinquante sont affiliés à cette Amicale, ce qui a pour 
conséquence de limiter ses actions. Une information parfois mal 
transmise est souvent à l'origine de ce manque d'enthousiasme. 

Alors, vous tous arbitres qui hésitez encore à rejoindre vos col-
lègues, il est toujours temps de vous compter parmi eux. 

COMPOSITION DU BUREAU DE L'AMICALE : 

PRÉSIDENTS D'HONNEUR : 
MM. CORET André, GERBER Roger. 

PRÉSIDENT ACTIF : 
M. BERNIER Roger. 

VICE-PRÉSIDENTS : 
MM. COSTE Gustave, 
THOMAS Armand, 
CHAPELAIN Serge, 

TRÉSORIER : 
M. FANGUIAIRE Albert. 

SECRÉTAIRE : 
M. CHAPELAIN Claude. 

La cotisation annuelle pour la saison 78-79 a été fixée à 25 F et 
devra être adressée directement au siège de la F.F.H.C. 

                                                         

N°1 
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Portrait d'un club 

LE REIMS H. M. 

 

Fondé en 1970, à la suite de la séparation 

des sections haltérophiles et culturistes du 

C.C. Reims, présidé par Marcel Robert, ce 

club était composé lors de sa création de MM. 

Coret, président fondateur, Michon, Dulo-

quin, Lécuyer, Dupuis, Percy et Viennaux. 

Progressivement, le nombre de ses adhérents 

s'est accru, de huit en 1970 à 109 en 1978. 

Club essentiellement haltérophile, il est in-

contestablement le meilleur représentant de la 

région Champagne-Ardenne au niveau natio-

nal. 

Plusieurs titres de champion de France, 

ainsi que quelques records nationaux consti-

tuent le palmarès d'un club qui a su se hisser 

au sommet de la hiérarchie haltérophile. 

En 1972 et 1973, André Drubigny enlève 

le titre de champion de France cadets et amé-

liore plusieurs records de France. A partir de 

cette année-là, le club sera représenté à la 

plupart des finales nationales. 

En 1975, Lemaire est sacré champion de 

France juniors et participe au premier cham-

pionnat du monde juniors. La même année, 

ainsi qu'en 1976, le Reims H.M. termine qua-

trième de la finale de la Coupe de France des 

clubs. Toujours en 1976, il obtient la quatrième 

place au Challenge triennal des clubs et quatre 

participations au championnat de France. 

1977 marque la continuité de l'action en-

treprise avec une quatrième place au Chal-

lenge triennal et à nouveau quatre finalistes 

au championnat national. 

1978 apporte un nouveau titre de cham-

pion de France au Reims H.M., avec Jon-

quières en 52 kg cadets et une troisième place 

avec Michel en 60 kg cadets. De plus, le club 

se maintient au sommet de la hiérarchie na-

tionale par une quatrième place aux chal-

lenges triennal et fédéral. 

A ce jour, le club possède trois athlètes 

qualifiés pour le championnat de France, ainsi 

que de nombreux jeunes talents qui devraient 

d'ici quelques années se retrouver au niveau 

de leurs aînés. 

L'esprit de camaraderie et d'amitié est de 

rigueur au Reims H.M., grâce à l'impulsion de 

son dynamique président André Coret, tou-

jours très actif au sein du club, malgré ses 

multiples obligations fédérales. 

A. DRUBIGNY 
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Portrait d'un ancien champion 

Ernest CADINE 
DÉCÉDÉ le 22 mai 1978, Ernest CADINE était la preuve qu'un 

athlète pouvait briller dans le sport de la force et s'y maintenir jusqu'à 

un âge avancé. Joignant à une plastique irréprochable une force plus 

qu'étonnante, Ernest CADINE a gagné son titre de « champion du 

monde toutes catégories » aux Jeux Olympiques d'Anvers en 1920. 

Bien que se présentant dans la catégorie des mi-lourds, c'est l'unique 

athlète de quatre-vingt kilos qui sut conquérir ce titre. Il possédait une 

poigne extraordinaire ; aussi l'appelait-on en France : « Le Roi de la 

pince » ! 

Nous allons brièvement retracer sa belle carrière sportive. 

Ernest CADINE était né à Saint-Denis, le 12 juillet 1893, septième 

enfant d'une famille de huit. A l'âge de huit ans, il pratiquait déjà la 

gymnastique. Sa grande force naturelle l'orienta vers le sport de la 

force. A seize ans, il épaula et jeta 100 kg. Entre-temps, il apprit et 

pratiqua le métier d'ajusteur-outilleur, tandis que ses entraînements 

ont lieu le soir. En 1912, il participa au championnat de Paris. Il y 

réussit 64 kg en volée à droite et 85 kg à l'arraché à deux mains ; il ne 

termina pas l'épreuve. 

Il passa les quatre années de guerre 1914-1918 comme artilleur-

mécanicien dans l'aviation. La guerre terminée, il se remit avec ardeur 

à l'entraînement et, en 1919, il arracha 108,5 kg à deux mains. 

Enfin, le premier championnat de Paris depuis la guerre se dis-

pute ; CADINE poids mi-lourds (77,5) bat le poids lourd DUCHA-

TEAU par 1.134 points à 1.055. Il y réussit 80 kg à la volée à droite, 

arraché à gauche 70 kg, jeté à droite 85 kg développé à deux bras 85 

kg, jeté en haltères séparés : 112 kg ; jeté à deux bras : 135 kg. 

Le 11 juillet, au championnat de France, il réussit 74,5 kg à 

gauche, développa 88 kg. Malheureusement, Pierre BUGNANT, de 

Saint-Etienne, se blesse au jeté à droite et doit abandonner le cham-

pionnat. De ce fait, CADINE perd son seul concurrent sérieux et, non 

menacé, termine en jetant 90 kg à droite et 135 kg à deux bras. 

Immédiatement après, en août 1920, les Jeux Olympiques d'AN-

VERS lui donnèrent la plus grande récompense qu'un athlète puisse 

espérer : il est sacré « Champion du monde toutes catégories », bien 

qu'étant poids mi-lourds. Devant un arbitrage très rigoureux, il arracha 

seulement 70 kg à gauche, jeta 90 kg à droite et 135 à deux bras. Il 

totalisa 295 kg, devançant le deuxième mi-lourds HUNENBERGER 

(Suisse) de 17,5 kg et le poids lourd BOTTINO (Italie) de 32,5 kg. 

Le 10 décembre 1920, au Cirque Royal à Bruxelles, il souleva 185 

kg à droite. Le 21 janvier 1921, il arracha 92 kg à droite, épaula et 

jeta 144 kg à deux bras et souleva 188 kg à droite devant l'arbitre 

Jules PARENT qui, malheureusement, n'avait pas satisfait aux règle-

ments de la Fédération Française de poids et haltères. 

Le 22 mai 1921 au match PARIS-SUISSE, il réussit 145 kg au jeté à 

deux bras, épaula deux fois 147 kg mais ne put les jeter complètement. 

Il passa alors professionnel. Il parcourut l'Europe, l'Amérique et le 

Canada. A Montréal, il défait Arthur GIROUX de la Police de Mon-

tréal qui était considéré comme « l'homme le plus fort de ce côté de 

l'eau », l'emportant de loin, surtout dans les mouvements de détente. 

Il est par ailleurs le seul athlète qui souleva le tonneau de ciment de 

Louis CYR. A Reims, il souleva 198 kg à droite. 

Mais les poids ne donnent pas toujours sur le grand public. Aussi, 

CADINE monta différents spectacles où il se fit applaudir. Citons 

entre autres déchirer 32 à 180 cartes, exercices avec 14 queues de 

billard, se servir à boire d'une seule main avec une bonbonne de 25 

litres, soulever sur le dos une charge de 1.100 à 1.200 kg. Renouve-

lant les exploits d'Ursus dans « Quo Vadis », il lutte également avec 

un taureau. 

Entretemps, en 1925, monte une nouvelle étoile au firmament de 

la force Charles RIGOULOT. Un match CADINE - RIGOULOT 

s'impose. CADINE, qui n'a plus d'adversaires sérieux depuis quatre 

ans, se ré entraîna. Le match aura lieu au Cirque d'Hiver à Paris le 6 

octobre 1925. La balance accuse 89,5 kg pour CADINE et 99,5 kg 

pour RIGOULOT. Ce dernier gagna par 2.166 points contre 2.151 

pour CADINE. N'oublions pas que Charles pèse 10 kg de plus que 

notre champion. 
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STATISTIQUES 

 COMITÉS CADETS JUNIORS SENIORS TOTAL 

ÎLE-DE-FRANCE ..............  20 12 112 144 

ORLÉANAIS .....................  – – 28 28 

CHAMPAGNE ..................  16 8 32 56 

FLANDRES .......................  12 24 92 128 

HAUTE-NORMANDIE .....  16 12 64 92 

PICARDIE .........................  8 12 44 64 

ALSACE ............................  4 8 32 44 

BOURGOGNE ..................  20 36 88 144 

FRANCHE-COMTÉ ..........  4 18 20 32 

LORRAINE .......................  8 16 32 56 

LYONNAIS .......................  20 20 68 108 

ANJOU ..............................  16 8 36 60 

BRETAGNE ......................  4 4 52 60 

BASSE-NORMANDIE ......  20 8 64 92 

AUVERGNE .....................  4 4 16 24 

CÔTE-D’AZUR .................  8 16 28 52 

DAUPHINE-SAVOIE .......  16 16 72 104 

LANGUEDOC ...................  4 8 24 36 

PROVENCE ......................  20 8 76 104 

GUYENNE ........................  4 – 24 28 

LIMOUSIN ........................  8 12 24 44 

POITOU ............................  8 – 12 20 

PYRÉNÉES .......................  4 8 28 40 

 F.F.H.C. ..............  244 248 1068 1560 

Le 11 décembre 1925 chez M. LANDESMANN, le mécène bien 

connu de l'haltérophilie il arracha l'haltère d'Hyppolite TRIAT. Il sera 

le premier athlète à réaliser cet exploit. TRIAT, le grand précurseur 

de la régénération de l'homme par l'exercice, fit fondre en 1839 par un 

fondeur de Nîmes cet haltère qui pèse exactement 84 kg 250. Une des 

boules pèse 8 kg de plus que l'autre. 

TRIAT lui-même ne la faisait qu'au jeté d'un bras. CADINE en 

l'arrachant, réussissait un double exploit, il était le premier à l'arracher 

et en second lieu, il battait le record du monde de l'arraché à droite en 

haltère courte toujours tenu par Maurice DERIAZ avec 83,5 kg. 

Le match revanche CADINE - RIGOULOT eut lieu le 9 janvier 

1926 au Vélodrome d'Hiver à Paris. 

CADINE, bien que souffrant des reins en vrai sportif s'y présenta. 

Il fut cette fois battu de 213 points RIGOULOT ayant 2.313 points et 

CADINE 2.100. 

Nous terminerons en donnant ses principaux records profession-

nels : 

98 kg à l'arraché à droite, 108 kg au développé à deux bras, 161 kg 

au jeté à deux bras, 302 kg au soulevé de terre (malheureusement, il n'y 

avait que deux arbitres au lieu de trois pour enregistrer ce record du 

monde. Il est aussi le seul avec RIGOULOT, à avoir soulevé d'une main 

les roues d'Apollon (poids 166,5 kg barre de 48 m/m de diamètre). 

CADINE un bien bel exemple, dont les exploits, nous l'espérons, 

resteront graver dans nos mémoires. 

Albert DELAITTE. 

1
er

 Tour de la Coupe de France des clubs 
CADETS 

 1.  SACAMP Paris ...............................  143,2 
 2.  Lille UC ..........................................  143,1 

 3.  Évreux AC ......................................  138,4 

 4.  Saint-Quentin ..................................  138,6 
 5.  Amiens SC ......................................  114 

 6.  HC Marseille ...................................  99,1 

 7.  Louviers ..........................................  82,9 
 8.  SPN Vernon ....................................  81,8 

 9.  CAE Épernay ..................................  80,2 

 10.  AC Vienne ......................................  75 
 11.  Reims HM .......................................  71,7 

 12.  Portbail ............................................  67,4 

 13.  CHC Gonesse ..................................  54,6 

 14.  ASPTT Lille ....................................  53,4 

 15.  HC Vénissieux ................................  51,4 

 16.  Auxerre ...........................................  44,6 
 17.  CA Saint-Priest ...............................  40,7 

 18.  Stade Croisic ...................................  39,3 

 19.  CSA Châtellerault ...........................  36,8 
 20.  CH  Torcy .......................................  28,1 

 21.  SC Fameck ......................................  27,9 

 22.  HC Saint-Baldolph ..........................  26,7 
 23.  SM Montrouge ................................  26,5 

 24.  CHC Oyonnax .................................  22,4 

 25.  Byans ..............................................  19 
 26.  SPN Vernon (2) ...............................  14, 

 27.  HCC Arbresle ..................................  14,1 

 28.  Reims HM (2) .................................  11,4 
 29.  AS Jœuf ..........................................  10,7 

 30.  Colombelles ....................................  10,4 

JUNIORS 

 1.  Lille UC ..........................................  380,3 
 2.  Amiens SC ......................................  293,6 

 3.  Lille UC (2) .....................................  281 

 4.  HC Nevers .......................................  279,1 
 5.  SPN Vernon ....................................  230,7 

 6.  USAM Toulon ................................  222,7 

 7.  CA St-Priest ....................................  210,7 
 8.  Billy Berclau ...................................  198,8 

 9.  Remis HM .......................................  192,4 

 10.  Nice UC ..........................................  179,7 
 11.  Comines ..........................................  176,8 

 12.  Française Besançon .........................  171,2 

 13.  Chatillon-sur-Seine .........................  103,2 
 14.  SC Navis .........................................  153 

 15.  HC Avallon .....................................  151,8 

 16.  Clermont-Sports ..............................  139,7 

 17.  HC Nice ..........................................  139,6 

 18.  VGA St-Maur ..................................  137,1 
18.  US Grigny .......................................  122,3 

20.  SC Neuilly .......................................  119,9 

21.  SEP Cours .......................................  119 

22.  HC Figeac ........................................  114 

23.  Lille UC (3) .....................................  101 
24.  USAM Toulon (2) ............................  97,9 

25.  U. Hagondange ................................  93,3 

26.  US Toul ...........................................  83,5 
 27.  Mons-en-Barœul ..............................  77 

 28.  ASPTT Privas: .................................  71,3 

 29.  Évreux AC .......................................  64,3 
 30.  C.J.F Laval .......................................  63,5 

SENIORS 

 1. Lille UC ...........................................  456 

 2. Lille UC (2) .....................................  409 
 3. EER Carpentras ...............................  407,4 

 4. ASPTT Lille ....................................  403,3 

 5. Lille UC (3) .....................................  383,8 
 6. Reims HM .......................................  378,9 

 7. AS Montbéliard ...............................  356,2 

 8.  SPN Vernon .....................................  353,3 
 9. Rueil AC ..........................................  351,6 

 10.  US Tours ..........................................  337,3 

 11.  CM Orléans .....................................  329,5 
 12. US Grigny ........................................  328 

 13. ASPTT Strasbourg ...........................  320,3 

 14.  CH Anse ..........................................  313,9 
 15.  ASPTT Lille (2) ...............................  312,7 

 16.  MC Vénissieux ................................  311,2 

 17. HC Avallon ......................................  309,1 
 18. A. Bourgoin .....................................  302,4 

 19. SC Navis ..........................................  299,5 

 20.  C. Montdidier ..................................  297,7 

 21.  CSM Pantin .....................................  296,8 
 22.  CH St-Malo .....................................  294,4 

 22.  CA Lorient ......................................  292,7 

 24.  ASPTT Privas ..................................  291,4 
 25.  MJ Chambéry ..................................  288,9 

 26.  Amiens SC ......................................  287,9 

 27.  VGA St-Maur ..................................  283,7 
 28.  AS St-Médard ..................................  276,5 

 –.  HC Marseille ...................................  276,6 

 30.  SC Neuilly .......................................  275,5 
 31.  ES Laneuveville ..............................  274,1 

 32.  HC St-Baldolph ...............................  270,1 

 33.  Stace Croisic ....................................  269,4 
 34.  Nice UC ...........................................  208,4 

 35.  A. Rennes ........................................  267,5 

 36.  Lomme ............................................  267,2 
 37.  ASPTT Mulhouse ............................  264,9 

 38.  Cheminots Caen ..............................  261,5 

 39.  AS St-Médard (2) ............................  259,8 
 40.  HCC Arbresle ..................................  258,5 

 41.  AS St-Médard (3) ............................  255,1 

 42.  CSA Châtellerault............................  251,3 
 43.  HC Lunéville ...................................  245,7 

 44.  Stade Montois ..................................  239,9 

 45.  Tarbes HC .......................................  235,6 
 46.  UA Tarbes .......................................  232,1 

 47.  USMT Paris .....................................  231,7 

 40.  Montreuil-sur-Mer ...........................  229,6 
 48.  SD Dijon .........................................  228,6 

 50. CHC Oyonnax ...................................  227,3 
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Coupe des clubs des jeunes d'Automne 
 Points 
 1.  O.M. Felletin LIMOUSIN 378,2 
 2.  S.P.N. Vernon HTE-NORMANDIE 365,6 
 3.  H.C. Marseille PROVENCE 266,2 
 4.  S.C. Navis DAUPHINE-SAVOIE 247,7 
 5.  C.A.E. Épernay CHAMPAGNE 242,6 
 6.  U. Guebwiller ALSACE 231,5 
 7.  C.S. Bellac LIMOUSIN 231,1 
 8.  S.P.N. Vernon 2 HTE-NORMANDIE 227,3 
 9.  Gournay-en-Bray HTE-NORMANDIE 222,6 
 10.  S.A. Montmartroise ÎLE-DE-FRANCE 213,3 
 11.  S.C. Neuilly ÎLE-DE-FRANCE 211,9 
 12.  Colombelles BASSE-NORMANDIE 206,5 
 13.  A.C. Gardeen COTE D'AZUR 200,5 
 14.  H.C. Avallon BOURGOGNE 180,7 
 15.  H.C. Arbresle LYONNAIS 179,6 
 16.  H.C. Vénissieux LYONNAIS 178,1 
 17.  Clermont-Sports LANGUEDOC 171,6 
 18.  U. Guebwiller 2 ALSACE 169, - 
 19.  U.G.A. Péageois DAUPHINE-SAVOIE 168,4 
 20.  C.A. Evron ANJOU 159,4 
 21.  MJC Salon-de-Provence PROVENCE 157,3 
 22.  H.C. Avallon 2 BOURGOGNE 153,8 
 23.  O.M. Felletin 2 LIMOUSIN 153,2 
 24.  SACAMP-PARIS ÎLE-DE-FRANCE 143,8 
 25.  E.E.R. Carpentras PROVENCE 135, - 
 26.  E. Sées BASSE-NORMANDIE 133,5 

 27.  Colombelles 2 BASSE-NORMANDIE 129,7 
 28.  J.O.H. Labastidette PYRÉNÉES 122,7 
 29.  Clermont-Sport 2 LANGUEDOC 115,7 
 30.  C.H.C. Angérien POITOU 114,6 
 31.  C.H. Ansois LYONNAIS 103,9 
 32.  M.J.C. Avignon PROVENCE 102,7 
 33.  C.H.C. Gonesse ÎLE-DE-FRANCE 100,7 
 34.  C.A. Saint Priest LYONNAIS 80,8 
 35.  Clermont-Sports 3 LANGUEDOC 73,1 
 36.  E.E.R. Carpentras PROVENCE 51,5 
 37.  S.O. Savigny ÎLE-DE-FRANCE 15,1 

Partie officielle 

PROCÈS -VERBAL DE LA RÉUNION DU COMITÉ DIRECTEUR 

Grenoble, 9 décembre 1978 

Séance ouverte à 16 heures sous la présidence 
de M. CORET. 

Membres présents : MM. ASPART, ASSO, 
BAUER, BERTHOLET. BRUNET, BULGA-
RIDHES, BURUCOA, CHANUT, CHAPELAIN, 
CHARRIE, DUMOULIN, FANGUIAIRE, GAIOT-
TI, LOPEZ, LUQUET, MALLEY, MARCHIONI, 
MICHEL, PERRIER, SAINT-MARTORY, SER-
RANO, THOMAS. 

Membres absents : MM. RENAULT, FULLA, 
CHARIOT. 

Assistaient également à la réunion : MM. 
GERBER, D.T.N., BOVI, TOURNIER. 

M. CORET accueille et félicite les deux nou-
veaux élus, MM. CHAPELAIN et LUQUET, tout 
en expriment la satisfaction des membres du Comi-
té de direction du voir deux nouveaux amis prêts à 
collaborer à la tâche ardue qu'est la direction de la 
Fédération. 

Il passe ensuite à l'ordre du jour. 

I. - CONDOLÉANCES : 

Le Comité de direction présente ses sincères 
condoléances à la famille de M. SAROLI du Comi-
té du Lyonnais récemment décédé. M. LUQUET 
rappelle l'excellent dirigeant de club que fut M. 
SAROLI à VÉNISSIEUX. Il aimait beaucoup 
l'entourage des jeunes. 

M. CORET adresse également les condoléances 
du Comité de direction à M. Rolf MAIER et Domi-
nique BIDARD pour le décès de leur mère ainsi 
qu'à Daniel et Pascal SENET pour la mort de leur 
grand-mère. 

II. - FÉLICITATIONS : 

Après la cérémonie de remise de la médaille de 
l'Ordre du Mérite national à M. Louis HOSTIN, ex-
champion olympique de grand renom, M. CORET 
tient à féliciter au nom de tous pour les distinctions 
qu'ils ont récemment reçues : 

 M. ASSO, Chevalier dans l'Ordre du Mérite 
national. 

 M. MAIER, Médailles d'Or de la Jeunesse 
et des Sports. 

 M. MICHEL, Médaille d'Or de la Jeunesse 
et des Sports et Palmes académiques. 

 M. BRUNET, Médaille de bronze de la 
Jeunesse et des Sports. 

(Applaudissements). 

III. - DATE DE LA PROCHAINE 
RÉUNION : 

 4 février 1979 à BOURG-EN-BRESSE à 9 
heures à l'occasion du TOURNOI FÉDÉRAL 
INTERZONES. 

IV. - PROCÈS-VERBAL DE LA RÉUNION DU 25 
JUIN 1978 A MONTPELLIER : 

Ce procès-verbal est adopté à l'unanimité. 

V. - COMMUNICATIONS DU DIRECTEUR 
TECHNIQUE NATIONAL : 

a) HOMOLOGATIONS : 

1. - Affiliations 

4.177 - Club Haltérophile et de Musculation THO-
NON-LES-BAINS (Dauphiné-Savoie) ; 

4.178 - Espoir de VAUDREUIL (Haute-
Normandie) ; 

4.179 - Club Centre Loisirs Jeunesse (Poitou) ; 
4.180 - Associations d'Haltérophilie de WALLIS 

(Polynésie) ; 
4.181 - Sporting Club Municipal Saint-Paul (La 

Réunion) ; 
4.182 - Club Haltérophile Pontissalien (Franche-

Comté) ; 
4.183 - Club Haltérophile Lexovien (Franche-

Comté) ; 
4.184 - Club Sportif des Sapeurs Pompiers (An-

jou) ; 
4.185 - U.S. Police MARSEILLE (Provence) ; 
4.180 - Union Sportive Beaumont (Auvergne). 

4.187 - Association Sportive de Bondy (Île-de-
France) ; 

4.188 - Vaillante O.S. SAINT-BRISE (Île-de-

France) ; 
4.189 - Central Sports POYA (Nouvel le-

Calédonie) ; 

4.190 - Maison des Jeunes et de la Culture MI-
GENNES (Bourgogne) ; 

4.191 - Entente Sportive Tioxide (Flandres) ; 

4.192 - Association Sportive Culturelle et Rurale 
Saint-Jean Saint-Nicolas (Gironde) ; 

4.193 - Comité départemental Haltérophile de la 

Gironde ; 
4.194 - Physic Club de le FERTE-SOUS-

JOUARRE (Île-de-France) ; 

4.195 - Club Sportif de SUCY-EN-BRIE (Île-de-
France) ; 

4.196 - C.S.M. PERSAN-BEAUMONT (Île-de-

France) ; 
4.197 - Club Olympique Chalonnais (Champagne) ; 

4.198 - Association Sportive Personnel de la Mu-

tualité Agricole NICE (Côte d'Azur) ; 
4.190 - Club Haltérophile et Culturiste VRIGNOIS 

(Champagne) ; 

4.200 - Association de Culturisme et d'Entretien 
physique (Anjou) ; 

4.201 - Association Sportive de l'institut privé 

d'enseignement agricole de BYANS-SUR-
DOUBS (Franche-Comté). 

2. - Records 

- Haltérophilie 

CADETS : 
56 kg 
MAIER Bruno 113 kg - Épaulé-jeté. 

Limoges, 2 décembre 1978. 

JUNIORS 
110 kg 
DORMIEU Raymond 287,5 kg - Total olympique. 

Limoges, 2 décembre 1978. 

PARTICIPATION DES COMITES RÉGIONAUX 

15 comités - 111 athlètes 

 athlètes athlètes 
ÎLE-DE-FRANCE 15 COTE D'AZUR 3 
CHAMPAGNE 3 DAUPHINE-SAVOIE 6 
HTE-NORMANDIE 9 LANGUEDOC 9 
ALSACE 6 PROVENCE 15 
BOURGOGNE 6 LIMOUSIN 9 
LYONNAIS 12 POITOU 3 
ANJOU 3 PYRÉNÉES 3 
BASSE-NORMANDIE 9 
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SENIORS : 
56 kg 
CHAVIGNY J.-Claude : 
  105 kg - Arraché 
  135 kg - Épaulé-jeté 
  237 kg - Total olympique 

et 240 kg - Total olympique 
  Istanbul, 25- 8-1978 

100 kg 
GOURRIER Pierre 151,5 kg - Arraché 

Carpentras, 13 septembre 1978. 
3. NOMINATIONS D'ARBITRES 

- Internationaux 2e catégorie : 
BULGARIDHES Jean-Paul (Côte d'Azur) 
MARIE Claude (Provence) 

- Nationaux : 
VIDAL Michel (Dauphiné-Savoie) 
REDING Émile (Pyrénées) 
LOISEAU Gabriel (Franche-Comté) 
HEUZE Philippe (Basse-Normandie) 
BAZILLON Gérard (Pyrénées) 
BOISSEL Yves (Limousin) 
BUNA Gérard (Lyonnais) 
FROMENT Jean (Lyonnais( 
SABATIER Maurice (Lyonnais) 
LEBOURGEOIS Jacques (B.-Normandie). 

- Régionaux : 
HUVER Louis (Côte d'Azur) 
ROIG Jacques (Côte d'Azur) 
SICCARDI Christian (Côte d'Azur) 
DELAUNAY Jean-Louis (Anjou) 
RÉVILLON Marcel (Lyonnais) 
COUVRAND Henri (Anjou) 
BROC Didier (Basse-Normandie) 
TIPHAINE Jean-Pierre (Anjou) 
LYCAKIS Jean (Lyonnais) 
LAMBERTIN Gérard (Provence) 
MARTHELY Maurice (Anjou) 

B) MODIFICATIONS AUX RÈGLEMENTS : 

Application du règlement des championnats du 
Monde et d'Europe : Addition des points sur les 
deux mouvements olympiques pour le TOURNOI 
INTERZONES. 

C) IMPLANTATION DU CHAMPIONNAT DE FRANCE 
DES COMITES : 

Les deux candidatures présentées obtiennent : 

- AVALLON (Bourgogne)  ............  13 voix 
- ARBRESLE (Lyonnais)  ..............  9 voix 

Votants ............................  22 voix 

L'organisation du championnat de France des 
Comités est donc confiée à AVALLON. 

D) COMMUNICATIONS DIVERSES : 

M. GERBER propose qu'il soit remis des ré-
compenses (médailles) à l'issue du Tournoi inter-
zones qui est une compétition très importante. 

Si le principe de cette remise est accepté, par 
une discussion s'instaure sur le mode de finance-
ment de cette opération. 

Après échanges de vues, il est décidé que doré-
navant, cet achat sera pris en charge par le club 
organisateur (il sera fait mention de cette décision 
lors du prochain appel de candidatures). 

Pour cette année, comme l'épreuve est déjà im-
plantée à BOURG-EN-BRESSE, la Fédération 
prendra en charge l'achat de ces médailles. 

E) PRÉPARATION OLYMPIQUE : 

M. GERBER rappelle la visite des deux person-
nalités du ministère de la Jeunesse et des Sports, 
MM. CEAS et GELES au CREPS D'AIX-EN-
PROVENCE, le 6 décembre 1978, ainsi que les 
conditions octroyées eux athlètes : 

 Contrats pour Daniel SENET et Jean-
Claude CHAVIGNY. 

 Aide sur le plan professionnel afin de facili-
ter leur entraînement, pour les autres. 

Compétitions 
prévues pour les athlètes de la liste « A ». 

 Tournoi du Marché Commun - KASSEL. 

 France - République Populaire de Chine - 
PÉKIN. 

 Championnats d'Europe SENIORS - SOFIA. 

 Test de sélection Jeux Méditerranéens. 

 Jeux Méditerranéens SPLIT. 

 Championnats du monde SENIORS - MEXI-
CO. 

Compétitions 
prévues pour les athlètes de la liste « B » 

 Tournoi international de LISBONNE. 

 France - Autriche (Autriche). 

 Grand Prix de la ville de BERLIN. 

 5e Championnats d'Europe et du monde junior 
(Hongrie). 

 France - Grande-Bretagne (Grande-Bretagne). 

Minima olympiques 

Un contingent très restreint partira pour MOS-
COU, mais M. GERBER donne lecture d'une lettre 
adressée au ministère de le Jeunesse et des Sports 
concernant les performances de nos athlètes par 
rapport aux minima et aux performances mondiales, 
qui laisse apparaître que 5 ou 6 d'entre eux peuvent 
se classer dans un bon niveau mondial. 

VI - COMMUNICATIONS DU TRÉSORIER : 

M. FANGUIAIRE donne connaissance du bud-
get des zones pour la saison en cours : 

Le budget des zones pour la saison en cours se 
divisera en trois parties : 

a) Fonctionnement 
b) Réunions 
c) Compétitions interrégionales officielles. Et sera 

recouvert par deux exercices financiers diffé-
rents 

 4e trimestre 1978 - budget fédéral 1978 ; 

 01-01-79 - 30-09-79 - budget fédéral 1979. 

FONCTIONNEMENT : 

 Budget de mise en place : 1.500,00 à chaque 
zone. 
1.500 x 6 .......................  9.000 

 Budget en fonction du nombre de comités 
régionaux : 1.000 à chaque comité 
1.000 x 23 .....................  23.000 

 - Budget général de fonctionnement 
 23.000 

+  9.000 
 32.000 Francs 

RÉPARTITION AUX ZONES : 

NORD 1,500 + 4.000 = 5.500 
OUEST 1.500 + 3.000 = 4.500 
NORD EST 1.500 + 5.000 = 6.500 
CENTRE 1,500 + 2.000 = 3.500 
SUD EST 1,500 + 5.000 = 6,500 
SUD OUEST 1.500 + 4.000 = 5.500 

     32.000 
RÉUNIONS : 

Budget de base : 500 à chaque zone 
500 x 6 = 3.000 

Budget en fonction du nombre de comités ré-
gionaux : 

500 à chaque comité : 
500 x 23 = 11.500 

Budget général des réunions : 

  11.500 
+  3.000 
  14.500 

RÉPARTITION AUX ZONES : 

NORD 500 + 2.000 = 2.500 
OUEST 560 + 1.500 = 2.000 
NORD-EST 500 + 2.500 = 3.000 
CENTRE 500 + 1.000 = 1.500 
SUD-EST 500 + 2.530 = 3.000 
SUD-OUEST 500 + 2.000 = 2.500 
     14.500 

COMPÉTITIONS INTERRÉGIONALES : 

Ventilation de 203.200 F en fonction des 
athlètes classés aux différentes finales interrégio-
nales en 1977-1978 et en tenant compte de l’indice 
de superficie. 

Valeur du point 203.200 sur 1.270 athlètes clas-
sés = 160 F environ 

RÉPARTITION AUX ZONES : 

NORD 229 x 160 = 36.640 
NORD-EST 310 x 160 = 49.600 
CENTRE 87  x 160 = 13.820 
OUEST 181  x 160 = 28.960 
SUD-EST 294  x 160 = 47040 
SUD-OUEST 169  x 160 = 27.040 
     203.200 

VII BULLETIN FÉDÉRAL : 

Une longue discussion s’instaure sur le pro-
blème du Bulletin Fédéral. 

M. BULGARIDHES, félicité pour les efforts 
qu'il a faits en faveur de ce bulletin, expose son 
point de vue et son optique pour le maintien de 
notre organe de propagande. 

Après, maints échanges de vues, il est décidé à 
l'unanimité de réclamer 60 Francs supplémentaires 
aux clubs, représentant l'abonnement d'un an à 
l'HALTÉROPHILE MODERNE, ce qui porterait la 
cotisation à 110 Francs. 

VIII - AFFAIRE DYCHA : 

M. CORET relate la genèse de cette affaire qui 
a vu Zénon DYCHA, de nationalité POLONAISE, 
participer au championnat de France seniors à 
MONTPELLIER. (Ce n'est qu'à la suite de sa 
défection pour les championnats du monde juniors 
à ATHÈNES, que, voulant en savoir plus sur cette 
décision inattendue de la part de Zénon, nous avons 
su qu'il refusait de participer parce qu'il était PO-
LONAIS. 

La parole est donnée à M. SAINT-MARTORY, 
représentant du LILLE UNIVERSITÉ CLUB, club 
de Zénon DYCHA, qui explique que DYCHA prit 
sa première licence à 14 ans alors qu'il était consi-
déré comme Français, puisque tous les enfants 
d'émigrés vivant en France sont considérés comme 
Français jusqu'à l'âge de 14 uns ensuite, personne 
ne s'est posé de question sur sa nationalité, car tous 
les dirigeants pensaient qu'il avait pris le nationalité 
française. 

Après avis de chacun des membres présents, il est 
décidé d'adresser un blâme à Zénon DYCHA. 

(MM. ASSO, LOPEZ et BULGARIDHES quit-
tent la séance et délèguent leurs pouvoirs à M. 
CORET). 

IX - ÉLECTION DE DEUX VICE-PRÉSIDENTS : 

En remplacement de MM. PAROT et GOUR-
HAND, décédés, M. RENAULT et THOMAS sont 
élus à l'unanimité des membres présents et repré-
sentés. 

Séance levée à 18 h 45. 
Le président, Le secrétaire général, 
André CORET. J.P. BULGARIDHES. 
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Plus d’usure des plateaux 
Disques en matière souple de 1,250 kg à 25 kg. 

Silencieux - incassables - inusables 
Barre olympique réglementaire - long. 2 m 150 
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sur demande 
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Une juste récompense 

d'un travail d'équipe 
 

Aujourd'hui, je tiens tout particulièrement à faire connaître la satisfaction que nous avons éprouvée durant cette dernière 
semaine de mars. A la lecture des résultats de nos trois équipes de France, je crois pouvoir dire qu'exception faite des résultats 
de Montréal, nous venons de vivre un événement exceptionnel. 

Exceptionnel par l'impact produit par ces trois victoires importantes et par le fait que jamais, jusqu'à ce jour, la France n'avait 
aligné autant d'athlètes à ce niveau de la compétition. 

Permettez-moi de féliciter, en mon nom personnel et au nom de tous les membres du comité directeur, l'ensemble des 
athlètes qui nous ont comblé. 

Je tiens à associer étroitement à ces félicitations bénévoles et techniciens qui, jour après jour, nous préparent dans leur club 
et leur région ces athlètes de talent. 

Cette satisfaction qui nous récompense aujourd'hui, nous devons à juste titre la savourer, mais elle doit servir également à 
mettre en évidence que le plus difficile reste à faire, car s'il est possible de s'élever, il est bien plus compliqué de rester à un bon 
niveau. Redoublons donc d'effort et nous ferons la démonstration que les principales vertus pour vaincre sont avant tout le 
courage, le travail et la disponibilité. 

Pour en terminer, permettez-moi de remercier Roger Gerber, travailleur infatigable qui met sans compter tout son cœur à 
l'ouvrage, Aimé terme dont la stature d'entraîneur national s'affirme tous les jours, Gérard Cazeaux et Christian Beekhuizen qui 
surent mener nos athlètes à la victoire. 

Bien des choses ont changé dans notre fédération, les pays étrangers ne cachent pas leur admiration devant les progrès ac-
complis. 

Bravo Messieurs ! 
A. CORET. 

NON, 

ce n'est pas 

un 

" Poisson 

d'avril " 
 

Le 1
er

 avril 79, à l'occasion du Tournoi du Marché commun, DANIEL SENET en direct sur les 
écrans de T.F. 1, recevait enfin sa MÉDAILLE D'ARGENT des J.O. de Montréal. 

Éditorial 
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AUTRICHE - FRANCE " JUNIORS " 

EBENSEE - 24 MARS 

DÉLÉGATION FRANÇAISE : 

DIRIGEANTS : 

MM. CORET - GERBER. 

ENTRAINEUR : 

M. BEEKHUIZEN. 

ATHLÈTES : 

52 kg JONQUIERES REIMS 

56 kg MAIER AMIENS 

60 kg PETIT VERNON 

67,5 kg LOPEZ LILLE U.C. 

75 kg LEROUX NEVERS 

82,5 kg SENET AMIENS 

90 kg GUILLAUMET ANNONAY 

100 kg PIERRET LAON  

PP 

APRÈS le match nul enregistré à Amiens la saison précédente, 4 

victoires à 4, la délégation française consciente de la difficulté qui 

l'attendait cette année en terre autrichienne, s'était préparée en con-

séquence et nourrissait le secret espoir de faire au moins aussi bien 

qu'en 1978. 

La rencontre se déroula à 8 km d'EBENSEE, ville elle-même dis-

tante de 73 km de SALZBOURG où nous avions atterri. 

Notre hébergement, dans un chalet-hôtel, situé au bord d'un lac ma-

gnifique que dominaient de majestueuses montagnes enneigées, fut 

idéal à tous points de vue. L'accueil et la nourriture furent excellents ; de 

plus, nous avions sur place des installations haltérophiles et un sauna. 

C'est dans ce cadre agréable, et après une bonne nuit de repos, 

que la rencontre eut lieu le samedi 25 à 18 heures, devant 300 per-

sonnes environ, confortablement installées et sacrifiant entre deux 

applaudissements au plaisir de la table. 

CATÉGORIE 52 kg 

Bruno JONQUIERES (1re sélection internationale) égala son re-

cord personnel avec 162,5 et apporte une première victoire à la 

France, après un match sage et équilibré. Son jeune adversaire (né 

en 1963). HOFBANER, améliore son record de 10 kg et finit à 2 kg 5 

de Bruno. 

CATÉGORIE 56 kg 

Bruno MAIER, plus en forme que jamais, laisse son adversaire à 

52,5 kg en réussissant successivement 87,5 - 92,5 - 95,5 (R.F. cadets 

et juniors) avec une belle aisance, puis 110 et 115,5 (R.F. cadets). Sa 

performance de 210 kg (R.F. cadets et juniors) réalisée très facile-

ment, en dit long sur les possibilités de Bruno, qui ne tardera pas à 

faire beaucoup mieux encore. 

CATÉGORIE 60 kg 

Gérard PETIT (1re sélection internationale) totalise 215 kg contre 

187,5 à son adversaire en réussissant 2 sans fautes : 87,5 - 92,5 - 95 ; 

110 - 115 - 120. Trois records de Normandie sont tombés de plus, 

avec 215 kg, Gérard atteint la C. Nationale seniors et se qualifie pour 

les championnats de France. Beaucoup de qualités chez ce jeune 

espoir (1960) qui devra, néanmoins, envisager dans un proche ave-

nir, la catégorie des 67,5 kg. 

CATÉGORIE 67,5 kg 

Match sans problème pour Marc LOPEZ (1re sélection internatio-
nale) qui améliore de 12,5 kg son record personnel avec 252,5 contre 
237,5 pour son adversaire. Marc eut une progression logique 105 - 
110 - 112,5 à l'arraché, avant de réussir 140 kg au 3e essai au jeté. 
Une tentative contre le record de France avec 148,5 vit la barre bien 
épaulée, mais le jeté était manifestement trop lourd (beaucoup de 
travail dans ce domaine). 

Grâce à son total, Marc se qualifie également pour le champion-
nat de France senior. 

CATÉGORIE 75 kg 

Après 2 arrachés quelconques, 120 et 125, essai à 127,5, Didier 
LEROUX assura son match avec 152,5 et la victoire pour la France 
qui, menant par 5 victoires, ne pouvait plus être rejointe. (Son adver-
saire ayant totalisé 237,5 kg). 

Didier demanda ensuite 163 kg pour une tentative coure le record 
de France détenu depuis 1976 par le Lillois Kinck avec 162,5 kg. 

Cette tentative fut couronnée de succès et, ne voulant point en res-
ter là, Didier fit charger la barre à 165 kg pour son 3e essai. 

L'épaulé fut sans problème, mais un excès de précipitation lui fit 
manquer cette barre au jeté, alors que celle-ci était bien arrivée à 
bout de bras. 

La délégation française encourageant Didier, celui-ci demande un 
4e essai exécuté de belle manière, et cette fois le mouvement fut réussi 
impeccablement. 

Avec le total de 287,5 (290 avec le 4e essai), Didier a encore fran-
chi une étape, et maintenant il ne nous reste plus qu'à attendre les 
championnats de France juniors de Nevers pour savoir si les 300 kg 
seront atteints. 

CATÉGORIE 82,5 kg 

Première victoire pour les Autrichiens avec SEIDL qui réussit ses 3 
essais à l'arraché : 120 - 125 - 127,5, avant de rester sur son premier 
essai au jeté avec 155 ; deux échecs à 162,5. Son total de 292,5 en dit 
long sur l'espoir autrichien qui sera encore junior la saison prochaine. 

Quant à notre représentant Pascal SENET, après avoir réussi 120 
kg à son deuxième essai à l'arraché, il ne put venir à bout des 125 kg 
demandés. 

(Suite page 6) 
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Autriche - France " juniors " 

  

PETIT Gérard. JONQUIERES Bruno. 

  

PIERRET Pascal. GUILLAUMET Geoffroy. 



Haltérophile Moderne n° 348 (04-1979) 

348/6 

Autriche - France " juniors"  

Catégorie 82,5 kg (suite) 

Au jeté, Pascal assura facilement 150 kg à son premier essai avant 
de manquer 155. Pour gagner son match il fallait 162,5, barre qui fut 
épaulée avec la plus grande facilité, malheureusement le jeté fut 
manqué. Là aussi Pascal doit travailler énormément son jeté par des 
exercices dynamiques, s'il veut espérer réaliser des totaux en rapport 
avec ses énormes possibilités physiques. Total de Pascal : 270 kg. 

CATÉGORIE 90 kg 

Geoffroy GUILLAUMET (1re sélection internationale) affrontait 
un rude adversaire déjà crédité de 280 kg, qui, de plus, était l'enfant 
du pays. Après avoir réussi les mêmes barres que l'Autrichien à l'ar-
raché avec 120 kg, Geoffroy dut s'incliner devant un adversaire 
supérieur qui jeta 157,5 pour totaliser 277,5. Notre représentant ne 
démérita pas, car en jetant 150 kg, il égala son record personnel avec 
270 kg. Notre 90 kg (occasionnel puisqu'il ne pesait que 82,550), a 
démontré de belles qualités de battant, et nous sommes persuadés que 
les 280 kg sont pour bientôt. 

CATÉGORIE 100 kg 

Comme pour GUILLAUMET, Pascal PIERRET dut boire quelque 
peu pour dépasser la limite des 90 kg. 

Cette « agréable » mise en train effectuée, Pascal fit parler la 

poudre en réussissant 6 essais sur 6 avec : 122,5 - 127,5 - 130 et 
152,5 - 157,5 - 162,5. Total : 292,5 contre 275 à l'Autrichien. 

La joie de Pascal faisait plaisir à voir. Il est vrai qu'à force d'en-

tendre dire ou de lire qu'il réalisait les mêmes barres qu'en cadet, il 

avait à cœur de démontrer que la stagnation de ces derniers temps, 

due à de nombreux facteurs extra-sportifs, était terminée et que, 

désormais, il faudrait compter avec lui, dans la catégorie des 90 kg. 

En attendant son incorporation au Bataillon de Joinville en août 

prochain, Pascal a décidé que son entraînement serait d'actualité 

aussi bien en qualité qu'en quantité. Attendons donc le 27 mai à 

Nevers c'est à cette date que Pascal nous donne rendez-vous, où la 
barrière des 300 kg devra être franchie. 

Grâce à l'excellent comportement de tous les sélectionnés fran-

çais, qui, en dehors et sur le plateau sont à féliciter, la victoire finale 

nous revint par 6 à 2. Une autre rencontre aura certainement lieu en 

France l'année prochaine ; souhaitons que tous les sélectionnés 

l'abordent avec le même état d'esprit et le même sérieux qu'à EBEN-
SEE. C'est le vœu que formulent les responsables français. 

Ch. BEEKHUIZEN. 

 

52 kg 

 1.  JONQUIERES Bruno 51,4 FRA 72,5 90, - 162,5 
 2.  HOFBANER 51,5 AUT 70, - 90, - 160, - 

56 kg 

 1.  MAIER Bruno 55,6 FRA 95, - 115, - 210, - 
 2.  HASTIK 55,5 AUT 72,5 85, - 157,5 

60 kg 

 1.  PETIT Gérard 59, - FRA 95, - 120, - 215, - 
 2.  KRULIS 59, - AUT 82,5 105, - 187,5 

67,5 kg 

 1.  LOPEZ Marc 67,5 FRA 112,5 140, - 252,5 
 2.  PIRNAT 66,9 AUT 105, - 132,5 237,5 

75 kg 

 1.  LEROUX Didier 74,7 FRA 125, - 162,5 287,5 
 2.  BORNKESSEL 73,2 AUT 100, - 137,5 237,5 

82,5 kg 

 1.  SEIDL 78,8 AUT 127,5 155, - 282,5 
 2.  SENET Pascal 75,5 FRA 120, - 150, - 270, - 

90 kg 

 1.  GAIQO 82,7 AUT 120, - 157,5 277,5 
 2.  GUILLAUMET Geoffroy 82,5 FRA 120, - 150, - 270, - 

100 kg 

 1.  PIERRET Pascal 90,1 FRA 130, - 162,5 292,5 
 2.  GERL 90,4 AUT 120, - 155, - 275, - 

7 records de France : MAIER (5) - LEROUX (2) 

MAIER : - Arraché : 95,5 record cadet et junior ; 
 - Épaulé-jeté : 115,5 record cadet ; 
 - Total : 210 record cadet et junior 

LEROUX : - Épaulé-jeté 163 - 165 record junior. 

RÉSULTATS 
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Tournoi International d'Alexandrie 
du 25 au 30 mars 

 

52 kg 

 1.  DARWISH 51,6 EGYPTE 90 + 105 = 195 
 2.  LABIS 51,5 EGYPTE 82,5 + 105 = 187,5 
 3.  TAWFIQ 51,7 TUNISIE 77,5 + 100 = 177,5 
 4.  BELGIN 52 TURQUIE 75 + 100 = 175 
 5.  DENLAR 51.4 TURQUIE 77,5 + 90 = 167,5 

56 kg 

 1.  YOSSET 55,7 EGYPTE 95 + 125 = 223 
 2.  MANZOR 56 PAKISTAN 90 + 125 = 215 
 3.  GOMARD 55,6 FRANCE 95 + 115 = 210 
 4.  GUL 55,5 TURQUIE 87,5 + 115 = 202,5 
 5.  MAKHY 55,5 TUNISIE 80 + 105 = 185 

60 kg 

 1.  NAGIB 59.75 EGYPTE 107,5 + 130 = 237,5 
 2.  NUCCI 59,4 FRANCE 105 + 130 = 235 
 3.  BILAL 59,5 TURQUIE 100 + 127,5 = 227,5 

67,5 kg 

 1.  BASKIR 66,6 TURQUIE 120 + 145 = 265 
 2.  NAIM 67,4 EGYPTE 110 + 150 = 260 
 3.  BCHERY 69,6 EGYPTE 105 + 145 = 250 

75 kg 

 1.  CHAVIGNY R. 72,1 FRANCE 130 + 155 = 285 
 2.  AKKAYO 73,7 TURQUIE 125 + 150 = 275 
 3.  COSNARD 73,6 FRANCE 122,5 + 147,5 = 270 
 4.  USTUNDAG 74,4 TURQUIE 120 + 145 = 265 

 HC  ROSHODY 74 EGYPTE 110 +  140 = 250 
 HC  CHAFIQUI 75 MAROC 110 + 140 = 250 

82,5 kg 

 1.  STARK 82,1 HONGRIE 147,5 + 195 = 342,5 
 2.  FAUCHER 81,7 FRANCE 130 + 165 = 295 
 3.  LAGARRIGUE 81.75 FRANCE 127,5 + 152,5 = 280 

90 kg 

 1.  ANTALOVITS 89,9 HONGRIE 160 + 195 = 355 
 2.  BASSAN 88,1 EGYPTE 127,5 + 175 = 302,5 
 3.  ST MARTORY 90 FRANCE 132,5 + 170 = 302,5 
 4.  AMRI ABDEF 86 TUNISIE 120 + 165 = 285 
 5.  NAGIEB 89,9 BAHREEN 120 + 140 = 260 
 HC  ABOUKALILA 88,5 EGYPTE 132,5 + 165 = 297,5 

RÉSULTATS PAR TÉLÉGRAMME : 
100 kg 

 1.  HEINRICH France 140 + 182,5=
 322,5 

110 kg 

 1.  BASSAN EGYPTE 155 + 180 = 335 
 2.  HILLER FRANCE 137,5 + 185 = 322,5 

+ 110 kg 

 1.  ABEL EGYPTE 142,5 + 180 = 322,5 
 2.  KOLLER France 130 + 185 = 315 

 

BULLETIN D’ABONNEMENT 

NOM ................................................................................... Prénom ........................................................... Adresse ..........................................  

 ........................................................................................... Ville ........................................... Département ........................  

Souscrit .................. (1) abonnement(s) d’un an à la revue « HALTÉROPHILE MODERNE ». 10 numéros : 60 F. 

Ci-joint mon règlement au nom de la Chèque Mandat lettre Chèque Postal 

Fédération Française Haltérophile et Culturiste (Mettre une croix dans la case correspondante.) 
Adresser les demandes d’abonnement à la 

Fédération Française Haltérophile et Culturiste 
1) Indiquer le nombre d'abonnements.
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Tournoi International « Juniors » Berlin-Est 
du 9 au 11 mars 

LES quatre juniors qui participaient au tournoi de Berlin-Est 
étaient réunis à Paris où les responsables fédéraux étaient venus les 
saluer au départ. Notre délégation était la suivante : 

Chef de délégation : M. CORET André, président de la F.F.H.C. 

Entraîneur : M. CAZEAUX Gérard. 

Athlètes : 56 kg : MAIER Bruno (Amiens S.C.) ; 75 kg : LEROUX Di-
dier (Nevers), SENET Pascal (Amiens S.C.) ; 90 kg : PIERRET Pascal 
(F.C. Laon). 

Après un vol assez turbulent nous arrivons à Berlin-Ouest pour 
prendre un taxi jusqu'à Check Point Charlie (point de passage du 
fameux « mur ») où les responsables de l'Allemagne de l'Est nous 
attendaient. Une petite anecdote : notre président ne trouvait pas sa 
valise à l'aéroport, un passager avait subtilisé son bien (valise iden-
tique dans les moindres détails extérieurs), et il dut pendant tout le 
séjour faire face à ce petit imprévu assez désagréable. 

Conduits immédiatement sur les lieux de la compétition, dans un 
cadre magnifique nous assistions à la cérémonie d'ouverture. Ce 
tournoi se déroula dans un ordre de passage des catégories assez 
inhabituel et des plateaux surchargés (nombre d'athlètes supérieur à 
18), ce qui fut le trou noir de cet intéressant tournoi. 

CATÉGORIE 52 kg 

Un nouveau pour cette catégorie : le Polonais GUTOWSKI (17 ans 
½), très longiligne, très nerveux, dominait très largement ce plateau 
avec 100 kg à l'arraché et 120 kg à l'épaulé jeté réussi très facile-
ment : il demandait par deux fois les records du monde, soit 105 kg 
500 à l'arraché - manqués de fort peu - ainsi que 130 kg 500. Un 
athlète d'avenir, et très certainement nous le reverrons sur les po-
diums. GLUCKMAN (Hongrie), prenait la seconde place avec 205 kg, 
et MOLLER (D.D.R.) la troisième avec 175 kg. 

 1.  GUTOWSKI (Pologne) ............................................  220 
 2.  GLUCKMAN (Hongrie) ...........................................  205 
 3.  MOLLER (D.D.R.) ...................................................  175 
 4.  BAHN (D.D.R.) .......................................................  172,5 

CATÉGORIE 56 kg 

Un Français engagé dans cette catégorie qui fut, dans ce tournoi, 
des plus relevés ; il suffit de regarder les résultats par rapport aux 
derniers championnats du monde et d'Europe d'Athènes. Notre cadet 
Bruno MAIER, toujours bien préparé et volontaire, demande en pre-
mière barre 90 kg (record personnel : 91 kg) qu'il maîtrisait de façon 
remarquable, et par deux fois il amenait 95 kg 500 (record national 
cadet et junior) à bout de bras, mais au moment du relevé, la barre 
basculait vers l'arrière. Nul doute que très prochainement, cette 
charge sera maîtrisée et certainement plus encore si Bruno arrive à 
supprimer ce petit saut en arrière qu'il n'avait pas l'année passée. 

À l'épaulé et jeté, l'Amiénois demandait 110 kg au premier essai 
(record de France 113,5 à Bourg-en-Bresse) très facile, puis pour son 
second, 115 kg (record de France cadet au jeté et total) qu'il maîtri-
sait parfaitement. Pour son troisième, toujours aussi volontaire, il 
s'attaquait aux records juniors que détient Dominique Bidard à 
l'épaulé jeté avec 120 kg, et au total 207,5 kg, cette charge était 
verrouillée mais sur la plante des pieds, il ne pouvait la stabiliser. 
Félicitations à ce très jeune athlète qui améliore à chaque sortie un 
record de France, en cette occasion deux à son palmarès et la saison 
internationale commence juste. 

Pour cette catégorie, la victoire revenait au poids de corps à l'Al-
lemand de l'Est BRUSSOW devant le Hongrois SIMON, tout deux 220 
kg, la troisième était prise par l'Allemand de l'Est LETZ avec 217,5 kg. 

MAIER prenait la sixième place de ce tournoi ; rappelons-nous qu'il 
avait terminé 4

e
 à Athènes avec 200 kg. 

 1.  BRUSSOW (D.D.R.) ................................................  220 
 2.  SIMON (Hongrie) ..................................................  220 
 3.  LETZ (D.D.R.) .........................................................  217,5 
 4.  ÉROS (Hongrie) .....................................................  210 
 5.  VANECK (Tchécoslovaquie) ..................................  210 
 6.  MAIER Bruno (France) (90 + 115 : R. F. cadet)......  205 
 7.  HOFMANN (D.D.R.) ...............................................  202,5 

CATÉGORIE 60 kg 

Dominée par le Cubain LOSCOS Julio avec 105 + 142,5, soit 247,5 
kg, l'Espagnol MARISCA Fernando prenait la seconde place avec 95 et 
120 kg, soit 215, et le Roumain PLESA Dimitru la troisième avec 90 + 
115, soit 205. Un Français dans cette catégorie aurait pu prendre une 
place honorable. 

 1.  LOSCOS (Cuba) .....................................................  247,5 
 2.  MARISCA (Espagne) ..............................................  215 
 3.  PLESA (Roumanie) ................................................  205 
 4.  WITTMANN (Autriche) .........................................  195 
 5.  VANTROIS (Belgique) ............................................  195 

CATÉGORIE 67,5 kg 

Peut-être la plus faible de ce tournoi, gagnée par l'Allemand de l'Est 
SHAKULAT avec 117,5 kg et 140 kg, soit 257,5, devant le Cubain LAZA-
RO F. 255, et l'Allemand de l'Est BROHMANN Matthise avec 107,5 et 
142,5 réussit en troisième essai seulement et gagne cette place au 
bénéfice du poids de corps devant un Tchèque et un Roumain. 

Là aussi un Français aurait pu jouer un rôle pour les places d'hon-
neur. 

 1.  SHAKULAT (D.D.R.) ...............................................  267,5 
 2.  LAZARO (Cuba) .....................................................  255 
 3.  BROHMANN (D.D.R.) ............................................  250 
 4.  NOSEK (Tchécoslovaque) ......................................  250 
 5.  DINU (Roumanie) .................................................  250 
 6.  GARCIA (Espagne) .................................................  247,5 
 7.  ARNOLD (D.D.R.) ...................................................  240 
 8.  MORGENSTERN (D.D.R.) .......................................  212,5 

CATÉGORIE 75 kg 

Pour cette catégorie en pointe chez nous en juniors, possédant 
deux très bons athlètes cette saison et pour la première fois à ce 
niveau : SENET Pascal et LEROUX Didier. 

SENET Pascal, très bien à l'échauffement, demandait 120 kg en 
première barre qu'il manquait on ne sait pourquoi aussitôt il repre-
nait cette charge qu'il réussissait facilement, et faisait de même avec 
125 kg. LEROUX Didier, moins rapide que nous l'avions vu à Bourg-
en-Bresse, maîtrisait 122,5 kg à son premier essai et manqua par 
deux fois 127,5 kg, barre arrivée à bout de bras. 

Il fallait pour nos deux athlètes réussir 127,5 kg pour être dans la 
compétition, mais par manque de réussite, ils restaient sur 125 et 
122,5. Et dès cet instant, une lutte amicale se déclencha entre nos 
deux champions. 

Un athlète loin devant et que nous connaissons tous demandait 140 
kg à sa première barre, puis 145 qu'il manquait par excès de confiance, 
qu'il réalisait d'une façon remarquable à son troisième. Pour son qua-
trième essai hors match, il demandait 150 kg 500, record du monde 
qu'il réussissait encore plus facilement. Mais qui peut-il être ? C'est bien 
sûr le Cubain ECHENIQUE qui, avec son compatriote URRUTIA, devrait 
poser de gros problèmes aux athlètes de l'Est de l'Europe. 
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A l'épaulé jeté, LEROUX et SENET demandaient 152,5 à leurs pre-
miers essais réussis très facilement, surtout par Pascal. A son second 
essai, SENET demandait 157,5, mais par deux fois - on ne sait pourquoi, 
il manquait cette charge qui lui aurait permis d'améliorer son record du 
total, et ce jour-là, il en avait les possibilités. Dommage pour Pascal, 
mais nul doute que cette saison nous le verrons autour des 290 kg. 

Pour son deuxième essai, Didier demandait 160 kg (s'il réussit, il 
prend la quatrième place) bien épaulé, jeté avec rage et détermination, 
il ne peut maintenir la charge au-dessus de la tête, ses appuis au sol 
étant situés sur la même ligne. Pour son troisième essai, LEROUX com-
batif comme au plus grand jour, épaulait cette charge en demi-flexion, 
et jetait la charge à bout de bras très facilement. Il aurait très certai-
nement sur cet essai réalisé 165 kg. Après discussion avec le chef de 
plateau, un quatrième hors match lui était refusé à 163 kg. Dommage ! 

Dans ce mouvement, le Cubain ECHENIQUE réalisait facilement 
187,5 et totalisait 332,5, ce qui n'est pas mal pour un junior. La se-
conde place était prise par DAMDINEUREN de Mongolie, avec 292,5 
(130 + 162,5), mais avec la très bonne complaisance des arbitres qui 
acceptèrent un très joli double appel pour son jeté, barre réussie au 
troisième seulement. Le Polonais WOITAS prenait la troisième avec 
290 kg (130 + 160), LEROUX se classe quatrième avec 282,5 et SENET 
sixième avec 277,5. 

 1.  ECHENIQUE (Cuba) ...............................................  332,5 
  * 150,5 à l'arraché (record du monde) 
 2.  DAMDINEUREN (Mongolie) ..................................  292,5 
 3.  WOITAS (Pologne) .................................................  290 
 4.  LEROUX Didier (France) (122,5 + 160) ..................  282,5 
 5.  RIJAN (Mongolie) ..................................................  280 
 6.  SENET Pascal (France) (125 + 152,5) .....................  277,5 
 7.  DABIJA (Roumanie) ...............................................  277,5 
 8.  GULDNER (D.D.R.) .................................................  277,5 
 9.  FAHNERT (D.D.R.) ..................................................  270 
 10.  SCHINDLER (D.D.R.) ...............................................  270 
 11.  HEINZ DE BLOIS (R.F.A.) ........................................  245 

CATÉGORIE 82,5 kg 

Cette compétition était remportée par l'Allemand de l'Est LEIS-
CHOW avec 137,5 + 170, soit : 307,5, la seconde par le Cubain GON-
ZALES René avec 130 + 170, soit : 300, et la troisième par l'Italien 
LAGROTTERIA Guiseppe avec 132,5 + 160, soit : 292,5, avec un poids 
de corps de 76,700. 

 1.  LEISCHOW (D.D.R.) ................................................  307,5 
 2.  GONZALES (Cuba) .................................................  300 
 3.  LAGROTTERIA (Italie) ............................................  292,5 
 4.  KALMER (Hongrie).................................................  290 
 5.  SEIDL (Autriche) ....................................................  280 
 6.  KLASEN (D.D.R.) ....................................................  280 
 7.  TAWCHI (Mongolie) ..............................................  275 
 8.  SCHULZE (D.D.R.) ..................................................  275 
 9.  GAIGG (Autriche) ..................................................  275 
 10.  MULLER (Tchécoslovaquie) ...................................  265 
 11.  IMMESBERGER (R.F.A.) .........................................  262,5 
 12.  MATTHEIS (D.D.R.) ................................................  260 
 13.  MAHLITZ (D.D.R.) ..................................................  250 

CATÉGORIE 90 kg 

Dans cette catégorie, un Français - PIERRET Pascal, du F.C. Laon - 
qui a été de tous le plus malheureux de par sa performance et sur-
tout par le fait de son plateau, 15 athlètes en 82,5 kg et 14 en 90 kg. 
Vraiment un marathon ; il faudrait que pour ces tournois la régle-
mentation internationale soit strictement appliquée - soit un maxi-
mum de 18 athlètes. En voyant un peu la durée de la compétition de 
Pascal - 4 h 45 - entre sa dernière barre de l'arraché et celle de 
l'épaulé et jeté, 80 essais, et pour arranger le tout, un marqueur à la 
salle d'échauffement qui n'arrêtait pas de se tromper sur les essais et 
barres réussies. 

Mais tout de même une très bonne expérience pour cet athlète 
qui a tendance à ne pas trop forcer dans ses entraînements, et là, il a 

pris conscience de l'entraînement pour la compétition et surtout de la 
condition physique nécessaire pour aborder un tel match. 

Il a du faire trois gammes par exercice. Il réalise 122,5 à l'arraché 
et manque par deux fois 127,5 ; à l'épaulé jeté il réussit 152,5 kg, et, 
par deux fois, par précipitation dans la position de la fente il ne maî-
trise pas la charge de 157,5 kg. Assez déçu par son total, 275 kg, 
mais sans mettre en cause l'organisation technique de ce plateau, il 
se pourrait que la prochaine fois, et en l'occurrence pour France-
Autriche, il réalise un autre total qui devrait pour lui, en ce moment, 
se situer autour des 290 kg. Dans cette catégorie, l'Allemand de l'Est 
MANTEK Frank, prend la première place avec 152,5 et 182,5, soit 335 
kg le Polonais ITTRICH Jan la seconde avec 145 + 170, soit 315 kg, et 
la troisième est occupée par l'Allemand de l'Est FUNKE Rolf avec 145 
+ 160, soit 305 kg. Pascal termine à la neuvième place de ce tournoi. 

 1.  MANTEK (D.D.R.) ..................................................  335 
 2.  ITTRICH (Pologne) .................................................  315 
 3.  FUNKE (D.D.R.) .....................................................  305 
 4.  FUENTES (Cuba) ....................................................  302,5 
 5.  BRISUELS (Cuba) ...................................................  300 
 6.  WULLER (Hongrie) ................................................  287,5 
 7.  OLT (D.D.R.) ..........................................................  280 
 8.  OBERBURGER (Italie) ............................................  275 
 9.  PIERRET Pascal (France) (122,5 + 152,5) ..............  275 
 10.  HLAVATT (Hongrie) ...............................................  270 
 11.  GARL (Autriche) ....................................................  262,5 
 12.  PRUNORESCU (Roumanie)....................................  235 

CATÉGORIE 100 kg 

Dans ce match, les Allemands de l'Est font un triplé WYSSUWA, 
champion du monde à Athènes, remporte la première place facile-
ment avec 150 + 195, soit 345 kg ses compatriotes ARNOLD et MA-
TAKE prennent la seconde et troisième avec 315 kg et 310 kg. 

 1.  WYBUWA (D.D.R.) ................................................  345 
 2.  ARNOLD (D.D.R.) ...................................................  315 
 3.  MATAKE (D.D.R.) ..................................................  310 
 4.  ORTIZ (Cuba) .........................................................  295 
 5.  NOVAK (Tchécoslovaquie) ....................................  290 
 6.  NILSSON (Suède) ..................................................  287,5 

CATÉGORIE 110 kg 

Lutte très serrée entre l'Allemand de l'Est HAHNEFELD qui rem-
porte la première place avec 305 kg devant le Polonais SZCZYR-
BOWSKI, 300 kg. 

 1.  HAHNEFELD (D.D.R.) .............................................  305 
 2.  SZCZYRBOWSKI (Pologne) ....................................  300 

CATÉGORIE + 110 kg 

Domination du Cubain MENDEZ encore junior pour cette saison, 
qui réalise 165 + 195, soit 360 kg, mais en-dessous de ce qu'il nous 
avait démontré à Athènes ; l'Allemand de l'Est SALZWEDEL prenait la 
seconde place avec 150 et 195 kg, soit 345 kg, dans cette catégorie, 
seulement deux athlètes prenaient part à la compétition. 

 1.  MENDEZ (Cuba) ....................................................  360 
 2.  SALZWEDEL (D.D.R.) .............................................  345 

Après le défilé et le discours d'usage, après une compétition de ce 
niveau, un buffet froid très bien garni clôture cette manifestation qui 
était achevée par une soirée dansante sur les lieux mêmes du tour-
noi, un orchestre prenant place sur le podium du match. 

Il est à noter la parfaite ambiance qui a régnée pendant toute la 
durée de ce jour, malgré certaines déceptions qui furent vite oubliées 
grâce à l'ambiance du groupe. 

Des compétitions de ce niveau sont à poursuivre de façon à prépa-
rer nos meilleurs juniors pour la préparation des championnats du 
monde et d'Europe, et préparer cette relève qui pousse sans cesse au 
cœur de l'haltérophilie française. 

G. CAZEAUX. 
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VIIIe Coupe KASSEL - 30 et 31 mars 

de la Communauté Économique Européenne 

ORGANISÉE par la Fédération haltérophile de la République fédé-
rale allemande, la huitième coupe de la Communauté économique 
européenne d'haltérophilie s'est déroulée les 30 et 31 mars 1979 à 
KASSEL. 

Huit pays ont participé à cette épreuve : Allemagne fédérale, 
Grande-Bretagne, Italie, Belgique, Danemark, Luxembourg, Pays-Bas 
et France. 

La sélection française composée de : 

 56 kg : LEBRUN Bruno. 
 60 kg : BIDARD Dominique 
  et ...... CHAVIGNY Jean-Claude. 
 67,5 kg : LASORSA Nicolas 
  et ...... COLLINOT Jean-Claude. 
 75 kg : SENET Daniel. 
 82,5 kg : JOUAN Robert. 
 90 kg : COUSSIN Yvon. 
 100 kg : GOURRIER Pierre. 
 110 kg : MAHIEUX Patrick. 

... a fort bien rempli son contrat en obtenant 3 premières places, 5 
secondes places et une troisième place, s'adjugeant pour la seconde 
fois consécutive la victoire, devant l'équipe allemande. 

Avant de relater le déroulement des épreuves, il est bon de rappe-
ler que des médailles d'or, d'argent et de bronze sont attribuées à 
l'arraché, l'épaulé jeté et au total ; toutefois, la répartition des points 
s'effectue seulement sur le total olympique de la façon suivante : 

9 pts au premier ; 7 pts au second ; 6 au troisième ;  5 pts au qua-
trième ; 4 pts au cinquième ; 3 au sixième ; 2 pts au septième et un 
point au huitième. 

52 kg 

 1.  WILLEY GBR 51,6 85 + 97,5 = 182,5 
 2.  D'ANGELO A. ITA 51,9 80 + 95 = 175 
 3.  SONDERGAARD S. DAN 51,8 65 + 87,5 = 152,5 
 4.  FECHTER K.H. RFA 51,2 –  100  – 

56 kg 

Après une victoire britannique chez les 52 kg, le Français LEBRUN 
dominait très largement dans cette catégorie, laissant son suivant 
immédiat à 30 kg. 

Après avoir réalisé 102,5 kg au second essai à l'arraché, LEBRUN 
s'attaqua au record de France avec 107,5 kg. Malgré un très bon 
tirage, ce fut l'échec dû à un excès de précipitation. Une quatrième 
tentative à 106 kg ne fut pas plus heureuse. A l'épaulé jeté, ayant 
assuré la première place à son second essai à 132,5 kg, LEBRUN tenta 
140 kg pour améliorer son record de France. La charge fut verrouillée 
dans un bel effort, mais la remontée s'avéra impossible. 

 1.  LEBRUN B. FRA 56 102,5 + 132,5 = 235 
 2.  TOSTO ITA 52,4 90 + 115 = 205 
 3.  MC NIVEN GBR 55,9 85 + 117,5 = 202,5 
 4.  ERCOLÉO ITA 55,9 90 + 112,5 = 202,5 
 5.  CHIAPPARO BEL 55.4 85 + 115 = 200 
 6.  D'HONDT BEL 55,9 82,5 + 107,5 = 190 

Records E. C. C. : 

 LEBRUN Bruno Arraché 102,5 
 LEBRUN Bruno Epaulé-J. 132,5 

 LEBRUN Bruno Total 227,5 
 – – – 232,5 
 – – – 235,0 
60 kg 

Dans la catégorie des 60 kg, la lutte était ouverte entre BIDARD et 
CHAVIGNY. Réussissant tous deux 105 et 110 kg, ces deux athlètes 
étaient à égalité avec l'avantage du poids de corps pour CHAVIGNY. 
Une tentative contre le record de France pour chacun d'eux n'était 
malheureusement pas couronnée de succès. A l'épaulé jeté, les deux 
Français se trouvent à nouveau à égalité après leurs deux premiers 
essais à l'épaulé jeté à 135 et 142,5 kg. A 145 kg, seul BIDARD, après 
une longue concentration, réussira cette charge malgré un bel effort 
de CHAVIGNY qui réussira l'épaulé mais échouera au jeté. Dans ces 
deux catégories, LEBRUN et BIDARD ont confirmé leur supériorité 
comme ils l'avaient fait au Tournoi Inter-Zones de BOURG. 

 1.  BIDARD D. FRA 59,9 110 + 145 = 255 
 2.  CHAVIGNY J-C. FRA 59,3 110 + 142,5 = 252,5 
 3.  LAWS G. GBR 59,3 102,5 + 127,5 = 230 
 4.  VANTROIS F. BEL 59,6 90 + 112,5 = 202,5 
 5.  TEMMERMAN F. BEL 59,9 85 + 97,5 = 182,5 

67,5 kg 

En l'absence de Daniel SENET dans la catégorie des 67,5 kg, la vic-
toire ne pouvait échapper à l'Allemand RADSCHINSKY. Les deux Fran-
çais engagés, LASORSA et COLLINOT, allaient se disputer la seconde 
place avec l'italien PEDICONE. 

Après l'arraché, COLLINOT se trouvait en troisième position avec 
117,5 kg, tandis que LASORSA ne réussissait 115 kg qu'à son troi-
sième essai. 

A l'épaulé jeté. COLLINOT démarrait à 145 kg. Par deux fois, cet 
athlète se verra sanctionné pour un contact des coudes contre les 
cuisses. Désorienté pour son troisième essai, il échouera largement. 
Derrière RADSCHINSKY qui jettera 167,5 kg, LASORSA réussira 155 kg 
à son troisième essai, arrachant ainsi la seconde place de ce con-
cours. 

 1.  RADSCHINSKY RFA 87,2 127,5 + 167,5 = 295 
 2.  LASORSA FRA 67 115 + 155 = 270 
 3.  PEDICONE ITA 67,4 122,5 + 145 = 267,5 
 4.  ISAAC GBR 66,8 110 + 145 = 255 
 5.  VACANTE ITA 63 105 + 142,5 = 247,5 
 6.  SCHNEIDER DAN 67,4 97,5 + 125 = 222,5 
 7.  BECKERS HOL 66,5 95 + 122,5 = 217,5 
 8.  NICKELS LUX 66,8 92,5 + 125 = 217,5 
 9.  GRUMBKOW HOL 65,5 97,5 + 110 = 207,5 

Records E. C. C. : 

RADSCHINSKY R.F.A. Épaulé-jeté 165 kg 
RADSCHINSKY R.F.A. Épaulé-jeté 168 kg 

75 kg 

Daniel SENET, à 70 kg, se retrouvait dans le grand bain après neuf 
mois d'absence. Face à une très forte opposition constituée par l'Al-
lemand NEGWER, il ne put postuler à la victoire malgré une bonne 
prestation. 

Après avoir donné quelques frissons à ses dirigeants en manquant 
130 kg pour son premier essai malgré une facilité dérisoire, il devait 
réussir 135 kg pour son second essai avec aisance, amenant 140 kg à 
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bout de bras sans pouvoir stabiliser la charge. Dans ce mouvement, 
NEGWER réussit 140 kg avec aisance avant de manquer avec 143 kg 
une tentative contre le record de la R.F.A. 

A l'épaulé jeté, surpris par la rapide progression des essais, SENET 

essuie deux échecs au jeté avec 160 kg. Demandant 165 kg pour son 

troisième essai afin de reprendre son échauffement, il réussira 165 kg 

avec aisance, totalisant 300 kg, son meilleur total depuis 1976. Avec 

180 kg réussis à son second essai, l'Allemand confirme sa large supé-

riorité et totalise 320 kg. 

 1.  NEGWER RDA 74,9 140 + 180 = 320 

 2.  SENET FRA 70,3 135 + 165 = 300 

 3.  PINSENT GBR 74,6 130 + 165 = 295 

 4.  LAGR0TTERIA ITA 74,7 132,5 + 162,5 = 295 

 5.  BURROWS GBR 75 130 + 165 = 295 

 6.  LAZOU BEL 74,7 110 + 137,5 = 247,5 

 7.  MARX LUX 74,7 102,5 + 132,5 = 235 

 8.  BOHLE HOL 74,3 100 + 130 = 230 

Records E. C. C. : 

NEGWER R.D.A. Épaulé-jeté 180 kg 

NEGWER R.D.A. Total 315 kg 

NEGWER R.D.A. Total 320 kg 

82,5 kg 

Chez les 82,5 kg, JOUAN avait à faire à forte partie face aux deux 

représentants de la R.F.A. Très agressif, cet athlète ne put que réussir 

ses premiers essais avec 127,5 kg à l'arraché et 165 kg à l'épaulé jeté. 

Un total de 292,5 kg lui permet d'enlever la troisième place à 40 kg 

du vainqueur. 

 1.  APPEL RFA 82,3 145 + 187,5 = 332,5 

 2.  GROH K. RFA 80,7 150 + 180 = 330 

 3.  JOUAN R. FRA 79,6 127,5 + 165 = 292,5 

 4.  JOHANSEN E. DAN 80,7 132,5 + 160 = 292,5 

 5.  QUINTUS N. LUX 80,7 125 + 167,5 = 292.5 

 6.  JANSSEN J. HOL 81,9 122,5 + 150 = 272,5 

 7.  FILIPPO H. HOL 81.6 122,5 + 145 = 267,5 

 8.  DE GROUWE L. BEL 81 120 + 145 = 265 

Records E. C. C. : 

GROH K. R.F.A. Arraché 150 kg 

APPEL H. R.F.A. Épaulé-jeté 187,5 kg 

GROH K. R.F.A. Total. 327,5 kg 

GROH K. R.F.A. Total. 330 kg 

APPEL H. R.F.A. Total. 332,5 kg 

90 kg 

COUSSIN, dans la catégorie des 90 kg, dut se battre pour obtenir 

une belle seconde place. En tête à l'issue de l'arraché avec 147,5 kg, il 

devait, malgré un troisième essai réussi à 175 kg à l'épaulé jeté, 

laisser la victoire au Britannique LANGFORD, vainqueur avec 325 kg. 

 1.  LANGFORD GBR 80,9 145 + 180 = 325 

 2.  COUSSIN FRA 89,4 147,5 + 175 = 322,5 

 3.  MENEGUZZO ITA 80,1 140 + 180 = 320 

 4.  KELLER RFA 90 140 + 170 = 310 

 5.  SIGL RFA 88,2 135 + 170 = 305 

 6.  DE GRAUWE BEL 89,6 130 + 172,5 = 302,5 

 7.  VAN COTTOM BEL 80,3 130 + 165 = 300 

 8.  DOKTER HOL 89,4 130 + 165 = 295 

 9.  SINGH GBR 88,8 125 + 165 = 290 

 10.  JENSEN DAN 86,6 112,5 + 130 = 242,5 

 11. SANTIONI LUX 89 –  –  – 

100 kg 

Vainqueur du championnat du monde 78, l'Allemand MILSER ne 
pouvait être battu dans la catégorie des 100 kg. Pour la seconde 
place, GOURRIER assure 145 kg à l'arraché, puis 185 kg à l'épaulé 
jeté avant de tenter par deux fois 202,5 kg. Ces tentatives contre le 
record de France ne sont malheureusement pas couronnées de suc-
cès. MILSER triomphe donc en améliorant deux records de la R.F.A. 
avec 158 kg à l'arraché et 206 kg à l'épaulé jeté. 

 1.  MILSER RFA 93 157,5 + 205 = 362,5 
 2.  GOURRIER P. FRA 99,9 145 + 185 = 330 
 3.  MULLER H. RFA 95,4 145 + 175 = 320 
 4.  CALCATERA S. ITA 93,7 135 + 175 = 310 
 5.  DERAMMELAERE D. BEL 90,6 130 + 157,5 = 287,5 
 6.  RUTTERS B. HOL 98,4 115 + 150 = 265 

Records E. C. C. : 

MILSER R.F.A. Arraché 158 kg 
MILSER R.F.A. Épaulé-jeté 206 kg 
MILSER R.F.A. Total. Olympique 362,5 kg 

110 kg 

Opposé au Britannique DRZEWIECKI, pour une première place fort 
disputée, MAHIEUX, après un premier essai réussi à 140 kg, arraché 
145 kg aisément, mais attend toujours le signal « à terre » de l'ar-
bitre anglais M. Mosan, sans nul doute désireux de voir triompher à 
tout prix les couleurs britanniques. Au troisième essai, MAHIEUX 
réussit cette charge et possède ainsi 2,5 kg d'avance, plus le poids de 
corps. A l'épaulé jeté, après avoir réussi 172,5 kg, MAHIEUX se vit 
obligé de tenter 182,5 kg pour devancer définitivement le Britan-
nique qui avait entre temps réussi 177,5 kg. Très agressif, MAHIEUX 
maîtrisa cette charge et doit être félicité pour son comportement 
exemplaire sur le plateau. 

 1.  MAHIEUX P. FRA 104,8 145 + 182,5 - 327,5 
 2.  DRZEWIECKI A. GBR 107,8 142,5 + 177.5 = 320 
 3.  KREBS P. DAN 100,2 130 + 177,5 = 307,5 
 4.  COCCIA M. ITA 100,2 125 + 155 = 280 

+ 110 kg 

Dans la dernière catégorie, il n'y eu pas de match, tant la supério-
rité de l'Allemand était grande. 

Nous devons retenir de cette première confrontation importante 
l'excellent esprit d'équipe manifesté par l'ensemble des athlètes, 
aussi bien lors de la compétition que lors du stage préparatoire. Un 
tel état d'esprit est agréable pour tout le monde et permet ainsi à 
chacun de donner le meilleur de lui-même. 

 1.  JANNACK H. FRA 114,5 135 + 170 = 305 
 2.  HYND J. GBR 118,3 125 + 150 = 275 

A. TERME. 

CLASSEMENT : 

1.  FRANCE .................................. 68 
2.  ALLEMAGNE DE L'OUEST  ...... 67 
3.  GRANDE-BRETAGNE ............... 59 
4. ITALIE ..................................... 50 
5.  BELGIQUE ............................... 29 
6.  DANEMARK ............................ 20 
7.  HOLLANDE ............................. 12 
8.  LUXEMBOURG........................ 7 
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2e Tour de la Coupe de France des clubs 

 

Le marathon haltérophile que constitue la finale 
zone de la Coupe de France des clubs fut organisé 
par le Lille U.C. le samedi 17- 2-1979. 

Chez les cadets, nette victoire de l'Amiens S.C. 
avec 155,3 pts, devant la Vaillante de Saint-
Quentin, 141,6 pts, l’Évreux A.C. 94,1 pts, et le Lille 
U.C. 37 pts, les deux dernières équipes ayant 
enregistré un zéro. 

Sur le plan individuel, Bruno MAIER et CASSIAU, 
en réalisant une performance de série nationale et 
effectuant des tentatives manquées de peu contre 
les records nationaux, DEROP et HIGUERAS furent les 
plus en vue d'un ensemble de concurrents promet-
teurs. 

En juniors, le Lille U.C. et Amiens S.C. assuraient 
leur qualification pour la finale nationale tandis 
que le S.P.N. Vernon finaliste possible, voyait 

s'envoler ses espoirs avec le zéro de l'un de ses 
athlètes. 

Individuellement, excellente prestation de SE-
NET Pascal qui améliore le record national du total 
en 82,5 kg juniors, avec 282,5 kg. Éric MAIER, 
LALLEMANT, PETIT et BERNARD, et surtout Marc 
LOPEZ, furent les plus en évidence. 

En seniors, nette victoire du Lille U.C. « B » de-
vant l'A.S.P.T.T. de Lille, le Lille U.C. « C », le S.P.N. 
Vernon 361,8 pts, le Reims H.M. 361 pts, et l'équipe 
première du Lille U. C. avec 105,9 pts et plusieurs 
zéros. 

Individuellement, HILLER et LE- BRUN ressortirent 
du lot, tandis que KINCK et BRZESKI confirment leur 
retour en condition. 

R. MAIER 

 

CADETS 
1. Amiens S.C. - 155,3 pts 

Gaillet 60,3 70 + 87,5 = 162,5 
Maier B. 58,0 95 + 117,5 = 212,5 
Fournet 60,4 67,5 + 75 = 142,5 
Louis 61,6 59 + 70 = 120 

2. V. St-Quentin 141,6 pts 

Perchenet 74,1 72,5 + 102,5 = 175 
Derop 75 100 + 125 = 225 
Perchenet 59,9 60 + 77,5 = 137,5 
Lecarpentier 55,2 55 + 77,5 = 132,5 

3. Évreux A.C. - 94,1 pts 

Bailly 65,7 77,5 + 95 = 172,5 
Cassiau 60 95 + 115 = 210 
Moussel 65,8 0 + 75 = 75 
Dedios 60,2 60 + 80 = 140 

4. Lille U.C. - 37 pts 

Fremaut 58,4 0 + 80 = 80 
Defont 47,3 35 + 52,5 = 87,5 
Higueras 71,3 100 + 115 = 215 
Noguerolles 54,5 52,5 + 65 = 117,5 

JUNIORS 
1. Lille U.C. - 355,3 pts 

Delvallez 67,3 95 + 117,5 = 212,5 
Lopez 68 112,5 + 142,5 = 255 
Bernard 60,8 95 + 120 = 215 
Metzinger 75 95 + 120 = 215 

2. Amiens S.C. - 335,8 pts 

Fournet 63,3 90 + 120 = 210 
Senet 75,1 125 + 157,5 = 282,5 
Lange 79,5 77,5 + 100 = 177,5 
Maier E. 76,7 112,5 + 142,5 = 255 

3. S.P.N. Vernon - 172,5 pts 

Alves 60 75 + 100 = 175 
Martinet 76,1 87,5 + 112,5 = 200 
Lallemant 71,4 0 + 120 = 120 
Petit 60 92,5 + 120 = 212,5 

SENIORS 
1. Lille U.C. (2) - 421,9 pts 

Caesemaeker 71,7 107,5 + 142,5 = 250 
Kinck 79,3 130 + 150 = 280 
Lepez 75 112,5 + 140 = 252,5 
Boyer 74,9 105 + 135 = 240 

2. ASPTT Lille - 395,9 pts 

Vandensteen 85,5 110 + 147,5 = 257,5 
Brzeski 79,7 120 + 142,5 = 262,5 
Termotte 72,5 110 + 135 = 245 
Hiller 110,6 142,5 + 185 = 327,5 

3. Lille U.C. (3) - 363,8 pts 

Amet 91 120 + 140 = 260 
Julia 74,6 107,5 + 135 = 242,5 
Douniaux 78 115 + 130 = 245 
Dycha 84,5 122,5 + 150 = 272,5 

4. S.P.N. Vernon - 361,8 pts 

Lebrun 59,2 105 + 135 = 240 
Auber 82,7 120 + 142,5 = 262,5 
Devignevielle 70,3 90 + 120 = 210 
Renault 91,9 120 + 137,5 = 257,5 

5. Reims H.M. - 361 pts 

Attard 78,8 105 + 135 = 240 
Lemaire 44,2 105 + 125 = 230 
Drubigny 74.4 105 + 130 = 235 
Baechler 74,6 105 + 135 = 240 

6. Lille U.C. (1) - 105,9 pts 

St Martory 93,2 0 + 0 = 0 
Dehaudt 70 115 + 150 = 260 
Buysse 82,3 120 + 150 = 270 
Delvallez 82,8 102,5 + 125 = 227,5 

                                                         

Par son suspens digne des meilleures pièces de 

théâtre, cette finale zone restera dans les mé-

moires des quelques 250 spectateurs encore pré-

sents à 23 heures lors du dénouement. 

Le Dinard A.C. accueillit les meilleures équipes 

cadets, juniors et seniors de la zone Ouest. 

Les cadets et juniors en levé de rideau mirent les 

spectateurs en appétit, et lorsque les seniors prirent 

possession du plateau, le public était près à vibrer 

devant le match que devaient se livrer les deux 

équipes favorites : Saint-Malo et Lorient. 

A mi-compétition, le Croisic était en tête mais 

avait engagé ses meilleurs éléments, devant Caen, 

Saint- Malo et Lorient Rennes et Saint- Herblain. 

Pour le second plateau, malgré la présence de 

BIDARD, les pronostics restaient partagés. LEBLOA, 

257,5 kg, et LEBRETON 245 kg, semblaient assurer 

la supériorité de Lorient, mais BIDARD à 62,5 kg de 

poids de corps réussissait 150 kg à l'épaulé jeté, 

donnant une courte victoire à Saint-Malo. 

E. MALLET 

(Suite page ) 
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 (Suite de la Zone Ouest) 
CADETS 

1. Stade Croisic - 68 pts. 

Paris 54,4 60 + 82,5 = 142,5 
Procter 53,25 55 + 70 = 125 
Etienne 63,2 57,5 + 62,5 = 120 
Le Roch 71,4 75 + 90 = 165 

2. Portbail - 29,1 pts. 

Planche 66,6 82,5 + 95 = 177,5 
Roulland 74 75 + 95 = 170 
Hamel 63,75 45 + 60 = 105 
Holley 67,35 55 + 65 = 120 

3. Colombelles - 1,5 pts. 

Duhamel 66,75 65 + 90 = 155 
Paysan 58,85 50 + 75 = 125 
Lachaume 68,1 57,5 + 75 = 132,5 
Mille 44,3 25 + 40 = 65 

JUNIORS 
1. C.J.F. Laval - 81,8 pts. 

Valverde 69,5 80 + 110 = 190 
Lenain 51.9 45 + 62,5 = 107,5 
Chenier 61,3 55 + 65 = 120 
Aftisse 72,65 75 + 100 = 175 

2. C.S. Alençon - 21,6 

Trub 76,35 80 + 100 = 180 
Levoyer 54,95 60 + 80 = 140 
Nourry 69,1 60 + 85 = 145 
Lelievre 58,8 32,5 + 42,5 = 75 

SENIORS 

1 C.H. Saint-Malo - 345,2 pts. 
Bidard 61,5 112,5 + 150 = 252,5 
Collet 66,7 67,5 + 130 = 217,5 
Carue 65,8 82,5 + 102,5 = 185 
Letallec 82,4 100 + 135 = 235 

2. S.C.A. Lorient - 342,7 pts 
Lebloa 69 115 + 142,5 = 257,5 
Lebreton 71,9 105 + 140 = 245 
Sicallac 62,7 95 + 115 = 210 
Guingueno 68,8 77,5 + 97,5 = 175 

3. Cheminots Caen - 280,7 pts 
Grenet 75,6 105 + 127,5 = 232,5 
Hébert 80,8 102,5 + 130 = 232,5 
Michel 75,7 97,5 + 122,5 = 220 
Galléano 97,5 112,5 + 142,5 = 255 

4. Avenir de Rennes - 270,3 pts 
Meslin 81 122,5 + 152,5 = 275 
Guesnet 65,4 82,5 + 110 = 192,5 
Rossignol 54,7 67,5 + 97,5 = 165 
Bertholio 67,5 72,5 + 102,5 = 175 

5. Stade Croisic - 257,5 pts 
François 67,4 95 + 120 = 215 
Lebihan 63,6 82,5 + 112,5 = 195 
Clément 90 107,5 + 132,5 = 240 

6. U.F. St-Herblain - 202,6 pts 
Marthely 71,8 100 + 122,5 = 222,5 
Epoudry 66 85 + 105 = 190 
Guiheneuf 70,9 82,5 + 97,5 = 180 
Chapelain 67,5 67,5 + 95 = 162,5 

                                                         

 

Petits résultats cette année en cadets, si l'on 
songe que l'année dernière la première équipe 
avait totalisé 253 points. 

Parmi les satisfactions il faut noter les 
bonnes prestations de Mariez Zitouni et San-
chez. 

En juniors, grosse déception pour le H. C. 
Nevers, pratiquement assuré de participer à la 
finale, le zéro de Gonzalez à 125 kg à l'épaulé-
jeté remet tout en question. 

Cette déception est d'autant plus grande 
que Gonzalez avait réussi cette charge à 
l'échauffement. A noter le nouveau record de 
France de Leroux avec 282,5 kg en 82,5 kg 
juniors. 

Chez les seniors, le H.C. Avallon, en dernière po-
sition à l'issue du premier plateau, l'emporte grâce 
à Collinot et Gudin. 

Parmi les bonnes performances citons : 

 -les 157,5 kg épaulé par Collinot et manqués 
au jeté ; 

 les 132,5 kg à l'arraché et 297,5 kilo au total 
pour Gudin ; 

 les 185 kg à l'épaulé-jeté de Koller. 

Jamais une finale zone Nord-Est de la Coupe de 
France n'avait été d'un tel niveau en seniors. 
Quatre équipes se retrouvent dans un mouchoir, 
c'est dire l'intérêt et le suspense des matches par 
équipes. 

D. COMBET 

 
CADETS 

1. H.C. Vénissieux - 75,7 pts 
Zitouni 61,6 75 + 85 = 160 
Sanchez 50,6 62,5 + 72,5 = 135 
Chaput 54 45 + 65 = 110 
Vessela 57,2 52,5 + 65 = 117,5 

2. Auxerre - 75 pts 
Moriez 58,5 60 + 90 = 155 
Baillet 58 65 + 80 = 145 
Langumier 52,5 45 + 57,5 = 102,5 
Louis 57,5 52,5 + 75 = 127,5 

3. C.A. Saint-Priest - 57,4 pts 
Bersonnet 58,8 55 + 80 = 135 
Figuereo 55,3 57,5 + 75 = 132,5 
Drissi 61,9 55 + 65 = 120 
Frascone 55,3 60 + 72,5 = 132,5 

JUNIORS 
1. C.A. Saint-Priest - 234,8 pts 

Lejeune 59,7 85 + 105 = 190 
Brunet 58,8 85 + 100 = 185 
Pocinho 59 75 + 100 = 175 
Grange 60,1 75 + 85 = 160 

2. Française Besançon - 193,6 pts 
Humbert 58,9 65 + 75 = 140 
Boiston 66,3 85 + 110 = 195 
Boiston 81,5 100 + 125 = 225 
Rogy 61,4 70 + 100 = 170 

3. H.C. Nevers - 178,5 pts 
Leroux 75,7 125 + 157,5 = 282,5 
Lescanne 58 80 + 105 = 185 
Seguenot 58,4 67,5 + 80 = 147,5 
Gonzales 77.4 102,5 + 0 = 102,5 

SENIORS 
1. H.C. Avallon - 366,3 pts 

Hivert 74,6 100 + 125 = 225 
Robbe 75,5 80 + 110 = 190 
Collinot 67 115 + 152,5 = 267,5 
Gudin 89,75 132,5 + 165 = 297,5 

2. H.C. Vénissieux - 344,3 pts 
Birebent 57,3 95 + 125 = 220 
Eyraud 65,55 95 + 120 = 215 
Froment 90,9 112,5 + 147,5 = 260 
Micollet 86,6 120 + 150 = 270 

3. H.C. Montbéliard - 341,3 pts 
Arnoux 75,7 105 + 125 = 230 
Fourel 81,2 102,5 + 127,5 = 230 
Pautot 98 130 + 167,5 = 297,5 
Beley 78,2 110 + 140 = 250 

4. E.S. Laneuveville - 336 pts 
Drillon 68 97,5 + 125 = 222,5 
Lefèvre 66,7 87,5 + 110 = 197,5 
Bouko 75,5 102,5 + 137,5 = 240 
Schivi 86,8 117,5 + 152,5 = 270 

5. ASPTT Strasbourg - 334,6 pts 
Dierstein 88,8 107,5 + 135 = 242,5 
Muller 69 90 + 117,5 = 207,5 
Danguillaume 69,55 110 + 137,5 = 247,5 
Koller 114,1 135 + 185 = 320 

6. C.H. Anse - 314,7 pts 
Faye 69,8 100 + 120 = 220 
Grausi 57.4 82,5 + 97,5 = 180 
Faye 76,6 110 + 145 = 255 
Demon 77,6 97,5 + 125 = 222,5 
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La division « cadets » n'offrit aucune sur-
prise tant la supériorité de l'équipe de la 
SACAMP est grande. Elle remporta la victoire 
grâce à l'excellent comportement des RIGAUD 
Vincent FURCY et MARECHAL. Les deux 
équipes suivantes jouaient de malchance (1 
zéro partout), ce qui les fit basculer dans un 
résultat négatif. A noter toutefois les presta-
tions de FERREIRA Carlos pour Gonesse et 
PATERNI J.C. pour Torcy. 

Chez les « juniors », deux équipes en pré-
sence, la V.G.A. Saint-Maur et l'US. Grigny, la 
troisième ayant déclaré forfait (S.C. Neuilly). La 
confrontation entre ces deux équipes vit la 
victoire de l'US. Grigny. La division « seniors » 

se déroulait à Rueil le samedi 17 février. La 
victoire de la V.G.A. Saint-Maur n'a pas sur-
pris, car le classement de l'éliminatoire ne 
reflétait pas sa réelle valeur. Les plus belles 
prestations furent l'œuvre de RONTARD et 
MOREL pour la V.G.A. St-Maur, le second 
nommé effectuant, semble-t-il, un bon retour 
en forme. Dans l'équipe du Rueil A.C., il faut 
signaler le retour de Siadkowski qui, après un 
accident sérieux, revient au niveau qui était le 
sien précédemment. En bref, cette division 
donna lieu à une belle empoignade pour le 
plus grand bien du sport et le grand plaisir des 
spectateurs. 

M. PATERNI 

                                                         

CADETS 
 1.  S.A.C.AM.P. ........................  164,8 pts 
 2.  C.H.C. Gonesse ...................  15,3 pts 
 3.  C.H.M. Torcy ......................  19,5 pts 

JUNIORS 
 1  U.G. Grigny ........................  155 pts 
 2.  V.G.A. Sant-Maur ...............  124,9 pts 

SENIORS 
 1. V.G.A. Saint-Maur ..............  400,1 pts 
 2. Rueil A.C. ............................  376,7 pts 
 3. U.S. Grigny .........................  364,2 pts 
 4. U.S. Tours ...........................  347,8 pts 
 5. C.M. Orléans ......................  298,9 pts 
 6. C.M.S. Pantin .....................  208,4 pts 

                                                         

 

Organisées par les dirigeants de l'USAM Toulon, 
les épreuves de la Coupe de France des clubs furent 
satisfaisantes, tant sur le plan de l'organisation 
matérielle que nos amis de Toulon avaient tenu 
parfaite que sur celui des résultats d'ensemble, qui 
font apparaître une nette amélioration par rapport à 
ceux enregistrés au cours des éliminatoires régio-
nales. 

Chez les cadets, la palme revient au H.C. Mar-
seille qui avec 159,1 pts devrait figurer dans la liste 
retenue pour disputer la finale nationale. 

En juniors, malgré les bons résultats du Nice 
U.C. et du S.C. Navis Grenoble, les athlètes du club 
organisateur, devant leur public et dans l'antre de 
leurs exploits quotidiens, le foyer Bazeilles, bien 

préparés, remportent la première place avec un 
total de 245,5 pts. Cette performance les situera 
dans le groupe des meilleures équipes nationales. 

En seniors, le E.E.R. Carpentras assure un total 
proche de celui des éliminatoires qui doit lui per-
mettre de disputer cette finale nationale seniors. 
Avec 402,9, il devance de 60 pts l'H.C. Marseille. 

Il faut préciser, au vu de ces résultats et dans 
une analyse rapide que malgré les bons résultats 
des équipes premières de leur catégorie d'âge, les 
équipes suivantes ont un potentiel de niveau 
moyen qu'il faudra modifier dans l'avenir pour 
respecter l'évolution moyenne des valeurs. 

J. BONHOURE 

                                                         

CADETS 

1. H.C. Marseille - 159,4 pts 
Leverino 65,45 75 + 95 = 170 
Karsenti 86,1 80 + 102,5 = 182,5 
D'Amore 71,55 65 + 90 = 155 
Affricano 73,45 85 + 120 = 205 

2. H.C. St-Baldolph - 31,9 pts 
Darde 55,7 62,5 + 90 = 152,5 
Belingheri 55,95 45 + 57,5 = 102,5 
Mérande 59,95 50 + 67,5 = 117,5 
Belingheri 88,7 82,6 + 97,5 = 180 

3. A.C. Viennois - 3,3 pts 
El Quali 52,95 42,5 + 62,5 = 105 
Bayassan 56,6 62,5 + 80 = 142,5 
Samour 56,6 40 + 60 = 100 
Cochet 58 40 + 57,5 = 97,5 

JUNIORS 

1. U.S.A.M. Toulon - 245,5 pts 
Toucas 59,45 70 + 90 = 160 
Lemaux 64 95 + 115 = 210 
Garcia 73 95 + 115 = 210 
Leroux 73,3 93 + 115 = 205 

2. Nice U.C. - 214,5 pts 
Meurat 59,4 55 + 87,5 = 142,5 
Rio 62,25 72,5 + 85 = 157,5 
Rabino 68,05 92,5 + 117,5 = 210 
Cordonnier 74,15 105 + 127,5 = 232,5 

3. S.C. Navis - 155,3 pts 
André 60,05 65 + 80 = 145 
Dell Oglio 64,7 80 + 105 = 185 
Lancelon 68,5 70 + 95 = 165 
Bonnet 81,6 95 + 115 = 210 

SENIORS 

1. E.E.R. Carpentras - 402,9 pts 
Brunet 82,5 115 + 147,5 = 282,5 
Jouas 82,1 122,5 + 167,5 = 290 
Augier 64,7 92,5 + 115 = 207,5 
Reynaud 64,9 100 + 127,5 = 227,5 

2. H.C. Marseille -342,7 pts 
Abbe 61,2 100 + 127,5 = 227,5 
Santiago 60,3 90 + 115 = 205 
Adjoute 87,2 95 + 110 = 205 
D’Amore 78,7 110 + 157,5 = 267,5 

3. ASPTT Privas - 332,7 pts 
Chambon 67,2 97,5 + 137,5 = 235 
Nucci 60 107,5 + 130 = 237,5 
Hilaire 67,4 80 + 107,5 = 187,5 
Ayraud 62,5 80 + 107,5 = 187,5 

4. S.C. Navis - 319,7 pts 
Maurice 54,4 75 + 100 = 175 
Wlassow 79,4 90 + 110 = 200 
Lasorsa 66,6 120 + 152,5 = 272,5 
Charles 76 105 + 120 = 225 

5. A. Bourgoin - 299,1 pts 
Menoni 92,8 125 + 165 = 290 
Gabarron 88,4 90 + 132,5 = 222,5 
Roux 73,2 92,5 + 112,5 = 205 
Terme 67.3 100 + 125 = 225 

6. M.J. Chambéry - 259,6 pts 
Coendoz 71,7 80 + 105 = 185 
Lecat 71 90 + 125 = 215 
Rouet 72,0 95 + 120 = 215 
Zago 90,3 115 + 140 = 255 

(Suite page 23) 
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Finales nationales de la Coupe de France 

Division " Cadets " 
COMINES - 24 mars 

C'est Comines, petite ville de la fron-

tière franco-belge, qui accueillait le 

samedi soir 24 mars 1979 les six 

équipes « cadet » finalistes nationaux. 

Bien que le record de la finale précé-

dente, emportée par l'Amiens S.C. avec 

le score de 302 points, ne fut pas ap-

proché par l'équipe vainqueur 79, celle-

ci réalisa un score très honorable et eut 

surtout le mérite de s'imposer face aux 

équipes suivantes, qui pouvaient pré-

tendre à la victoire. 

C'est donc tout à l'honneur de ce 

jeune club de Paris, très homogène en 

valeur (emmené par le C.T.R. P. Ri-

gaud), qui réussit à distancer dès le 

premier plateau ses adversaires les plus 

directs, qu'il s'agisse de Marseille, 

Saint-Quentin, Évreux et, plus éloigné, 

Vénissieux. 

En effet, Amiens fut relégué au rôle 

de représentant, en l'absence d'une 

partie de ses meilleurs éléments, 

comme Bruno Maier, retenu à France- 

Autriche, ou celui qui refusa sa sélec-

tion : (Franck Fournet, classé 2e série...) 

parce que l'équipe n'était pas au plus 

complet avec ses meilleurs éléments !!! 

Sur le plan individuel, c'est l'espoir 

normand Daniel Cassiau, de l'équipe 

d'Évreux, qui fut de loin le meilleur des 

24 finalistes, recevant du maire de 

Comines le trophée de la meilleure 

performance individuelle. 

Bien qu'il manquât faire chuter son 

club, après deux échecs au jeté avec 

115 kg, il maîtrisa de justesse cette 

charge à l'ultime essai. 

Ses deux tentatives de records de 

France manqués avec 100 kg à l'arra-

ché et le quatrième essai à 121 kg au 

jeté laissent présager que ce ne sera 

que partie remise. 

Pour Paris Sacamp, le jeune (fils du 

C.T.R.) Vincent Rigaud, né en 63, chez 

les 52 kg, réalise une bonne série na-

tionale avec 147,5 kg, alors que Furcy, 

à 64,1 kg, manque cette qualification 

au Championnat de France de 5 kg, 

tout comme Sanchez, de Vénissieux, en 

52 kg. 

Dans 'ensemble, on devrait retrouver 

une bonne partie de ces athlètes en 

1980, car 18 sur 24 d'entre eux sont 

nés soit en 62, 63 et même 64. 

Le rendez-vous des cadets dans l'an-

née olympique sera assurément d'un 

niveau bien au-delà de ces résultats. 

R. MAIER. 

 

L'équipe vainqueur la SACAMP Paris 

1. SACAMP PARIS, 206 points 

Rigaud V. 50,7 65 + 82,5 = 147,5 
Silva C. 59,9 72,5 + 85 = 157,5 
Furcy B. 64,1 92,5 + 107,5 = 200 
Maréchal F. 79,8 92,5 + 117,5 = 210 

2. H.C. MARSEILLE, 189,3 points 

D'Amore A. 73,1 75 + 105 = 180 
Leverino P. 66,6 75 + 100 = 175 
Karsenti P. 65,6 82,5 + 105 = 187,5 
Affricano P. 73,8 85 + 120 = 205 

ÉVREUX A.C., 171,1 points 

Cassiau O. 46,4 47,5 + 60 = 107,5 
Moussel J.-J. 66,3 65 + 85 = 150 
Cassiau D. 59,5 97,5 + 115 = 212,5 
Bailly B. 66 75 + 102,5 = 177,5 

4. VAILLANTE St-QUENTIN, 157,5 pts 

Perchenet G. 74,4 75 + 102,5 = 177,5 
Perchenet M. 60 65 + 80 = 145 
Derop P. 73,2 100 + 120 = 220 
Lecarpentier 54,9 60 + 80 = 140 

5. VÉNISSIEUX, 78,9 points 

Hombourger 57,2 47,5 + 55 = 102,5 
Vessela A. 57,5 52,5 + 75 = 127,5 
Sanchez M. 51,7 60 + 80 = 140 
Zitouni F. 62,9 75 + 92,5 = 167,5 

6. AMIENS S.C., 5,3 points 

Jourdain R. 53,1 40 + 50 = 90 
Fertel F. 56,6 50 + 60 = 110 
Jurek P. 64,7 55 + 77,5 = 132,5 
Louis P. 61,7 65 + 80 = 145 
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Finales nationales de la Coupe de France 

Division " Juniors " 
HERBLAY - 1

er
 avril 

Le classement national de la Coupe de France des clubs, division juniors, 
réalisé d'après le deuxième tour (niveau zone), laissait entrevoir, pour la 
finale, une lutte au plus haut niveau, du moins en ce qui concernait les deux 
premières équipes. 

C'était méconnaître la combativité de l'une ou de l'autre équipe (Lille U.C. 
- Amiens S.C.) que de considérer l'équipe vainqueur du deuxième tour, mal-
gré ses 19,5 pts d'avance, comme leader à part entière. 

Cette rencontre fut particulièrement palpitante, surtout au cours du deu-
xième plateau car c'est là où le tir peut s'ajuster conformément à l'évolution 
de la situation. 

Certes, il ne fut nullement question lors du premier plateau de céder un 
seul pouce de terrain à l'adversaire mais, malgré l'excellent comportement 
des Bernard et Delvallez pour le L.U.C., c'est l'Amiens S.C. qui « négociait » le 
mieux ce premier virage grâce à Bruno Maier et Pascal Fournet ; le premier 
cité - encore cadet -, non seulement améliora ses records de l'arraché, réali-
sant 96 kg, de l'épaulé-jeté avec 116 kg, mais eut l'outrecuidance de tenter le 
record de la catégorie d'âge supérieure (120,5) détenu par un dénommé 
Dominique Bidard ; tentative qui se solda malheureusement par un échec. Ce 
ne peut être bien entendu que partie remise. 

Ainsi, à l'issue de cette première mi-temps, l'A.S.C. prenait la tête avec 
181,5 pts contre 175,5 pour le L.U.C. 

L'ambiance devint tout à coup différente ; une certaine excitation com-
mençait à se faire sentir dans les deux camps, le L.U.C. entendant refaire son 
retard. 

Au deuxième plateau, Lillois et Amiénois engageaient quatre atouts Dycha 
- Lopez pour les premiers, Pascal Senet et Éric Maier pour les seconds. Bien 
entendu, un certain nombre de barres fut manqué, ce qui eut pour effet de 
changer la physionomie du match et nous dûmes attendre les dernières 
barres pour connaître l'heureux gagnant. 

En effet, la victoire tint, dans l'ordre chronologique des faits, à deux 
athlètes, la faisant aller au fur et à mesure d'un côté ou de l'autre. 

Dycha et Senet réussirent tous deux 155 kg respectivement au premier et 
au deuxième essai, ce qui donnait l'A.S.C. vainqueur. Pour reprendre la pre-
mière place, le Lillois tenta 160 kg. Échec ! 

Senet, dont la récupération du match France-Autriche, n'avait pas encore 
fait totalement son œuvre, échoua à son tour sur cette même charge. 

Après quelques secondes d'une concentration particulièrement intense, 
ayant conscience de l'enjeu, Dycha réalisait celle-ci et donnait enfin à son 
club, avec 1,2 point d'écart, la victoire tant attendue. 

Une consolation de taille, toutefois, pour l'A.S.C. qui s'approprie le record 
de France par équipe juniors. L'athlète Dycha n'étant pas de nationalité 
française. Qu'on me pardonne de m'être attardé sur ces deux équipes, mais 
ce sont elles qui donnèrent à cette coupe toute son intensité émotionnelle. 

Tous nos remerciements vont aux autres athlètes pour leur prestation 
mais aussi, à un autre titre, aux responsables de la section haltérophile du 
C.O.M.S. d'Herblay, ainsi qu'à la municipalité pour l'accueil et l'organisation 
de cette manifestation, qui permirent ainsi aux spectateurs que nous fûmes 
de passer un moment inoubliable. 

M. PATERNI. 

1er - LILLE U.C. : + 399,4 points 

BERNARD 60,7 92,5 + 122,5 = 215 
DELVALLEZ 67,5 97,5 + 120 = 217,5 
DYCHA Etr. 82,3 122,5 + 160 = 282.5 
LOPEZ 67,3 107,5 + 132,5 = 240 

2e - AMIENS S.C. : + 398,2 points 

MAIER B. 55,8 95 + 115 = 210 
FOURNET 84,7 90 + 122,5 = 212,5 
SENET P. 75 115 + 155 = 270 
MAIER E. 74,1 107,5 + 137,5 = 245 

3e - SAINT-PRIEST : + 255,6 points 

POCINHO 60,3 77,5 + 102,5 = 180 
GRANGES 59,7 65 + 95 = 150 
LEJEUNE 60 90 + 117,5 = 207,5 
BRUNET 59,7 85 + 112,5 = 197,5 

4e - NICE U.C. : + 149,4 points 

MINCIOTTI 73,4 70 + 80 = 150 
RIO 84,9 75 + 90 = 165 
CORDONNIER 74,5 100 + 132,5 = 232,5 
MEURAT 60 57,5 + 90 = 147,5 

5e - U.S.A.M. TOULON : + 124,2 points 

LEROUX 73,8 90 + 110 = 200 
BEZIAS 73 – + 110 = 110 
TOUCAS 59,5 80 + 95 = 175 
GARCIA 74,1 95 + 110 = 200 

6e - BESANÇON : + 116,3 points 

HUMBERT 55,7 60 + 77,5 = 137,5 
ROGY 59,9 72,5 + 97,5 = 170 
BOISTON 65,6 92,5 + 115 = 207,5 
BOISSON 83,1 – + 130 = 130 

 MAIER Bruno nouveau record de France : 
 – 95 kg (cadets-juniors) : arraché ; 
 – 116 kg (cadet) épaulé-jeté. 

ARBITRES : MM. BERNIER, GAURAT, PATERNI. 

  

A.S. Saint-Médard-en-Jalles (2e Division seniors) La V.G.A. Saint-Maur (3e Division seniors) 
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Finales nationales de la Coupe de France 

Division " Seniors " 

SAINT-MÉDARD EN JALLES - 18 mars 

 

L'équipe vainqueur : le Lille U.C. 

1
er

 - LILLE U.C. : + 475,6 - (R.F.) 

BUYSSE 81,7 120 + 155 = 275 

CASEMAKER 71,2 112,5 + 145 = 257,5 

KINCK 78,8 137,5 + 155 = 292,5 

ST MARTORY 93 135 + 165 = 300  

 1125 

324,7 x 2 = 649,4 

2
e
 AS ST-MÉDARD-EN-JALLES : + 453,7 

DUBOURDIEU 73,5 110 + 127,5 = 237,5 

PAOLONI Y. 72 110 + 140 = 250 

LAGARRIGUE 80,5 127,5 + 162,5 = 290 

COSNARD 73,4 125 + 150 = 275  

 1052,5 

299,4 x 2 = 598,8 

3
e
 V.G.A. ST-MAUR : + 434,4 

MERAT 81,9 122,5 + 152,5 = 275 

RONTARD 67,4 110 + 152,5 = 262,5 

MOREL 75 115 + 147,5 = 262,5 

GRIMALDI 94,7 117,5 + 155 = 272,5  

 1072,5 

319,05 x 2 = 638,1 

4
e
 ASPTT LILLE : + 421 

VANDENSTEEN 87 110 + 155 = 265 
BRZESKI 79 122,5 + 150 = 272,5 
HILLER 108,9 140 + 187,5 = 327,5 
TERMOTTE 72,1 115 + 135 = 250  
 1115 

347 x 2 = 694 

5
e
 EER CARPENTRAS : + 419,4 

RAYNAUD 66,2 105 + 132,5 = 237,5 
AUGIER 65,8 95 + 120 = 215 
BRUNET 81,8 117,5 + 145 = 262,5 
JOUAN 81,5 125 + 170 = 295  
 1010 

295,3 x 2 = 590,6 

6
e
 US GRIGNY : + 358,1 

MANLAY 68,3 97,5 + 122,5 = 220 
DELAVAULT 73,6 95 + 120 = 215 
GAURAT 66,8 105 + 130 = 235 
FELICITE (J) 73,5 110 + 142,5 = 252,5  
 922,5 

282,2 x 2 = 564,4 

RECORDS DE FRANCE : 

 453,7 par AS ST-MÉDARD-EN-JALLES 
 475,6 par LILLE UC 

ARBITRES : MM. DINI, NOLLET, DUVERGER. 
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Réflexion sur le mécanisme du tirage
  

... par Alain RENAULT 

Ce sujet a été étudié bien des fois et, paradoxalement, je ne 
pense pas l'avoir abordé sous ce terme dans le contenu du brevet 
d'État 2

e
 degré. 

Traditionnellement, on se fait une étude statique en étudiant la 
position de la barre et de l'athlète aux différents niveaux, surtout à 
partir de nombreuses photos. 

Le postulat de base correspond à une définition de physique, à 
savoir que le moment d'une force est le produit de la force appli-
quée (en intensité) et de la distance du point d'application de cette 
force à l'axe de rotation (ou au centre de gravité). 

M = F x d 

Dans le mécanisme du tirage, on dit donc avec toute logique qu'il 

faut rapprocher le plus possible la barre du centre de gravité (ra-

chis) afin de diminuer le bras de levier, et donc de diminuer la charge 
ressentie ou supportée par l'athlète. 

Ce principe reste vrai, mais il ne faut pas en tirer des conclusions 
hâtives quant aux applications pratiques. 

 Combien de fois ai-je pu voir des jeunes s'acharner, avec une 

barre à vide, à comprendre le mécanisme d'engagé des genoux. On 

tend les jambes pour laisser passer la barre, puis lorsque celle-ci 

dépasse les genoux, on réengage le bassin vers l'avant. Tout cela 
sans aucune autre action dynamique. 

Ceci entraîne toujours des fautes techniques : 

 Tout d'abord, les genoux vont trop en arrière, les jambes se 
tendent trop. 

Évidemment, cela procure une plus grande amplitude du dépla-

cement des genoux, et une impression de meilleur réengagé du 
bassin. 

Bien sûr, la barre est la plus proche possible du centre de gravité. 

 Ensuite, lorsque l'athlète réengage son bassin vers l'avant 

afin de rapprocher celui-ci au maximum de la barre, presque 

inévitablement son dos bascule en arrière, son dos se re-

dresse prématurément. Il s'ensuit que le centre de gravité 
passe par les talons. 

Mieux, parfois, on recherche ce redressement du dos. Dans de 

nombreuses descriptions, on dit avec fermeté que l'engagé des genoux 
doit être accompagné simultanément d'un redressement du dos. 

 Durant cette phase, la barre a glissé le long des cuisses et se 
retrouve à la partie supérieure des cuisses. 

L'athlète se trouve dans la position suivante : 

 Jambes fléchies ; 

 Barre reposant sur la partie supérieure des cuisses, donc très 

proche du rachis ; 

 Bras allongés, mais souvent en arrière du plan vertical pas-

sant par la barre ; 

 Dos, au mieux vertical, plus souvent incliné en arrière ; 

 Le centre de gravité passe par les talons. 

Cette position est effectivement très favorable pour supporter 
une charge lourde avec économie. Par contre, elle me semble tout à 
fait mauvaise pour pouvoir impliquer une accélération maximale à la 
barre. 

Pour pouvoir impliquer une impulsion maximale à la charge, il 
faut être ou se rapprocher au maximum de ce que j'ai appelé la 
position fondamentale : 

 Jambes fléchies au maximum, tout en gardant les bras allon-
gés ; 

 Barre reposant à la partie inférieure des cuisses, au-dessus 
des rotules ; 

 Dos plat, incliné en avant ; 

 Les épaules sont nettement en avant du plan vertical passant 
par la barre ; 

 Le centre de gravité passe par l'avant du pied, mais les pieds 
restent à plat. 

C'est, me semble-t-il, la position la plus favorable pour utiliser au 
maximum les muscles de l'athlète, en fonction des segments et des 
articulations dont est doté l'être humain. Elle permet une extension 
maximale et efficace des membres inférieurs, puis un tirage des 
membres supérieurs. 

 On se retrouve d'autant plus facilement dans cette position : 

 que le départ aura été contrôlé, à vitesse contrôlée ; 

 que le retrait des genoux vers l'arrière aura été minimal, 
juste pour laisser passer la barre dans le plan vertical. 

 Au total, il ne s'agit pas de travailler dans les positions les plus 
confortables, mais d'être placé dans une position qui permet de 
pouvoir appliquer une impulsion verticale maximale à la charge. 

Pour cette raison majeure, il faut apprendre à se méfier des des-
criptions statiques et des études de photos. Bien au contraire, il faut 
raisonner selon une conception dynamique. 

Il faut aussi se méfier du langage pédagogique, chaque terme 
devant être employé à bon escient : 

 « L'avancée du bassin » entraîne presque inévitablement les 
fautes décrites au début ; 

 On peut lui substituer « l'avancée des genoux sans modifier 
la position du dos » qui doit rester incliné en avant ; 

 Mieux, on peut ne parler que de rythme lent au départ, vite 
au-dessus des rotules) avec un retrait minimal des genoux, 
juste pour laisser passer la barre qui glisse le long des tibias, 
et vient au contact de la partie inférieure des cuisses ; l'ex-
tension est déclenchée à ce moment. 

Presque toujours, on constate que l'athlète exécute de façon sa-
tisfaisante le geste, il effectue le réengagé des genoux, naturelle-
ment sans y penser. S'il l'effectue correctement, c'est qu'il a été 
placé dans des conditions favorables au bon déroulement. 

 En conclusion, si l'entraîneur doit connaître les mécanismes et 
les études statiques, il doit se méfier quant à leurs applications pra-
tiques et surtout pédagogiques. 

Il doit surtout s'efforcer de raisonner en termes de dynamique, 
de positions favorables, au bon déroulement du geste, et en termes 
de sensations que l'athlète doit ressentir. 

N° 12 

Document de l'entraîneur 
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Portrait d'un ancien champion 

Charles 

RIGOULOT 

Né le 3 novembre 1903 au Vésinet, Charles Rigoulot a in-
carné auprès des foules qui assistèrent à ses mémorables 
duels avec Cadine, le prototype du « superman ». 

Une brève rétrospective vous permettra de suivre une car-
rière très riche en exploits, jalonnée d'un titre olympique et 
d'une soixantaine de records du Monde. 

Après des débuts de la pratique sportive par l'athlétisme ou 
il courait le 100 mètres en 11'' 

2/5
, il s'orienta vers le football, 

puis après un essai au gymnase Pons dans la pratique des poids 
et haltères, il s'orienta définitivement dans cette discipline. 

Durant une décennie, ses exploits allaient frapper les ima-
ginations et pour apprécier les performances de cet athlète 
exceptionnel, il est bon de rappeler eue les meilleures per-
formances réalisées par Rigoulot à l'arraché et l'épaulé-jeté, 
ne furent améliorées que trente ans plus tard. 

Retracer toute une carrière, si riche en exploits demande-
rait tout un ouvrage, toutefois sa progression sur les deux 
mouvements olympiques actuels mérite d'être citée : 

 29/6/24 : Record du monde à l'épaulé-jeté en mi-
lourds avec 141 kg (ancien record : Cadine 140 kg) ; 

 4/10/24 : Record du monde à l'épaulé-jeté en poids 
lourds avec 147,5 kg (ancien record : Vasseur : 142,5 
kg) ; 

 2/11/24 : Record du monde à l'arraché en poids lourds 
avec 116 kg. 

A partir de cette période, Rigoulot continuera à évoluer 
dans la catégorie la plus lourde et sa progression sera d'une 
rapidité fantastique. 

 21/12/24 : 152,5 kg à l'épaulé-jeté ; 
 25/01/25 : 120,5 kg à l'arraché et 155,5 kg à l'épaulé-

jeté ; 
 12/02/25 : 157 kg à l'épaulé-jeté ; 
 15/03/25 : 160,5 kg à l'épaulé-jeté ; 
 29/03/25 : 122 kg à l'arraché ; 
 28/06/25 : 126,5 kg à l'arraché et 161,5 kg à l'épaulé-

jeté. 

A la fin de 1925, Rigoulot passe professionnel et continue 
une progression dans le cadre du sport-spectacle. 

En 1925, il jette l'essieu d'Apollon de 166,5 kg, après avoir 
été aidé dans son épaulé. Il est bon de savoir que le diamètre 
de l'axe de cet engin permet difficilement une prise en main 
efficace. 

 5/12/25 : Arraché : 128 kg ; 
 20/12/25 : Épaulé-jeté : 165,5 kg ; 
 10/04/26 : Arraché : 131,5 kg ; 
 11/06/26 : Épaulé-jeté : 171 kg ; 
 17/10/26 : Arraché 133,5 kg ; 

 

 3/05/27 : Épaulé-jeté : 175 kg ; 
 23/12/27 : Épaulé-jeté : 176,5 kg ; 
 9/04/28 : Arraché : 139,5 kg et épaulé-jeté 179,5 kg ; 
 28/10/28 : Arraché : 141 kg et épaulé-jeté 180,5 kg ; 
 1/02/29 : Épaulé-jeté : 182,5 kg. 

Le 3 mars 1930, il réussit une performance fort enviée à 
l'époque, d'épauler et jeter le fameux essieu d'Apollon. 

 7/04/30 : Arraché : 142,5 kg ; 
 4/05/31 : Arraché : 143 kg. 

IL est bon de rappeler que ses performances furent réali-
sées avec un matériel qui n'a plus rien de commun avec celui 
employé par les champions actuels. 

Par la suite il s'orienta vers d'autres activités sportives en 
disputant notamment les 24 Heures du Mans avec un pilote 
réputé : Giraud-Gabantou, et remportant le Bol d'Or à 
Montlhéry. 

Un passage dans le monde du catch et celui du stock-car 
complétait une vie orientée vers l'exploit sportif. 

Un titre olympique acquis le 24/07/24 en mi-lourds orne le 
palmarès d'un athlète jamais égalé sur l'hexagone. 

A la consternation de ses nombreux amis, Charles Rigoulot 
décédait prématurément le 22 août 1962 à l'âge de 59 ans. 

A. DELAITTE. 
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Statistiques mondiales 

Les 10 meilleurs performers de tous les temps 
dans chaque catégorie 

MOUCHES (52 kg) 
 1.  VORONIN (URSS) 247,5 (77) 
 2.  NASSIRI (IRAN) 240 (73) 
 3.  OSMONOLIEV (URSS) 240 (78) 
 –  SENCHINE (URSS) 240 (78) 
 5.  SMALCERZ (POLOGNE) 237,5 (75) 
 6.  KOSZEGI (HONGRIE) 237,5 (76) 
 –  PETROV (URSS) 237,5 (76) 
 8.  GOLIK (POLOGNE) 237,5 (78) 
 9.  POLONSKY (URSS) 235 (77) 
 10.  KON VON SHI (CORÉE) 235 (78) 
 –  CASAMAYOR (CUBA) 235 (78) 
 –  OLAH (HONGRIE) 235 (78) 

COQS (56 kg) 

 1.  NURIKIAN (BULGARIE) 262,5 (76) 
 2.  KIROV (BULGARIE) 260 (74) 
 3.  SEWERYN (POLOGNE) 260 (78) 
 –  NUÑEZ (CUBA) 260 (78) 
 5.  ANDO (JAPON) 257,5 (77) 
 6.  PROHL (TCHÉCOSLOVAQUIE) 257,5 (78) 
 7.  NASSIRI (IRAN) 255 (68) 
 8.  TODOROV G. (BULGARIE) 255 (73) 
 9.  CHÉTINE (URSS) 255 (76) 
 10.  DIMITROV (BULGARIE) 255 (78) 

PLUMES (60 kg) 

 1.  KOLESNIKOV (URSS) 290 (78) 
 2.  TODOROV G. (BULGARIE) 287,5 (76) 
 –  NURIKIAN (BULGARIE) 287,5 (76) 
 4.  CZARNECKI (POLOGNE) 282,5 (76) 
 –  HIRAI (JAPON) 282,5 (76) 
 6.  TODOROV T. (BULGARIE) 280 (76) 
 7.  MIYAKE (1). (JAPON) 277,5 (69) 
 8.  CHANIDZE (URSS) 277,5 (73) 
 9.  GOLOVKO (URSS) 277,5 (75) 
 10.  PAWLAK (POLOGNE) 277,5 (76) 

LEGERS (67,5) 

 1.  RUSEV (BULGARIE) 317,5 (78) 
 2.  PEVSNER (URSS) 315 (76) 
 3.  URRUTIA (CUBA) 315 (77) 

 4.  KIRZHINOV (URSS) 312,5 (72) 
 5.  KOROL (URSS) 312,5 (75) 
 –  KACZMAREK (POLOGNE) 312,5 (75) 
 7.  VERGOUNE (URSS) 307,5 (78) 
 8.  MOUKAMEDOV (URSS) 305 (78) 
 9.  BASZANOWSKI (POLOGNE) 305 (67) 
 10.  TODOROV V. (BULGARIE) 305 (78) 
 –. BUTA (ROUMANIE) 305 (78) 
 –. ANSEPOV (URSS) 305 (78) 

MOYENS (75 kg) 

 1.  VARDANYAN (URSS) 347,5 (78) 
 –. URRUTIA (CUBA) 347,5 (78) 
 3.  MITKOV (BULGARIE) 345 (76) 
 4.  MILITOSJAN (URSS) 345 (77) 
 5.  SMIRNOV (URSS) 342,5 (76) 
 6.  LOGOUTOV (URSS) 342,5 (78) 
 7.  KOLEV (BULGARIE) 340 (74) 
 8.  WENZEL (RDA) 340 (75) 
 9.  LIPOVANSKI (BULGARIE) 340 (77) 
 10.  DENISSOV (URSS) 340 (78) 

MI-LOURDS (82,5 kg) 

 1.  VARDANYAN (URSS) 377,5 (78) 
 2.  STOICHEV (BULGARIE) 372,5 (76) 
 3.  BLAGOEV (BULGARIE) 370 (76) 
 4.  CHARY (URSS) 367,5 (76) 
 5.  RIZHENKOV (URSS) 362,5 (74) 
 6.  SARIDJAN (URSS) 362,5 (78) 
 7.  PAVLOV (URSS) 360 (75) 
 –  JENSEN (NORVÈGE) 360 (75) 
 9.  KAMENOPOLSKI (BULGARIE) 357,5 (75) 
 10.  MILSER (RFA) 357,5 (76) 

LOURDS-LEGERS (90 kg) 

 1.  RIGERT (URSS) 400 (76) 
 2.  POLTORATSKY (URSS) 392,5 (76) 
 3.  SAIDULAEV (URSS) 390 (76) 
 4.  NIKOLOV (BULGARIE) 387,5 (74) 
 5.  CHARY (URSS) 380 (78) 
 6.  MILSER (RFA) 377,5 (76) 
 7.  PISARENKO (URS) 377,5 (78) 

 8.  SYRCHIN (URSS) 375 (77) 
 –.  CHORONOV (URSS) 375 (77) 
 10.  BESSONOV (URSS) 375 (78) 

LOURDS (100 kg) 

 1.  KONONOV (URSS) 397,5 (78) 
 2.  RIGERT (URSS) 395 (78) 
 3.  ARAKELOV (URSS) 392,5 (78) 
 4.  ACHICHAIEV (URSS) 390 (78) 
 –. NIKITINE (URSS) 390 (78) 
 6.  KOZLOV (URSS) 387,5 (77) 
 7.  BROILLET (SUISSE) 382,5 (78) 
 8.  NOVIKOV (URSS) 380 (78) 
 –. POLTORACKI (URSS) 380 (78) 
 –. KOULAKOV (URSS) 380 (78) 
 –. KOLESNIK (URSS) 380 (78) 

LOURD (110 kg) 

 1.  CHRISTOV (BULGARIE) 417,5 (75) 
 2.  TARANENKO (URSS) 410 (78) 
 3.  ZAITSEV (URSS) 407,5 (75) 
 4.  PERVUSHIN (URSS) 400 (73) 
 5.  SVEDNIKOV (URSS) 400 (78) 
 6.  CIEWSKI (RDA) 395 (76) 
 -  FALEV (URSS) 395 (76) 
 8.  KUZNICHENKO (URSS) 395 (78) 
 9.  MOJEIKHOV (URSS) 392,5 (75) 
 10.  GOBOUPOV (URSS) 392,5 (78) 
 –.  OGANESIAN (URSS) 392,5 (78) 

SUPER-LOURDS (+ 110 kg) 

 1.  ALEXEEV (URSS) 445 (77) 
 2.  PLACHKOV (BULGARIE) 442,5 (76) 
 3.  ENALDIEV (URSS) 435 (76) 
 4.  BONK (BOA) 432,5 (76) 
 5.  RAKHMANOV (URSS)  432,5 (76) 
 6.  KUZMIN (URSS) 422,5 (76) 
 7.  POGAWA (URSS) 422,5 (76) 
 8.  HEUSER (RDA)  420 (77) 
 9.  MOSKALENKO-OKOROKOV (URSS) 420 (77-78) 

/ 

Les 20 meilleurs haltérophiles mondiaux 

 1.  RIGERT (URSS) 400 L.-Lg 660 pts (1976) 
 2.  VARDANYAN (URSS) 377,5 Mi.-L 660 pts (1978) 
 3.  STOICHEV (BULGARIE) 372,5 Mi.-L 651 pts (1976) 
 4.  POLTORATSKY (URSS) 392,5 L.-Lg 648 pts (1976) 
 5.  BLAGOEV (BULGARIE) 370 Mi.-L 647 pts (1976) 
 6.  URRUTIA (CUBA) 347,5 Moy 647 pts (1978) 
 7.  SAIDULAEV (URSS) 390 L.-Lg 644 pts (1976) 
 8.  CHARY (URSS) 367,5 Mi.-L 643 pts (1976) 
 –.  MITKOV (BULGARIE) 345 Moy 643 pts (1976) 
 10.  MILITOSJAN (URSS) 345 Moy 643 pts (1977) 

 11.  NIKOLOV (BULGARIE) 387,5 L.-Lg 640 pts (1974) 
 12.  SMIRNOV (URSS) 342,5 Moy 638 pts (1976) 
 13.  LOGOUTOV (URSS) 342,5 Moy 638 pts (1978) 
 14.  RUSEV (BULGARIE) 317,5 Leg 635 pts (1978) 
 15.  RIZHENKOV (URSS) 302,5 Mi.-L 634pts (1974) 
 16.  SARIDJAN (URSS) 362,5 Mi.-L 634 pts (1978) 
 17.  KOLEV (BULGARIE) 340 Moy 633 pts (1974) 
 18.  WENZEL (RDA) 340 Moy 633 pts (1975) 
 19.  LIPOVANSKI (BULGARIE) 340 Moy 633 pts (1977) 
 20.  DENISSOV (URSS) 340 Moy 633 pts (1978) 

P≈≈P 

N.B. - Le classement a été obtenu en utili-
sant la Table de cotation de Lambert. La valeur 
en points est obtenue en multipliant la perfor-
mance par l'indice d'équivalence de la catégorie 
de poids : mouches : 2,38 ; coqs : 2,264 ; 
plumes : 2,164 ; légers : 2 ; moyens : 1,864 ; mi-
lourds : 1,75 ; lourds-légers : 1,652 ; lourds 100 
kg : 1,539 ; lourds 110 kg : 1,444 ; super-lourds : 
indice variable. 

CONCLUSIONS : le meilleur haltérophile de 
tous les temps est donc David RIGERT et cela ne 
surprendra personne si on veut bien se souvenir 
qu'il domine l'haltérophilie mondiale depuis 
1971 ! Son fabuleux total de 400 kg a été réalisé 
avec 180 + 220 il y a deux ans déjà et seul VAR-

DANYAN a réussi à le rejoindre en 1978 avec ses 
377,5 dans la catégorie de poids inférieure. 
Hormis ces deux athlètes nettement en avance, 
les positions des suivants sont extrêmement 
serrées, ce qui prouve la densité incroyable de 
l'élite mondiale actuelle. 

Sur ces 20 « vedettes » pas moins de 11 so-
viétiques et 7 bulgares Dans ce contexte qui se 
résume à un monopole « soviéto-bulgare », 
seuls le Cubain URRUTIA et l'Allemand de l'Est 
WENZEL réussissent à glisser le bout de leur 
nez ! Aucun représentant des pays « non - 
socialistes » !... 

Sauf SARIDJAN, LIPOVANSKI et DENISSOV, 
tous sont (ou ont été) recordmen du monde. 

Les catégories Moyens (9 citations) et Mi-
Lourds (6) se taillent la part du lion dans ce 
bilan. 

Dans les 10 premiers, 7 athlètes figurent 
avec une performance acquise en 1976..., pas 
surprenant 

Coup de chapeau à NIKOLOV, RIZHENKOV, 
KOLEV qui sont encore là avec des totaux de 
1974... 

Et la palme de la « longévité » à RIGERT, 
POLTORATSKY et CHARY qui étaient déjà re-
cordmen du « développé » 

(Bilan au 31.12.78) 

Guy FROMENT 



Haltérophile Moderne n° 348 (04-1979) 

348/21 

Portrait d'un club 

H.C. 

AVALLON 

CITÉ fortifiée par Vauban, située entre 
Lyon et Paris, Avallon possède depuis 1968 
un club haltérophile. 

La création de ce club et l'implantation de 
l'haltérophilie à Avallon sont le fait d'une 
poignée de mordus parmi lesquels Français 
Vanneron l'actuel président, Robbé Jean-
Noël, Collinot Jean-Claude, et, surtout, Pierre 
Catanoso, plusieurs fois champion de France, 
qui mit à profit un séjour d'un et demi pour 
favoriser de son mieux l'évolution de ce 
nouveau club. 

Après des débuts timides et un nombre 
restreint de pratiquants, les premiers résul-
tats s'annonçaient avec ROBBE Jean-Noël, 
qui réussissait en poids moyen 300 kg sur les 
trois mouvements, et Collinot qui, en 56 kg 
juniors, établissait dix records régionaux et 
réalisait 210 kg : (65 + 62,5 + 82,5). 

1969-1970 

Après le départ de Catanoso, pour raisons 
professionnelles, Vanneron prit la direction 
du club qui se trouva alors privé d'entraîneur 
qualifié. Toutefois, Catanoso laissait une 
image de marque qui fut importante pour la 
continuité. 

L'arrivée de jeunes tels que Gudin Jean-
Louis qui réalise 207,5 kg en 67,5 kg juniors, 
Quentin Hervé 220 kg en 60 kg juniors, Char-
pentier Régis 250 kg en 75 kg juniors, permet 
au club de renforcer ses bases, tandis que les 
plus anciens continuent leur progression 
avec Collinot 245 kg en 56 kg juniors, et 
Robbé, 315 kg en 75 kg. 

1970-1971 

Collinot remporte la finale zone du Crité-
rium national avec 250 kg en 60 kg juniors, 
de même que Robbé en 75 kg avec 322,5 kg. 
Gudin Jean-Louis continue une bonne pro-
gression avec 265 kg en 67,5 kg juniors. 

1971-1972 

La venue de Christian Beekhuizen, nou-
veau C.T.R. du Comité de Bourgogne, donne 
un coup de pouce à l'haltérophilie par une 
multiplication de rencontres et de stages de 
formation de cadres techniques. 

D'autre part, François Vanneron prend la 
succession de Roland Baillet à la tête du 
Comité régional. 

Un nouveau : François Garcia, progresse 
régulièrement, tandis que Robbé accaparé par 

ses obligations professionnelles, plafonne à 
325 kg. Cette année voit également l'appari-
tion du club avallonnais dans les finales natio-
nales avec une seconde place lors du second 
tour de la Coupe de France des clubs et sur-
tout la victoire de Collinot dans la finale du 
championnat de France juniors avec 265 kg, 
tandis que J.L. Gudin terminait quatrième de 
cette épreuve avec 307,5 kg en 67,5 kg juniors. 

1972-1973 

La suppression du développé et le passage 
en seniors de Collinot et Gudin mettent un 
frein à la progression du club. Toutefois, 
Collinot remporte le Prix Fédéral en 60 kg 
avec 207,5 kg, Gudin - malgré ses obligations 
militaires - n'en réalise pas moins 225 kg en 
75 kg, tandis que Robbé, malgré ses 32 ans, 
réalise encore 240 kg. Cette même année, 
François Vanneron est élu ou Comité direc-
teur de la F.F.H.C. 

1973-1974 

Le club avallonnais triple presque cette 
année-là son effectif en passant de 13 à 36 
licenciés. Vanneron, obligé de quitter la 
région pour raisons professionnelles, passe 
le relais à Collinot qui prend la direction du 
club. Tout en veillant à la formation de 
jeunes talents, le président paye de sa 
personne en se qualifiant pour la finale du 
championnat de France avec 215 kg. En 
finale, il pulvérise ses records et finit très 
près des deux premiers, Senet et Chavigny. 

1974-1975 

L'apparition de nouveaux jeunes tels que 
Gudin Fabrice, et la progression de Wegmann 

renforcent le club qui peut toujours compter 
sur Robbé et J.L. Gudin. Au plus haut niveau, 
Collinot devient le premier athlète bourgui-
gnon à atteindre la série nationale avec 235 
kg. Ce même athlète participe au Tournoi du 
Marché Commun et y remporte une médaille 
d'argent à l'arrache. 

1975-1976 

L'effectif évolue toujours pour atteindre 
53 licenciés en fin de saison contre 44 la 
saison précédente. De nouveaux jeunes font 
leur apparition, tels Gekiere, Hivert, Macé et 
Chanhin. J.L. Gudin effectue un retour re-
marqué avec 247,5 kg en 75 kg, tandis que 
Collinot devient vice-champion de France à 
Nice avec 237,5 kg. 

1976-1977 

Avec 58 licenciés, Avallon devient le 
premier club du Comité de Bourgogne. Sans 
aucune aide extérieure, une école d'halté-
rophilie est mise sui pied, fonctionnant le 
mercredi après-midi avec des jeunes de 13 
ans. Hivert continue sa progression et de-
vient champion de France A.S.S.U. avec 200 
kg en 67,5 kg cadets et termine également 
sixième du championnat de France. Gudin 
confirme ses progrès et réalise 272,5 kg en 
82,5 kg. Collinot, passé dans la catégorie 
supérieure, remporte le Critérium national 
avec 255 kg, participe à un Tournoi en 
Egypte et au Tournoi du Marché Commun. 
Blessé aux coudes, il doit se contenter de la 
sixième place dans la finale du championnat 
de France avec 250 kg. 

(Suite page 23) 
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Partie officielle 

Procès-verbal de la réunion du Comité directeur 
BOURG-EN-BRESSE, 4 février 

Sont présents : MM. CORET (président de la 
F.F.H.C.), ASPART, BAUER, BERTHOLET, BRUNET, 
BULGARHIDES, CHANUT, CHAPELAIN, CHARRIE, 
DUMOULIN, FANGUIAIRE, FULLA, GAIOTTI, 
LOPEZ, LUQUET, MALLEY, MARCHIONI, PERRIER, 
RENAULT, SERRANO, SAINT-MARTORY et THO-
MAS. 

Est représenté : M. ASSO par M. BULGARIDHES. 

Sont excuses : MM. BURUCOA, CHARIOT et MI-
CHEL. 

Assistaient à la réunion : MM. BOVI, GERBER et 
TOURNIER. 

M. CORET, président de la F.F.H.C., ouvre la séance 
en souhaitant d'une part la bienvenue aux membres pré-
sents, et d'autre part, en enregistrant avec satisfaction les 
résultats réalisés au cours de la première journée du 
Tournoi fédéral Inter-Zones, où sept records de France ont 
été améliorés. 

1. CONDOLÉANCES : 

Le président est amené ensuite à nous informer des dé-
cès de : 

 M. Marcel BARIL, ancien sélectionné olym-
pique et recordman du monde. 

 M. Charles WATEL, un dévoué dirigeant du 
Comité des Flandres. 

 Du père de notre conseiller technique interrégio-
nal de la zone Sud-Est, Jean BONHOURE. 

2. - ÉLECTION DE DEUX MEMBRES DU BUREAU : 

Une seule candidature, celle de M. GAIOTTI. Après us 
vote à main levée, M. César GAIOTTI est élu à l'unanimité 
membre du Bureau directeur de la F.F.H.C. 

3. - HOMOLOGATIONS : 

a) Procès-verbal de la dernière réunion 

Aucune objection n'étant formulée, ce P.V. est adopté à 
l'unanimité. 

b) Affiliations : 

 4202 - Club Sportif des Sapeurs-Pompiers Angers 
(Anjou) 

 4203 - Football-Club Offranvillais (Haute-
Normandie) 

 4204 - Union Sportive Florentaise (Orléanais). 
 4205 - Club Sportif Monterelais (Île-de-France). 
 4206 - Association des Familles de l'unité de voisi-

nage de la Roue-Rillieux-le-Pape (Lyonnais). 
 4207 - Musculation Haltérophile de Miramas 

(Provence). 
 4208 - Haltérophile Club de Saint-Léonard-de-

Noblat (Limousin). 
 4209 - Etoile Sportive Carbone Lorraine (Picardie). 
 4210 - Omnisport Club Puy-Sainte-Réparade 

(Provence). 
 4211 - Association Sportive Lamotte-Beuvron 

(Orléanais). 

c) Arbitres : 

 Internationaux 2e catégorie : 

CHAPELAIN Serge (Anjou), GARET Jean- Louis 
(Picardie) et DESCHAINTRES André (Île-de-
France). 

 Arbitres nationaux : 

ALBERTI Henry (Île-de-France), EYBERT-
PRUDHOMME Jean (Dauphiné-Savoie), SIDIBÉ 
Adolpho (Dauphiné-Savoie). 

 Arbitres régionaux : 

JACOBY Gilbert (Anjou), HENRY Serge (Cham-
pagne), MOREL Lucien (B.-Normandie), GIAT Phi-
lippe (Auvergne), LAROCHE Jean-Luc (Auvergne), 
MAILFAIT Michel (Guyenne), ZINS Claude (Al-
sace), BENSCH André (Alsace), DIERSTEIN Pa-
trick (Alsace), HENNING Michel (Alsace), 
SCHAEFFER Robert (Alsace), LEPETIT Georges 
(Provence), POCORNY Roger (Provence), BENOL 
Christian (Lyonnais), JANSSEN Robert (Flandres). 

d) Records de France : 

 Haltérophilie 

Cadets : 

Équipe régionale Île-de-France : 1.742,5 kg 
Grigny, le 8-12-78. 

Juniors - catégorie 110 kg : 

Dormieu Raymond : 163,5 - Épaulé-jeté 
(Lille 9-12-78) 

Dormieu Raymond : 165 - Épaulé-jeté 
(Angers 16-12-78) 

Dormieu Raymond : 168,5 - Épaulé-jeté 
(Armentières 23-12-78) 

Dormieu Raymond : 290 - Total olympique 
(Lille 9-12-78) 

Dormieu Raymond : 292,5 - Total olympique 
(Lille 9-12-78) 

Dormieu Raymond : 295 - Total olympique 
(Angers 16-12-78) 

Dormieu Raymond : 300 - Total olympique 
(Armentières 23-12-76) 

 Athlétique : 

Cadets - Catégorie 90 kg : 

DUPORTAIL Jean-Luc : 130 kg - Dév.-couché 
(Armentières 23-12-78) 

Juniors - Catégorie 75 kg : 

SENET Pascal : 207,5 - 212,5 - 217,5 
Flexions sur jambes (Amiens 17-12-78) 

Catégorie 82,5 kg : 

SENET Pascal : 217,5 - Flexion sur jambes 
(Armentières 23-12-78) 

Catégorie des + 110 kg : 

LALAU Michel : 140 kg - Dév, couché 
(Bayeurs 2-12-78) 

Seniors - Catégorie 100 kg : 

KENYAYAN Jacques : 180,5 Dév, couché 
(Marseille 12-1-79) 

4. - INFORMATION SUR LA RÉUNION MINISTÉRIELLE DU 
20-1-79 CONCERNANT LE BUDGET FÉDÉRAL : 

MM. CORET, FANGUIAIRE et GERBER ont répon-
du à une convocation du Ministère de la Jeunesse des 
Sports et des Loisirs concernant l'étude du budget fédéral 
de l'exercice 79. 

Après avoir pris connaissance d'un budget prévisionnel 
établi conjointement par le trésorier M. FANGUIAIRE, le 
président M. CORET et le D.T.N. M. GERBER, le repré-
sentant du Ministre a dans son ensemble approuvé le 
programme qui lui était soumis et cela sous réserve d'adop-
tion définitive de la répartition des subventions allouées 
aux différentes fédérations sportives. 

5. - PRÉSENTATION ET ANALYSE DE L'ORGANISATION DES 
FUTURS CHAMPIONNATS DU MONDE ET D'EU-
ROPE SENIORS, LILLE 1981 : 

M. CORET, rappelle que suite au Congrès do Gettys-
burg, la France s'est vue confier l'organisation des Cham-
pionnats du Monde et d'Europe seniors en 1981. Par 
délégation de pouvoirs, M. CORET au nom de la F.F.H.C. 
a proposé comme implantation la candidature de la ville de 
Lille. 

Suite à cette désignation officielle, MM. CORET et 
GERBER se sont rendus à Lille pour s'entretenir à la fois 
avec les représentants de la municipalité et les responsables 
locaux. 

Au cours de ces entretiens, la municipalité de Lille 
s'est engagée en outre à mettre à la disposition des organi-
sateurs à titre gratuit la salle de compétition, les employés 
municipaux pour les différents travaux afférents à l'organi-
sation matérielle ainsi que les autocars pour le transport 
des athlètes et officiels. 

M. Jean HOUTE, qui c'était parfaitement acquitté de 
l'organisation du dernier « TOURNOI DU MARCHE 
COMMUN » à LILLE, semble parfaitement désigné pour 
s'occuper de la réalisation matérielle de ces championnats. 

D'autre part, le COMITE DE DIRECTION souhaite 
que lui soit soumise au cours de sa prochaine réunion, 
l'évaluation des besoins financiers de la réalisation d'une 
telle entreprise, afin que la Fédération puisse la présenter 
au Ministère. 

 Zone NORD : M. Rolf MAIER 

 Zone OUEST : M. GALLEANO 

 Zone NORD-EST : M. BEEKHUIZEN 

 Zone CENTRE : M. PATERNI 

 Zone SUD-OUEST : M. CAZEAUX 

 Zone SUD-EST : M. BONHOURE 

 Bataillon de Joinville : M. Michel BARROT 

La composition de ces différentes commissions est ap-
prouvée à l'unanimité. 

6. - BREVETS FÉDÉRAUX Au 1-10-79 : 

M. GERBER communique une synthèse de la règle-
mentation des brevets fédéraux réalisées lors du Colloque 
des C.T.R. qui s'est tenu du 20 au 30 novembre 1978 à 
Vichy. 

Ce travail d'équipe avait pour but d'harmoniser nos 
breveta fédéraux avec les breveta d'État. 

L'ensemble de ces mesures qui sont adoptées à l'una-
nimité fera l'objet d'une parution dans le bulletin officiel 
afin d'en informer l'ensemble des clubs. 

7. - RESPONSABLES FORMATION DE CADRES - ÉLITE : 

Dans le cadre d'une décentralisation technique en fonc-
tion des structures actuelles de la F.F.H.C., il a été créé une 
Commission formation de cadres ainsi qu'une commission 
élite. 

a) Responsables de la formation de cadres 
F.F.H.C. : 

Trois échelons : 

1) - Responsable de l'organisation technique des stages (3e 
degré) : 

M. Alain RENAULT (responsable national de la for-
mation de cadres auprès du D.T.N.) 

2) - Responsables de zone : 

Zone Nord : M. COUPE ; 
Zone Sud-Est : MM. MARTIN et THIVENT ; 
Zone Sud-Ouest : MM. CABANEL et MARTINEZ ; 
Zone Nord-Est : M. THIMONIER ; 
Zone Centre : M. DULICE ; 
Zone Ouest : MM. GALLEANO et HEUZE. 

3) Responsables des Comités régionaux : 

Chaque C.T.R. 

b) Commission « Elite » : 

- Responsable : M. Roger GERBER (D.T.N.) 
- Membre : M. Aimé TERME (entraîneur national) 

Responsables interrégionaux : 

Zone Nord : M. Rolf MAIER 
Zone Ouest : M Robert GALLEANO 
Zona Nord-Est : M. Christian BEEKHUIZEN 
Zone Centre : M. Marcel PATERNI 
Zone Sud-Ouest : M. Gérard CAZEAUX 
Zone Sud-Est : M. Jean BONHOURE 
Bataillon de Joinville : M. Michel BARROT 

La composition de ces différentes commissions est ap-
prouvée à l'unanimité. 

8. - MODIFICATION DU 3e TOUR DE LA COUPE DE 
FRANCE : 

Compte tenu de la rencontre internationale Autriche-
France à Vienne qui se trouve fixée à la même date que le 
3e tour de la Coupe de France, M. GERBER propose les 
modifications de dates suivantes : 

 Division « cadet » : Samedi 24 mars 1979 à Com-
mine (inchangée) 

 Division « juniors » : Dimanche 1er avril 1971 à 
Herblay (sous réserve d'acceptation des organisa-
teurs) 

 Division « seniors » : Samedi 17 mars 1979 à St-
Médard-en-Jalles, 

Par ailleurs, M. GERBER propose également une autre 
modification concernant la réglementation de la Coupe de 
France, à savoir : 
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Que les équipes « cadets » et « juniors » classées à l'is-
sue du 1er tour dans les six premières équipes au classe-
ment national, participent d'office au 2e tour (finale zone) 

Ces différentes modifications sont approuvées à l'una-
nimité. 

9. - PROJETS INTERNATIONAUX 

M. GERBER communique les différentes épreuves in-
ternationales devant se dérouler à court terme : 

 Mémorial Tsitsibakos du 23 au 25. 2.79 ; 

 Tournoi de Berlin Est du 9 au 11. 3.79 ; 

 Autriche - France le 24 février 1979 ; 

 Tournoi international du Caire du 25 au 30 mars 

1979 ; 

 Tournoi du Marché Commun à Kassel du 29.3 au 

1. 4.79 ; 

 Tournoi international du Portugal du 4 au 10 avril 

1979. 

Tout un programme qui permettra à un nombre impor-
tant d'athlètes (Équipes A, B, espoirs, juniors) de prendre 
contact avec la haute compétition. 

10. - STAGES NATIONAUX 

Trois stages sont prévus pour préparer ces athlètes aux 
différentes épreuves énoncées ci-dessous : 

Pour les « juniors » du 15 au 21 février et du 22 su 28 
février 79. L'encadrement sera assurée pur MM. CA-
ZEAUX et BEEKHUIZEN. 

Pour l'équipe de France A du 13 au 29 mars 1979 stage 
réservé aux athlètes sélectionnés pour le Tournoi du 
Marché Commun. L'encadrement sera assuré par M. 
TERME. 

11. - PROJET DES JEUNES DE 13 à 15 ans 

Un projet a été déposé au bureau médical de la Direc-
tion des sports pour la création d'une catégorie « minime » 
échelonnée sur trois années. 

Ce projet s pour but d'amener les jeunes à l'haltérophi-
lie par un apprentissage rationnelle et une surveillance 
médicale appropriée. Les membres du Comité directeur 
sont dans leur ensemble favorables à cette initiative sous 
réserve d'une stricte application de la réglementation qui 
sera mise en place notamment en ce qui concerne la 
surveillance médicale. 

12. - ACTION DU MÉDECIN FÉDÉRAL 

M. GERBER nous informe que le Dr E. BRUNET-
GUEDJ, attaché des hôpitaux de Lyon, Centre de médecine 
du sport C.H.H. de Lyon été proposée en vue de l'agrément 
du Ministère de tutelle comme médecin fédéral. 

Mme BRUNET-GUEDJ aura pour mission principale 
la surveillance médicale des équipes nationales. 

Aucune autre question n'étant à l'ordre du jour, lu 
séance ouverte à 8 h 30 fut close à 11 heures. 

 Le secrétaire général, Le président. 
 J.P. BULGARIDHES. A. CORET. 

2e Tour de la Coupe de France des clubs 
(Suite de la page 14) 

 
CADETS 

1. C.S.A. Châtellerault - 62,9 pts. 
Blondy 65,5 75 + 100 = 175 
Serreau 57,2 50 + 60 = 110 
Guillon 42,2 47,5 + 60 = 107,5 
Penautl 54,9 50 + 60 = 110 

JUNIORS 

1. H.C. Figeac - 165,1 pts. 
Chanut 51,2 62,5 + 85 = 147,5 
Cayla 64 80 + 100 = 180 
PEGOURIER 65,2 65 + 85 = 150 
Colucci 70,8 80 + 110 = 190 

2. C.S. Bellac - 95,4 pts. 
Février 66,7 72,5 + 90 = 162,5 
Lesuaud 61,2 65 + 85 = 150 
Mannequin 48,2 45 + 60 = 105 
Lebihan 68,7 67,5 + 90 = 157,5 

3. H.C. Albi - 58,7 pts. 
Guy 58,8 55 + 70 = 125 
Gantet 61,5 45 + 60 = 105 
Cousi 67,2 70 + 87,5 = 157,5 
Cabanel 66,9 80 + 100 = 180 

SENIORS 

1. Saint Médard-en-Jalles (1) - 433,1 pts. 
Y. Paoloni 72,4 110 + 145 = 255 
Dubourdieu 75,4 110 + 130 = 240 
Lagarrigue 83,1 120 + 157,5 = 277,5 
Cosnard 73,8 122,5 + 147,5 = 270 

2. Saint- Médard-en-Jalles (2) - 265,6 pts. 
Sénac 73 90 + 110 = 200 
Martin 71,9 85 + 115 = 200 
Dupau 60,9 87,5 + 112,5 = 200 
F. Paoloni 66,4 92,5 + 117,5 = 210 

3. Tarbes H.C. - 255,9 pts. 
Tenet 51,9 65 + 97,5 = 162,5 
Vega 66,8 72,5 + 95 = 167,5 
Despèche 95,7 122,5 + 160 = 82,5 
Lacaze 61,4 85 + 110 = 195 

4. C.S.A. Châtellerault - 252,2 pts. 
Arnault 67,1 95 + 120 = 215 
Bedetti 75,6 90 + 120 = 210 
Venault 73,1 82,5 + 115 = 197,5 
Rangier 63,1 82,5 + 105 = 187,5 

5. Stade Montois - 251,5 pts. 
Gleich 55,4 72,5 + 90 = 162,5 
Martran 67,6 87,5 + 107,5 = 195 
Rioux 68,1 925 + 120 = 212,5 
Gelley 71,9 92,5 + 115 = 207,5 

6. Saint-Médard-en-Jalles (3) - 63,2 pts. 
Federici 66,9 65 + 80 = 145 
Desarnaud 69,5 57,5 + 75 = 132,5 
Duphil 68,4 72,5 + 95 = 167,5 
Saunier 81,1 80 + 110 = 190 

Portrait d'un club 
(Suite de la page 21) 

1977-1978 

Cette saison est une des meilleures depuis 
la création du club. L'école d'haltérophilie 
porte ses fruits et le nombre de licenciés est 
porté à 72, L'H.C. Avallonnais organise la 
finale du Critérium national où Hivert ter-
mine second avec 225 kg en 75 kg cadets. 
Gudin J.-L., l'homme qui monte, remporte le 
Prix Fédéral avec 277,5 kg. 

La réussite est complète cette saison avec 
trois athlètes qualifiés pour la finale du 
championnat de France. Hivert en 75 kg 
cadets termine second avec l'excellent total 

de 240 kg, tandis que Collinot termine troi-
sième avec 262,5 kg en 67,5 kg, et que Gudin 
pour sa première apparition à ce niveau, 
obtient la sixième place avec 280 kg en 82,5 
kg. Clôturant une saison bien remplie, l’H. C. 
Avallonnais se classe sixième au Challenge 
Fédéral, troisième au Challenge triennal sur 
deux années et premier club français pour le 
nombre d'athlètes classés. 

1978-1979 

En ce milieu de saison, le club compte dé-
jà 85 licenciés et l'école d'haltérophilie con-
naît un succès grandissant avec les élèves du 
C.E. T. L'H. C. Avallonnais remporte pour la 

sixième fois consécutive la Coupe de Bour-
gogne par équipes. Gudin passé dans la 
catégorie supérieure, remporte la finale du 
Prix Fédéral avec 285 kg, tandis que Collinot 
réalise lors de l'éliminatoire du Critérium 
national 272,5 kg. Gudin améliore son ving-
tième record régional en réussissant 295 kg : 
(130 + 165). 

Une telle évolution peut s'expliquer par la 
volonté d'une poignée de dirigeants et plus 
particulièrement de Collinot, qui ont su 
mettre au service du club leurs connais-
sances et leurs aptitudes. 

*/* 
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 HALTÉROPHILES Entraînez-vous n’importe où
 

Plus d’usure des plateaux 
Disques en matière souple de 1,250 kg à 25 kg. 

Silencieux - incassables - inusables 
Barre olympique réglementaire - long. 2 m 150 

CULTURISTES entraînez-vous même chez vous 

grâce à notre barre d’appartement 

disques en matière souple de 1 à 10 kg. 
Barre en acier traité -- long. 1 m. 70 

Plateau d'initiation (4 x 4) en matière synthétique 
sur demande 

Documentation sur demande 

CODIVENTES 
40,rue de Bellevue - 78560 PORT-MARLY 
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CHAMPIONNATS DE FRANCE 1979 
" Cadets " - " Juniors " 

Nevers, 26 et 27 mai 1979 

Quatre ans après avoir accueilli les prétendants aux titres na-
tionaux seniors, la ville de Nevers par l'intermédiaire du club 
haltérophile local organisait les Championnats de France ouverts 
aux athlètes de moins de 20 ans. 

Dans le cadre spacieux de la Maison des Sports, le public a pu 
assister à un spectacle de choix, couronné par la chute de plu-
sieurs records de France et la confirmation de nouveaux talents. 

La première journée, consacrée aux « cadets » était divisée en 
deux plateaux. Dans le premier plateau regroupant les 52 et 56 
kg, deux athlètes se mettaient particulièrement en évidence. J.-C. 
Paterni, fils de l'ancien recordman du Monde, Marcel Paterni, 
bien que restant sur ses premiers essais, dominait largement ses 
adversaires et améliorait hors concours le record national de sa 
catégorie à l'épaulé-jeté avec 101 kg. Pour la seconde place, le 
régional Nivault améliorait nettement ses résultats antérieurs, 
devançant le Rémois Roland, classé troisième. 

Chez les 56 kg, Bruno Maier ne pouvait être inquiété. Déjà fina-
liste du Championnat du Monde juniors, celui-ci débutait sa pres-
tation avec 95 kg à l'arraché, réussi au deuxième essai, puis hors 
compétition améliorait le record national cadets et juniors avec 
100 kg. Le scénario était identique à l'épaulé-jeté avec un record 
de 120,5 kg et une tentative marquée de fort peu à 125 kg. Très 
loin derrière, Lopez et Moriez se partageaient les accessits. 

52 kg 

 1.  Paterni 51,8 
   CHM Torcy 72,5 95 167,5 
 2.  Nivault 51,4 
   Moulin Engilbert 70 90 160 
 3.  Roland 51,6 
   Reims HM 65 87,5 152,5 
 4.  Sanchez 51 
   HC Venissieux 65 85 150 
 5.  Rigaud 51,7 
   SACAM Paris 65 82,5 147,5 
 6.  Esclayne 50 
   HC Pierrelatte 65 80 145 
 7.  Chanut 51,4 
   HC Figeac 60 80 140 

56 kg 

 1.  Maier 55,75 
   Amiens SC 95 120 215 
 2.  Lopez 55,8 
   CHPO Lavelanet 75 97,5 172,5 
 3.  Moriez 55,4 
   Auxerre 75 90 165 
 4.  Michel 56 
   Reims HM 75 90 165 
 5.  Royuela 55,6 
   CHPO Lavelanet 70 92,5 162,5 
 6.  Blum 55,65 
   CAE Epernay 72,5 87,5 160 
 7.  Noyon 55,3 
   OM Penhoet 70 87,5 157,5 

  

GUILLAUMET (H.C. Annonay) PETIT (S.P.N. Vernon) 
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Championnats de France 1979 " Cadets " - " Juniors " 
Records de France 

52 kg 
Paterni - Épaulé-jeté : 101 kg. 

56 kg 
Maier - Arraché : 100 kg ; Épaulé-jeté : 120,5 kg 
TOTAL : 215 kg. 
(Également records de France juniors). 

Dans le second plateau, Cassiau, dans les 60 kg, dominait nettement 
ses rivaux et effectuait plusieurs tentatives manquées de peu contre les 
records nationaux. 

Chez les 67,5, Siri, grand favori parvenait à s'imposer non sans avoir 
fait trembler ses partisans lors du second mouvement ou les 125 kg de la 
victoire furent maîtrisés après deux tentatives infructueuses. Très près du 
premier. Halter et Rabino, améliorent tous deux leur record personnel, le 
Dauphinois enlevant la seconde place au bénéfice du poids de corps. 

Seuls engagés dans les catégories 75 kg et 90 kg, Derop et Gubri, réé-
ditent leurs performances antérieures sans parvenir privés d'opposition à 
se surpasser. 

60 kg 

 1.  Cassiau 59,85 
   Évreux AC 95 120 215 
 2.  Augier 59,95 
   EER Carpentras 85 105 190 
 3.  Lis 60 
   St-Avold 75 107,5 182,5 

67,5 kg 

 1.  Siri 67 
   Chatillon 95 125 220 
 2.  Halter 66,05 
   AC Vienne 97,5 117,5 215 
 3.  Rabino 67,1 
   Nice UC 97,5 117,5 215 
 4.  Boiston 65,4 
   F. Besançon 92,5 112,5 205 
 5.  Sai 66,5 
   Billy-Berclau 90 115 205 
N. Cl.  Planche 67,25 
   Port-Bail 0 – – 

75 kg 

 1.  Derop 74,75 
   V. St-Quentin 105 120 225 

90 kg 

 1.  Gubri 84,75 
   Louviers 110 135 245 

Après une matinée consacrée à une réception offerte par la municipali-
té, les hostilités reprenaient pour l'attribution des titres « juniors ». 

Un premier plateau, regroupant les catégories 52, 56, 60 et 67,5 kg, 
permettait aux responsables nationaux de continuer leur revue de détail 
en vue de la constitution de la sélection nationale pour les prochains 
Championnats du Monde « juniors ». 

Jonquières, chez les 52 kg, l'emportait sans opposition en réalisant un 
total identique au meilleur cadet de la catégorie. 

Lescanne, devant son public, ne parvenait pas à concrétiser ses objec-
tifs. Deux essais réussis lui donnaient tout de même le titre, mais proba-
blement pas la sélection attendue. 

Petit, déjà international, dans la catégorie 60 kg, réédite ses perfor-
mances antérieures avec un bon total de 215 kg, devant les deux socié-
taires de St-Priest, Brunet et Lejeune. 

La confrontation attendue entre Lenoa, Champion de France sortant 
et Lopez, donné grand favori, n'a pas eu lieu. A cours d'entraînement, le 
Breton après avoir fait illusion à l'arraché, devait laisser la victoire au 
Nordiste qui s'imposait nettement. Pour la troisième place, l’Amiénois 
Fournet bénéficiait de la défaillance de Paolini, un peu trop ambitieux 
dans le second exercice. 

52 kg 

 1. Jonquières 51,7 
   Reims HM 75 92,5 167,5 

56 kg 

 1. Lescanne 55,6 
   HC Nevers 80 100 180 

60 kg 

 1.  Petit 59,3 
   SPN Vernon 97,5 117,5 215 
 2.  Brunet 59,8 
   CA St-Priest 92,5 115 207,5 
 3.  Lejeune 59,8 
   CA St-Priest 87,5 115 202,5 

67,5 kg 

 1.  Lopez 67,2 
   Lille UC 105 140 245 
 2.  Lenoa 66 
   AL Paimpol 102,5 127,5 230 
 3.  Fournet 65,15 
   Amiens SC 97,5 127,5 225 
 4.  Drillon 67 
   ES Laneuveville 97,5 120 217,5 
N. Cl.  Paolini 67,2 
   AS St-Médard 105 0 – 

Dans le second plateau, le sommet de ces championnats devait être at-
teint dans la catégorie 75 kg. Une nouvelle fois, Leroux et Pascal Senet 
s'affrontaient dans une lutte où le premier nommé à souvent pris le dessus. 
A l'issue de l'arraché, les positions restaient indécises, chacun de ces 
athlètes réalisant 127,5 kg. A l'épaulé-jeté, Leroux devait finalement 
prendre le dessus avec un bon 160 kg, tandis que Senet après avoir assuré 
la seconde place avec 152,5 kg, échouait par deux fois avec 162,5 kg. Bien 
que nettement distancé par ses deux prestigieux adversaires, le Parisien 
Félicité donnait un aperçu de ses énormes possibilités en réalisant lui aussi 
une performance de classe internationale qui lui ouvre les portes de la 
finale du championnat de France « seniors ». Face à une telle opposition le 
Niçois Brulc, très près de son meilleur niveau prend la quatrième place. 

Guillaumet, dans la catégorie 82,5 kg ne fut jamais inquiété. Très lar-
gement supérieur à Éric Maier, il améliore son record personnel et s'im-
pose comme un grand espoir de sa catégorie. 

Enfin chez les 90 kg, Pierret, blessé à l'épaule, se contente d'assurer le 
titre national avec un total de 260 kg. 

75 kg 

 1.  Leroux 74,45 
   HC Nevers 127,5 160 287,5 
 2.  Senet P. 74,95 
   Amiens SC 127,5 152,5 280 
 3.  Félicité 74,7 
   US Grigny 115 147,5 262,5 
 4.  Brulc 73 
   HC Nice 107,5 132,5 240 

82,5 kg 

 1.  Guillaumet 81,6 
   HC Annonay 125 152,5 277,5 
 2.  Maier E. 75,3 
   Amiens SC 105 142,5 247,5 

90 kg 

 1.  Pierret 90 
   FC Laon 110 150 260 

Ces championnats de France d'un excellent niveau, organisé de main 
de maître par le H.C. Nevers et son président Leroux laissent augurer pour 
l'avenir un renouvellement profond de notre élite « seniors ». Athlètes et 
dirigeants se sont retrouvés le samedi soir conviés à un repas sympa-
thique offert par le club organisateur et à l'issue duquel plusieurs diri-
geants furent honorés. 
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LESCANNE (H.C. Nevers) LOPEZ (Lille U.C.) 

  

LEROUX (H.C. Nevers) PIERRET (F.C. Laon) 

  

Catégorie 60 kg juniors Catégorie 67,5 kg juniors 
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CHAMPIONNAT DE FRANCE DES COMITÉS 

Avallon, 28 avril 1979 

Classement national 

 1.  PICARDIE 2.367,5 
 2.  BOURGOGNE 2.337,5 
 3.  FLANDRES 2.335 
 4.  PROVENCE 2.292,5 
 5.  ILE-DE-FRANCE 2.282,5 
 6.  GUYENNE 2.180 
 7.  DAUPHINE-SAVOIE 2.167,5 
 8.  PYRENEES 2.130 
 9.  LANGUEDOC 2.127.5 
 10.  LYONNAIS 2.052,5 
 11.  ALSACE 2.047,5 
 12.  BRETAGNE 2.017,5 
 13.  ORLEANAIS 1.967,5 
 14.  COTE D'AZUR 1.965 
 15.  ANJOU 1.962,5 
 16.  CHAMPAGNE 1.937,5 
 17.  FRANCHE-COMTE 1.935 
 18.  BASSE-NORMANDIE 1.812.5 
 19.  HAUTE-NORMANDIE 1.655 
 20.  LORRAINE 1.622,5 
 21.  LIMOUSIN 1.450 

 

L'Équipe de Bourgogne 

Grande première pour la Bourgogne pour la 
première fois depuis la création de cette com-
pétition, un comité de la zone Nord-Est organise 
cette finale. Depuis de nombreuses années, 
cette finale était chasse gardée de l'Île-de-
France et des Flandres. La Picardie, la Cham-
pagne et la Bourgogne étaient venues tour à 
tour s'insérer dans le trio de tête des privilégiés 
à la sélection nationale. 

Cette année, l’Île-de-France, handicapée par 
un zéro lors de la phase éliminatoire, était la 
grande absente. Avec son total des élimina-
toires et le renfort supplémentaire de Daniel 
Senet, la Picardie semblait la mieux armée pour 
remporter la victoire. 

L'équipe picarde, à forte ossature amiénoise, 
serait parvenue à ses fins sans le faux pas du 
82,5 kg Cornu qui a raté totalement son épaulé 
jeté. 

L'équipe bourguignonne, très homogène, ne 
manque pas le coche. Améliorant son total des 
éliminatoires de 60 kg, les hommes de Beekhui-
zen remportent la victoire espérée mais un peu 
inattendue. 

L'équipe des Flandres, qui n'avait pas réuni 
ses meilleurs éléments, s'adjuge la seconde 
place avec un recul de 27,5 kg sur son total des 
éliminatoires. 

Grande déception pour la « bande à Maier ». 
Dans cette course d'obstacles que sont les 
matches par équipes, le moindre faux pas remet 
tout en question. 

Sur le plan individuel, quelques perfor-
mances de valeur sont à souligner : 

Bruno Maier améliore le premier un record de 
France avec 123 kg à l'épaulé jeté, excellente 
performance pour un cadet de 58,5 kg. 

Au poids de corps de 75,4 kg, Leroux Didier 
reprend le record du total junior avec 287,5 kg à 
Senet Pascal. 

A 70,7 kg, notre médaillé olympique Daniel 
Senet frôle le zéro à l'arraché avec 130 kg, 
réussis au troisième essai. Après un 162,5 kg au 
jeté de très belle facture, Daniel tire trois fois 
sur 170 kg. Une des tentatives fut presque 
couronnée de succès, mais le jeté terminé 
nettement en développé en dit tout de même 
long sur sa force actuelle. Daniel semble n'avoir 

jamais été aussi fort. Avec plus de dynamisme 
et quelques compétitions au plus haut niveau, 
nul doute que notre porte-drapeau numéro un 
saura retrouver le niveau mondial. 

Sympathique venue dans le monde haltéro-
phile de Micolajczik, un des tout premiers 
lanceurs français du marteau. Il montre que le 
domaine des hommes forts n'a pas de fron-
tières, surtout à l'intérieur de l'Hexagone. 

Gudin, encore convalescent à la suite d'une 
double fracture de la main, réalise 240 kg mal-
gré de vives douleurs. En pleine forme, Jean-
Louis aurait apporté 60 kg de plus. 

Explosion de joie pour une équipe, décep-
tion amère pour une autre, chaque compétiteur 
ne repartira pas les mains vides et recevra des 
récompenses montrant si besoin était toute la 
qualité de l'organisation du H.C. Avallon et de sa 
cheville ouvrière Collinot. 

D. COMBET. 

Arbitres : MM. CHARRIE (CP) 
 DELHAYE 
 GUERIO 
 LEROUX 

RÉSULTATS 

1. - BOURGOGNE : 2.397,5 kg 

 52 kg BILLET 180 

 56 kg LESCANNE (J.) 190 

 60 kg GOMARD 212,5 

 67,5 kg COLLINOT 272,5 

 75 kg PASSEMARD 252,5 

 82,5 kg LEROUX (J.) (RF) 287,5 

 90 kg CHATELET (J.) 252,5 

 100 kg GUDIN 240 

 110 kg BOSCHETTI 250 

 +110 kg MIKOLAJCZYK 260 

2. - FLANDRES - 2.307,5 kg 

 52 kg SERGENT 167,5 

 56 kg DEGONNICK 160 

 60 kg TACK 207,5 

 67,5 kg LOPEZ (J) 242,5 

 75 kg CASEMAKER 250 

 82,5 kg KINCK 275 

 90 kg DYCHA (J. etr.) 265 

 100 kg AMET 255 

 110 kg DORMIEU 280 

 + 110 kg LAPOSTOLLE 205 

3. - PICARDIE - 2.272,5 kg 

 52 kg CAVILLON (J) 152,5 

 56 kg MIETTE 182,5 

 60 kg MAIER (C) 220 

 67,5 kg CHATEAU ROUX 235 

 75 kg SENET D. 292,5 

 82,5 kg CORNU 122,5 

 90 kg DUQUENOY 265 

 100 kg PIERRET (J) 287,5 

 110 kg HABIERA 260 

 +110 kg ZANOT 255 
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TOURNOI INTERNATIONAL CADETS 

Coimbra (Portugal) 7 avril 1979 

Délégation française : 

- 56 kg Paterni Jean-Christophe (Torcy) ; 

- 60 kg Cassiau Daniel (Évreux) ; 

  Maier Bruno (Amiens) ; 

- 75 kg Derop Philippe (St-Quentin). 

Entraineur responsable de la délégation : 

Beekhuizen Ch. 

INITIALEMENT prévu à Esphino, c'est finalement à Coimbra, qu'eut lieu 

le premier tournoi international réservé aux cadets. Cinq pays, réunissant 

25 athlètes, avaient répondus à l'invitation des organisateurs. Espagne 

(5), France (4), Italie (2), Turquie (4) et le Portugal (10). 

Le moins que l'on puisse dire, c'est que les habitants de Coimbra, ne se 

passionnèrent pas pour cette épreuve, car c'est seulement devant une 

centaine de spectateurs, que les athlètes évoluèrent. Pourtant cette ville, 

située à 200 km de Lisbonne, comprend 100.000 habitants, dont un 

certain nombre d'étudiant, puisque nous trouvons ici, la plus vieille uni-

versité d'Europe. 

Le comportement des Français, fût excellent : 

En 56 kg, J.-Christophe Paterni améliore de 10 kg, sa meilleure per-

formance, en réussissant 180 kg (77,5 + 102,5), ne s'inclinant pour la 

première place, devant l'Espagnol Gonzales, qu'au bénéfice du poids de 

corps. 

Avec seulement un an et demi de pratique de l'haltérophilie, J.-

Christophe a démontré de belles qualités de battant, réalisant cinq essais, 

et il ne fait nul doute que ce jeune athlète, (né en 1962) représente un 

espoir de tout premier plan. 

Dans la catégorie des 60 kg, nous allions assister à un festival français. 

Bruno Maier, passé en l'occurrence dans cette catégorie, arracha suc-

cessivement 90, 95, 97,5 kg. Le second français, Daniel Cassiau, réussis-

sant lui aussi ses 3 trois, avec 92,5, 97,5, 100 kg, cette dernière barre 

constituant un nouveau record de France. 

Daniel ne conserva pas longtemps, son record. Maier arrachant magni-

fiquement 100,5 kg en quatrième essai. Trois minutes après, le record 

revint à Cassiau, qui lui aussi, ayant demandé un essai hors compétition 

réussit 101 kg, avec une facilité, qui en dit long sur les possibilités de 

Daniel dans ce mouvement. 

A l'épaulé-jeté, Maier assura 112,5 et 117,5 kg, avant de rater 120 kg. 

Avec 215 kg, Bruno se qualifie pour les championnats de France seniors. 

Cassiau, réussit un nouveau sans faute, avec 115, 120 et 122,5 kg 

(nouveau record de France), un essai hors match à 125 kg fut bien épaulé, 

mais le jeté ne put être maintenu. Avec le total de 222,5 kilo, Daniel 

améliore le record de France de 5 kg, et prend place parmi les meilleurs 

60 kg français. Mais il lui faudra passer rapidement dans la catégorie 

supérieure, s'il veut concrétiser plus encore, les possibilités entrevues. 

Le dernier représentant français, Ph. Derop, égala tout d'abord son re-

cord à l'arraché avec 102,5 kilo, mais resta sur son premier essai à l'épau-

lé-jeté, avec 120 kg, échec à 127,5 au jeté. Philippe vaut plus que les 

222,5 kg réalisés, mais la compétition ayant traîné en longueur, (présent à 

14 h, première barre à 19 h 30), cette longue attente inhabituelle pour 

lui, avait fortement entamée ses réserves nerveuses. 

Le bilan général est donc très positif : deux places de premier, deux de 

second, six records de France, et surtout une excellente ambiance au sein 

de la délégation française, pendant tout le séjour, séjour qui a duré près 

d'une semaine. L'accueil des responsables portugais fut chaleureux, et ils 

firent le maximum pour rendre notre séjour agréable. 

Ch. BEEKHUIZEN 

 

Daniel CASSIAU 

RÉSULTATS 

52 kg 

 1.  M. Gonzalez (51,2) Espagne 67,5 95 162,5 
 2.  A. Arigelis (51) Italie 65 80 145 
 3.  A. Novelo (51,5) Portugal 52,5 77,5 130 

56 kg 

 1.  A. Gonzalez (54,4) Espagne 80 100 180 
 2.  J Paterni (54,8) France 77,5 102,5 180 
 3.  B. Kemal (56) Turquie 80 100 180 
 4.  A. Lourenço (54,5) Portugal 80 95 175 
 5.  J. Soares (55,4) Portugal 75 90 165 

60 kg 

 1.  D. Cassiau (59,2) France (a) 100 122,5 222,5 
 2.  B. Maier (57,8) France 97,5 117,5 215 
 3.  J. Hernandez (58,5) Espagne 90 107,5 197,5 
 4.  J. Marin (59,2) Espagne 90 105 195 
 5.  J. Dias (58,8) Portugal 75 110 185 
 6.  E. Malik (59,2) Turquie 82,5 102,5 185 
 7.  A. Sanchas (59,2) Espagne 75 95 170 

67,5 kg 

 1.  E. Saragoza (66,5) Espagne 95 120 215 
 2.  J. Tales (63) Portugal 90 115 205 
 3.  A. Hassan (60,1) Turquie 70 100 170 

75 kg 

 1.  F. Derop (73,6) France 102,5 120 222,5 
 2.  A. Pinto (73) Portugal 95 110 205 
 3.  N. Rizza (69) Turquie 90 110 200 
 4.  A. Frade (68,8) Portugal 80 110 190 

82,5 kg 

 1.  F. Coelho (78,1) Portugal (b) 102,5 127,5 230 
 2.  M. Gil (82,5) Portugal 102,5 120 222,5 
 3.  T. Silva (79,8) Portugal 97,5 120 217,5 
 4.  A. Sardo (82,3) Italie 95 115 210 
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CHAMPIONNAT ZONE DES 2
es

 SÉRIES 
CLASSEMENT NATIONAL (10 meilleures performances) 

CADETS 
52 kg 

 1.  SPORITCH (St-Brice) 137,5 
 2.  VASSEUR (HC Boulogne) 130 
 3.  BALANDRAS (HCC Arbresle) 127,5 
 4.  THÉROINE (AAE Péronne) 122,5 
 5.  VERDILLON (US Ste-Tulle) 117,5 
 6.  LEGAY (MJC Sorgue) 115 
 7.  BLÉRIOT (AAE Péronne) 115 
 8.  LENAIN (C.J.F Laval) 115 
 9.  MANNEQUIN (CS Bellac) 112,5 
 10.  MOLINA (CHPO Lavelanet) 112,5 
 –.  BIBELLA (Vitrolles Sports) 112,5 

50 kg 

 1.  CHATELET (Macon) 150 
 2.  PARIS (St-Croisic) 147,5 
 3.  ROZEBEKE (O Grande-Synthe) 145 
 4.  LAGRANGE (SPN Vernon) 145 
 5.  HUMBERT (Française Besançon) 142,5 
 6.  LECOMTE (FJT Langres) 140 
 7.  DUBOURG (St-Amand) 140 
 8.  LECARPENTIER (St-Quentin) 137.5 
 9.  FRASCONE (CA St-Priest) 135 
 10.  FIGUEIREDO (CA St-Priest) 135 

60 kg 

 1.  FOURNET (Amiens SC) 165 
 2.  MORIEZ (Auxerre) 162,5 
 3.  GAILLET (Amiens SC) 160 
 4.  DA SILVA (HC Avallon) 160 
 5.  DARDEL C. (HC St-Baldolph) 157,5 
 6.  LECERF (CAE Épernay) 157,5 
 7.  ABRAHAMIAN (St-Brice) 157.5 
 8.  FEUCHER (HC Boulogne) 155 
 9.  LEFEVRE (Rosendaël) 155 
 10.  GRANGE (CA St-Priest) 155 

67,5 kg 

 1.  AUGIER (EER Carpentras) 182,5 
 2.  MICHEL (Reims HM) 182,5 
 3.  LEVREVRE (Nogent-le-Rotrou) 177,5 
 4.  BAILLY (Évreux AC) 177,5 
 5.  BARGE (Macon) 175 
 6.  LECERF (CAE Épernay) 175 
 7.  CORROYER (Louviers) 172.5 
 8.  CHASSAING (AHC Aubusson) 172,5 
 9.  LEVERINO (HC Marseille) 170 
 10.  TIRFOINS (Reims HM) 170 

75 kg 

 1.  LAVAL (Frontignan AC) 200 
 2.  ORSAL (OM Felletin) 200 
 3.  BOISTON (Française Besançon) 195 
 4.  DEFRANCE (Comines) 195 
 5.  SAI (Billy-Berclau) 192,5 
 6.  GONCALVES (FJT Langres) 192,5 
 7.  PLANCHE (Portbail) 190 
 8.  GRIMBERT (US Veynes) 187,5 
 9.  KARSENTI (HC Marseille) 185 
 10.  BOISTE (CA Meulan) 180 

82,5 kg 

 1.  GUILLOT (Cosne/Loire) 210 
 2.  MARTINOT (SPN Vernon) 205 
 3.  CASTELLI (CH Lunéville) 197.5 
 4.  THÉROINE (AAE Péronne) 195 
 5.  MARECHAL (SACAMP) 195 
 6.  TRUB (CS Alençon) 105 
 7.  CHANTECLAIR (Vendôme) 185 
 8.  WASSERMANN (A. Rennes) 185 
 9.  OZENNE (Nantes EC) 170 

90 kg 

 1.  BELINGHERI (HC St-Baldolph) 185 

100 kg 

 1.  DUTEIL (SPN Vernon) 200 
 2.  FROUSSARD (ASPOM Bordeaux) 177,5 

JUNIORS 
52 kg 

 1.  DHENIN (HC Douai) 142,5 
 2.  SERRE (UGA Péageois) 117,5 
 3.  FAUCHE (CS Bellac) 112,5 

56 kg 

 1.  CHIAPOLINI (VGA St-Maur) 162.5 
 2.  SAMPINO (UGA Péageois) 160 
 3.  REBOULET (MJC Avignon) 155 
 4.  CAVILLON (USC Moislains) 150 
 5.  FOURNAISE (CH St. Brieuc) 140 
 6.  TREVIGLIO (Le Havre) 127,5 

60 kg 

 1.  ALES (SPN Vernon) 180 
 2.  ROGY (Française Besançon) 172,5 
 3.  LAVENIR (US Toul) 170 
 4.  ROUSSEAU (St-Pol-sur-Mer) 165 
 5.  TOUCAS (USAM Toulon) 165 
 6.  CHICHE (J. Perpignan) 165 
 7.  FERRO (USAM Toulon) 162,5 
 8.  VAUCLARE (HC Pierrelatte) 180 
 9.  LELONGE (Prémery) 157,5 

67,5 kg 

 1.  CANIVET (Saint-Lô) 205 
 2.  TIRBICH (U Hagondange) 195 
 3.  MAGUALHES (USC Moislains) 192,5 
 4.  MARTRAN (Mont-de-Marsan) 192,5 
 5.  DAL’AGLIOI (SC Navis) 190 
 6.  HILAIRE (ASPTT Privas) 190 
 7.  SOPRANO (SACAMP) 187,5 
 8.  DELOBEL (VGA St. Maur) 187,5 
 9.  DELBREIL (Etampes) 185 
 10.  CAYLA (HC Figeas) 185 

75 kg 

 1.  DENOYELLES (Billy-Berclau) 220 
 2.  CHAZELLE (HC Chambon) 217,5 
 3.  IZQUIERDO (Clermont Sports) 210 
 4.  GELLEY (Mont-de-Marsan) 207,5 
 5.  GARCIA (USAM Toulon) 205 
 –.  CHIBANNE (Rueil AC) 205 
 7.  FOUSSE (U. Hagondange) 205 
 8.  CORNÉE (HCC Aix) 202,5 
 9.  DIDIER (US Veynes) 200 
 10.  LEROUX (USAM Toulon) 200 

82,5 kg 

 1.  LALLEMANT (SPN Vernon) 227,5 
 2.  MAUCHOSSE (Louviers) 225 
 3.  BONNET (SC Navis) 210 
 4.  BURON (ASB Rèze) 205 
 5.  MARTINEZ (Clermont Sports) 205 
 6.  CORNEUX (ECA Chaumont) 195 
 7.  VARYSE (Vendôme) 195 
 8.  FABRE (AC Montpellier) 190 
 9.  PAILLET (SC Fameck) 185 
 10.  MENETTE (CH Lunéville) 185 

90 kg 

 1.  GABARRON (A. Bourgoin) 235 
 2.  BOISTON (Française Besançon) 230 

100 kg 

 1.  DUTRUC (HC Vénissieux) 237,5 

SENIORS 
52 kg 

 1.  VINCENT (AC Vallier) 145 
 2.  MOZET (Ste-Souine) 137,5 
 3.  SALLENAVE (E.E.S.M Hyères) 137,5 

56 kg 

 1.  SERGENT (US Montreuil) 172,5 
 2.  BRETTON (Maisons Lafitte) 170 
 3.  ROSSIGNOL (A. Rennes) 167,5 
 4.  MAURICE (SC Navis) 165 
 5.  FARGUES (ASPOM Bordeaux) 162,5 
 6.  BRUNET (US Beaumont) 162,5 

 7.  GLEICH (Mont-de-Marsan) 162,5 
 8.  MOREL (Colombelles) 162,5 
 9.  TANGUY (SC Neuilly) 162,5 
 10.  VICENTE (LL Narbonne) 150 

60 kg 

 1.  DHEILLY (St-Aubin-les-Elbeuf) 190 
 2.  MIETTE (Amiens SC) 185 
 3.  URIEN (Vannes AC) 185 
 4.  NAPOLI (SF Fameck) 185 
 5.  AUTIE (Nice UC) 185 
 6.  PINO (UGA Péageois) 185 
 7.  STOECKEL (SA Koenigshoffen) 182,5 
 8.  CARLIER (SC Neuilly) 180 
 9.  BURTE (US Crest) 180 
 10.  NIVAULT (Moulins Engilbert) 180 

67,5 kg 

 1.  LOISEAU (HC Luxeuil) 220 
 2.  PRÉVOST (Évreux AC) 217,5 
 3.  JOVE (HC St-Baldolph) 217,5 
 4.  ARNAULT (CSA Châtellerault) 217,5 
 5.  MAIULLARI (SA St-Die) 215 
 6.  RIOUX (Mont-de-Maman) 215 
 7.  LAVENU (Évreux AC) 212,5 
 8.  MANGIAVILLANO (St-Avold) 210 
 9.  VALETTE (St-Amand) 210 
 10.  GIVRON (Reims HM) 210 

75 kg 

 1.  KINTZ (ASPTT Mulhouse) 240 
 2.  CATANOSO (Roissy) 240 
 3.  BONIN (Reims HM) 235 
 4.  GAHERI (Courbevoie) 235 
 5.  DURAND (AHC Aubusson) 235 
 6.  BOUKO (ES Laneuveville) 235 
 7.  LUTIC (St-Pol/Mer) 232,5 
 8.  DOUBRE (SC Neuilly) 232,5 
 9.  SCHMITT (AOC Petite-Rosselle) 232,5 
 10.  ATTELY (Gennevilliers) 230 

82,5 kg 

 1.  CLERC (Rueil AC) 260 
 2.  ARNAUD (AS Pontoise) 247,5 
 3.  GRENET (CH de Caen) 245 
 4.  CHATELET (Macon) 245 
 5.  CANTUEL (AS Pontoise) 245 
 6.  CHABERT (O SC St-Etienne) 242,5 
 7.  VINCENT (HC Nice) 242,5 
 8.  HELENA (St-Pol/Mer) 240 
 9.  CROMER (CH Lunéville) 237,5 
 10.  ARNOUX (HC Montbéliard) 235 

90 kg 

 1.  DESCHAMPS (Gauloise de Vaise) 255 
 2.  RENAULT A. (SPN Vernon) 255 
 3.  MUZEAU (HC Beauvais) 252.5 
 4.  PIGUEL (Nantes EC) 252.5 
 5.  BUGE (AS Limoges) 250 
 6.  DUBOIS (CHC Mondragon) 245 
 7.  DOLES (US Melun) 240 
 8.  RUFFINEL (US Tours) 240 
 9.  BOUSQUET (USMT Paris) 240 
 10.  GASPARIK (US Grigny) 235 

100 kg 

 1.  ZAGO (MJ Chambéry) 275 
 2.  GUREIN (Maisons Laffitte) 275 
 3.  GOUBAYON (CHPO Lavelanet) 255 
 4.  GALLEANO (Cheminots Caen) 255 
 5.  DUMAS (ASC Béziers) 250 
 6.  DIERSTEIN (ASPTT Strasbourg) 247,5 
 7.  FREYBURGER (ASPTT Mulhouse) 247,5 
 8.  DUPUY (HC Beauvais) 242,5 
 9.  CLÉMENT (St-Croisic) 235 
 10.  MEREL (HC Compiègne) 230 

110 kg 

 1.  ZANOT (CH Creil) 270 
 2.  HABIERA (CH Creil) 265 
 3.  RACHEL (SM Montrouge) 260 

+ 110 kg 

 1.  SEGONZAC (ASPOM Bordeaux) 240 
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Finales du Championnat des 2
ès

 Séries 

 
CADETS 

52 kg 
Blériot (51,9) AAE Péronne 69 75 135 
Théroine (48,1) AAE Péronne 50 65 115 
N.Cl. Vasseur (51,55) Boulogne 55 – NC 

56 kg 
Rozebeke (53,6) Gde-Synthe 70 82,5 152,5 
Leconte (55) FJT Langres 70 82,5 152,5 
Lagrange (56) Vernon 62,5 87,5 150 
Lecarpentier (54,9) St-Quentin 55 80 130 
Berlot (55,35) RHM Reims 60 75 135 
Claeyssen (55,8) St-Pôl-sur-Mer 55 77,5 132,5 

60 kg 

Gaillet (59,8) Amiens SC 77,5 97,5 175 
Lecerf (56,1) Épernay 72,5 85 157,5 
Lefèvre (58,9) Rosendaël 70 87,5 157,5 
Feucher (57,15) HC Boulogne 70 – NC 

67,5 kg 

Michel (67,45) RHM Reims 87,5 100 187,5 
Bailly (66,9) Évreux AC 77,5 105 182,5 
Corroyer (66,45) Louviers 77,5 100 177,5 
Lecerf (66,5) Épernay 77,5 100 177,5 
Tirfoins (66,6) RHM Reims 72,5 95 167,5 

75 kg 

Sai (67,8) Billy-Berclau 87,5 115 202,5 
Goncalves (67,7) Langres 90 116 200 
Defrance (69,65) Comines 87,5 112,5 200 

82,5 kg 

Théroine (78,2) AAE Péronne 90 110 209 
Martinot (75,3) Vernon – – NC 

JUNIORS 
52 kg 

Dhenin (50,650) HC Douai 65 80 145 

56 kg 

Cavillon (53,8) USC Moislains 62,5 85 147,5 

60 kg 

Alves (59,7) Vernon 77,5 100 177,5 
Rousseau (60) St-Pôl-sur-Mer 75 90 165 

67,5 kg 

Magalhaes (66,15) Moislains 85 105 190 

75 kg 
Denoyelles (72,15) Billy-Berclau 90 120 210 

82,5 kg 
Mauchosse (79) Louviers 105 127,5 232,5 
Lallemant (75,4) Vernon 100 125 225 

SENIORS 
56 kg 

Sergent (54,35) Montreuil/Mer 77,5 90 167,5 

60 kg 
Miette (56,1) Amiens SC 85 95 180 
NC Delly (60) St-Aubin-Elbeuf – – NC 

67,5 kg 
Lavenu (67,15) Évreux AC 95 120 215 
Prévost (66,7) Évreux AC 87,5 115 202,5 
Tack (61) Billy-Berclau 90 107,5 197,5 

75 kg 

Lutic (68,2) St-Pôl-sur-Mer 102,5 130 232.5 
Bonin (73,25) RHM Reims 100 125 225 
Coupe (74,6) Montreuil/Mer 90 125 215 

82,5 kg 
Fournal (80,75) Amiens SC 105 145 250 
Helena (75,6) St-Pôl-sur Mer 100 130 230 

90 kg 
Renault (88,9) Vernon 117,5 140 257,5 
Muzeau (82,9) HC Beauvais 110 140 250 

110 kg 
Habiera (105,9) CH Creil 125 140 265 
NC Zanot (106,8) CH Creil – – NC 

   

 

CADETS 
52 kg 

Balandras (51.6) HCC Arbresle 52,5 72,5 125 

56 kg 

Frascone (55,1) CA St-Priest 60 82,5 142,5 
Figuereo (55,2) CA St-Priest 62,5 80 142,5 
Fuentes (55,3) HC Avallon 62,5 77,5 140 
Chatelet (55,450) Macon 57,5 82,5 140 

60 kg 
Da Silva (60) HC Avallon 72,5 95 167,5 
Monet (58,1) Auxerre 70 90 160 
Jazouli (58,4) AG Bourg 65 90 155 

67,5 kg 
Barge (64,1) Macon 80 102,5 182,5 
Zitouni (61,5) HC Vénissieux 75 90 165 

82,5 kg 
Guillot (82) Cosne/Loire 90 122,5 212,5 
Castelli (75,3) CH Lunéville 95 115 210 

JUNIORS 
60 kg 

Lavenir (59,2) US Toul 77,5 105 182,5 
Gesbert (56,1) us Toul 70 95 165 

67,5 kg 

Tirbich (66,1) U Hagondange 85 115 200 

75 kg 
Fousse (74,2) U Hagondange 97,5 127,5 225 
Chazelle (71,5) HC Chambon 92,5 122,5 215 

100 kg 

Dutruc (96,2) HC Vénissieux 110 137,5 247,5 

SENIORS 

60 kg 

Napoli (58) SC Fameck 87,5 110 197,5 
Stoeckel (58,6) Koenigshoffen 85 107,5 192,5 
Nivault (59,95) M-Engilbert 77,5 105 182,5 

67,5 kg 

Loiseau (67,1) HC Luxeuil 100 125 225 
Maiullari (66,050) SR St-Die 95 117,5 212,5 
Colombert (66,5) Villefranche 92,5 120 212,5 
Mangiavillano (65,9) St-Avold 87,5 110 197,5 
Corne (64,6) F. Besançon 85 110 195 

75 kg 

Kintz (73,8) ASPTT Mulhouse 110 137,5 247,5 
Bouko (74,4) ES Laneuveville 102,5 130 232,5 
Schmit (73,9) AOC P Rosselle 105 125 230 
Faye (70,4) OH Anse 100 125 225 

82,5 kg 

Cromer (79,8) CH Lunéville 100 137,5 237,5 
Zahner (79,6) SA Colmar 105 130 235 
Chabert (81,2) O.S.C St-Etienne 100 125 225 

   

 

CADETS 
52 kg 

MOLINA Francis (Pyrénées) 125 
LEGAY Pierre (Pyrénées) 117,5 
DUCOURTIOUX Dominique (Limousin) 107,5 

56 kg 

ROSE Pascal (Poitou) 137,5 
STEUNOU Didier (Limousin) 125 

60 kg 

ALBERT Patrick (Poitou) 142,5 

67,5 kg 
BLONDY Patrick (Poitou) 170 
CHASSAING Philippe (Limousin) 170 
PEYNOCHE Patrick (Limousin) 165 

75 kg 

LEBIHAN Philippe (Limousin) 187,5 

JUNIORS 

67,5 kg 

MARTRAN Patrick (Guyenne) 200 
GUILLOT Philippe (Poitou) 192,5 
CAYLA Christian (Pyrénées) 180 

75 kg 
GELLEY Bertrand (Guyenne) 190 

SENIORS 

56 kg 

GLEICH J.-Bernard (Guyenne) 170 

67,5 kg 

ARNAULT J.-Yves (Poitou) 217,5 
JOFFRE Yves (Limousin) 200 
RIOUX J.-Michel [Guyenne) 0 

75 kg 

DURAND Serge (Limousin) 235 

GIMENEZ Raphaël (Pyrénées) 225 

90 kg 

BUGE J.-Marc (Limousin) 250 

100 kg 

GOUBAYON Georges (Pyrénées) 250 
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CADETS 
52 kg 

Paris (54,7) St-Croisic 62,5 90 152,5 
Fournière (55,9) HC Grandville 67,5 77,5 145 
Harel (55,4) GAN Montluc 60 75 135 
Marie (55,3) AC Dinard 57,5 75 132,5 
Lefebvre (52,9) CA Evron 52,5 70 122,5 

60 kg 
Moyon (57,1) UM Penhoet 67,5 87,5 155 
Levoyer (56,1) CS Alençon 65 80 145 

67,5 kg 
Lormeau (66,9) CA Nantes 65 87,5 152,5 

75 kg 
Planche (70,1) Portbail 85 112,5 197,5 

82,5 kg 
Wassermann (81,4) A Rennes 82,5 115 197,5 
Trub (78,3) CS Alençon) 80 105 185 
Roulland (75,6) Portbail 80 95 175 

JUNIORS 
67,5 kg 

Canivet (66,9) Saint-Lô 85 110 195 
Lechat (64,7) CA Evron 77,5 105 182,5 

SENIORS 

56 kg 

Rossignol (54,7) A Rennes 77,5 95 172,5 
Morel (55,8) Colombelles 72,5 92,5 165 

60 kg 

Cries (59,9) Vannes AC 85 107,5 192,5 

75 kg 

Pichon (72,2) ASBG La Flèche 105 127,5 232,5 
Marthely (71,9) St-Herblain 100 127,5 227,5 
Gohin (73,9) Sées 95 125 220 

82,5 kg 

Perraud (82,2) St-Croisic 107,5 130 237,5 
Grenat (78,1) Chem. Caen 105 132,5 237,5 
Mahier (81,8) Colombelles 100 132,5 232,5 
Hebert (81) Cheminots Caen 95 125 220 

90 kg 

Piguel (89,9) CA Nantes EC 105 140 245 

100 kg 

Galléano (98) Chem. Caen 120 0 120 

   

 

CADETS 

52 kg 

Billela (51,7) Vitrolles Sports 47,5 65 112,5 
Soler (50,7) OC Sorgues 40 65 105 

56 kg 

Ammaoui (55,7) SC Navis 52,5 80 132,5 
Vinsoneau (54,9) USAM Toulon 55 75 130 

60 kg 

Dardel C. (57) HC St-Baldolph 62,5 90 152,5 

Bayassan (58,3) AC Vienne 62,5 85 147,5 

André (59,4) SC Navis 65 82,5 147,5 

Aubouy (58.5) Clermont-Sports 65 80 145 

67,5 kg 

Augier G. (61,7) EER Carpentras 82,5 107,5 190 

Fernandez (60,1) Clermont-Sp. 70 95 165 

Leverino (67,5) HC Marseille 75 95 165 

Tisseyre (62,7) HC St-Estève 70 95 165 

Auberger (66,6) S. Ou. Fallavier 67,5 92,5 160 

75 kg 

Laval (70,5) Frontignan AC 82,5 110 192,5 

Grimbert (74,7) US Veynes 80 107,5 187,3 

Karsenti (68,8) HC Marseille 80 105 185 

JUNIORS 

56 kg 

Sampino D. (52,8) U Péageois 72,5 90 162,5 

60 kg 

Chiche (59,7) Judo-Perpignan 675 97,5 165 

Ferro 56,2) USAM Toulon 65 95 160 

67,5 kg 

Dal’Aglioi (65,4) SC Navis 85 112,5 197,5 

75 kg 

Izquierdo (73,9) Clermont-Sp. 95 122,5 217,5 

Didier (73,1) US Veynes 90 115 205 

82,5 kg 
Gabarron (88,4) Atlas Bourgoin 100 137,5 237,5 
Bonnet (79,5) SC Navis 95 110 205 

90 kg 
Gabarron (88,4) Atlas Bourgoin 100 137,5 237,5 

SENIORS 
52 kg 

Vincent (51,6) A.C.S St-Vallier 67,5 85 152,5 

56 kg 
Maurice (53,7) SC Navis 67,5 95 162,5 

60 kg 
Autie (59,8) Nice UC 90 100 190 
Pino (59,5) UGA Péageois 77,5 107,5 185 
Burte (59,4) US Crest 80 102,5 182,5 
Amier (60) BER Carpentras 77,5 102,5 180 

67,5 kg 
Joye (66,7) HC St-Baldolph 100 127,5 227,5 
Augier P. (66,1) Carpentras 95 115 210 

75 kg 
Rollet (73,5) MJ Chambéry 102,5 130 232,5 
Lecat (72,3) MJ Chambéry 100 127,5 227,5 
Chioca (74,3) USAM Toulon 105 122,5 227,5 

82,5 kg 
Vincent (82,5) HC Nice 110 140 250 
Rabino P. (81,5) Nice UC 102,5 130 232,5 

90 kg 
Dubois (90) HC G. COMBE 90 125 215 

100 kg 
Zago (91,2) MJ Chambéry 115 150 265 

   

 
CADETS 

52 kg 

Sporitch (51,15) St-Brice 137,5 

56 kg 

Dubourg C. (56) St-Amand 135 

60 kg 

Abrahamian (58,4) St-Brice 157,5 
Pauvert (58,8) Arpajon 157,5 
Djilali (59,1) Garges 157,5 

Aubry (59,95) Nogent-le-Rotrou 150 

67,5 kg 

Michaud (67,5) SACAMP 175 
Lefèvre L. (65,2) Nogent-le-Rotrou 170 
Avenier Ph. (64,3) US Tours 160 

75 kg 

El Hadby M. (72,1) Dreux AC 185 

82,5 kg 

Marechal (79,5) SACAMP 202,5 

JUNIORS 

56 kg 

Chiapolini (55,65) St-Maur 150 

67,5 kg 

Delbreil D. (63,35) Etampes 195 
Delobel J. (66,9) St-Maur 190 
Serrano J.-J. (66,4) SACAMP 180 

75 kg 

Chibanne (74,45) Rueil AC 200 

SENIORS 

56 kg 

Breton (55,25) Maisons-Laffitte 170 

Tanguy (54,8) SC Neuilly 157,5 

60 kg 

Carlier (59,4) SC Neuilly 185 

67,5 kg 

Manlay (67,35) US Grigny 212,5 

Louvel P. (67) US Vendôme 205 

Valette J.P. (65,1) St-Amand 202,5 

75 kg 

Gaheri (74,6) Courbevoie S. 240 

Catanoso S. (72.4) Roissy 232,5 

Doubre (73,5) SC Neuilly 227,5 

Roland C. (72,6) US Tours 220 

Élim, Attely (68,25) Gennevilliers 0 

82,5 kg 

Arnaud (81,5) AS Pantoise 245 

Élim. Clerc (82,5) Rueil OC 0 

Élim. Cantuel (81,85) AS Pontoise 0 

100 kg 

Guérin (94,2) Maisons-Laffitte 277,5 



Haltérophile Moderne n° 349 (05-1979) 

349/11 

 

 

M
IN

IM
A

 S
U

R
 L

E
S

 D
E

U
X

 M
O

U
V

E
M

E
N

T
S

 O
L

Y
M

P
IQ

U
E

S
 

 
SEN

IO
R
S 

 
 

4
e 

3
e 

2
e 

1
re 

série 
série 

m
inim

a 

 
 

 
 

série 
série 

série 
série 

nationale 
internationale 

olym
piques 

 
JU

N
IO

R
S 

 
4

e 
3

e 
2

e 
1

re 
série 

série 

 
 

 
série 

série 
série 

série 
nationale 

internationale 

 
CA

D
ETS 

4
e 

3
e 

2
e 

1
re 

série 
série 

 
 

série 
série 

série 
série 

nationale 
internationale 

 
5

2
 

8
0

 
9

5
 

1
1

0
 

1
2

7
,5

 
1

4
5

 
1

60
 

1
75

 
1

95
 

2
12

,5
 

 
5

6
 

9
5

 
1

1
0

 
1

2
5

 
1

4
5

 
1

6
2

,5
 

1
80

 
1

95
 

2
15

 
2

32
,5

 

 
6

0
 

1
1

0
 

1
2

5
 

1
4

0
 

1
60

 
1

8
0

 
1

97
,5

 
2

15
 

2
35

 
2

50
 

 
6

7
,5

 
1

2
5

 
1

4
0

 
1

6
0

 
1

8
2

,5
 

2
0

5
 

2
25

 
2

42
,5

 
2

55
 

2
85

 

 
7

5
 

1
4

0
 

1
5

5
 

1
7

5
 

2
0

0
 

2
2

5
 

2
45

 
2

62
,5

 
2

75
 

3
02

,5
 

 
8

2
,5

 
1

5
0

 
1

7
0

 
1

8
5

 
2

1
0

 
2

3
2

,5
 

2
55

 
2

75
 

2
95

 
3

15
 

 
9

0
 

1
6

5
 

1
8

0
 

1
9

5
 

2
2

0
 

2
4

5
 

2
67

,5
 

2
87

,5
 

3
15

 
3

30
 

 
1

0
0

 
1

7
2

,5
 

1
9

0
 

2
0

5
 

2
3

0
 

2
5

5
 

2
77

,5
 

2
97

,5
 

3
25

 
3

42
,5

 

 
1

1
0

 
1

8
0

 
2

0
0

 
2

1
5

 
2

4
0

 
2

6
5

 
2

87
,5

 
3

07
,5

 
3

35
 

3
55

 

 
+ 1

1
0

 
1

9
0

 
2

1
5

 
2

2
5

 
2

5
0

 
2

7
5

 
2

97
,5

 
3

20
 

3
45

 
3

65
 



Haltérophile Moderne n° 349 (05-1979) 

349/12 

CALENDRIER NATIONAL 
HALTÉROPHILIE 

PREMIER TRIMESTRE (octobre-décembre 1979) 

20 - 21 octobre 

Éliminatoire régionale du Prix Interrégional, seniors, juniors et 

cadets, ouverte aux 3e et 4e séries. 2 mouvements olympiques. 

Classement national après les éliminatoires régionales. 

10 - 11 novembre 

Éliminatoire Zone du Tournoi par équipes régionales juniors. 6 

juniors par équipe. 2 mouvements olympiques chacun. Double du 

poids de corps de l'équipe déduit du total. 

Éliminatoire régionale du Prix Fédéral, seniors, juniors et ca-

dets, ouverte aux 2e et 1res séries. 2 mouvements olympiques. 

Classement national d'après les éliminatoires régionales. 

24 - 25 novembre 

Finale Zone du Prix Interrégional. Seniors, juniors et cadets. 3 

qualifiés d'après les éliminatoires régionales, sous réserve d'y 

avoir réalisé un minimum de 3e série. 

1er - 2 décembre 

Finale nationale du Tournoi par équipes régionales juniors. 6 

équipes qualifiées d'après les éliminatoires Zone. 

Éliminatoire régionale du Prix d'Encouragement, seniors, ju-

niors et cadets, ouverte aux 4e séries et aux non-classés. 2 mou-

vements olympiques. Classement national d'après les élimina-

toires régionales. 

15 - 16 décembre 

Finale nationale du Prix Fédéral, seniors, juniors et cadets. 

(Voir règlement particulier). 

Coupe de club des jeunes d'automne. Compétition exclusive-

ment réservée aux minimes. Équipes de 3 athlètes, 2 à l'arraché, 1 

à l'épaulé jeté. 3 essais chacun avec une progression selon les 

règlements de la F.F.H.C. 

Classement de l'équipe par addition de tous les essais réalisés, 

avec déduction du poids de corps de l'équipe. 

Exemple : 

Dupont 40 kg Arraché 20 + 25 + 27,5 = 72,5 

Durand 35 kg Arraché 17,5 + 22,5 + 25 = 65 

Duroc 38 kg E.-Jeté 40 + 45 + 47,5 = 132,5 

 113 kg         270 kg 

270 kg - 113 kg = 157 points 

DEUXIÈME TRIMESTRE (janvier-mars 1980) 

12 - 13 janvier 

Coupe de France des clubs (1er tour régional). Équipes cadets, 

juniors et seniors de 4 hommes. 2 mouvements olympiques, 3 

essais par mouvement. Double du poids de corps de l'équipe 

déduit du total. Nombre d'équipes libre. Une équipe senior com-

prend au moins un athlète senior. Une équipe junior comprend au 

moins un athlète junior. Classement national. 

26 - 27 janvier 

Tournoi fédéral INTER-ZONES seniors. Finale nationale directe. 

Chaque zone présente une équipe de 10 hommes avec un maxi-

mum de 

2 athlètes dans une catégorie. La classification d'engagement 

ne devra pas être inférieure à la ire série seniors. Classement aux 

points, sur l'arraché, 'épaulé jeté et sur le total olympique. 

 1er 12 points 

 2e 9 - 

 3e 8 - 

 4e 7 - 

 5e 6 - 

 6e 5 - 

 7e 4 - 

 8e 3 - 

 9e 2 - 

 10e 1 - 

En cas d'égalité de points, avantage à l'équipe ayant les meil-

leures places dans les catégories de poids. 

Exemple 

 Zone Nord Zone Nord-Ouest 

 1er 2 2 

 2e 1 1 

 3e 3 1 

Avantage à la Zone Nord 

9 - 10 février 

Coupe de France des clubs (2e tour zone). 

3 équipes cadet, 3 équipes junior et 6 équipes senior qualifiées 

d'après les éliminatoires régionales (avec prise en charge par la 

F.F.H.C.). 

Les zones sont libres d'augmenter sans charge financière de la 

F.F.H.C. les effectifs des divisions en tenant compte des résultats 

du premier tour. 
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COMPÉTITIONS 1979 - 1980 
23 - 24 février 

Championnat Zone des deuxièmes séries. Éliminatoire régio-
nale ouverte aux 2e et 3e séries, seniors, juniors et cadets. 2 mou-
vements olympiques. Classement national d'après les élimina-
toires régionales. 

8 - 9 mars 

Tournoi fédéral Inter-Zones juniors. Même règlement que celui 
des seniors. La classification d'engagement ne devra pas être 
inférieure à la 2e série juniors. 

22 - 23 mars 

Finale nationale de la Coupe de France des clubs. Cadets, ju-
niors et seniors. 4 hommes, 3 divisions. Une pour les cadets, une 
pour les juniors et une pour les seniors. Chacune d'elle est com-
posée de 6 équipes qualifiées d'après les éliminatoires de zone 
(classement général du deuxième tour). 

22 - 23 mars 

Éliminatoire du Prix des Débutants, seniors, juniors et cadets, 
ouverte aux athlètes non classés. 2 mouvements olympiques. Clas-
sement national d'après les éliminatoires régionales. 

29 - 30 mars 

Championnat Zone des 2es séries. Finale Zone. 3 qualifiés, ca-
dets, juniors et seniors, d'après les éliminatoires régionales, sous 
réserve d'y avoir réalisé un minimum de 2e série. 

TROISIÈME TRIMESTRE (avril -juin 1980) 

12 - 13 avril 

Championnat de France des Comités régionaux. Éliminatoires 
de Zone. Équipes régionales de 10 hommes, 1 par catégorie de 
poids (52 à + 110 kg). 2 mouvements olympiques. 3 essais par 
mouvement. Addition des 10 performances pour le classement 
général. Cette compétition sera également ouverte à un comité 
régional qui présentera au minimum une équipe de 8 athlètes 
dans 8 catégories de poids. Au cas d'un zéro dans un mouvement 
olympique, l'athlète conserve le bénéfice de l'autre mouvement. 
Une seule équipe par comité. 

26 - 27 avril 

Éliminatoire régionale du Championnat de France, seniors, ju-
niors et cadets, ouverte aux ires séries, séries internationales et 
nationales. 2 mouvements olympiques. Classement national 
d'après les éliminatoires régionales. 

Coupe de clubs, des jeunes, de printemps. Règlement iden-
tique à la compétition d'automne. 

10 - 11 mai 

Finale nationale du Championnat de France des Comités régio-
naux. 3 équipes qualifiées d'après les éliminatoires de Zone. 

24 - 25 mai 

Finale du Championnat de France cadets et juniors. (Voir rè-
glement particulier.) 

7 - 8 juin 

Finale nationale du Championnat de France seniors. (Voir rè-
glement particulier.) 

ATHLÉTIQUE 

PREMIER TRIMESTRE (octobre-décembre 1979) 

13-14 octobre 

Premier pas athlétique d'automne (développé couché + flexion 
sur jambes) 

17-18 novembre 

Combiné haltéro-athlétique d'automne (arraché + flexion sur 
jambes) 

8 - 9 décembre 

Critérium athlétique des espoirs (développé couché + flexion 
sur jambes) 

DEUXIÈME TRIMESTRE (janvier - mars 1980) 

5 - 6 janvier 

Combiné haltéro-athlétique d'hiver (développé couché + épau-
lé jeté) 

2 - 3 février 

Critérium national athlétique (développé couché + flexion sur 
jambes) 

1er-2 mars 

Premier pas athlétique d'hiver (développé couché + flexion sur 
jambes) 

15-16 mars 

Challenge de France des clubs (éliminatoire régionale) 

TROISIÈME TRIMESTRE (avril-juin 1980) 

19-20 avril 

Championnat de France athlétique (éliminatoire régionale) 
(développé couché + flexion sur jambes) 

17-18 mai 

Challenge de France des clubs (finale nationale) 

14-15 juin 

Championnat de France athlétique (finale nationale) 
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RÈGLEMENTS GÉNÉRAUX 
Tout participant doit être licencié dans un club affi-

lié à la F.F.H.C. et posséder le certificat médical 

réglementaire d'aptitude aux sports et tout particuliè-

rement à l'haltérophilie. Des nouvelles dispositions 

sont prises en ce qui concerne la nouvelle catégorie des 

« minimes » (licence spéciale). 

EXCEPTION POUR LES CADRES 
TECHNIQUES DU SECRÉTARIAT D'ÉTAT. 

La licence individuelle est obligatoire, elle est at-
tribuée par le Comité régional d'affectation. Toutefois, 
un technicien peut solliciter une demande de licence 
d'un club. Pour être recevable, cette demande devra 
recevoir tout d'abord l'approbation du Comité régional 
d'appartenance (lors d'une assemblée générale) et 
recevoir ensuite l'agrément du Ministère à la Jeunesse 
et aux Sports (Direction du S.E.J.S.) 

CATÉGORIE D'ÂGE : 

Pour toutes les compétitions au calendrier fédéral 
1979/1980. 

1er octobre / 31 décembre 1979 : 
MINIMES - nés en 1965, 1966 ; 
CADETS - nés en 1961, 1962, 1963, 1964 ; 
JUNIORS - nés en 1960, 1959 ; 
SENIORS - nés en 1958 ou antérieurement. 

Du 1er janvier au 31 décembre 1980 : 
MINIMES - nés en 1966, 1067 
CADETS - nés en 1962, 1963, 1964, 1965 ; 
JUNIORS - nés en 1961, 1960 ; 
SENIORS - nés en 1956 ou antérieurement. 

Les MINIMES ne participeront au niveau du ca-
lendrier fédéral uniquement qu'aux deux compétitions 
ci-dessous : 

 Coupe de clubs des Jeunes d'Automne, 
 Coupe de clubs des Jeunes de Printemps 

+ programme M 1 

Dans une compétition junior par exemple, compor-
tant une éliminatoire et une finale, un athlète s'étant 
qualifié pour la finale ne peut y participer que s'il est 
toujours JUNIOR. 

Dans le cas contraire, il peut participer è la finale 
SENIORS si son total réalisé comme JUNIOR à 
l'éliminatoire l'y qualifie par rapport aux résultats 
SENIORS. 

De même pour les cadets, par rapport aux finales 
JUNIORS. 

Dans la mesure du possible, la F.F.H.C. établira 
non calendrier en tenant bien compte d'insérer l'élimi-
natoire régionale et la finale nationale ou interrégionale 
de cette même compétition, dans l'une des deux frac-
tions de la saison en couru 1

er
 octobre - 31 décembre et 

1
er

 janvier - 30 septembre). 

Cette solution permettra ainsi à un athlète d'être as-
suré de réaliser cette finale s'il se trouve qualifie par 
rapport à l'éliminatoire. 

CLASSEMENT EN SÉRIES : 

Toutes les épreuves officielles, internationales, na-
tionales, régionales ou départementales, sur les deux 
mouvements olympiques, nouveau tableau des minima. 

Il n'est pas tenu compte des matches amicaux. Tou-
tefois, un athlète désirant qu'il soit tenu compte d'une 
performance réalisée à cette occasion le faisant changer 
de série, en a la possibilité nous réserve de fournir un 
procès-verbal à l'agent de coordination de sa zone, sous 
couvert du Comité régional. Une copie sera adressée au 
Secrétariat technique par l'agent de coordination, pour 
une performance minimum de 1

re
 série. 

Tout athlète qui monte de catégorie est classé dans 
cette catégorie suivant son meilleur total réalisé dans la 
catégorie inférieure. 

S'il descend de catégorie, il reste dans la série cor-
respondant à son ancienne catégorie, Ceci, bien enten-
du, tant que les performances réalisées dans ces nou-
velles catégories ne modifient pas sa classification. 

COMPÉTITIONS PAR ÉQUIPES : 

Le zéro n'est pas éliminatoire pour les matches par 
équipes, l'équipier marquant les mouvements réussis. 

ATHLÈTES ÉTRANGERS : 

Les athlètes étrangers travaillant et résidant en 
France, peuvent disputer les épreuves fédérales indivi-
duelles, hormis le championnat de France (éliminatoire 
comprise) et être inclus dans les classements nationaux, 
sous réserve qu'ils ne participent pas aux épreuves de 
leur pays d'origine. 

Un athlète étranger peut être incorporé dans une 
équipe, mais un record de France par équipes ne peut 
être battu que si l'équipe est entièrement composée 
d'athlètes de nationalité française. 

Un athlète étranger ne peut être champion de 
France ni recordman de France il peut, par contre, être 
champion régional ou recordman régional. 

RÉUNIONS, ORGANISATION ET PARTICIPATION : 

Il paraît nécessaire de rappeler quelques points du 
règlement intérieur fédéral, entre autres : 

Il est interdit à tout athlète licencié de la F.F.H.C. 
de conclure un match avec un autre athlète licencié ou 
non de la F.F.H.C., ou de prêter son concours è une 
Société affiliée ou non à la F.F.H.C., sans en avoir reçu 
l'autorisation de sa propre société. 

COMMUNICATION DES RÉSULTATS : 

Les Comités régionaux devront faire parvenir à 
leur agent de coordination, dans la semaine suivant 
chaque éliminatoire régionale, la feuille de match sans 
omettre les dates de naissance des CADETS et des 
JUNIORS. 

Remarques importantes : 
Inscrire très correctement et en entier le nom du 

club et non pas les initiales. 

Les zones (agents de coordination) devront faire 
parvenir au Secrétariat technique, dans les meilleurs 
délais, les classements de toutes les compétitions 
officielles haltérophiles et athlétiques, sans omettre les 
dates de naissance des cadets et juniors à partir de la 1

re
 

série (HALTÉROPHILIE) et le nom en entier du club. 

Pour éviter des perturbations se répercutant sur 
l'ensemble de la F.F.H.C. et des retards considérables, 
il ne sera plus possible aux agents de coordination de 
tenir compte de résultats arrivant trop tardivement. 

Interdiction de collecter les résultats de clubs pour 
établir un classement régional. Les éliminatoires 
régionales devront se dérouler au minimum par une 
association de deux clubs. 

Parution des résultats : 
Les résultats des finales, des classements généraux 

des éliminatoires régionales, statistiques, etc. paraitront 
dans l’« HALTÉROPHILE MODERNE » 

Une diffusion rapide (éléments techniques) sera faite 
par le directeur technique national auprès des principaux 
responsables fédéraux (Membres du Comité directeur, 
présidents des Comités régionaux, cadres techniques 
nationaux, régionaux, départementaux, membres de la 
Commission nationale des arbitres, capitaine de l'équipe 
de France). 

STATISTIQUES FÉDÉRALES : 

Enregistrement minimum des performances. HAL-
TÉROPHILIE : (Prix des débutants - Prix d'encoura-
gement) 

 Cadets Juniors Seniors 
 52 kg 60 75 90 
 56 kg 75 90 105 
 60 kg 90 105 120 
 67,5 kg 105 120 140 
 75 kg 120 135 155 
 82,5 kg 130 150 165 
 90 kg 145 160 175 
 100 kg 152,5 170 185 
 110 kg 160 180 195 
 + 110 kg 170 195 205 

ATHLÉTIQUE : 
 Cadets Juniors Seniors 
 52 kg 60 80 100 
 56 kg 80 100 120 
 60 kg 100 120 140 

 67,5 kg 120 140 160 
 75 kg 140 160 180 
 82,5 kg 160 160 200 
 90 kg 180 200 220 
 100 kg 190 210 230 
 110 kg 200 220 240 
 + 110 kg 220 250 280 
Minima d’enregistrement des performances des 
combinés Athlétiques : 
 Cadets Juniors Seniors 
 52 kg 60 80 95 
 56 kg 80 95 115 
 60 kg 95 115 130 
 67,5 kg 115 130 150 
 75 kg 130 145 170 
 82,5 kg 145 165 180 
 90 kg 160 180 195 
 100 kg 175 190 210 
 110 kg 185 200 220 
 + 110 kg 195 215 235 

Pour les rencontres internationales, la Fédération 
est avisée du projet de rencontre par l'intermédiaire du 
Comité régional. 

L'autorisation n'est accordée qu'après avis favo-
rable de la Fédération étrangère, lequel est demandé 
par la F.F.H.C. 

Toute société affiliée à la F.F.H.C. doit rigoureuse-
ment interdire à ses ressortissants de prêter leur concours 
à des manifestations sportives ou artistiques autres que 
celles organisées par la F.F.H.C. ou sous son contrôle, à 
moins d'accord survenu entre la F.F.H.C. et le regroupe-
ment organisateur. 

De même, il importe de veiller au respect des pro-
tocoles établis avec d'autres fédérations. 

Par exemple, en ce qui concerne celui établi avec la 
F.S.G.T. et la F.F.H.C. un athlète ou une équipe ne peut 
participer à une compétition organisée par l'une ou l'autre 
Fédération, que si leur société a demandé son affiliation 
auprès de la Fédération organisatrice et les licences 
correspondantes. 

Toute société, tout athlète, toute personne allant a 
l'encontre de ces dispositions subirait soit sa radiation 
des contrôles de la Fédération, soit une disqualifica-
tion, soit une suspension. 

RAPPEL DE QUELQUES RÈGLEMENTS CONCERNANT 
LES COMPÉTITIONS : 

Engagements : 
Les confirmations d'engagements par leurs athlètes 

ou les équipes qualifiées pour une finale (zone - 
F.F.H.C.) doivent parvenir en temps voulu à l'agent de 
coordination pour une finale de zone et à la F.F.H.C. 
pour une finale nationale. Il ne: sera pas tenu compte 
des engagements parvenant après une date fixée. 

Frais de déplacement des finales nationales : 
- La trésorerie de la F.F.H.C. prendra à sa charge les 

frais de déplacement des concurrents disputant une 
finale nationale dans les conditions suivantes ; 

- Elle les couvrira du prix de leur voyage aller-retour 
en 2

e
 classe SNCF ; 

- Elle leur allouera une indemnité de séjour. 

Toutefois, le concurrent qui ne réussira aucun essai 
sur l'un des exercices imposés, n'aura droit à aucun 
remboursement, 

Pénalités : 
- Sera sanctionné tout athlète ou toute équipe régu-

lièrement inscrite, pour une cause non justifiable, 
ne se présenteraient pas à l'épreuve, occasionnant 
ainsi un préjudice aux organisateurs, aux specta-
teurs ou aux athlètes ou équipes qui auraient pu les 
remplacer. 

- Tout concurrent se conduisant de façon incorrecte 
discutant en public les décisions de l'arbitre ou 
abandonnant l'épreuve pour protester contre une de 
ces décisions. 

Financement : 
- En dehors de certains frais concernant les finales 

nationales, pris directement en charge par la 
F.F.H.C, les compétitions interrégionales au calen-
drier seront prises en charge par leu trésoreries des 
six nouvelles zones. 
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Sélection et contrôles : 
- Sélections et contrôles des séries et des catégories 

d'âges dans les épreuves individuelles fédérales et 
les rencontres d'équipes ; 

- le conseiller technique ou le Comité régional pour 
toutes les éliminatoires nationales et départemen-
tales ; 

- l'agent de coordination pour l'ensemble de toutes 
les Compétitions fédérales haltérophiles et athlé-
tiques qui se dérouleront dans sa zone. 

Remarque importante : 
La F.F.H.C. ne prendra en considération que les 

classements, documents et statistiques qui parviendront 
des agents de coordination. 

Responsabilités : 
La F.F.H.C. décline toute responsabilité quant aux 

accidents qui pourraient survenir au cours des diffé-
rentes épreuves qu'elle organise. 

Repêchage : 
Les compétitions individuelles sont prévues sur dix 

catégories. Quand le nombre de 30 qualifiés n'est pas 
atteint pour les finales en prévoyant 3 athlètes par 
catégorie, le nombre des concurrents de certaines catégo-
ries peut être porté à 5, pour y parvenir (exception pour 
les championnats de France des cadets, juniors et seniors 
et le PRIX FÉDÉRAL). 

Les athlètes repêchés devront avoir réalisé le mi-
nimum exigé pour la compétition. Dans le cadre de ce 
qui précède, le choix des athlètes à repêcher sera 
déterminé par l'écart existant entre le total réalisé aux 
éliminatoires et les minima de leurs catégories respec-
tives. 

En cas d'égalité, l'avantage sera donné à l'athlète le 
plus léger par rapport aux limites de sa catégorie. 

Si des athlètes de catégories différentes se trouvent 
encore à égalité, c'est celui de le plus légère qui sera 
choisi. 

Règlement particulier Prix Fédéral : 
(Finale nationale) 

Sont qualifiés pour la Finale nationale tous les 
athlètes ayant réalisé lors des éliminatoires (classifica-
tion 1

re
 et 2

e
 série) une performance de série nationale 

ainsi que les trois premiers des 1
res

 séries dans chaque 
catégorie de poids et jusqu'à concurrence de 5 dans la 
limite de 30 athlètes par catégorie d'âge. 

Règlement particulier des championnats de France 
1979-1980 CADETS - JUNIORS / SENIORS : 

Seront qualifiés pour la finale du championnat de 
France, les athlètes ayant réalisé une performance de 
série nationale aux épreuves suivantes : 

 Éliminatoire zone - TOURNOI par 
ÉQUIPES RÉGIONALES 

« Juniors » ........................................ 10, 11-11-79 
 Éliminatoire régionale - PRIX 

FÉDÉRAL ........................................... 10, 11-11-79 
 Finale nationale - TOURNOI par 

Équipes Régionales « Juniors » ............ 1, 2-12-79 
 Finale nationale - PRIX 

FÉDÉRAL ........................................... 15, 16-12-79 
 TOURNOI FÉDÉRAL INTER- 

ZONES « Seniors » ............................. 20, 27- 1-80 
 2

e
 tour de la COUPE de FRANCE 

des CLUBS ............................................ 9, 10- 2-80 
 TOURNOI FÉDÉRAL INTER - 

ZONES « Juniors » .................................. 8, 9- 3-80 
 3

e
 tour de la COUPE de FRANCE 

des CLUBS .......................................... 22, 23- 3-80 
 Éliminatoire ZONE - CHAMPIONNAT de 

FRANCE des COMITÉS 
RÉGIONAUX ....................................... 12, 13- 4-80 

 ÉLIMINATOIRE RÉGIONALE CHAM- 
PIONNAT de FRANCE .......................... 26, 27- 4-80 

 CHAMPIONNAT de FRANCE 
des COMITÉS RÉGIONAUX .................. 10, 11- 5-80 

 Finale nationale du CHAMPIONNAT de 
FRANCE « cadets - juniors » (participa-
tion d'un athlète cadet ou junior au 
CHAMPIONNAT de FRANCE des seniors - 
réalisation obligatoire d'une 
performance de série senior) .............. 24, 25- 5-80 

 

LES COMPÉTITIONS INTERNATIONALES 
DU CALENDRIER INTERNATIONAL 

DE LA F.F.H.C. 

Dispositions générales : 
Un athlète, qui se trouverait qualifié dans deux ca-

tégories de poids participera dans la catégorie du son 
choix (choix qu'il déterminera lui-même quinze jours 
avant cette finale). 

RAPPEL DU RÈGLEMENT : 

Mutation : 
Les licences sont renouvelables chaque année su 

moment de la nouvelle année sportive. 

L'année sportive part du 1er octobre. 
En court d'année, toute demande de changement da 

société, résultant d'un changement de région, justifiée 
par une raison majeure, sera transmise à la Fédération, 
avec l'avis consultatif des Comités régionaux intéressés 
et de la société quittée par l'athlète. 

Tout membre désirant changer de club doit : 
1. Dans le cas de transfert interrégional, le nouveau 

Comité régional sollicite l'autorisation de trans-
fert au Comité régional quitté. 

Les comités régionaux ne sont tenus que de signi-
fier les oppositions à la mutation dans la huitaine. En 

cas d'opposition, le litige devra être soumis à l'arbitrage 
de la F.F.H.C. 

2. Les mineurs devront joindre à l'appui de leur 
demande de transfert, l'autorisation de leurs pa-
rents. 

Le membre qui n'est licencié pour aucune société 
au 1.10 de la nouvelle saison, c'est-à- dire s'il n'a pas 
encore signé de demande de licence, peut, à quelque 
date que ce soit, opter pour une société de son domicile 
ou le plus près possible. 

PROGRAMME MINIMES 1 : 

Athlètes prenant 13 ans dans l'année en cours. Le 
catégorie débute le 1

er
 janvier et se termine le 31 

décembre de l'année. 

1. - OBJECTIFS : 

 Accepter les jeunes qui désirent pratiquer l'halté-
rophilie, mais prendre certaines précautions, 

 Apprentissage technique de sensations et de 
gestes corrects avec une diversification des exer-
cices, 

 Renforcement musculaire généralisé avec 
charges légères. Insister sur la qualité de l'exécu-
tion gestuelle, 

 Intensité des charges la facilité et la correction 
des, gestes sont primordiales et régulent les 
charges, 

 Travail foncier : il fait partie intégrante de 
l’entraînement haltérophile, 

 Contrôle médical initial : 

A - Effectué par un médecin généraliste au cours 
d'une visite si possible par un médecin possédant le 
certificat de médecine sportive ou le médecin asser-
menté par le Comité régional. 

Un livret médical rempli par le médecin. 

B - Obligation de présenter le livret médical à 
chaque compétition. 

2 - COMPÉTITIONS : 

3 fois dans l'année, espacées. 

 PENTATHLON DES MINIMES, 5 épreuves : 

1) saut vertical en longueur 
2) course non chronométrée de 1.200 m 
3) sprint de 50 m chronométré, départ debout sans 

chaussures à pointes, 
4) arraché : pareur obligatoire sur le plateau en 

arrière de l'athlète, 
5) Épaulé-jeté : 

 3 essais en progression de 2,5 kg 
 on conserve le meilleur essai. 

/ 

Vient de paraître 

HALTÉROPHILIE 
Le guide du spécialiste 

TABLE DES MATIÈRES 
 introduction ; 
 Aperçu historique ; 
 Les deux mouvements olympiques : 

1) Extraits du règlement ; 
2) La technique ; 
3) L'initiation ; 
4) Le mécanisme du mouvement haltérophile ; 
5) La correction des fautes techniques. 

 - L'entraînement : 
1) L'évolution de l'entraînement ; 
2) Les programmes d'entraînement. 

L'individualisation. 
3) Les exercices ; 
4) Progression des charges ; 
5) La séance d'entraînement ; 
6) Exemples concrets de plans d'entraînement. 

 La compétition ; 
 Les moyens de récupération et le poids de corps ; 
 Les différents systèmes de compétition ; 
 L'entraîneur ; 
 Les effets de l'haltérophilie : 

1) Effets sur le muscle ; 
2) Effets sur les os ; 
3) Effets sur le système cardio-vasculaire ; 
4) Effets sur les autres organes ; 

 Conclusion ; 

 Table de cotation ; 

 Liste des records ; 

 Règlements des compétitions. 

1979 - 184 pages - Nombreuses illustrations - 58 F 
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RÈGLEMENTS ATHLÉTIQUES  

- PREMIER PAS ATHLÉTIQUE D'AUTOMNE 
et 

- PREMIER PAS ATHLÉTIQUE D'HIVER 

Le 1
er

 Pas athlétique est réservé aux licenciés 

n'ayant jamais participe a des épreuves athlétiques ni a 

des épreuves d'haltérophilie autres que celles ouvertes 

aux haltérophiles en 4
es

 séries. 

Le 1
er

 Pas se dispute sur deux mouvements le déve-

loppé couché (3 essais) et la flexion sur jambes (3 

essais) par catégorie de poids et d'âge, le total détermi-

nant les résultats. 

Classement national d'après les résultats des Co-

mite régionaux. 

COMBINE HALTERO-ATHLÉTIQUE D'AUTOMNE 

COMBINE HALTERO-ATHLÉTIQUE D'HIVER 

Le combine haltéro-athlétique est ouvert à TOUS 

les athlètes quelle que soit leur classification haltéro-

phile ou athlétique. 

Il se dispute sur deux mouvements par catégorie de 

poids et d'âge, le total déterminant les résultats. 

- C.H.A. D'AUTOMNE : Arraché (3 essais) + flexion 

sur jambes (3 essais). 

- C.H.A. D'HIVER : 
- Développé couche (3 essais) + épaulé-jeté 

(3 essais), 

- Classement national d'après les résultats ré-

gionaux. 

CRITÉRIUM ATHLÉTIQUE DES ESPOIRS 

Épreuve régionale ouverte aux 3
es

 degrés. Classe-

ment national d'après les résultats des Comités régio-

naux. Compétition ouverte aux athlètes cadets, juniors 

et seniors sur les deux mouvements athlétiques : 

développé-couché (3 essais), flexion sur jambes (3 

essais). 

CRITÉRIUM NATIONAL ATHLÉTIQUE 

Épreuve régionale ouverte aux athlètes classes en 

2
e
 degré et au-dessus. Classement national d'après les 

résultats des Comités régionaux. Compétition ouverte 

aux athlètes cadets, juniors, seniors, sur les deux 

mouvements athlétique 

- Développé-couché (3 essais), 

- Flexion sur jambes (3 essais). 

CHALLENGE DE FRANCE DES CLUBS 

Cette compétition se dispute par équipes juniors et 

seniors de à athlètes. Les performances de chacun des 

équipiers aux deux mouvements athlétiques, dévelop-

pé-couché (3 essais) et flexion sur jambes (3 essais) 

sont transformées en points. 

Le total des points obtenus par les 3 athlètes déter-

mine le classement dans les deux divisions juniors et 

seniors. 

Barème de transformation des points. 
Les athlètes marquent 1 point par fraction de 2,5 kg 

au-dessus des minima ci-après : 

CATÉGORIES JUNIORS SENIORS 

 52 95 125 

 56 115 145 

 60 135 165 

 67,5 155 185 

 75 175 205 

 82,5 195 225 

 90 215 245 

 100 225 255 

 110 235 265 

 + 110 255 285 

Cette compétition comprend deux épreuves 

- les éliminatoires régionales, 

- deux finales nationales (juniors-seniors). 

Finales nationales : 

Deux divisions : 1 division juniors, 1 division se-
niors. Chacune d'elles composée de quatre équipes 

qualifiées d'après les éliminatoires régionales. 

Si Plusieurs formations totalisent le même nombre 

de points et sont en litige en ce qui concerne la qua-

trième équipe à sélectionner, il est procédé à l'addition 
du poids de chacun des 3 équipiers et à celle des 

performances, la plus grande différence donnant 

l'avantage. Ce système départage également les équi-

piers totalisant le même nombre de points en finale ou 

au cours de l'épreuve régionale. 

Plusieurs équipes du même club ne peuvent pus 

être sélectionnées à la finale dans une même division. 

CHAMPIONNAT DE FRANCE ATHLÉTIQUE 

Le championnat de France athlétique comporte 

deux phases : 

 Éliminatoires régionales du championnat de 

France athlétique, 

 Finale nationale du championnat de France 

athlétique. 

Il se dispute sur les deux mouvements athlétiques 

développé-couché et flexion sur jambes. 

Le total des deux mouvements détermine le résul-

tat, les athlètes étant classés en cadets, juniors, seniors 
et par catégorie de poids. 

Sont admis à participer aux éliminatoires régio-

nales les athlètes de classification de 1
er

 degré. 

Finale : 
A condition d'avoir réalisé une performance de 

classe nationale, sont sélectionnées pour disputer la 

finale du championnat de Francs, les deux meilleurs 

athlètes cadets, juniors, seniors, soit, en principe 20 

cadets, 20 juniors, 20 seniors. 

Si l'imposition d'une performance de classe natio-

nale entraînait l'impossibilité de sélectionner un ou 

deux athlètes dans une ou plusieurs catégories, pour 

compléter l'effectif prévu, des athlètes d'autres catégo-

ries seraient repêchés et sélectionnés en fonction de la 

valeur intrinsèque, de leurs performances réalisées au 

cours des éliminatoires, toujours à condition qu'elles 

soient de classe nationale. Toutefois, il ne peut, comme 

l'haltérophilie, être sélectionné plus de 5 finalistes dans 

une même catégorie de poids. 

Les épreuves ci-après compteront pour le 

CHALLENGE FÉDÉRAL ATHLÉTIQUE 1979 / 1980. 

Compétition individuelle : 

 Premier pas athlétique d'automne, 

 Premier pas athlétique d'hiver, 

 Critérium athlétique des Espoirs, 

 Critérium national athlétique, 

 Championnat de Francs athlétique 

a) éliminatoire régionale, 

b) finale nationale. 

Une compétition par équipes : 
c) éliminatoire régionale, 

d) finale nationale. 

Financement : 
Seuls sont pris en charge les frais des sélectionnés 

pour les deux finales nationales (Challenge de France 

des Clubs et le Championnat de France Athlétique). 

Tous les règlements techniques exécution des 

mouvements, progression des charges, matériels, sont 

identiques à ceux de l'haltérophilie. 

DISPORTEX 
25, RUE HENRI-MONNIER - 75009 PARIS 
TEL. 280.18.97 - C.C.P. 205 75 58 G Paris 

TOUT LE MATÉRIEL MODERNE DE MUSCULATION 
PRESSES - Bancs - Supports - Barres à disques - 
Haltères - Disques caoutchouc, fonte, acier 

CEINTURES de sudation et d'HALTÉROPHILIE 
SURVÊTEMENTS - MAILLOTS - SLIPS 
SAUNA PORTATIF 

INSTALLATIONS de Salles - Clubs culturistes - 
Gymnases 
Appareils de CULTURE PHYSIQUE 
Multi gym - Door Fix - Bar-sport - Extenseurs 

Comparez nos prix avant d'acheter 
QUALITÉ SUPÉRIEURE - PRIX IMBATTABLES 

 Conditions spéciales de crédit pour : 
CLUBS HALTÉROPHILES ET CULTURISTES 

 TOUT POUR L’HALTÉROPHILIE 
 - LA MUSCULATION 
 - LA CULTURE PHYSIQUE 

ALIMENTS DE FORCE ET DE SANTE - PROTÉINES 
Naturels et sains - Tonicité musculaire - 
Vitalité et force. Crème musculaire 

Augmentez votre force 
Améliorez vos performances athlétiques 

Catalogue sur demande 
Prière joindre 2 timbres pour frais 
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CHALLENGES FÉDÉRAUX DES CLUBS 79-80 

RÉFLEXION 
Il est toujours très subjectif de faire des classe-

ments concernant les meilleurs clubs. En effet, pour 
caractériser la « VALEUR » d'un club, il faudrait 
pouvoir tenir compte de tout un faisceau de facteurs : 
nombre de licenciés, nombre de compétitions, nombre 
d'athlètes classés, participation aux compétitions, 
résultats obtenus aux compétitions. 

Après analyse des diverses propositions, les ba-
rèmes en haltérophilie et en athlétique font ressortir 
trois éléments qui semblent refléter au plus juste la 
valeur d'un club (qui se doit au niveau régional, inter-
régional, national ou international). 

A. - LE NOMBRE D'ATHLÈTES CLASSES SUR LA SAISON 
1979/1980 

On ne tiendra pas uniquement compte du nombre 
global mais on nuancera la « VALEUR » de chaque 
athlète classé, en fonction des séries et degrés. 

B - L'INTÉRÊT DE LA PARTICIPATION AUX FINALES 
NATIONALES ET INTERRÉGIONALES 

C - LA REPRÉSENTATIVITÉ DANS LES 
ÉQUIPES NATIONALES, DE ZONES, RÉGIONALES ET DE 
CLUBS 

Afin de revaloriser l'esprit « CLUB », la Fédération 
française haltérophile et culturiste dotera pour la saison 
sportive 1979/1980, les trois premières équipes en 
HALTÉROPHILIE et en ATHLÉTIQUE, de récom-
penses. 

- ÉPREUVES ATHLÉTIQUES 
Challenge fédéral des clubs 

à la ...............................1
re

 équipe 
Coupe du Comité Directeur de la F.F.H.C 

à la ............................... 2
e
 équipe 

Coupe du Président de la F.F.H.C 
à la ............................... 3e équipe 

- ÉPREUVES HALTÉROPHILES 
Challenge fédéral des clubs à la 

à la ...............................1
re

 équipe 
Coupe du Comité Directeur de la F.F.H.C 

à la ............................... 2
e
 équipe 

Coupe du Président de la F.F.H.C 
à la ............................... 3

e
 équipe 

- CLASSEMENT DES CLUBS 
Cette opération s'effectuera en deux parties : 

1. - Action au niveau du Comité régional. 
Des la fin de la saison sportive 1979 / 1980, le Co-

mité régional devra faire parvenir à l'Agent de Coordi-
nation de sa zone : 

a) les deux classements es haltérophilie et en athlé-
tique de tous les athlètes classés, par catégories d'âge et 
de poids d'après les résultats des compétitions offi-
cielles du calendrier fédéral. 

Le nom d'un athlète ne devra se trouver qu'une 
seule fois sur chaque classement. Il occupera la catégo-
rie qui lui attribue le maximum de points, en fonction 
du barème ci-joint : 

Exemple : (pour un même athlète) 
DUPONT cadet 75 kg 1

re
 série au 31-12-79 8 pts 

DUPONT Junior 75 kg 2
e
 série au 01-01-80 6 pts 

DUPONT enregistrera donc 8 points et figurera 
dans le classement des 75 kg - cadets. 

Un récapitulatif des athlètes classés pour chaque club : 
Exemple : classement haltérophile 

U.S. TOURS : 4 athlètes classés 

MM. DUPONT 2
e
 série Cadet 

 DURAND 3
e
 série Cadet 

 GONZALES 1
e
 série Junior 

 LOPEZ 2
e
 série Senior 

Cette dernière opération facilitera énormément le 
travail de recherche de nos agents de coordination et 
évitera ainsi de nombreuses erreurs. 

2. - Action de l'Agent de coordination de zone 
L'Agent de coordination aura à charge : 

1) de contrôler et noter les deux classements ré-
gionaux haltérophile et athlétique, 

2) de définir au niveau de sa zone les deux mou-
vements en tenant bien compte des bonifica-
tions, des finales nationales et interrégionales, 

3) d'adresser dès la fin de la saison sportive à la 
F.F.H.C. qui se chargera de la synthèse des 
zones, le bilan complet de ses opérations. 

HALTÉROPHILIE 

Première attribution de points en fonction des clas-
sements haltérophiles des comités régionaux, en fin de 
saison, 

ATHLÈTES CLASSES 
CADETS - JUNIORS - SENIORS 
4

e
 série 2 points 

3
e
 série 4 points 

2
e
 série 6 points 

1
re

 série 8 points 
Série nationale 10 points 
Série internationale 15 points 
Série olympique 20 points 

BONIFICATIONS 
(Points supplémentaires à chaque finale) 

A COMPÉTITIONS INDIVIDUELLES : 

Finales, interrégionales : 
des 3

es
 séries 1 point 

des 2
es

 séries 2 points 

Finales nationales : 
Prix fédéral 4 points 
Championnats de France 
cadets, juniors, seniors 6 points 

B - COMPÉTITIONS PAR ÉQUIPES DE CLUB 
Niveau régional 4 points pour l'équipe 
Niveau zone 6 points 
Niveau national 8 points 

Seules leu équipes ayant un résultat positif marque-
ront des points. 

C - SÉLECTIONS 
Équipes régionales 2 points par athlète 
Équipe zone 3 points 
Equipes de France 

cadets, juniors, seniors 
A - B et espoirs 6 points 

Pas de bonification pour un athlète qui réalise un 
ZÉRO dans une finale nationale ou interrégionale. 

ATHLÉTIQUE 

Première attribution en fonction des classements 
athlétiques des Comités régionaux, en fin de saison, 

ATHLÈTES CLASSES : 
CADETS - JUNIORS - SENIORS 
3

e
 degré 1 point 

2
e
 degré 3 points 

1
er

 degré 5 points 
Classe nationale 8 points 
Classe internationale 10 points 

BONIFICATIONS 
(Points supplémentaires à chaque finale) 

A - UNE COMPÉTITION INDIVIDUELLE : 
Championnat de France athlétique 

5 points par athlète 

B - UNE COMPÉTITION PAR ÉQUIPE 
Niveau régional 3 points par équipe 
Niveau national 6 points par équipes 

Pas de bonification pour un athlète qui réalise un ZÉRO. 

« LA FABULEUSE HISTOIRE DE LA FORCE » 

Deux journalistes de sport, Pierre Fulla (TF 1) et Éric Lahmy 
(L'Équipe) préparent un ouvrage, à paraître chez O.D.I.L., sur l'halté-
rophilie, qui s'intitulera « La Fabuleuse histoire de la Force ». Selon e 
principe des ouvrages précédents, il s'agira d'un livre dense, complet, 
ayant l'ambition d'embrasser la genèse de l'haltérophilie, des origines 
à nos jours. 

Il comprendra des portraits d'athlètes ayant marqué leur époque, 
les bilans chiffrés des J.O., championnats du Monde et d'Europe et 
d'autres compétitions importantes, et dessinera l'évolution des règles 
qui ont permis de juger les exploits des uns et des autres. 

Un ou des chapitres brosseront l'aventure, relativement récente, 
des mouvements athlétiques, appelés « power-lifting » dans les na-
tions anglo-saxonnes. La « force » française fera l'objet de dévelop-
pements particulièrement abondants. 

Une hypothèque plane encore sur la réalisation d'un tel ouvrage 
à paraître en 1981, à l'occasion des championnats du Monde organi-
sés en France le coût de lancement, que l'éditeur estime à 350.000F 
(trente cinq millions d'anciens francs). C'est beaucoup, et cela néces-
site qu'au minimum 5.000 exemplaires soient vendus. 

Pour représenter à l'éditeur la possibilité de mener à bien une 
telle aventure, il faudrait que toutes les personnes intéressées par 
cette offre nous le fassent savoir. Dans une Fédération forte de 
17.000 licenciés, la gageure n'est pas impossible. Mais il faut ré-
pondre en masse, et il est même recommandé aux clubs d'évaluer 
des possibilités d'achats groupés (à des prix avantageux). De toute 
façon, votre réponse n'est pas un engagement ferme. 

Elle doit être envoyée à Pierre Fulla, service des Sports TF 1, 15, 
rue Cognacq-Jay, 75007 PARIS. 

Club : .......................................................... 

Adresse complète : .........................................................................................................  

... se déclare éventuellement intéressé par l'achat de ...... exemplaire (s) de « LA FABULEUSE HISTOIRE DE LA FORCE », 
ouvrage à paraître aux éditions O.D.I.L., à des prix groupés particulièrement avantageux. 
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PRIX DES DÉBUTANTS 
CLASSEMENT NATIONAL (10 meilleures performances) 

CADETS 
52 kg 

 1.  QUINTIN (Ch. St-Brieuc) 105 
 2.  JEGU (CA Evron) 105 
 3.  DOMART (SACAMP) 102,5 
 4.  FREMOND (UA Tarbes) 100 
 5.  LECONTE (St Maur) 97,5 
 6.  FARGETON (Cours) 97,5 
 7.  FOURNY (Sées) 95 
 8.  CAHOREAU (CA Evron) 95 
 9.  BOUDINSKI (St-Aignan) 95 
 10.  AMIR (MHC Miramas) 95 

56 kg 

 1.  GUEZENNEC (AL Paimpol) 122,5 
 2.  SOUBERVIE (St-Médard) 115 
 3.  JOLY (Gournay/Bray) 112,5 
 4.  DUBOIS (CH St-Brieuc) 112,5 
 5.  CETIN (Vendôme) 110 
 6.  GAUCHER (Melun) 110 
 7.  BACCARI (CHC Albertville) 107,5 
 8.  BERARD (CHC Albertville) 105 
 9.  MECILI (Gorges) 105 
 10.  VIOLLE (CS Bellac) 105 

60 kg 

 1.  LUPO (AC Gardeen) 137,5 
 2.  HARD (JF Bourgoin) 135 
 3.  MANUEL (CA St-Priest) 132,5 
 4.  BATAILLE (Amiens SC) 130 
 5.  RAFAJLOVIC (Pontarlier) 130 
 8.  CANDUAS (HC Nice) 130 
 7.  GUFFROY (HC Boulogne) 127,5 
 8.  BLUZAT (Commercy) 125 
 9.  FOURCADE (St-Maur) 122,5 
 10.  BROSSARD (Prémery) 122,5 

67,5 kg 

 1.  BERTHELIN (SR St-Die) 152,5 
 2.  LOUIS (Amiens SC) 147,5 
 3.  CROUZET (HC Riomois) 145 
 4.  CARON (USC Moislains) 145 
 5.  COQUILLET (Stade Clermontois) 140 
 6.  JUREK (Amiens SC) 140 
 7.  RABEL (Coignières) 140 
 8.  LEMARIGNIER (Amiens SC) 140 
 9.  PICAUD (St-Croisic) 137,5 
 10.  PICARD (Reims HM) 135 

75 kg 

 1.  SEREAU (AL Savenay) 150 
 2.  PIERRE (AL Savenay) 147,5 
 3.  LEROURRIET (CH St-Brieuc) 147,5 
 4.  NEVEU (HC Douai) 147,5 
 5.  SELVAGGIO (HC Avallon) 147,5 
 6.  GARCIA (Cheminots Caen) 147,5 
 7.  DIGARD (SGT Angers) 145 
 8.  KEERSMAEKER (CA Rosendaël) 142,5 
 10.  CUNAULT (HC Avallon) 140 

82,5 kg 

 1.  BOUSQUET (USMT) 167,5 
 2.  COUTAULA (Viry-Châtillon) 167,5 
 3.  DALLEMONT (Loos) 150 

 4.  DEREINACH (CH Luxeuil) 147,5 
 5.  DACIE (Bourges AC) 145 
 6.  VALET (Prémery) 137,5 
 7.  BRULETOURTE (AHC Aubusson) 135 
 8.  LECHAT (CA Evron) 135 

90 kg 

 1.  MASSIAS (AS Montferrand) 170 
 2.  CHARRON (SOT Angers) 150 

JUNIORS 
52 kg 

 1.  CHEVALIER (CHC Angérien) 115 
 2.  MOVELLA (CO Arles) 102,5 
 3.  BOUFFETEAU (Nevers) 100 
 4.  DUPOUX (A. Lavandou) 85 

56 kg 

 1.  MENDOZA (Nevers) 100 
 2.  BOUCRELLE (Armentières) 85 
 3.  TREMERIE (Armentières) 95 

60 kg 

 1.  SCHEMBRI (US Beaumont) 150 
 2.  MILLOT (Byans/Doubs) 125 
 3.  DUMAS (ASPTT Privas) 120 
 4.  MURNY (USAM Toulon) 117,5 
 5.  KINTZ (US Veynes) 115 
 6.  NOCHEDEZ (Cosne/Loire) 115 
 7.  POCORNY (HCC Gardanne) 112,5 
 8.  TREBOUTA (Nevers) 112,5 
 9.  LACROIX (CSA Châtellerault) 112,5 
 10.  DEROM (Armentières) 110 

67,5 kg 

 1.  ROBUCHON (Niort) 157,5 
 2.  NOURRY (CS Alençon) 147,5 
 3.  FEUILLADE (Meulas) 145 
 4.  VOLANT (Ile Adam) 145 
 5.  COHEN (Gauloise de Vaise) 142,5 
 6.  GARNIER (USO Dijon) 140 
 7.  THIBAULT (CHC Angérien) 140 
 8.  KACEM (Pontcharra) 140 
 9.  AUBERT (SC Fameck) 140 
 –.  FARIA (Montereau) 140 

75 kg 

 1.  MONNIER (SC Le Rheu) 170 
 2.  GORCEIX (GHM St-Yriex) 165 
 3.  STÉPHANI (HC Avallon) 155 
 4.  MORICEAU (CEP St-Nazaire) 155 
 5.  ALBANESE (SC Fameck) 150 
 6.  BOUIS (US Tours) 150 
 7.  SANSONO (Beaumont) 150 
 8.  DEPARIS (SR St-Die) 150 
 9.  JACQUINOT (F. de Besançon) 145 
 10.  OCULY (SACAMP) 145 

82,5 kg 

 1.  IRRIBARREN (USAM Toulon) 180 
 2.  BOUCHER (CSC Amiens Nord) 180 
 3.  LAFLEUR (HC Nice) 175 
 4.  CHOQUET (HC Avallon) 170 
 5.  FLEMEIER (Gennevilliers) 170 

 6.  BISCARRAT (HC Nevers) 170 
 7.  BOURDILLON (CHC Oyonnax) 167,5 
 8.  CANAT (HC Avallon) 157,5 
 9.  RICHARD (MJ Tarascon) 150 

90 kg 

 1.  KOSZEGI (SC Fameck) 182,5 
 2.  BLANC (HCC Arbresle) 180 
 3.  PARONNEAU (SC Saintes) 170 

+ 110 kg 

 1.  LALAU (Bayeux) 197,5 

SENIORS 
52 kg 

 1.  BONFILS (Gennevilliers) 105 
 2.  LAMGAFARD (MJC Morteau) 97,5 
 3.  BELLEVANT (HC Avallon) 92,5 

56 kg 

 1.  MAITRON (HC Avallon) 135 
 2.  ALAMI (Nevers) 127,5 
 3.  DAVERSA (HC Riomois) 125 
 4.  GREZE (Nevers) 120 
 5.  LOMER (Orbec) 110 
 6.  LEQUESNE (Bayeux) 105 
 7.  NOVOA (St-Maur) 105 

60 kg 

 1.  MOURIER (US Veynes) 145 
 2.  LABOISNE (CHA Angoumoisin) 140 
 3.  ROOSEL (St-Clermontois) 140 
 4.  FLAVIGNY (HC Avallon) 140 
 5.  GENDREAU (UA Cognac) 140 
 6.  HENRI (ASPTT Privas) 137,5 
 7.  BILLIARD (St-Maur) 135 
 8.  DUBOIS (Melun) 135 
 9.  GRANDJEAN (Port/Saône) 132,5 
 10.  FRAPPIN (St-Croisic) 132,5 

67,5 kg 

 1.  ALONZO (OS Hyérois) 182,5 
 2.  DEMARTINO (HC Pontcharra) 180 
 3.  RIVIÈRE (US Beaumont) 175 
 4.  VOGOT (US Beaumont) 170 
 5.  COSSIGNOL (Lille UC) 170 
 6.  RICHARD (AC Soissons) 167,5 
 7.  AM.AR (Châteauroux) 165 
 8.  REVEST (SC Cogolin) 165 
 9.  MIQUEL (Lille UC) 165 
 10.  LETUTOUR (A. Rennes) 160 

75 kg 

 1.  GIMENO (US St-Herblain) 190 
 2.  CRAVES (Gonesse) 190 
 3.  MATVIENKO (Gd-Synthe) 185 
 4.  ZERLA (CHC Albertville) 180 
 5.  PETCHOTBACQUE (UA Tarbes) 180 
 6.  SOTO (Clermont Sports) 180 
 7.  RICHARD (CH St-Malo) 180 
 8.  CHATELET (Gauloise de Vaise) 180 
 9.  PETIT (Pontarlier) 180 
 10.  REGNIER (Longjumeau) 177,5 

82,5 kg 

 1.  BAAHA (Paris) 210 
 2.  COMMIN J. (CHA Angoumoisin) 107,5 
 3.  MAZEAU (SC Neuilly) 192,5 
 4.  DEHDENNE (AS Lille) 192,5 
 5.  DEPALLO (SC Ravis) 190 
 6.  BESNARD (Cheminots Caen) 187,5 
 7.  NORDEMAN (ASS Savine) 182,5 
 8.  GUYOMARD (Colombelles) 182,5 
 9.  BEXANT (Amiens SC) 182,5 
 10.  FELAU (CSC Amiens Nord) 180 

90 kg 

 1.  TADJER (AC Gardeen) 215 
 2.  FRANCESCONI (ES Laneuveville) 210 
 3.  GAUTHIER (CS Alençon) 200 
 4.  FISCHER (ES Laneuveville) 195 
 5.  BASCLE (GC Sorgues) 165 
 6.  SACREZ (Soignolles) 182,5 
 7.  TEAMMI (AS Central) 180 
 8.  DURAND (HC Avallon) 180 
 9.  FIRMIN (Amiens SC) 177,5 
 10.  AYME (SA Verdun) 175 

100 kg 

 1.  AURY (CA Lorient) 210 
 2.  DAUBENTON (St-Aignan) 210 
 3.  LELOUP (St-Maur) 205 
 4.  ROUSSEL (Lac Montier) 200 
 5.  LABASSI (SC Neuilly) 200 
 6.  VIDAL (CHC Albertville) 195 
 7.  FENUAFANOTE (USAM Toulon) 195 
 8.  CORREA (SPN Vernon) 190 

STATISTIQUES 

 COMITÉS CADETS JUNIORS SENIORS TOTAL 

ÎLE-DE-FRANCE ..............  39 10 24 73 
ORLÉANAIS .....................  11 1 2 14 
CHAMPAGNE ..................  15 – 7 22 
FLANDRES .......................  20 7 9 36 
HAUTE-NORMANDIE .....  8 – 4 12 
PICARDIE .........................  24 3 9 36 
ALSACE ............................  – – – – 
BOURGOGNE ..................  39 16 25 80 
FRANCHE-COMTÉ ..........  10 4 7 21 
LORRAINE .......................  29 4 6 39 
LYONNAIS .......................  26 5 4 35 
ANJOU ..............................  25 2 8 35 
BRETAGNE ......................  16 3 5 24 
BASSE-NORMANDIE ......  31 6 29 66 
AUVERGNE .....................  12 3 6 21 
CÔTE-D’AZUR .................  16 7 9 32 
DAUPHINE-SAVOIE........  12 3 9 24 
LANGUEDOC ...................  8 – 1 9 
PROVENCE ......................  12 6 10 28 
GUYENNE ........................  2 1 2 5 
LIMOUSIN ........................  10 2 1 13 
POITOU.............................  5 7 8 20 
PYRÉNÉES .......................  6 – 2 8 
NLE-CALÉDONIE ............  – – – – 
ILE DE LA RÉUNION ......  – – – – 
POLYNÉSIE FRANÇAISE  – – 2 2 

 F.F.H.C. ................  376 90 189 655 
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ÉVOLUTION DES RECORDS DU MONDE 

JUNIORS 
52 kg - Arraché : 

Horniak HUN 102,5 28. 5.77 Budapest 
Horniak HUN 104 28. 5.77 Budapest 
Wu-Shu-Te PRC 105,5 7.10.78 Hangchow 

Jeté : 
Chen Wei Chiang PRC 125,5 3. 5.77 Baghdad 
Chen Wei Chiang PRO 127,5 3. 5.77 Baghdad 
Chen Wei Chiang PRO 128 8. 7.77 Canton 
Kodjabashev BUL 130 10. 6.78 Havirov 

Total : 
Horniak HUN 225 28. 5.77 Budapest 
Chen Wei Chiang PRO 227,5 8. 7.77 Canton 
Kodjabashev BUL 232,5 10. 6.78 Havirov 

56 kg - Arraché : 
Quintana CUB 111 10. 7.77 Sofia 
Nuñez CUB 113 11.11.77 Havana 
Nuñez CUB 115 11.11.77 Havana 
Nuñez CUB 115,5 12. 5.78 Guanaya 
Nuñez CUB 117,5 4.10.78 Gettysburg 

Jeté : 
Liu Hang-Yuan PRC 138 8. 7.77 Canton 
Seweryn POL 140 24.11.77 Katowice 
Karajanidi URS 140,5 14.12.77 Riazan 
Pospelov URS 142,5 16. 3.78 Moscow 
Pospelov URS 143 16. 7.78 Athènes 
Nuñez CUB 143,5 21.10.78 Havana 

Total : 
Nuñez CUB 247,5 11.11.77 Havana 
Nuñez CUB 252,5 11.11.77 Havana 
Nuñez CUB 255 12. 5.78 Guanaya 
Nuñez CUB 260 4.10.78 Gettysburg 

60 kg - Arraché : 
Rusev BUL 122,5 19. 9.77 Stuttgart 
Lennart HUN 123 5.10.78 Gettysburg 
Lennart HUN 123,5 26.10.78 Budapest 

Jeté : 
Rusev BUL 165 19. 9.77 Stuttgart 

Total : 
Rusev BUL 277,5 22. 4.77 Pleven 

67,5 kg - Jeté 
Rusev BUL 173 19. 9.77 Stuttgart 
Rusev BUL 175 17. 3.78 Moscow 
Rusev BUL 179 18. 7.78 Athènes 
Rusev BUL 180 5.10.78 Gettysburg 

Total : 
Rusev BUL 312,5 13. 6.78 Havirov 

75 kg - Jeté : 
Echenique CUB 188 13. 5.78 Guanaya 
Echenique CUB 188,5 24.10.78 Havana 

90 kg - Jeté : 
Sirchin URS 210,5 2. 4.77 Ordzhonikidze 

100 kg -  Arraché : 
Arakelov URS 168 2. 4.77 Ordzhonikidze 
Arakelov URS 168,5 17.12.77 Riazan 
Klimechukov URS 170 22. 7.78 Athènes 
Mendez CUB 170,5 28.10.78 Havana 

Jeté : 
Arakelov URS 205,5 2. 4.77 Ordzhonikidze 
Arakelov URS 210 2. 4.77 Ordzhonikidze 
Arakelov URS 215 2. 4.77 Ordzhonikidze 
Arakelov URS 215,5 16.07.77 Sofia 
Arakelov URS 218 17.12.77 Riazan 

Total : 
Arakelov URS 380 16. 7.77 Sofia 
Arakelov URS 382,5 17.12.77 Riazan 

+ 110 kg - Total : 
Mendez CUB 375 8.10.78 Gettysburg 

SENIORS 
52 kg - Arraché : 

Hon Gien Si PRK 109,5 16. 3.78 Moscow 

Total : 
Voronin URS 217,5 17. 9.77 Stuttgart 

60 kg - Jeté : 
Kolesnikov URS 162 19. 9.77 Stuttgart 
Rusev BUL 165 19. 9.77 Stuttgart 
Kolesnikov URS 165,5 12. 6.78 Havirov 

Total : 
Kolesnikov URS 290 12. 6.78 Havirov 

67,5 kg - Arraché : 
Urrutia CUB 141,5 11. 7.77 Havana 
Urrutia CUB 142,5 20. 9.77 Stuttgart 

Jeté : 
Pevzner URS 178 17. 3.78 Moscow 
Pevzner URS 178,5 22. 4.78 Kiev 
Rusev BUL 179 18. 7.78 Athènes 
Rusev BUL 180 5.10.78 Gettysburg 
Andreïev URS 180,5 15.11.78 ( ?) 

Total : 
Urrutia CUB 315 20. 9.77 Stuttgart 

75 kg - Arraché : 
Militosjan URS 155,5 30. 1.77 Berlin 
Vardanyan URS 157,5 7. 5.77 Rostov 

Jeté : 
Militosjan URS 193 30. 1.77 Berlin 
Militosjan URS 195 30. 1.77 Berlin 
Militosjan URS 195,5 15.12.77 Riazan 
Militosjan URS 196 14. 6.78 Havirov 
Logutov URS 196,5 16 11.78 ( ?) 

Total : 
Vardanyan URS 347,5 07. 5.77 Rostov 

82,5 kg - Arraché : 
Vardanyan URS 170,5 15. 6.78 Havirov 
Vardanyan URS 171 6.10.78 Gettysburg 

Jeté : 
Vardanyan URS 210 18. 3.78 Moscow 
Vardanyan URS 210,5 6.10.78 Gettysburg 

Total : 
Vardanyan URS 375 18. 3.78 Moscow 
Vardanyan URS 377,5 6.10.78 Gettysburg 

90 kg - Arraché : 
Rigert URS 180,5 16. 6.78 Havirov 

Jeté : 
Rigert URS 221,5 16. 6.78 Havirov 

100 kg - Arraché : 
Macernis URS 160 20. 3.77 ( ?) 
Arakelov URS 168 2. 4.77 Ordzhonikidze 
Kozlov URS 170 8. 4.77 Volgograd 
Broillet SUI 170,5 7. 5.77 Paris 
Kozlov URS 172,5 8. 5.77 Rostov 
Kozlov URS 175 8. 5.77 Rostov 
Saidulaev URS 175,5 1. 9.77 Podolsk 
Poltoratsky URS 176 3.11.77 Baghdad 
Rigert URS 176,5 17.12.77 Riazan 
Arakelov URS 178 17. 6.78 Havirov 
Rigert URS 178,5 12. 8.78 Las Vegas 

Jeté : 
Kononov URS 220 29. 1.77 Berlin 
Pankow URS 221 16.11.77 Simferopol 
Kononov URS 222,5 24. 4.78 Kiev 
Arakelov URS 223 24. 7.78 Kiev 
Saidulaev URS 225,5 20. 2.79 ( ?) 

Total : 
Kononov URS 375 29. 1.77 ( ?) 
Kozlov URS 377,5 8. 4.77 Volgograd 
Kozlov URS 382,5 8. 5.77 Rostov 
Kozlov URS 38,5 8. 5.77 Rostov 
Nikitin URS 390 20. 3.78 Moscow 
Arakelov URS 392,5 24. 4.78 Kiev 
Rigert URS 395 12. 8.78 Las Vegas 
Saidulaev URS 400 20. 2.79 ( ?) 

+ 110 kg - Arraché : 
Rakhmanov URS 200,5 25. 4.78 Kiev 

Jeté : 
Alexeev URS 255,5 1. 9.77 Podolsk 
Alexeev URS 256 1.11.77 Moscow 

Total : 
Alexeev URS 445 1. 9.77 Podolsk 
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Une page d'histoire 

Louis 

VASSEUR 

... par Albert DELAITTE  

 

Le samedi 5 octobre 1912, au gymnase 
Rosset à Ménilmontant (Paris), Louis Vasseur 
arrachait à droite le poids formidable de 100 
kg, (en barre). 

C'était la première fois que cet exploit 
avait lieu officiellement. 

L'auteur de cette performance fut chaude-
ment félicité par le professeur Desbonnet, 
Georges Hackenschmit (le Lion Russe), Jean-
François Le Breton et Émile Maitrot. 

Nul doute que les félicitations de ces com-
pétentes personnalités le récompensèrent 
mieux que la prime offerte en cette occasion. 

Louis Vasseur n'avait que 27 ans quand il 
réussit cet exploit. En effet, il était né à Rou-
baix le 24 janvier 1885 à l'époque de son 
exploit, il pesait 97 kg. 

Remarquons à ce sujet que, fait très rare 
chez les poids lourds, il avait arraché à un 
bras 3 kg de plus que son propre poids corpo-
rel. 

En 1906, il fut la révélation du champion-
nat international de Lille, et, bien que âgé 
seulement de 21 ans, il se classe troisième 
derrière l'Allemand Schneidereit, premier, et 
le Lillois Deroubaix, second. 

Il y réussit, entre autres, 25 kg à bras ten-
dus, le poids sur la main ; 85 kg au développé 
à deux bras ; 110 kg au jeté à deux mains et 
un arraché à droite de 77,5 kg. 

En 1907, au championnat de France ama-
teur disputé à la salle Wagram, il se classe 
troisième derrière Maspoli. 

Il n'avait que 22 ans et accomplissait son 
service militaire. 

Lors d'une permission, il réussit 89 kg ar-
raché à droite battant le record professionnel 
de Jean-François Le Breton, qui était de 88 
kg. 

En 1910, il bat le record de Maspoli (135,5 
kg) par 136,5 kg, au jeté à deux bras et réussi-
ra plus tard 142,5 kg. 

Il réussit aussi 98 kg, au jeté à gauche et 
111 kg à l'arraché à deux mains. 

Il passe ensuite professionnel, mais, à cette 
époque, il possédait comme amateur un pal-
marès exceptionnel. 

Le voici dans toute l'éloquence de ses 
chiffres, tous sont records du monde amateurs 
enregistrés par l'« Haltérophile Club de 
France ». 

 Arraché à droite : 95 kg à Roubaix, le 22 
mai 1910 

 Arraché à gauche : 85 kg à Düsseldorf, le 
5 juin 1910 

 Arraché à deux mains : 111 kg à Roubaix, 
le 4 avril 1910 

 Développé d'un bras à droite : 55,5 kilos à 
Roubaix, le 20 novembre 1910 

 Développé d'un bras à gauche : 51,5 kilos 
à Amiens, le 10 février 1910 

 Développé à deux bras en haltères sépa-
rés : 97 kg à Tourcoing, le 20 mai 1910 

 Jeté d'un bras à droite : 104 kg à Roubaix, 
le 15 mars 1909 

 Jeté d'un bras à gauche : 98 kg à Roubaix, 
le 20 novembre 1910 

 Bras tendu par l'anneau à gauche : 21 kg à 
Faches-Thumesnil, le 25 mai 1909. 

 Bras tendu double en barre 42 kg à Rou-
baix, le 12 décembre 1908. 

P  P 

Voici son palmarès professionnel : 

Le 1er octobre, à l'Exposition de Roubaix, 
il arrache 96 kg à droite au troisième essai. 

Le 26 juillet 1912 à Rosendaël-lez-
Dunkerke, il bat le record d'Empain (58 kg) 

en développant à droite 58,5 kg devant Eu-
gène Robert et Alexandre See. 

Le 5 octobre 1912, il arrache 100 kg (en 
barre), le pus beau fleuron de son palmarès. 

Le 15 juin 1913, à Tourcoing, il arrache 90 
kg à gauche et, à deux bras 116 kg, tous deux 
records du monde. 

Le 4 décembre 1920, à la salle du regretté 
Dr Pagues à Paris, il réussit 59 kg au déve-
loppé à droite (record du monde). 

Voici d'ailleurs ses records en tant que 
professionnel, qui furent tous records du 
monde à l'époque : 

 Arraché à droite : 100 kg en barre. 

 Arraché à gauche : 90 kg en barre. 

 Arraché à deux bras : 116 kg en barre. 

 Développé à droite : 59 kg en haltères. 

 Développé en haltères séparés : 105 kilos. 

Tous ces records furent dépassés depuis 
cependant, en tant qu'amateur, son nom 
figure toujours dans la première liste des 
records de France amateur, établie par la 
Fédération Haltérophile et Culturiste de 
France le 6 mai 1954. Son nom y est encore 
deux fois, soit : 

Epaulé et jeté à droite : 104 kg établi le 15 
mars 1909 à Roubaix. 

Epaulé et jeté à gauche : 98 kg établi le 2 
novembre 1910 à Roubaix. 

On peut dire qu'il fut un athlète aussi fort 
que rapide ses records en développés et arra-
chés le prouvent amplement. 

Nous retrouvons aussi son nom comme re-
cordman du lancement de poids où il réussit 
12,78 m en 1909 (record de France amateur) et 
du lancement du disque qu'il envoya à 33,20 
mètres en 1906 (record de France amateur). 
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RECORDS des CHAMPIONNATS de FRANCE 
Édouard MALLET. - C.T.R. 

CADETS 
52 kg 

Arraché 
SICALLAC, Lorient 72,5 (Lyon 1976) 

Epaulé- jeté 
DELVALLEZ, Saint-Quentin 92,5 (Saint-Malo 72) 

TOTAL 
BRAGEUL, ASPTT Privas 162,5 (72,5 + 90) (Amiens 77) 

56 kg 
Arraché 

MAIER Bruno, Amiens 91 (Carpentras 78) 
Épaulé-jeté 

MAIER Bruno, Amiens 107,5 (Montpellier 78) 
TOTAL 

MAIER Bruno, Amiens 195 (90 + 105) (Montpellier 78) 
60 kg 

Arraché 
CASSIAU, Évreux 95 (Carpentras 78) 

Épaulé-jeté 
BERNARD, ASPTT Lille 115 (Carpentras 78) 

TOTAL 
BERNARD, ASPTT Lille 205 (90 + 115) (Carpentras 78) 

67,5 kg 
Arraché 

SENET Pascal Amiens 105 (Amiens 77) 
Épaulé-jeté 

SENET Pascal, Amiens 132,5 (Amiens 77) 
TOTAL 

SENET Pascal, Amiens 237,5 (105 + 132,5) (Amiens 77) 
75 kg 

Arraché 
FELICITE, Grigny 110 (Carpentras 78) 

Epaulé- jeté 
LEROUX, Nevers 138 (Amiens 77) 

TOTAL 
FELICITE, Grigny 247,5 (110 + 137,5) (Carpentras 78) 

82,5 kg 
Arraché 

PIERRET, Laon 115 (Amiens 77) 
Epaulé- jeté 

PIERRET, Laon 137,5 (Amiens 77) 
TOTAL 

PIERRET, Laon 252,5 (115 + 137,5) (Amiens 77) 
90 kg 

Arrache 
HEINRICH, Montbéliard 102,5 (Monaco 74) 

Épaulé-jeté 
HEINRICH, Montbéliard 132,5 (Monaco 74) 

TOTAL 
HEINRICH. Montbéliard 235 (102,5 + 132,5) (Monaco 74) 

100 kg 
NÉANT. 

110 kg 
Arraché 

BRULOIS, ASPTT Lille 113 (Monaco 74) 
Épaulé-jeté 

BRULOIS, ASPTT Lille 140 (Monaco 74) 
TOTAL 

BRULOIS, ASPTT Lille 252,5 (112,5 + 140) (Monaco 74) 

JUNIORS 
52 kg 

Arrache 
STRESSER, Haguenau 85 (Reims 73) 

Épaulé-jeté 
STRESSER, Haguenau 107,5 (Reims 73) 

TOTAL 
STRESSER, Haguenau 192,5 (85 + 107,5) (Reims 73) 

56 kg 
Arrache 

BIDARD, Saint-Malo 85 (Joeuf 73) 
Épaulé-jeté 

BIDARD, Saint-Malo 110 (Joeuf 73) 
TOTAL 

BIDARD, Saint-Malo 195 (87 + 110) (Jœuf 73) 
60 kg 

Arrache 
SENET Daniel, Amiens 105 (Reims 73) 

Epaulé- jeté 
BIDARD, Saint-Malo 130,5 (Monaco 74) 

TOTAL 
SENET Daniel, Amiens 232,5 (105 + 127,5) (Reims 73) 

67,5 kg 
Arrache 

COSNARD, Pessac 118,5 (Nice 76) 
Épaulé-jeté 

LEBRETON, Lorient 145 (Rueil 77) 
TOTAL 

LEBRETON, Lorient 255 (110 + 145) (Rueil 77) 
75 kg 

Arrache 
DRUBIGNY, Reims 120 (Monaco 74) 

Épaulé-jeté 
LEROUX, Nevers 147,5 (Montpellier 78) 

TOTAL 
LEROUX, Nevers 265 (117,5 + 147,5) (Montpellier79) 

82,5 kg 
Arrache 

BUYSSE, Lille UC 126 (Besançon 75) 
Épaulé-jeté 

LECOUVEZ, ASPTT Lille 155 (Besançon 75) 
TOTAL 

LECOUVEZ, ASPTT Lille 275 (120 + 1551 (Besançon 75) 

90 kg 
Arrache 

CADARS, Carmaux 130 (Creil 71) 
Épaulé-jeté 

CADARS, Carmaux 160 (Creil 71) 
TOTAL 

CADARS, Carmaux 290 (130 + 160) (Creil 71) 
100 kg 

Arraché 
HEINRICH, Montbéliard 137,5 (Amiens 77) 

Épaulé-jeté 
HEINRICH, Montbéliard 172,5 (Amiens 77) 

TOTAL 
HEINRICH, Montbéliard 310 (137,5 + 1725) (Amiens 77) 

110 kg 
Arraché 

DELPUECH, Montpellier 137,5 (Charenton 68) 
Épaulé-jeté 

DELPUECH, Montpellier 157,5 (Charenton 68) 
TOTAL 

DELPUECH, Montpellier 295 (137,5 + 157,5) (Charenton 68) 

SENIORS 
52 kg 

Arraché 
STRESSER, Haguenau 85 (Jœuf 73) 

Épaulé-jeté 
STRESSER, Haguenau 115 (Amiens 74) 

TOTAL 
STRESSER, Haguenau 200 (85 + 115) (Amiens 74) 

56 kg 
Arraché 

CHAVIGNY J.-Claude, Orléans 102,5 (Montpellier 78) 
Épaulé-jeté 

STRESSER, Haguenau 132,5 (Nice 76) 
TOTAL 

CHAVIGNY J.-Claude, Orléans 230 (102,5 + 127,5) (Montpellier78) 
60 kg 

Arraché 
BIDARD. Saint-Malo 110 (Nice 76) 

Épaulé-jeté 
BIDARD, Saint-Malo 140 (Nice 76) 

TOTAL 
BIDARD, Saint-Malo 250 (110 + 140) (Nice 76) 

67,5 kg 
Arraché 

SENET Daniel, Amiens 130 (Montpellier 78) 
Épaulé-jeté 

SENET Daniel, Amiens 162,5 (Nice 76) 
TOTAL 

SENET Daniel, Amiens 290 (127,5 + 162,5) (Nice 76) 
75 kg 

Arraché 
TERME, Montpellier 140 (Nice 72) 

Épaulé-jeté 
MAIER, Amiens 165 (Grenoble 67) 

TOTAL 
TERME. Montpellier 295 (140 + 155) (Nice 72) 

82,5 kg 
Arraché 

COUSSIN. Palavas 147,5 (Nevers 75) 
Épaulé-jeté 

BARROY, ASP Paris 170 (Rueil 77) 
TOTAL 

COUSSIN, Palavas 312,5 (147,5 + 165) (Nevers 75) 
90 kg 

Arraché 
COUSSIN, Palavas 155,5 (Nice 76) 

Épaulé-jeté 
GOURRIER, VGA Saint-Maur 185 (Romans 71) 

TOTAL 
GOURRIER, VGA Saint-Maur 330 (145 + 185) (Romans 71) 

100 kg 
Arraché 

GOURRIER, VGA Saint-Maur 152,5 (Nevers 75) 
Épaulé-jeté 

GOURRIER, VGA Saint-Maur 195 (Nevers 75) 
TOTAL 

GOURRIER, VGA Saint-Maur 347,5 (152,5 + 195) (Nevers 75) 
110 kg 

Arraché 
GOURRIER, VGA Saint-Maur 158,5 (Nice 76) 

Épaulé-jeté 
GOURRIER, VGA Saint-Maur 210 (Nice 76) 

TOTAL 
GOURRIER, VGA Saint-Maur 362,5 (152,5 + 210) (Nice 76) 

+ 110 kg 
Arraché 

LEVECQ, Loos-lez-Lille 142,5 (Romans 71) 
Épaulé-jeté 

LEVECQ, Loos-lez-Lille 190 (Lille 70) 
TOTAL 

MICHON, Reims HM 325 (140 + 185) (Lille 70) 

A l'approche des championnats de France 1979, j'ai dressé la liste 
des records des championnats. De nombreux chiffres devraient être 
améliorés au cours des Nationaux 79, compte tenu de l'impression-
nante progression de nos athlètes. 

Le plus ancien record est celui de Rolf MAIER qui jeta 165 kg en 
1967, en moyen, une sorte d'hommage à ce serviteur du sport. 
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CHAMPIONNATS DE FRANCE " SENIORS " 

Lille, 23 et 24 juin 1979 

Un an après avoir organisé le tournoi du Marché Commun, les 
dirigeants de l'haltérophilie nordiste conviaient le public lillois à 
un spectacle de qualité avec un championnat de France seniors de 
bonne tenue. 

La magnifique salle Saint-Sauveur mise à la disposition des hal-
térophiles offrait toutes les garanties pour une organisation sans 
faille, permettant une répétition générale en vue du championnat 
du Monde qui se déroulera en 1981. 

Sept records de France améliorés et les brillantes prestations 
de certains des meilleurs espoirs français pour les Jeux Olym-
piques de 1980 ont rehaussé un niveau général en évolution et 
offert aux dirigeants de l'haltérophilie française une garantie pour 
les années à venir. 

   

52 kg - Billet fortement contesté. 

Plusieurs fois champion de France et finaliste des champion-
nats du Monde, le Dijonnais Billet, loin de sa forme passée a du 
puiser dans ses réserves pour repousser les assauts de son rival 
habituel, le Picard Miette. Distancé à l'arraché il ne dut qu'à la 
faiblesse relative de ses rivaux de l'emporter au bénéfice du poids 
de corps. Le jeune Larget, classé troisième constitue certainement 
une menace pour le chef de file d'une catégorie dont le niveau ne 
permet pas d'envisager une progression susceptible d'un rappro-
chement vers le niveau international, 

 1.  Billet (51,85) S.P.O. Dijon 80 + 105 = 185 
 2.  Miette (51,9) Amiens S.C. 85 + 100 = 185 
 3.  Larget (50,7) S. Paris 85 + 95 = 180 

56 kg - Lebrun, avec panache. 

Sans adversaires à sa mesure, le Normand Lebrun a une nou-
velle fois confirmé les espoirs placés en lui. Après un début de 
saison époustouflant il se permet une nouvelle fois de taquiner 
ses records nationaux, améliorant celui de l'arraché avec 106 kg, 
échouant de très peu à l'épaulé-jeté avec 138,5 kg. Si la seconde 
partie de sa saison est aussi positive que la première Lebrun, l'un 
des athlètes les plus doués de sa génération peut prétendre se 
hisser dans les six meilleurs mondiaux de sa catégorie. 

Pour la seconde place, le vétéran Limanni, en perte de vitesse, 
l'emporte avec 207,5 kg, devant le Monégasque Lenoble qui avec 
200 kg améliore son record personnel. Malchanceux à l'épaulé-
jeté, Gomard pouvait prétendre après un splendide arraché à 100 
kg améliorer nettement son record personnel. 

 1.  Lebrun (55,7) SPN Vernon 102,5 + 132,5 = 235 
 2.  Limanni (56) F.C. Fameck 90 + 117,5 = 207,5 
 3.  Lenoble (55,7) A.S. Monaco 87,5 + 112,5 = 200 
 N.C.  Gomard (56) Auxerre 100 + 0 = 0 

60 kg - J.-C. Chavigny impérial. 

Un des sommets de ce championnat, la nouvelle confrontation 
entre le champion sortant, le Breton Bidard et le redoutable 
« homme de match » qu'est J-C. Chavigny a donné à l'haltérophi-
lie française un nouveau chef de file. 

A l'arraché, Bidard moins sûr de lui réussissait deux essais sur 
trois sans paraître s'employer à fond, tandis que l'Orléanais véri-
tablement survolté par l'enjeu maîtrisait ses trois tentatives avec 
107,5, 112,5 et 115 kg. 

Distancé de 7,5 kg, le champion sortant après avoir assuré la 
seconde place avec 135 kg, échouait deux fois à 155 kg. Conscient 
de ses possibilités, Chavigny rééditait un parcours sans faute, 
améliorant ainsi le record de France du total. 

Loin derrière, l'Alsacien Stresser enlève la troisième place avec 
230 kg, tandis que le jeune espoir « cadet » Cassiau se hisse à la 
quatrième place en améliorant quatre records de France « ca-
dets ». 

 1.  Chavigny (59,4) Orléans EC 115 + 147,5 = 262,5 
 2.  Bidard (59,5) H.C. St-Malo 110 + 135 = 245 
 3.  Stresser (59,35) Haguenau 100 + 135 = 245 
 4.  Cassiau (59,95) Évreux AC 102,5 + 125 = 227,5 
 5.  Belli (59,5) Nice U.C. 92,5 + 125 = 217,5 
 6.  Châteauroux (60) Amiens SC 95 + 120 = 215 
 7.  Petit (59,5) S.P.N. Vernon 95 + 117,5 = 212,5 
 8.  Gayral (59,45) H.C. Figeac 90 + 115 = 205 
 N.C.  Maier (57,6) Amiens S.C. 97,5 + 0 = 0 
  Bensaci (60) Marseille 95 + 0 = 0 

67,5 kg - Senet peu convaincant. 

Remis en selle par sa bonne prestation lors des championnats 
d'Europe, Daniel Senet était attendu avec curiosité par un public 
qui espérait la chute d'un ou plusieurs records nationaux dans 
cette catégorie. 

Toujours très fort, mais peu précis, le Picard maîtrisait à sa 
troisième tentative seulement une barre de départ de 130 kg. A 
l'épaulé-jeté, après un succès facile à 157,5 kg, Senet échouait par 
deux fois au jeté à 162,5 kg, réalisant tout de même 287,5 kg. 

Pour la seconde place, le Bourguignon Collinot, débarrassé de 
son rival habituel Lasorsa, défaillant pour l'occasion, s'imposait 
facilement, totalisant une nouvelle fois un total supérieur à 270 
kg. La lutte pour la troisième place entre deux athlètes en pro-
grès, revenait à Dardel qui dès l'an prochain peut s'imposer 
comme le dauphin de Daniel Senet. 

 1.  D. Senet (66,9) Amiens SC 130 + 157,5 = 287,5 
 2.  Collinot (67,1) HC Avallon 120 + 152,5 = 272,5 
 3.  Dardel (67,2) HC St-Baldolph 115 + 145 = 260 
 4.  Nucci (65,7) ASPTT Privas 115 + 142,5 = 257,5 
 5.  Lopez (67) Lille UC 112,5 + 140 = 252,5 
 6.  François (66,4) HC Beauvais 105 + 130 = 235 
 7.  Danguillaume (67) PTT Strasbourg 105 + 122,5 = 227,5 
 N C.  Lebloa (67) CA Lorient 0    0 
  Rontard (66,9) VGA St-Maur 0    0 

75 kg - Retour de Roland Chavigny 

Au vu des résultats enregistrés cette saison, la position du 
champion sortant R. Chavigny paraissait très compromise par 
l'apparition de nouveaux talents. Sur le plateau, les doutes ne 
subsistèrent pas longtemps, après le forfait de Leroux. Dès l'arra-
ché, l'Orléanais prenait la tête du concours avec 135 kg, suivi par 
Cosnard et Senet Pascal. Ce classement ne devait subir aucun 
changement dans le second exercice, Chavigny renouvelant son 
bail avec le titre national, s'offrant le luxe de battre hors match le 
record de France de l'épaulé-jeté. Le Bordelais Cosnard, un bel 
espoir, améliore une nouvelle fois son record personnel et devrait 
pouvoir atteindre assez rapidement les 300 kg, limite minimale du 
niveau international. 

 1.  R. Chavigny (73,8) US Tours 135 + 157,5 = 292,5 
 2.  Cosnard (73,9) St-Médard 130 + 155 = 285 
 3.  P. Senet (74,1) Amiens SC 125 + 152,5 = 277,5 
 4.  Félicité (74,5) US Grigny 117,5 + 147,5 = 265 
 5.  Morel (73,4) VGA St-Maur 115 + 147,5 = 262,5 
 6.  Lebreton (72,3) CA Lorient 107,5 + 140 = 247,5 
 N C  Radinovic (74,8) CSM Jœuf 0    0 
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Nos Champions de France 1979 

  

 52 kg : BILLET Alain (S.P.O. Dijon) 

  

56 kg : LEBRUN Bruno (S.P.N. Vernon) 69 kg : CASSIAU Daniel (Évreux AC.) 
 Recordman de France cadets 

  

67,5 kg : SENET Daniel (Amiens S.C.) 75 kg : CHAVIGNY Roland (U.S. Tours) 

Comme il est de tradition en pa-

reille circonstance, la rédaction de 

« l’haltérophile moderne » est 

heureuse de vous offrir pour votre 

collection les vainqueurs par caté-

gories des Championnats de 

France « Seniors ». 
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82,5 kg : KINCK Christian (Lille U.C.) 90 kg : COUSSIN Yvon (H.C.C. Aix) 

  

100 kg MAHIEUX Patrick (Orléans C.M.) 110 kg : HILLER J.-François (A.S.P.T.T. Lille) 

  

+ 110 kg : Koller Guy (A.S.P.T.T. Strasbourg) CHAVIGNY J.C., auteur de la meilleure performance, reçoit le « Vase de 
Sèvre» offert par le Président de la République des mains du 
président de la F.F.H.C. 
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NATIONAL 79 

82,5 kg - Bouleversement de la hiérarchie. 

Dans une catégorie où personne ne semblait vraiment dominer 

la situation, les pronostics allaient en faveur du Provençal Jouan 

qui semblait bénéficier des meilleures conditions de préparation. 

C. Kinck, devant son public pensait bien pouvoir brouiller les 

cartes et la suite des événements lui donneront raison. Dès l'arra-

ché, le Nordiste prenait le large avec 140 kg réussis au premier 

essai. Jouan et Buysse suivaient à 5 kg, tandis que Lagarrigue et 

Faucher semblaient distancés. 

Dans le second exercice, Kinck restait sur son premier essai à 

160 kg, obligeant son plus dangereux adversaire à tenter 167,5 kg. 

Au grand dam de ses supporters Jouan pour n'avoir pas su assurer 

un essai se voyait éliminé de la compétition après trois échecs à 

167,5 kg. 

Très près du nouveau chef de file de cette catégorie, Buysse 

exprime enfin les belles possibilités entrevues lorsqu'il était ju-

nior. Faucher, toujours régulier arrache la troisième place à Lagar-

rigue, dans une catégorie assez faible. 

 1.  Kinck (79,1) Lille UC 140 + 160 = 300 

 2.  Buysse (81,9) Lille UC 135 + 160 = 295 

 3.  Faucher (81,1) Rueil AC 130 + 162,2 = 292,5 

 4.  Lagarrigue (81,1) St-Médard 132,5 + 157,5 = 290 

 5.  Meslin (81) A. Rennes 125 + 155 = 280 

 6.  Merat (81,9) VGA St-Maur 120 + 150 = 270 

 N.C.  Jouan (82,1) Carpentras 135 + 0 = 0 

  Brzeski (81,7) PTT Lille 122,5 + 0 =  

90 kg - Coussin, sans panache. 

Habitué des grandes compétitions internationales, l'Aixois 

Coussin n'a pas eu de difficultés à dominer les débats. Assez en 

retrait de ce que l'on pouvait attendre de sa part, Coussin totalise 

317,5 kg assez loin semble-t-il des minima susceptibles de lui 

permettre un bon classement au niveau international. 

Derrière lui, le Nordiste Saint Martory, toujours régulier aux 

alentours de 300 kg obtient une méritoire troisième place. Le 

jeune Kretz, très perfectible se classe troisième avec un total qui 

reflète assez peu ses belles possibilités. 

 1. Coussin (89,05) HCC Aix 147,5 + 170 = 317,5 

 2. St-Martory (89,9) Lille UC 130 + 170 = 300 

 3. Kretz (90) Andlau 125 + 155 = 280 

 4. Gudin (87) HC Avallon 115 + 140 = 255 

100 kg - Occasion perdu pour Heinrich. 

En l'absence de Pierre Gourrier, pour la première fois depuis 

plus de dix ans, la lutte s'annonçait serrait entre Mahieux et le 

sculptural Heinrich. 

Dès l'arraché, ces deux athlètes prenaient le large en réussis-

sant 145 kg. A l'épaulé-jeté, Mahieux, après un premier essai fort 

laborieux à 177,5 kg, terminait sa prestation avec 180 kg. Pour 

l'emporter, l'Aixois devait jeter 182,5 kg, barre nettement infé-

rieure à son record d'entraînement. Sans doute paralysé par l'en-

jeu, Heinrich échouait deux fois au jeté, perdant ainsi un titre qui 

ne semblait pas devoir lui échapper. 

Pour la troisième place, le Dauphinois Menoni avec 300 kg, de-

vance au bénéfice du poids de corps le Pyrénéen Cadars. 

Les prochaines confrontations entre les deux premiers de ces 

championnats seront sans doute animée et certainement difficiles 

pour le champion de France en titre, car son dauphin a les 

moyens d'améliorer les records nationaux de Gourrier. 

 1. Mahieux (99,9) Orléans CM 145 + 180 = 325 

 2.  Heinrich (97,5) ASP Marseille 145 + 177,5 = 322,5 

 3.  Menoni (96,55) A Bourgoin 127,5 + 172,5 = 300 

 4.  Cadars (99,6) Carmaux 130 + 170 = 300 

 5.  Garcia (96,3) Clermont SP 130 + 165 = 295 

 NC Pautot (97,4) AS Montbéliard 0    0 

110kg - Second titre pour les Nordistes. 

En l'absence de toute opposition, le Lillois Hillier remporte le 

titre national sans toutefois faire étalage de ses énormes qualités. 

Une opposition plus soutenue tout au long de la saison peut con-

duire ce solide athlète vers le niveau international. 

 1.  Hillier (109) ASPTT Lille 140 + 175 = 315 

+ 110 kg - Premier titre pour l'Alsacien Koller. 

Unique qualifié dans cette catégorie, l'Alsacien Koller se con-

tente d'une très moyenne prestation et assure le titre avec 305 

kg. Super-lourd d'occasion, ce jeune athlète peut dans la catégo-

rie inférieure bouleverser la hiérarchie établie ces dernières an-

nées et se hisser progressivement vers le niveau international. 

 1.  Koller (113,8) ASPTT Strasbourg 125 + 180 = 305 
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NATIONAL 79 : " NOS PODIUMS " 

  

Catégorie 60 kg  Catégorie 67,5 kg 

  

Catégorie 75 kg  Catégorie 82,5 kg 

  

Catégorie 90 kg  Catégorie 100 kg 



Haltérophile Moderne n° 350 (06-07-1979) 

350/8 

CHAMPIONNATS D'EUROPE " SENIORS " 
Varna, 19 au 27 Mai 1979 

C'EST sur les bords de la mer Noire, à Varna, dans le moderne Palais 
des sports et de la culture que les 38e Championnats d'Europe se sont 
déroulés. Sur le papier, les Soviétiques étaient favoris, mais les troupes 
d'Abadjiev paraissaient en grande forme. 

52 kg - VORONIN : répétition générale en attendant Moscou... 

Le Soviétique Voronin confirme sa supériorité en disposant aisément 
de ses suivants immédiats. Trois records du monde sanctionnent la pres-
tation d'un athlète qui n'aura aucun mal à conserver son titre olympique 
l'an prochain. 

Pour la seconde place, la lutte est serrée, le Polonais Leletko, nouveau 

venu dans le concert international prend la deuxième place au bénéfice 
du poids de corps avec 232,5 kg devant le Hongrois Olah. A signaler la 
belle prestation de l'Italien Tosto qui termine cinquième avec 207,5 kg. 

 1. VORONIN URSS 52 110 135 245 12 

 2. LELETKO S. POL 51,70 102,5 130 232,5 9 

 3. OLAH B. HON 51,90 100 132,5 232,5 8 

 4. GOLIK T. POL 51,95 100 130 230 7 

 5. TOSTO G. ITA 51,65 92,5 115 207,5 6 

 6. OTAVA J. TCH 51,95 87,5 117,5 205 5 

 7. KALESHI F. ALB 52,00 87,5 115 202,5 4 

 8. RAUL D. POR 51,60 80 110 190 3 

 9. HAXHIHYSENI A. ALB 51,90 85 105 190 2 

 ‒ HORNIAK F. UNG 51,80 0 130 0 

56 kg - Succès précurseur pour la Bulgarie. 

En l'absence de Soviétique, le titre se joue entre un Bulgare et un Po-
lonais. Après l'arraché, Dembonczyk et Kodjabashev se trouvent en tête 

avec 115 kg, le Polonais se payant le luxe d'améliorer hors match, le 
record d'Europe avec 118 kg. A l'épaulé- jeté, le Bulgare améliore le 
record du monde junior avec 147,5 kg et l'emporte avec 262,5 kg devant 
Dembonczyk, 260 kg. 

Dans ce contexte, Lebrun nous montre ses capacités. Il arrache 105 kg, 

mais hélas reste sur son premier essai à l'épaulé-jeté avec 132,5 kg. 
Lebrun épaule deux fois 137,5 kg, la jette deux fois mais ne peut la main-
tenir à bout de bras. Ce double échec est regrettable car avec un peu de 
réussite, le Français se serait classé quatrième. Néanmoins il obtient la 
sixième place avec un total de 237,5 kg. 

 1. KODJABASHEV A BUL 55,70 115 147,5 262,5 12 

 2. DEMBONCZYK T POL 55,60 115 145 260 9 

 3. STEFANOWICZ I. HONG 55,80 110 142,5 252,5 8 

 4. MAFTEI G. ROUM 55,75 100 140 240 7 

 5. TULI M. ROUM 55,90 105 135 240 6 

 6. LEBRUN B. FRA 55,30 105 132,5 237,5 5 

 7. KATSAIDONIS GRE 55,90 102,5 127,5 230 4 

 8. SIDOROPOULOS GRE 55,65 92,5 125 217,5 3 

 9. XHEMOL O. ALB 55,90 87,5 125 212,5 2 

 10. CHIAPPARO J. BEL 55,30 90 110 200 1 

 11. MC NIVEN J. GBR 55,65 85 115 200 

 12. WILLEY D. GBR 54,40 82,5 102,5 185 

 ‒ VALLE O. ESP 55,85 0 137,5 0 

 ‒ SKORUPA L. POL 55,25 110  0 

 ‒ OJALEHTO A. FIN 55,70 0  0 

60 kg - KOLESNIKOV : copie conforme de VORONIN 

Après Voronin en 52 kg, le second représentant soviétique part avec 
les faveurs absolues des suffrages. Champion olympique, plusieurs fois 

champion du Monde et d'Europe, invaincu depuis trois ans, le Soviétique 
réussit un sans faute à l'arraché avec 120, 125 et 127,5 kg. Le Bulgare 
Todorov ne démérite pas dans cet exercice. Lui aussi réussit ses trois 
essais avec 117,5, 122,5 et 125 kg. 

A l'épaulé jeté, le Soviétique est sans rival. Après avoir vu tous ses ad-

versaires terminer leur prestation, il réussit avec une aisance dérisoire 

155 kg puis 165 kg au second essai. Un nouveau record du monde avec 
292,5 kg lui donne la première place, devant le Bulgare Todorov 272,5 kg. 

Engagés dans le tableau « B », les deux Français Bidard et J-C. Chavi-
gny prennent les deux premières places. 

Après avoir fort mal débuté le concours en manquant deux fois 107,5 kg 
à l'arraché, Bidard maîtrise cette charge à sa troisième tentative. Après 

l'arraché il est devancé de 10 kg par l'Espagnol Casado et de 5 kg par Chavi-
gny qui améliore son record personnel avec 112,5 kg. 

A l'épaulé-jeté, l'Espagnol reste sur son premier essai à 132,5 kg, alors 
que les deux Français réussissent successivement 137,5 et 142,5 kg. J-C. 
Chavigny réussit ensuite 145 kg améliorant ainsi son record personnel du 
total avec 257,5 kg. 

Pour terminer premier de ce plateau, Bidard doit tenter 150 kg qu'il 
réussit avec beaucoup de panache. Avec cette charge le Breton termine 
quatrième du concours à l'épaulé-jeté, devancé par le Roumain Grogoras 
auteur de la même performance mais plus léger de 100 grammes. 

 1 KOLESNIKOV N. URSS 50,85 127,5 165 292,5 12 

 2 TODOROV G. BUL 59,55 125 147,5 272,5 9 

 3 GRIGORAS M. ROUM 59,60 120 150 270 8 

 4 SEWERYN M. POL 59,50 122,5 145 267,5 7 

 5 PAWLAK A. POL 59,55 115 145 260 6 

 6 KIS ROUM 59,95 115 145 260 5 

 7 BIDARD D. FRA 59,70 107,5 150 257,5 4 

 8 CHAVIGNY J.C. FRA 59,75 112,5 145 257,5 3 

 9 CASADO G. ESP 50,80 117,5 132,5 250 2 

 10 NORBACK A. SUE 50,75 105 140 245 1 

 11 PAMPURI ALE 60 100 137,5 237,5 

 12 ANGELBERGER AUT 59,80 95 120 215 

 13 BRYCE GBR 59,90 92,5 122,5 215 

 ‒ SZARAZ L. HONG 59,80 0 152,5 0 

 ‒ LAWS G. GBR 50,90 107,5 0 0 

 ‒ VACANTE P. ITA 59,98 105 0 0 

 ‒ BACHFISCH B. RFA 50,80 0 0 0 

67,5 kg - RUSEV : sans problème; mais attention à KUNTZ... 

Grandissime favori, le Bulgare Yanko Rusev est parfaitement soutenu 

par son public. Sept concurrents partent à 130 kg et plus à l'arraché. 
Senet entre en scène à 132,5 kg et réussit son premier essai. L'Allemand 
de l'Est Kuntz et Rusev démarrent à 135 et 137,5 kg réussissant sans 
difficulté cette charge. Ambras termine son concours avec 137,5 kg, 

tandis que Senet tente deux fois de maîtriser une charge identique. Par 
deux fois la barre arrive à bout de bras mais un relâchement réduit à 
néant ses efforts le privant ainsi d'une médaille de bronze dans cet exer-
cice. Débarrassés de toute opposition, Kuntz et Rusev entament un fan-

tastique duel. Au deuxième essai Kunz réussit 140 kg et le Bulgare 142,5 
kg. Pour son troisième essai, l'Allemand de l'Est tente 145 kg, soit 2 kg de 
plus que le record du monde. Il échoue dans sa tentative alors que Rusev 
améliore le record mondial avec cette même charge. 

Hors compétition, Kunz demande 145,5 kg et reprend le record du 

monde, pour très peu de temps d'ailleurs car le Bulgare veut avoir le 
dernier mot. Avec 146 kg, Rusev améliore une nouvelle fois le record du 
monde. 

A l'épaulé-jeté, Senet ne se déconcentre pas. Il se retrouve totalement 
en réussissant successivement 160, 165 et 167,5 kg, nouveau record de 

France. Il réalise 300 kg total identique à celui réussi à Montréal, mais 
insuffisant pour conserver une seconde place. 

Rusev améliore le record du monde du Soviétique Andreïev avec 181,5 
kg après avoir assuré le titre avec 177,5 kg et manqué au jeté 185 et 190 
kg. Kunz termine second avec 315 kg devant Ambras 312,5 kg. La qua-

trième place revient au Tchèque Rutter avec 305 kg, place qu'aurait pu 
occuper Senet avec un peu plus de réussite à l'arraché. 
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67,5 kg 

 1. RUSEV Y. BUL 67,45 145 177,5 322,5 12 
 2.  KUNZ J. RDA 67,50 140 175 315 9 
 3.  AMBRASS G. RDA 61,36 137,5 175 312,5 8 
 4.  RUTTER J. TCH 61,35 135 170 305 7 
 5.  TODOROV BUL 66,85 130 172,5 302,5 6 
 6.  SENET D. FRA 67,05 132,5 167,5 300 5 
 7.  RADSCHINSKY RFA 61,45 130 170 300 4 
 8  LOSTOWSKI J. POL 67,10 130 165 295 3 
 9  MATIAS F. ESP 67,10 125 157,5 282,5 2 
 10.  LEGEL W. AUT 65,90 125 150 275 1 
 11.  ISAAC L. GBR 67,45 115 152,5 267,5 

 ‒ WINTERBOURNE GBR 61,15 112,5 150 262,5 

 ‒ LASORSA N. FRA 66,50 115 0 0 

75 kg -Doublé bulgare 

Événement dans cette catégorie avec l'écrasante défaite du Soviétique 
Militosjan, médaille d'argent des derniers Jeux Olympiques. 

Les Bulgares mettent à profit cet effondrement pour réussir le doublé 
avec deux revenants Mitkov, champion olympique et Kolev, champion du 
Monde en 1973 et 1974. L'Allemand de l'Est Wenzel termine troisième 
devançant de peu le surprenant allemand de l'ouest Negwer qui termine 
quatrième. 

 1.  MITKOV Y. BUL 74,40 155 190 345 12 
 2.  KOLEV N. BUL 74,25 150 187,5 337,5 9 
 3.  WENZEL P. RDA 74,60 150 182,5 332.5 8 
 4.  NEGWER J. RFA 74,75 145 185 330 7 
 5.  CIOROSLAN D. ROUM 74,50 142,5 185 327,5 6 
 6.  MILITOSJAN V. URSS 74,80 142,5 185 327,5 5 
 7.  HUBNER W. RDA 74,65 142,5 177,5 320 3 
 8.  JEZEK V. TCH 74,85 140 177,5 317,5 3 
 9.  PINSENT B. GBR 75 130 165 295 2 

82,5 kg - Retour surprenant de BLAGOEV 

Nouvelle déception pour les Soviétiques avec l'élimination de Varda-
nyan. Tenaillé par la mauvaise prestation de son camarade Militosjan et 
par la grande condition du Bulgare, il tente trois fois 160 kg cette charge 
arrive chaque fois à bout de bras mais l'athlète se retrouve sur les talons 
et la barres bascule vers l'arrière. L'élimination du Soviétique laisse le 
champ libre à Blagoev. Il arrache successivement 165 et 172,5 kg (nou-
veau record du monde) avant d'échouer avec 175 kg. Avec 207,5 kg le 
Bulgare totalise 380 kg effaçant le nom de Vardanyan des tablettes mon-
diales. 

Jouan reste sur son premier essai dans chacun des mouvements et ne 
totalise que 295 kg. 

 1. BLAGOEV S. BUL 81,80 172,5 207,5 380 12 
 2. RABCZEWSKI P. POL 82,30 155 197,5 352,5 9 
 3. POLIACIK D. TCH 81,,90 147,5 192,5 340 8 
 4. STARK A. HONG 82,30 150 190 340 7 
 5. BERGMANN N. RFA 82 142,5 192,5 335 6 
 6. GROH K. RFA 80,70 145 185 330 5 
 7. ORVOS A. HONG 82,10 145 185 330 4 
 8. AVELLAN J. FIN 82,50 140 177,5 317,5 3 
 9. JONSSON S. SUE 82 135 180 315 2 
 10. ZRNIC V. YUG 81,95 140 175 315 1 
 11. BORROWES N. GBR 81,05 137,5 165 302,5 
 12. JOUAN R. FRA 82,10 127,5 167,5 295 
 13. OUINTUS N. LUX 81,40 125 167,5 292,5 
 14. JOH AN S EN DAN 70,05 130 157,5 287,5 
 15. GALIATSATOS N GRE 82,50 130 157,5 287,5 
 16. JANSEN HOL 81,93 125 150 275 

 ‒ VARDANYAN Y. URSS 81,75 0 207,5 0 

 ‒ PETRE D ROUM 81,50 0 0 0 

 ‒ KRAUTGARTNER AUT 80,35 0 0 0 

 ‒ CASTRESANA M ESP 82,10 135 0 0 

90 kg - MILSER : le trouble-fête 

Rolf Milser, champion du Monde en 1978 a une nouvelle fois brisé le 
monopole des pays de l'Est. Il a profité du doute qui s'est désormais 
installé dans le camp soviétique. 

Chary était certainement le plus fort du lot, mais il subit l'implacable 
enchaînement des évènements. 

Le Soviétique reste sur son premier essai 165 kg, réussi également par 
le Hongrois Baczako, tandis que Milser se contente de 160 kg. 

Les affaires sérieuses commencent è, l'épaulé- jeté, lorsque la barre 
est chargée à 200 kg pour le premier essai de Baczako. A 205 kg, Chary 
échoue une première fois avant de se ressaisir et réussir son deuxième 
essai tout comme le Hongrois. A 210 kg, nouvel échec du Soviétique qui 
se trouve devancé par le Hongrois au bénéfice du poids de corps pour la 
seconde place. 

Alors que tout le monde a terminé le concours, Milser débute avec 
212,5 kg. Un premier essai réussi avec cette charge lui donne le titre de 
champion d'Europe. Pour son deuxième essai, Milser s'attaque au record 
du monde de Rigert. Au prix d'un bel effort il réussit 222,5 kg, nouveau 
record du monde. 

Le Français Coussin effectue une brillante prestation à l'arraché avec 
155 kg mais reste sur son premier essai à l'épaulé-jeté avec 172,5 kg, 
contre performance sans doute imputable à une certaine faiblesse des 
membres inférieurs. En totalisant 327,5 kilos, Coussin approche de 5 kg 
son record de France. 

 1. MILSER RFA 89,90 160 222,5 382,5 12 
 2.  BACZAKO HONG 88,30 165 205 370 9 
 3.  CHARI V. URSS 89,10 165 205 370 8 
 4.  ALEXANDROV R BUL 80,40 155 205 360 7 
 5.  ANTALOVITS F HONG 80,70 160 200 360 6 
 6.  GROAPA V. ROUM 80,49 157,5 192,5 350 5 
 7.  SRSEN L. TCH 87,90 147,5 192,5 340 4 
 8.  KENNEL G. RFA 88,75 150 182,5 332,5 3 
 9.  COUSSIN Y. FRA 89,60 155 172,5 327,5 2 
 10.  JACOBSON S. SUE 89,90 147,5 180 327,5 1 
 11.  LANGFORD G. GBR 89,10 150 175 325 
 12.  MENEGUZZO R. ITA 87,95 137,5 180 317,5 
 13.  HAGELUND A. NOR 89,40 135 175 310 
 14.  VAN COTTOM S. BEL 89,30 130 170 300 
 15.  DOKTER E. HOL 89.40 135 165 300 

 16.  RISNESS B. DAN 88,85 125 160 285 

 ‒ WESTPHAL W. GBR 89,40 155 0 0 

100 kg - RIGERT : toujours égal à lui-même 

Il a fallu la présence de David Rigert pour stopper momentanément 
l'ascension des haltérophiles bulgares. A 93 kg de poids de corps, il dé-
bute l'arraché à 170 kg, avant de terminer à 180 kg qui constituent un 
nouveau record du monde. Pour la seconde place, le Soviétique Sirchin 
suit avec 172,5 kg, tandis que le Bulgare Asparukov suit avec 170 kg. 

Avec 222,5 kg au troisième essai, Rigert empoche le titre en améliorant 
le record du monde du total. Hors concours il réussit 226 kg améliorant ainsi 
les 3 records du monde au cours de cette compétition. 

Tout comme Jouan, Mahieux reste sur ses premiers essais et ne peut 
faire mieux que 320 kg : (145 - 175). 

 1.  RIGERT URSS 93,70 180 222,5 402,5 12 
 2.  SIRCHIN P. URSS 98,95 172,5 220 392,5 9 
 3.  ASPARUKOV P. BUL 98 170 205 375 8 
 4.  SOLYOMVARI J HONG 96,90 167,5 205 372,5 7 
 5.  IAKOVOU C. GRE 97,30 165 202,5 367,5 6 
 6.  HENNIG M. RDA 96,80 160 205 365 5 
 7.  ZAREMBA O. TCH 99,35 165 200 365 4 
 8.  TASNADI S. ROUM 99,10 157,5 190 347,5 3 
 9.  NIEMI P. FIN 90,25 150 190 340 2 
 10. STRIZIC F. AUT 95,50 150 182,5 332,5 1 
 11.  MULLER H. RFA 96,10 145 187,5 332,5 
 12.  HILL R. AUT 96,05 145 185 330 
 13.  CREBS P. DAN 90.95 142,5 182,5 325 
 14.  MAHIEUX P. FRA 99,70 145 175 320 

 ‒ SOLAR P. ( ?) 99,65 165 0 0 

 ‒ CALCATERRA S. ITA 91,70 0 0 0 

110 kg - ZAITSEV : comme prévu 

Sans trop forcer, le Soviétique Zaitsev tient en respect le Bulgare 
Drandarov et l'Allemand de l'Est Kaks. Le Soviétique totalise 400 kg, soit 
2,5 kg de moins que le vainqueur de la catégorie inférieure. 

(Suite page 16) 
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UNE TOURNÉE HISTORIQUE 
Rép. Populaire de Chine, du 1

er
 au 12 juin 1979 

La délégation française conduite par M. Coret, président de la 
F.F.H.C., a quitté Roissy le 1

er
 juin à 15 heures. C'est après un très long 

voyage de vingt heures qu'elle est arrivée à Hong-Kong avant de se 
rendre en Chine. 

En l'espace de quelques heures nous avons eu la chance de visiter 
cette ville qui fait rêver tant de personnes. 

Après une nuit passée à Hong-Kong, nous voilà prêt pour repartir à 
destination de Canton, ville située au sud de la Chine. Nous avons 
effectué la dernière partie du voyage avec le train. Nous avons tout 
d'abord été saisis par la température, encore plus désagréable que 
l'an passé à Istanbul. L'accueil réservé par les Chinois fut excellent. 
Malheureusement, dès notre arrivée à Canton nous apprenons qua 
nous allons repartir pour Shanghai par avion, encore d'interminables 
heures d'attente dans une chaleur lourde et humide. 

Nous allons de surprise en surprise, car à peine arrivé à Shanghai 
dans la nuit, les dirigeants chinois désireux de bien recevoir leurs 
hôtes nous communiquent que dès le lendemain matin nous repar-
tons en excursions. Les trois jours qui ont précédé le match étaient 
remplis du matin au soir. Dans ce contexte, notre délégation essaya 
de conserver un excellent moral, mais hélas, soit à cause du climat, 
soit du décalage horaire, des pérégrinations diverses et du change-
ment de nourriture, les membres de la délégation sans exception 
étaient fatigués. 

La compétition débuta dans l'anarchie la plus totale sans coordina-
tion entre l'échauffement et le plateau, avec toutes indications ins-
crites en chinois. 

Seuls les Français Lebrun et Bidard tirèrent leur épingle du jeu 
dans le 1

er
 plateau, tandis que Lasorsa, toujours aussi émotif se voit 

éliminé avec 112,5 kg manqués à l'arraché. Senet, ne fait pas mieux. Il 
met trois fois 130 kg à bout de bras sans pouvoir les maintenir. 

Au second plateau, Jouan et Coussin gagnent leur match, tandis 
que Gourrier se blesse à son premier essai à l'arraché avec 137,5 kg. Il 
abandonne à l'épaulé-jeté. Mahieux tout comme ses camarades n'a 
pas récupéré des fatigues du voyage et ne peut faire mieux de 310 kg. 
Koller, après un échauffement sans problème se présente à 130 kg 
pour son premier essai. Surpris par l'ambiance et pour sa première 
grande compétition il se voit lui aussi éliminé de la compétition. 

M. Fanguiaire, trésorier de la F.F.H.C. qui effectuait le voyage, hors 
délégation a pu se rendre compte des difficultés que nous avons 
rencontrées. 

Durant notre séjour nous avons eu le plaisir d'être plusieurs fois 
reçus par divers responsables locaux de la République populaire de 
Chine. 

La délégation est rentrée en France le 12 juin après un long et bien 
pénible voyage. 

L’Entraîneur national, 
A. TERME. 

 

RÉSULTATS TECHNIQUES 

52 kg 

 1.  TSAI Juen Tchen 51,95 R.P. CHINE 102,5 + 122,5 = 225 

56 kg 

 1.  TCHEN Wei-Quieng 55,9 R.P. CHINE 110 + 142,5 = 252,5 

 2.  LEBRUN Bruno 55,85 FRANCE 102,5 + 138 = 240 

  (Record de France) 

TCHEN échoue de très peu contre le record du monde de I 'épauléjetè avec 151,5 kg. 

60 kg 

 1.  BIDARD Dominique 59,3 FRANCE 110 + 145 = 255 

 2.  LIOU Hang Yvan 59,5 R.F. CHINE 110 + 142,5 = 252,5 

67,5 kg 

 1.  TCHAO Sing Ming 67,1R.P. CHINE 130 + 170 = 300 

 2.  LASORSA Nicolas 66,8 FRANCE 0 +  = 0 

75 kg 

 1.  LI Sun Tchou 73,8 R.P. CHINE 140 + 170 = 310 

 2.  SENET Daniel 68,8 FRANCE 0   = 0 

(Hors compétition) 

82,5 kg 

 1.  JOUAN Robert 81,8 FRANCE 127,5 + 155 = 282,5 

 2.  TSAI Fou Giang 79,5 R.P. CHINE 130 + 0 = 0 

90 kg 

 1.  COUSSIN Yvon 88,85 FRANCE 147,5 + 165 = 312,5 

 2.  YANG KoueiLing 87,1 R.P. CHINE 135 + 165 = 300 

100 kg 

 1.  SONG Tchen Zou 99,7 R.P. CHINE 137,5 + 185 = 322,5 

 2.  MANIEUX Patrick 99,35 FRANCE 140 + 170 = 310 

110 kg 

 1.  YANG Houri Ging 107,2 R.P. CHINE 155 + 185 = 340 

 2.  GOURRIER Pierre 100,2 FRANCE 0   = 0 

+ 110 kg 

 1.  KOLLER Guy 114,25 FRANCE 0   = 0 

 

DISPORTEX 
25, RUE HENRI-MONNIER - 75009 PARIS 
TEL. 280.18.97 - C.C.P. 205 75 58 G Paris 

TOUT LE MATÉRIEL MODERNE DE MUSCULATION 
PRESSES - Bancs - Supports - Barres à disques - 
Haltères - Disques caoutchouc, fonte, acier 

CEINTURES de sudation et d'HALTÉROPHILIE 
SURVÊTEMENTS - MAILLOTS - SLIPS 
SAUNA PORTATIF 

INSTALLATIONS de Salles - Clubs culturistes - 
Gymnases 
Appareils de CULTURE PHYSIQUE 
Multi gym - Door Fix - Bar-sport - Extenseurs 

Comparez nos prix avant d'acheter 
QUALITÉ SUPÉRIEURE - PRIX IMBATTABLES 

 Conditions spéciales de crédit pour : 
CLUBS HALTÉROPHILES ET CULTURISTES 

 TOUT POUR L’HALTÉROPHILIE 
 - LA MUSCULATION 
 - LA CULTURE PHYSIQUE 

ALIMENTS DE FORCE ET DE SANTE - PROTÉINES 
Naturels et sains - Tonicité musculaire - 
Vitalité et force. Crème musculaire 

Augmentez votre force 
Améliorez vos performances athlétiques 

Catalogue sur demande 
Prière joindre 2 timbres pour frais 
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A l'écoute du sport athlétique 

Challenge de France des Clubs 
Lens, 20 mai 1979 

C'est au magnifique gymnase Pierre-de-Coubertin du stade Léo-
Lagrange, que le club local nous avait conviés pour cette finale natio-
nale. Avec l'appui et l'aide matérielle du comité des Flandres, ce fut 
une organisation digne de ce rassemblement à l'issue duquel chaque 
athlète fut récompensé par une coupe ou médaille, autant de la 
F.F.H.C. que par le club organisateur. 

Le seul point noir fut le manque de sonorisation dans la salle 
d'échauffement, freinant quelque peu le déroulement des deux pla-
teaux de 12 athlètes. 

Tout d'abord, avec le plateau des juniors, ou nous trouvons 5 ca-
dets et 7 juniors et la victoire confirmée de l'équipe très homogène 
de Mons-en-Barœul, avec 169 points contre 165 points réalisés aux 
éliminatoires. 

Très forte progression du club d'Haubourdin avec 135 points pas-
sant de la 3

e
 place à la 2

e
 place, reléguant ainsi en 4

e
 position le H.C. 

Douai avec 106 points (classé 2
e
 aux éliminatoires avec 108 points). 

C'est l'équipe d'Atlas de Bourgoin du Dauphiné-Savoie qui sera sur 
la 3

e
 marche du podium avec un total de 115 points contre 92. 

Les Flandres avec 3 clubs sur les 4 finalistes confirment une fois de 
plus « en force athlétique », une incontestable première place natio-
nale et de plus, la même suprématie en seniors, où nous retrouvons 
trois clubs des Flandres sur les 3 marches du podium, devant le club 
d'Ile-St-Denis du comité d'Île-de-France. 

Haubourdin net vainqueur avec 188 points contre 170 aux élimi-
natoires alors que Mons-en-Barœul réussit à conserver la 2

e
 place et 

renouveler ses 159 points devant Halluin passant de 148 à 155 points. 

Sachant que chaque point correspond à une fraction de 2,5 kg au 
total athlétique, au-delà du barème F.F.H.C., il est aisé de constater la 
forte progression enregistrée notamment par les équipes juniors et 
seniors d'Haubourdin. 

Équipe juniors + 33 points = 82,5 kg pour 3 athlètes. 
Équipe seniors + 18 points = 45 kg pour 3 athlètes. 

Sur le plan individuel, les records de France lurent à l'actif des ca-
dets et juniors avec parfois une facilité et en tous cas une détermina-
tion et un déploiement d'énergie pour réussir dans leur tentative de 
record. 

C.T.I. : M. Rolf MAIER 

9 RECORDS DE FRANCE ATHLETIOUES 

DUPORTAIL, Jean-Luc - HAUBOURDIN 

90 kg cadet développé couché 145 kg 
90 kg junior développé couché 145 kg 
90 kg cadet total athlétique 325 (145 + 180) 
90 kg cadet total athlétique 332,5 (145 + 187,5) 
90 kg cadet total athlétique 337,5 (145 + 192.5) 

MATYSIAK Franck - MONS-EN-BARŒUL 

60 kg junior total athlétique 270 (110 + 160) 
60 kg junior total athlétique 275 (110 + 165) 

GABARON Denis - ATLAS DE BOURGOIN 

90 kg junior total athlétique 362,5 (132,5 + 230) 

LEPOIVRE Laurent - HAUBOURDIN 

75 kg cadet développé couché 127,5 

10 ATHLÈTES ONT RÉUSSI ENTRE 5 ET 55 KG LA CLASSE INTERNATIONALE 
ATHLÉTIQUE. 

 

CHALLENGE DE FRANCE DES CLUBS 
LENS, le 25 MAI 1979 

DIVISION « JUNIORS » 

1er A.C. MONS : + 169 

MATYSIAK Franck 59,75 110 + 165 = 275 56 
FLAHAUT Jean 70,65 142,5 + 170 = 312,5 47 
HILLIER Michel 72,1 130 + 210 = 340 66 

2e HAUBOURDIN : + 135 

GRAVELIN Jean-Pierre 73,45 100 + 177,5 = 277,5 41 
DUPORTAIL Jean-Luc 88,25 145 + 192,5 = 337,5 49 
LEPOIVRE Laurent 73,25 127,5 + 160 = 287,5 45 

3e ATLAS BOURGOIN : + 115 

BAEARON Denis 89 132,5 + 230 = 362,5 59 
MICHALLON Pascal 67,5 87,5 + 132,5 = 220 26 
YURARD Hervé 83,7 125 + 165 = 290 30 

4e DOUAI : + 106 

BUILLER Marc 74,2 107,5 + 150 = 257,5 33 
COURTOIS Didier 73,8 110 + 162,5 = 272,5 39 
LABOURE J091 65,1 80 + 155 = 240 34 

(Suite page 13) 

  

Division « Juniors » Division « Seniors » 



Haltérophile Moderne n° 350 (06-07-1979) 

350/12 

A l'écoute du sport athlétique 

CHAMPIONNATS DE FRANCE " ATHLÉTIQUE " 

Saintes, 17 juin 1979 
ORGANISÉS de façon magistrale par le S.C. Saintes et J.N. Dubus, ces 

championnats de France supervisés par MM. Gerber, Dini et Fanguiaire 
ont attirés un nombreux public qui a su apprécier et encourager les diffé-
rentes tentatives des athlètes. 

Rehaussés par un arbitrage sans faille, cette manifestation agrémen-
tée par un spectacle de majorettes et la présence des élus de la région a 
tenu toutes ses promesses. 

Chez les « cadets » plusieurs records de France furent mis à mal. Ni-
vault chez les 52 kg avec 125,5 kg à la flexion sur jambes et Duportail avec 
340 kg au total chez les 90 kg furent les lauréats d'un premier plateau qui 
vit 78 essais réussis sur 114 tentatives. 

Le second plateau, réservé aux « juniors » ne comportait que 12 
athlètes. Le 90 kg Gabarron se mit particulièrement en évidence tout en 
prétendant manquer d'entraînement. Deux records nationaux avec 235,5 
kg à la flexion sur jambes et 370 kg au total sanctionnent la prestation 
d'un athlète susceptible de gros progrès. 

Le dernier plateau, regroupant les « seniors » fut marqué par une cas-
cade de records. Chez les 52 kg, Mahroub améliore deux fois son record 
national à la flexion sur jambes avec 178 et 180 kg. Dubus, tirant hors 
match, réussit 193 et 196 kg au développé-couché, chez les 93 kg et 
Lebert 407,5 kg au total dans la même catégorie. Enfin chez les 100 kg, 
Yimga avec 291 kg à la flexion sur jambes améliore le dernier record de 
cette réunion, qui laissera un très bon souvenir à tous les participants. 

Un gros effort fut fait par les organisateurs pour doter les trois pre-
miers de chaque catégorie de magnifiques récompenses ce qui n'a laissé 
personne insensible. 

A. NOWAK 

SAMEDI 16 JUIN 1979 
Premier plateau : 

CADETS 
Deux records de France : 

NIVAULT (52) 125,5 kg - Flexion sur jambes 
DUPORTAIL (90) 340 kg - Total athlétique. 

RÉSULTATS TECHNIQUES 

52 kg 

 1.  NIVAULT 52 Moulin Engilbert 62,5 + 125 = 187,5 
 2.  SANCHEZ 51,55 HC Vénissieux 67,5 + 117,5 = 185 
 3.  BILLELA 50,9 Vitrolles Sports 65 + 97,5 = 162,5 

56 kg 

 1.  ROUILLE 55,3 SC Niort 82,5 + 130 = 212,5 
 2.  CLAYSSEN 55,45 Saint-Pol-sur-Mer 80 + 125 = 205 

60 kg 

 1.  BORDAGE 59,7 HC Marillais 90 + 135 = 225 
H.C.  LEFINT 60,5 C. Montdidier 77,5 + 130 = 207,5 

67,5 kg 

 1.  MEDINA 66,05 Dammarie 117,5 + 170 = 287,5 
 2.  MERCIER 67,5 A. Rennes 100 + 147,5 = 247,5 
 3.  SIRI 66,8 Chatillon-sur-Seine 80 + 162,5 = 242,5 
 4.  GUINUR 67 CA Nantes 107,5 + 135 = 242,5 
 5.  CHAPOULIE 64,7 PC Pibrac 110 + 125 = 235 

75 kg 

 1.  LEPOIVRE 73,95 Haubourdin 127,5 + 165 = 292,5 
 2.  AURELLE 70,7 CS Velay 105 + 160 = 265 
 3.  PIERRES 73,2 SP La Cour 110 + 160 = 260 
 4.  CHIPANI 72,2 CHC Sedan 107,5 + 147,5 = 255 
 5.  CASTELLI 73,45 CH Lunéville 82,5 + 155 = 237,5 

82,5 kg 

 1.  MIALOT 79,65 Viry-Châtillon 122,5 + 140 = 262,5 

90 kg 

 1.  DUPORTAIL 88,35 Haubourdin 145 + 195 = 240 

ARBITRES : (CP) M. LEGRAND, M. GISCLON, M. FERRANDIER. 

Deuxième plateau : 

JUNIORS 
56 kg 

 1.  GRESSIEN 55,4 CLOC Achères 97,5 + 130 = 227,5 

60 kg 

 1.  MATYSIAK 60 AC Mons 102,5 + 160 = 262,5 
 2.  ALLEMANY 59,4 CCC Marseille 110 + 127,5 = 237,5 

67,5 kg 

 1.  ROY 67,3 SC Saintes 102,5 + 180 = 282,5 

75 kg 

 1.  HILLIER 72,9 AC Mons 127,5 + 200 = 327,5 
 2.  ROUAULT 74,3 CH Saint-Brieuc 112,5 + 200 = 312,5 
 3.  FOUSSE 74,3 U. Hagondange 115 + 172,5 = 287,5 
 4.  GRAVELIN 74,95 Haubourdin 110 + 177,5 = 287,5 

82,5 kg 

 1.  FLAHAULT 79,7 AC Mons 145 + 170 = 315 
 2.  FAMIL 80,9 AC Mons 110 + 180 = 290 

90 kg 

 1.  GABARRON 89,7 A. Bourgoin 135 + 235 = 370 

ARBITRES : (CP) M. DINI, M. BEDETTI, M. SOULARD. 

Trois records de France pour : 
GABARRON (90) 235,5 - Flexion sur jambes 
  et 365 et 370 - Total athlétique. 

DIMANCHE 17 JUIN 1979 
Troisième plateau : 

52 kg 

 1.  MAHROUB 46,5 AS Monaco 90 + 180 = 275 

56 kg 

 1.  PIERREZ 56 Haubourdin 105 + 135 = 240 

67,5 kg 

 1.  GARCIA 67,5 CHC Marignane 145 + 195 = 340 
 2.  CRETEZ 66,7 Courpalay 132,5 + 170 = 302,5 

75 kg 

 1.  CARETTE 74,5 Haubourdin 152,5 + 200 = 352,5 
 2.  TARET 74,7 AC Mons 155 + 195 = 350 

82,5 kg 

 1.  BARON 80,5 Haubourdin 152,5 + 232,5 = 385 
 2.  PANCOT 78,85 CHC Vignes 160 + 215 = 375 
 3. LEGUILLOU 81,85 CA Plurien 155 + 212,5 = 367,5 

90 kg 

 1.  LEBRET 87,9 SC Le Rheu 177,5 + 230 = 407,5 
 2.  LESTAVEL 89,3 Ile Saint-Denis 170 + 215 = 385 
 3.  COUTURE 89 AC Mons 145 + 235 = 380 

100 kg 

 1.  YIMGA 98 Moulin-Vert 177,5 + 290 = 467,5 
 2.  DATTENY 98,4 Haubourdin 187,5 + 265 = 452,5 
 3.  MENONI 97 A. Bourgoin 165 + 247,5 = 412,5 
 4.  KENYAYAN 99,3 HC Marseille 170 + 227,5 = 397,5 

110 kg 

 1.  VACHAT 102,25 CS Meaux 170 + 210 = 380 
 2.  CAIOLO 108,4 ES St-Martin-Hères 145 + 220 = 365 

+ 110 kg 

 1.  BEER 123,6 CO Joinville 182,5 + 247,5 = 430 
  Hors compétition : 
  DUBUS 89,3 SC Saintes 195 + 200 = 395 

ARBITRES : MM. DINI (CP), LEGRAND, MAROT. 

(2) DUBUS - 90 - 193 et 196 : développé couché 
(2) MAHROUB - 52 - 178   : flexion sur jambes 
     180,5   : flexion sur jambes 
(1) LEBRET - 90 - 407,5   : total athlétique 
(1) YIMGA - 100 - 291   : flexion sur jambes. 
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A l'écoute du sport athlétique 

Challenge de France des clubs (suite) 

DIVISION « SENIORS » 
1er HAUBOURDIN : + 188 

BRON 79,8 152,5 + 222,5 = 375 60 
DATTENY 98,7 180 + 255 = 435 72 
CARETTE 73,7 150 + 195 = 345 56 

2e A.C. MONS : + 159 

TARET 73,85 150 + 190 = 340 54 
VANDERVLIET 81,6 137,5 + 220 = 357,5 53 
COUTURE 89 140 + 235 = 375 52 

3e HALLUIN : + 155 

DERIEUX 89,7 157,5 + 200 = 357,5 45 
GRIMONPREZ 81,45 160 + 205 = 365 56 
VERHOLLE 74,65 153 

4e LE SAINT-DENIS : + 152 

LESTAVEL 89.9 180 + 220 = 400 62 
DESNOT 81,15 122,5 + 190 = 312,5 35 
SCEPANIK 99,4 172,5 + 220 = 392,5 55 

ARBITRES : MM. MERVEILLE, CHABEAU J.P., CHABEAU P. 
 

DATTENY (U. Haubourdin) 

  
GABARRON (A. Bourgoin) HILLIER (A.C. Mons) 

   
MATYSIAK (A.C. Mons) GARCIA (C.H.C. Marignane) BARON (U. Haubourdin) 
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FRANCE - GRANDE-BRETAGNE 

 

M. Renou, directeur adjoint de l'U.N.S.S. remettant un souvenir 
au président de la F.F.H.C. 

Pour la première fois a été organisé un match international cadet. 
Malgré de multiple incidents de parcours, et grâce au désir et à La 
bonne volonté de plusieurs personnes appartenant conjointement à la 
F.F.H.C. et à l'U.N.S.S., ce match a eu lieu en la ville de Vernon. 

M. Renault Bernard, vice-président de la F.F.H.C. et membre 
de la commission U.N.S.S., en était l'organisateur. 

Tout s'est fort bien déroulé, sans la moindre petite bavure, 
et tout le monde a semblé satisfait de cette rencontre entre 
athlètes cadets scolaires. 

La Grande-Bretagne a battu la France par 5 victoires à 2, 
mais en fait le match fut très serré et passionnant, et le score 
aurait tout aussi bien pu être de 4 à 3 en faveur de la France. 
Les athlètes s'étaient bien préparés pour cette rencontre, et je 
dois signaler leur parfaite correction, leur excellent état d'es-
prit, et leur ardeur sur les barres pour réaliser leur maximum. 
Si les Anglais ont gagné, c'est sans nul doute par leur plus 
grande maturité des compétitions. Celle-ci s'explique aisément 
par le fait que chez eux, la pratique scolaire existe réellement 
et se commence plus tôt qu'en France. 

Les performances furent de haut niveau. Par exempte, dans 
les catégories 52 et 56 kg, les quatre athlètes en présence 
réalisèrent la série internationale cadets (barème F.F.H.C.), 
alors qu'ils ne sont âgés que de 17 ans, et qu'ils seront encore 
cadets au niveau fédéral jusqu'en décembre 1980. 

Souhaitons qu'un tel match international ait pu leur per-
mettre de prendre conscience de leurs possibilités, et les en-
courager à s'entraîner et à progresser. J'espère pouvoir retrou-
ver ces jeunes athlètes cadets, un jour parmi les meilleurs 
athlètes seniors F.F.H.C. C'est en cela que ce genre de ren-
contre me semble très intéressante et digne d'être renouvelée. 
A ce sujet, les dirigeants de Grande-Bretagne ont fait savoir 
leur désir de recevoir les Français scolaires, l'année prochaine à 
Londres. 

• Étaient présent : 

 M. Renou, directeur adjoint de l'U.N.S.S. 
 M. Lierre, conseiller technique auprès de l’U.N.S.S. 

De la Commission mixte l’U.N.S.S. : 

 M. Renault Alain, pour l'U.N.S.S. 
 M. Renault Bernard, pour la F.F.H.C. 

Sans oublier les cadres techniques et dirigeants de la F.F.H.C. 
qui accompagnaient leurs athlètes qualifiés : 

 M. Coret, président de la F.F.H.C. 
 M. Paterni, C.T.I, 
 MM. Rigaud, Drubigny, Gricourt, Coupé : C.T.R. qui, par 

leur présence, ont montré leur attachement au sport 
haltérophile et scolaire. 

• M. Renou s'est d'ailleurs félicité de la présence de M. Coret, 
« seul président de fédération à entraîner et accompa-
gner des athlètes d'un club ». Il a souhaité que tes rap-
ports U.N.S.S. - F.F.H.C. soient toujours cordiaux et effi-
caces, malgré parfois quelques problèmes passagers. 

   

RESULTATS TECHNIQUES 

52 kg 

 1.  MORGAN 48,1 GB 70 92,5 162,5 
 2.  ROLAND 51,7 F 70 87,5 157,5 

56 kg 

 1.  WILLEY 52,1 GB 80 100 180 
 2.  PATERNI 54,9 F 75 102,5 177,5 

60 kg 

 1.  LYS 59,2 F 77,5 107,5* 185 
* Record France U.N.S.S. 

 2.  ALLWARD 59,85 GB 80 105 185 

67,5 kg 

 1.  BRICE 65,5 GB 90 115 205 
 2.  SAI 64,7 F 82,5 107,5 190 

75 kg 

 1.  HARRIS 69,85 GB 97,5 125 222,5 
 2.  MICHEL 69,7 F 85 105 190 

82,5 kg 

 1.  MARECHAL 80,75 F 95 112,5 207,5 
Hors match : 
  ROULAND 75,6 F 87,5 105 192,5 

90 kg 

 1.  WILLIAMS 87,55 GB 100 135 235 

Arbitres : M. FRANÇOIS, international. 
M. SIMONET, national. 
M. MERCIER, national. 

RENAULT Alain, 
C.T.R. de la F.F.H.C. 

Professeur E.P.S. 
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CHAMPIONNATS DE FRANCE 
C'est la ville de BERCK-SUR-MER, dans le Pas-de-Calais, qui a reçu cette an-

née les finalistes des Championnats de France U.N.S.S. et F.N.S.U. 

Habitués aux grandes manifestations et aux rencontres prestigieuses du bas-
ket de 1re division et de Coupes internationales, les organisateurs municipaux 
eurent à cœur de présenter un décor fastueux dans le très beau Palais des Sports 
pour cette finale nationale haltérophile. Le comité d'organisation du départe-
ment du Pas-de-Calais ayant lui aussi eu l'intention de rendre les choses intéres-
santes, cette compétition fut, grâce à toutes ces bonnes volontés, privilégiée sur 
le plan matériel (6 plateaux d'échauffement, magnétoscope). 

Les hôtes de ces championnats s'étaient chargés, et pour la première fois en 
scolaire et universitaire, des repas qui se prenaient sur place et des chambres qui 
se trouvaient un peu à l'écart, dans un hôtel appelé « Castel Mignon ». 

Les compétitions commencèrent donc le samedi 5 mai à 14 h 30 pour se 
terminer vers 20 h 30, et le dimanche 6 mai à 14 h 30 pour finir vers 17 h 30. 

Des cadets, il faut retenir le poids plume LYS, avec 182,5 kg et de bonnes 
tentatives contre les records sur lesquels il échoua de très peu. 

Beau match CASSIAU - MAIER dont le premier se tira vainqueur après bien 
des frayeurs sur ses barres d'arraché. 

Dans la catégorie des moyens, le dernier sélectionné LEROUX prit le meil-
leur sur ses adversaires et sur Fric MAIER en très belle forme. Ce dernier fit un 
match techniquement parfait, réussissant toutes ses barres. 

La victoire revint néanmoins à LEROUX qui battit le record de France avec 
160 kg et le total avec 280. 

Dans les 82,5, GUILLAUMET seul se battit contre les records de France et 
les fit tomber tous les trois 123,5 - 155 - 277,5. 

Le dimanche 6 mai se présentaient 15 athlètes. 

Toutes les catégories donnèrent lieu à un match pour les places d'honneur 
ou pour les records de France. 

Le mouche SALNACE ouvrait les débats avec un 85,5 à l'épaulé-jeté, record 
de France. 

Puis suivait un match entre deux 56 kg. Et l'on arrivait aux plumes, qualifiés 
à 5, mais présents à 3. Duel qui se termina par la victoire de BELLI devant le 
gars du pays, Dany TACK. 

Les légers et les moyens nous donnèrent pas mal de frissons, car les barres 
se suivaient de très près et le public, à plusieurs reprises, applaudi ces compé-
titions, suivant les matches avec intérêt. 

La dernière catégorie, les mi-lourds, n'était certes pas venue en « prome-
nade » MERAT et BUYSSE « voulaient » le titre, mais chacun sait qu'il n'y a 
qu'une seule marche de premier sur le podium, et c'est Thierry BUYSSE qui s'en 
empara, battant par la même occasion les trois records de France F.N.S.U. avec 
127,5, ancien record lui appartenant, et avec 157,5 pour un total de 285 kg. 

Ces deux derniers étant jusque-là la propriété de MERAT. 

Après la remise traditionnelle de coupes et médailles distribuées par les 
divers organisateurs F.N.S.U., U.N.S.S., Direction départementale de la Jeu-
nesse et des Sports, Comité d'Haltérophilie du Pas-de-Calais, et la ville de 
Berck, un vin d'honneur réunit les participants et les autorités municipales, M. 
le député-maire, M. l'inspecteur de la Jeunesse et des Sports et les membres 
des Comités de la F.N.S.U., de l'U.N.S.S. et du Comité régional et départemen-
tal du Pas-de-Calais. 

Bernard COUPE, 
Conseiller technique d'haltérophilie. 

   

CADETS 

48 kg 

1.  GUILLON Col. G.-Sand Châtellerault 42,85 45 62,5 107,5 
 (Académie de Poitiers) 
2.  LIMANI L.T. Hayanges (Nancy) 39,85 45 55 100 

52 kg 

1. ROLAND Inst. Sacré-Coeur Langres (Reims) 51,8 65 87,5 152,5 
2.  RIGAUD L. Berthelot Pantain (Paris) 51.8 67,5 87,5 155 
3.  CHANUT L. Champollion Figeac (Toulouse) 51,25 60 80 140 

56 kg 

1.  DARDEL L.T. Chambéry (Grenoble) 55, - 70 95 165 
2.  LECONTE LEP Franchises Langres (Reims) 55, - 67,5 85 152,5 
2.  LECERF Terres-Rouges Epernay (Reims) 55,7 72,5 60 152,5 
4.  ROOSEBEKE LEP Grande-Synthe (Lille) 53,75 65 82,5 147,5 

60 kg 

1.  LYS Cité technique St-Avold (Nancy) 60, - 80 102,5 182,5 
2.  FERNANDEZ L.T. Montpellier (Montpellier) 58,5 75 90 165 

67,5 kg 

1.  SAI Lycée Condorcet Lens (Lille) 66,3 90 107 107 
2. BAILLY LEP Evreux (Rouan) 67,4 80 105 185 
3.  CORROYER Lycée de Louviers (Roues) 66,6 75 90 165 

75 kg 

1.  MICHEL Collège St-Remi (Reims) 69,7 82,5 102,5 185 

82,5 kg 

1.  MARECHAL CET Bij. Paris (Paris) 79,65 87,5 122,5 210 
2.  MALZAC LEP Bayard (Toulouse) 77,7 80 107,5 187,5 
3.  ROULLAND Collège Portball Caen (Caen) 76, - 80 105 185 

JUNIORS - SENIORS SCOLAIRES 
60 kg 

1.  CASSIAU L.E. Evreux (Rouan) 59,8 95 117,5 212,5 
2.  MAIER B. L.T. Gand (Amiens) 58,6 95 115 210 
3.  SPERRUZA ESP Lille (Lille) 60 85, - 120 205 
4.  POCINHO LEP Flesselles (Lyon) 59,5 80 100 180 
5.  ROUSSEAU EPI Dunkerque (Lille) 59,4 77,5 97,5 175 

67,5 kg 
1.  LENOA Lycée Kersoul Paimpol (Rennes) 65,8 105 125 230 
2.  SIRI Lycée Châtillon S/S (Dijon) 66,45 90 120 210 
3.  HALTER C. Agricole Vienne (Grenoble) 66,5 90 112,5 202,5 
4.  BOISTON Inst. St-Joseph (Besançon) 66, - 85 110 195 
5.  DALL' AGLIO Lycée Vaucansson (Grenoble) 66,2 80 110 190 
6.  DEFRANCE ESP Lille (Lille) 67,5 80 107,5 187,5 

75 kg 

1.  LEROUX E.T. Privée Nevers (Dijon) 75, - 120 160 280* 
 *(Record de France) 
2.  MAIER E. L.T. Branly Amiens (Amiens) 74,6 105 145 250 
2.  DEROP LEP BAT. St-Quentin (Amiens) 74,6 102,5 127,5 230 
4.  DEZNOYELLES Lycée Lens (Lille) 73,6 95 130 225 
5.  CHAZELLE L. Holtzer Firminy (Lyon) 69,7 97,5 117,5 215 
6. GARCIA L, Tosse Toulon (Nice) 73,6 95 117,5 215 

82,5 kg 

1.  GUILLAUMET Inter. Col. St-Denis Annecy 82, - 123,5* 155* 277,5* 
  (Grenoble)  *R.F . *R. F. *R. F. 
 Record de France : (Arraché - Epaulé-jeté - Total). 

UNIVERSITAIRES 
52 kg 

1.  SALNAVE Univ. Grenoble II 51,3 60 85,5 145 

56 kg 

1.  ALASOEUR UER EPS Clermont-Ferrand 55, - 75 97,5 172,5 
2.  BRUNET UER EPS Clermont-Ferrand 54,4 72,5 90 162,5 

60 kg 
1.  BELLI IUT Génie Electrique Nice 59,6 90 115 205 
2.  TACK Université Lille I 59,4 87,5 110 197,5 
3.  REZLAN Université Paris VIIe 50,7 82,5 107,5 190 

67,5 kg 
1.  GUENE Université Lettres Amiens 64,6 102,5 132,5 235 
2.  CALLAS CREPS de Dinard 66, - 90 122,5 212,5 

75 kg 

1.  CATANOSO Univ. Vincennes Paris VIIIe 72, - 110 132,5 242,5 
2.  CORDONNIER Unv. Médecine (Nice) 74,3 105 130 235 
3.  LALLEMANT UER EPS (Caen) 72,9 102,5 120 222,5 
4.  IZQUIERDO Univ. Paul-Valéry (Montpellier) 73,2 90 122,5 212,5 

82,5 kg 

1.  BUYSSE UER EN EPS (Lille) 82,4 127,5 157,5 285* 
 *(Record de France) 
2.  MERAT Univ. Médecins (Paris Ve) 82, - 117,5 147,5 265 
3.  ARNAUD Univ Paris VIIIe Vincennes 80,9 107,5 130 237,5 
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COUPE INTER ACADÉMIES 

Bruno Maier : quatre records de France en plus 

Compétition d'un très bon niveau ce samedi à 
AMIENS lors de la finale nationale de la Coupe 
Inter-Académies U.N.S.S. qui réunissait les quatre 
académies de la zone Nord de la F.F.H.C. 

Très bon niveau, en effet, car en plus des re-
cords de France de MAIER Bruno, ce sont 8 records 
d'académie qui ont été améliorés sur 17 tentés. 

Pour le match par équipes dont les points étaient 
calculés en ôtant deux fois le poids de corps du total 
soulevé par les 4 athlètes, la Picardie s'imposa 
nettement avec 324,4 devant les Flandres, 307,4 
points, la Haute-Normandie 3e avec 187,8 points 
suivie de la Champagne 174,6 points, seule équipe 
composée de 4 cadets et formée tardivement 
puisque remplaçante des académies de Grenoble, 
Dijon et Rennes qui ont déclaré forfait. 

C'est chez les Haut-Normands que le 1er record 
d'académie tomba avec les 80,5 kgs arrachés par 
l'Ébroïcien BAILLY à 69,850 kg en cadets. 

MAIER Bruno s'imposa ensuite avec un excel-
lent 98 kg, ravissant ainsi le record de France 
scolaire que détenait ROQUET avec 97,5 kg. Bruno 
tenta ensuite 102,5 kg contre le record F.F.H.C. 
détenu par CASSIAU, mais en vain. 

Toujours à l'arraché, DEROP Philippe, de Saint-
Quentin, effaça MAIER Éric des tablettes avec 
105,5 kg, nouveau record d'académie en 75 kg 
junior. 

A l'épaulé-jeté, c'est le Lillois SFERRUZZA qui, le 
premier, se mit en évidence avec un record d'aca-
démie à 117,5 kg, réalisé au prix d'un bel effort en 
60 kg junior. 

L'Amiénois MAIER Bruno, même catégorie, réa-
lisa également ces 117,5 kg, établissant deux 
nouveaux records d'académie, au jeté d'une part 
et au total olympique d'autre part, avec 215 kg. 
Mais il restait un essai à Bruno qui demanda 123,5 
kg, soit 1 kg de mieux que le record U.N.S.S. déte-
nu par CHAVIGNY J.C. depuis 1972, et 0,5 kg au-
dessus de son propre record F.F.H.C. 

La charge fut propulsée à bout de bras, le cadet 
des MAIER prouvant, s'il en est encore besoin, qu'il 
est vraiment très fort, et s'octroyait par la même 
occasion le record de France scolaire du total que 
détenait ROQUET de Saint- Malo avec 217,5 kg, 
l'amenant à 220 kg. 

Pour terminer, on notera le record d'académie 
à mettre à l'actif de MAIER Éric avec 140 kg à 
l'épaulé-jeté en 82,5 kg junior. 

M. GRICOURT Y. 
C.T.R. 

RESULTATS TECHNIQUES 

1. PICARDIE : 324,4 points 

Gaillet Bruno 59,7 72,5 + 100 = 172, 
Maier Bruno 59,6 98 + 123,5 = 220 
Maier Éric 76,4 102,5 + 140 = 242,5 

Derop Philippe 74,6 105,5 + 120 = 230 

2. FLANDRES : 307,4 points 

Defrance J.M. 70,8 90 + 117,5 = 207,5 
Denoyelles P. 72,4 97,5 + 132,5 = 230 

Sai Philippe 66,3 85 + 115 = 200 
Sferruzza Marius 59,3 90 + 117,5 = 207,5 

3. HAUTE-PROVENCE : 187,8 points 

Aines Philippe 59,6 72,5 + 100 = 172,5 

Bailly Bruno 89,85 80,5 + 105 = 185,5 
Martino Pascal 76,5 77,5 + 110 = 187,5 
Gubri Vincent 91,4 102,5 + 135 = 237,5 

4. CHAMPAGNE : 174,6 points 

Leconte Éric 54,7 70 + 87,5 = 157,5 
Roland Gérald 57,8 70 + 92,5 = 162,5 
Lecerf Richard 55,8 67,5 + 80 = 147,5 

 

CHAMPIONNATS D'EUROPE 
SENIORS - (suite) 
110 kg 

 1. ZAIZEV I. URSS 110 172,5 227,5 400 12 
 2.  DRANDAROV B. BUL 108 172,5 217,5 390 9 
 3.  KAKS P. RDA 108,25 170 215 385 8 
 4.  NILSSON L. SUE 100,15 167,5 215 382,5 7 
 5.  SZALAI G. HONG 106 167,5 212,5 380 6 
 6.  KHEK P. TCH 110 175 202,5 377,5 5 
 7.  PARAPANCEA M. ROUM 109,45 157,5 205 362,5 4 
 8.  NEYSES W. RDA 107,30 160 190 350 3 
 9.  ZARZAVATSIDIS GRE 109,60 152,5 192,5 345 2 
 10.  SIRKJA V. FIN 105,45 142,5 190 332,5 1 
 11.  LARSEN R. NOR 102,25 140 180 320 
 12.  NUSHI L. ALB 101,96 125 167,5 292,5 
 ‒ HORTNAGL V. AUT 108,40 160 0 0 

 ‒ RUTKOWSKI T. POL 100,40 0 0 0 

+ 110 kg - Le final aux Allemands de l'Est 

En l'absence d'ALEXEEV, les Soviétiques ont engagé Rakhmanov et 
Okorokov. Le premier nommé prend la tête du concours à l'arraché avec 
195 kg avant d'échouer contre son propre record du monde. Son com-
patriote manque ses trois essais et se trouve éliminé de la compétition. 

A l'épaulé-jeté, Rakhmanov débute à 230 kg. Il se blesse et doit 
renoncer à poursuivre la compétition, laissant le champ libre aux 
deux Allemands de l'Est Bonk et Heuser classés respectivement pre-
mier et second. 

La France termine neuvième au classement par nations. Elle a ga-
gné deux places par rapport à l'an passé. Avec un peu plus de chance 
nous aurions pu obtenir deux places de quatrième et deux médailles 
de bronze avec Lebrun, Bidard et Senet. Le bilan est positif mais il 
faut continuer à travailler si nous voulons accéder un jour à des 
places plus honorables. 

 1. BONK G. RDA 146,60 185 242,5 427,5 12 
 2. HEUSER J. RDA 133,00 180 242,5 422,5 9 
 3. STREJCEK R. TCH 103,05 180 210 390 8 
 4. SKOLIMOWSKI R. POL 151,40 175 210 385 7 
 5. LEPPA J. FIN 148,50 150 200 350 6 
 6. KREJCIK S. ROUM 129,40 155 190 345 5 

 ‒ DKOROKOV V. URSS 141,90 0 232,5 0  
 ‒ RAKHMANOV S URSS 142,06 195 0 0  

 ‒ NAGY J. TCH 135,95 170 0 0  

L’Entraîneur national, 
A. TERME. 

CLASSEMENT DES NATIONS 

 Total des points 

 1. BULGARIE ..............................  276 

 2. U.R.S.S. ....................................  239 

 3. R.D.A. .......................................  188 

 4. HONGRIE ................................  186 

 5. POLOGNE ................................  174 

 6. TCHÉCOSLOVAQUIE ............  142 

 7. ROUMANIE .............................  133 

 8. R.F.A. ........................................  112 

 9. FRANCE ...................................  57 

 10. GRÈCE .....................................  41 

 11. SUÈDE .....................................  25 

 ‒ FINLANDE ..............................  25 

 13. ALBANIE .................................  20 

 14. ESPAGNE ................................  19 

 15. ITALIE .....................................  18 

 16. GRANDE-BRETAGNE ...........  10 

 17. AUTRICHE ..............................  8 

 18. PORTUGAL .............................  7 

 19. YOUGOSLAVIE ......................  5 

 20. BELGIQUE ..............................  2 
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Mon expérience de l'entraînement  

…par V. ALEXEEV 

J'ai commencé la pratique de l'haltérophilie en 1961 à l'âge de 
19 ans. A la fin de cette année, ma meilleure performance était 
de 325 kg aux trois mouvements. En janvier 1970, je réussissais le 
record du monde du total avec 595 kg, en mars de la même an-
née mon total était déjà de 600 kg. 

Comment suis-je arrivé en moins de dix années à passer du 
stade de débutant au niveau de champion du Monde en super-
lourds ? Quelles sont les particularités de mon entraînement ? 

Avant tout observons la progression de mes résultats année 
par année. La première année je valais 325 kg au total. Je dois 
insister ici sur le fait que ce résultat équivalait au résultat moyen 
des plus forts haltérophiles du monde après un an d'entraîne-
ment. Mais plus tard après ma troisième année mon total était 
de 395 kg avec un potentiel de 405 kg. Bien que les taux de pro-
gression ne soient pas des meilleurs je gagnais 70 kg de 1961 à 
1963. Pendant les deux années suivantes la progression était 
insignifiante, seulement 15 kg (395 à 410 kg). En 1965 les résul-
tats augmentaient de 50 kg. 

Quelles étaient les raisons de cette stagnation des résultats ? 

Quand j'ai commencé l'haltérophilie, je pesais 90 kg pour 1,82 
m. En 1962, je pesais 94 kg et en 1963, 100,6 kg. Ma taille aug-
mente jusqu'à 1,83 m. En ces temps je voulais grossir, je ne pensais 
pas garder un poids constant. Je décidais donc de monter dans la 
catégorie supérieure (102,5 kg à cette époque en U.R.S.S.). Ma 
taille était tout à fait comparable à celle des super-lourds de 
l'époque, c'est pourquoi le temps de me hisser dans la catégorie 
supérieure conduisait cette stagnation durant les années 1963 à 
1965. En 1965, je mesurais 1,88 m. Je décidais de ne hisser chez les 
super-lourds. Ce changement eut pour résultat de me faire gagner 
62,5 kg en un an seulement (410 à 472,5 kg). Mais à la fin de 1966, 
les résultats étaient encore insuffisant de 7,5 kg des minima, c'est 
pourquoi qu'en conservant les méthodes appliquées depuis la 
première année, à la fin de 1966 je décidais d'augmenter le volume 
de mon entraînement. Après cela, les succès furent évidents. A la 
fin 1967, j'ajoutais 32,5 kg à mon total, soit 505 kg à la fin 1968. 

Le taux moyen de progression chez les super-lourds avait con-
sidérablement augmenté dans cette période. Quelles étaient les 
caractéristiques de mon entraînement à cette époque ? 

Pour détailler l'étude des paramètres du volume d'entraîne-
ment dans cette période (novembre 1966 à octobre 1969), cer-
taines périodes pour des préparations spéciales aux compétitions 
étaient sélectionnées. Les périodes duraient 28 jours (4 se-
maines) et la compétition se trouvait placée le 29e jour. 

Il y avait 16 de ces périodes de compétitions complètes, 
quelques fois les compétitions se suivaient de 2 à 3 semaines et 
même une semaine c'est pourquoi certaines périodes étaient 
sélectionnées, précédant les préparations spéciales de compéti-
tions. Les périodes de préparation étaient parfois de 1, 2 ou 3 
semaines. Je ne pouvais pas sélectionner plus de périodes com-
plètes (29 jours de préparation et compétition), car j'avais trop 
de compétitions (23 en 3 ans). 

Avec l'aide des mathématiques, je déterminais les quantités 
moyennes de volume et d'intensité mensuels et hebdomadaires 
de l'entraînement. Le volume d'un mois dans les périodes de 
préparation en 1.456 séries + ou - 167 et les périodes de compé-
tition 921 séries + ou - 165. 

Le coefficient de variation dans le premier cas était de 11 % et 
dans le second de 18 %. Le volume d'entraînement de certains 
cycles mensuels atteignait 1.700 séries dans la période de prépa-
ration et 1.150 séries dans celle de compétitions. Le coefficient 
de variation montre que le volume d'entraînement de la période 
de préparation était plus constant que celui de la période de 
compétitions. C’est ainsi que s'établissait une réelle relation 
entre le volume d'entraînement dans les mois de compétitions et 
les résultats obtenus dans les compétitions. Plus le volume aug-
mentait, meilleurs étaient les résultats. La progression des résul-
tats était meilleure avec un volume de 921 à 1.150 séries qu'avec 
moins de 921 séries. Analyser le volume d'entraînement et des 
séries par mois avec les compétitions ne me paraît pas très effi-
cace. Il est intéressant de voir si le volume d'entraînement crois-
sait ou diminuait durant ces trois années, mois par mois et année 
par année. Une étude mathématique montra que le volume 
d'entraînement ne changeait pas durant cette période.  

Excepté, l'arraché, l'épaulé-jeté, le développé, les tirages et 
les flexions, je faisais aussi d'autres exercices avec barre et 
d'autres exercices physiques, flexions du tronc avec la barre sur 
les épaules, abdominaux avec charge additionnelle, sauts avec 
une barre sur les épaules, flexions sur une jambe, etc. Ces exer-
cices étaient en supplément durant la première année de la 
période analysée ; 360 séries en moyenne dans la période de 
préparation et 158 dans la période de compétition. Dans la se-
conde année 841 et 506 séries respectivement et dans la troi-
sième année 880 séries par mois. L'intensité des charges dans la 
période de préparation consistait en 127 kg + - 8,6 (v = 6,8) par 
mois. Il est plus clair pour le lecteur de donner l'intensité en 
pourcentage par rapport aux résultats des compétitions (coeffi-
cient d'intensité). Le même indice dans les entraînements avec 
les charges réussies et manquées sera déterminé. 

Le coefficient d'intensité était de 25 + - 2,8 % (v = 10 %) pour 
les entraînements réussis et 23,8 + - 2,8 % (v = 18 %) pour ceux 
sans bon résultat. 

On en déduit donc que la chute de l'intensité des charges dans 
le mois de période de compétitions conduit à une chute des 
résultats. 

Il est établi que l'intensité d'entraînement en kg doit être 
augmentée d'année en année, alors que le coefficient d'intensité 
d'entraînement doit diminuer. En analysant les variations de ces 
paramètres durant le cycle de 3 ans, on déduit que le coefficient 
d'intensité diminue de mois en mois. Aucune augmentation 
d'intensité d'entraînement exprimée en kg n'était observée. Au 
contraire on avait une diminution de l'intensité mensuelle, bien 
qu'elle soit insignifiante. Mais je crois personnellement que le 
plus intéressant réside dans la constante de l'intensité dans les 
charges mensuelles pendant les trois années. Pendant cette 
période mes résultats haltérophiles augmentèrent alors que 
l'intensité des charges restait constante dans les périodes men-
suelles de compétitions. 

N°13 

Document de l'entraîneur 
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Ceci montre qu'à un certain stade de l'entraînement une 
quantité de toxine s'amoncelle dans le corps, ce qui induit des 
changements appropriés dans le développement de l'organisme. 

Les charges hebdomadaires étaient de 364 + - 60 séries (v = 
15,4 %) alors que dans une période de compétitions avec résul-
tats valables on avait 262 + - 70 séries (v = 26,5 %) Mais dans 
certains cycles hebdomadaires de préparation le volume était de 
500 séries et dans certains cycles hebdomadaires de compéti-
tions on avait plus de 400 séries. La variation des charges entre 
les semaines était beaucoup plus grande dans la période de 
compétitions que dans celle de préparation. Le volume de la 
charge dans la quatrième semaine de la période de compétition 
était toujours de moitié par rapport au volume moyen des trois 
premières semaines ; il consistait en 136 + - 16 séries (v = 18 %) 

L'intensité des charges hebdomadaires dans la période de 
préparation consistait en 127 + - 8,6 kg (v = 6,8 %) et dans la 
période de compétitions (pour les trois premières semaines) 
133,2 + - 11,6 kilogrammes (v = 8,7 %) 

L'intensité des charges dans la quatrième semaine, dernière 
semaine avant la compétition était de 188,2 + - 6,5 kg (v = 5,4 %). 
Comme pour le volume d'entraînement et de séries, l'intensité 
varie aussi entre les cycles hebdomadaires de compétitions (3 
premières semaines) de façon plus significative que dans la pé-
riode de préparation. L'intensité des charges change durant la 
dernière semaine (4 à 5,4 %), Quand les compétitions n'avaient 
pas de bons résultats, l'intensité des charges était plus basse 126 
+ - 8 kg (v = 3,2 %) dans les trois premières semaines. Ce qui était 
le plus important dans ces années, c'était les charges maximales 
(90 % et +) dans les exercices classiques maxi par mois dans la 
période de compétitions. 

Par exemple, je faisais cette quantité de séries (37 en moyenne) 
par mois. Mais la distribution des charges dans les exercices d'en-
traînement était différente. 40 % des 37 séries étaient consacrés 
au développé, 35 % à l'arraché et 25 % pour le jeté. 

Moi, je faisais 10 séries de développé, 19 à l'arraché et 8 au je-
té. Dans la période de préparation le plan était de 7 séries de 
développé, 18 d'arraché et 6 de jeté. Ne pas effectuer suffisam-
ment de séries lorsque l'on tente des charges maximales conduit 
à une baisse des résultats. De telles irrégularités apparaissent 
dans mon entraînement. Actuellement, on montre un grand 
intérêt dans les séries de maxi, spécialement à l'arraché et 
l'épaulé-jeté en relation avec les résultats des compétitions. Dans 
quatre cas de période de compétitions j'ai fait 27, 31, 32, 43 
séries de maxi à l'arraché (au lieu de 20). Bien que tous les para-
mètres des charges mensuelles fussent au volume maximum, 
c'était à l'arraché que je n'obtenais pas les résultats escomptés, 
alors qu'à l'épaulé-jeté les résultats augmentaient. 

Trois fois, dans la période compétitive, j'ai changé la quantité 
optimum de séries à l'épaulé-jeté (12, 13 et 10 au lieu de 8). Ici 
c'était à l'épaulé-jeté que les résultats étaient mauvais et bons 
pour l'arraché. En même temps les résultats grimpaient quand la 
quantité de séries était plus basse que le volume moyen. Ces 
circonstances donnent à réfléchir pour savoir si la baisse de la 
quantité de séries de maxi est avantageuse ou non. Pour que 
cette description soit complète il me faut révéler les charges des 
différents exercices et la distribution des différents mouvements 
dans les zones d'intensité. Le tableau 1 montre la distribution 
des charges dans les exercices d'un entraînement à moyen ton-
nage. Le tableau 2 montre la distribution des exercices dans les 
zones de tonnage. 

J'ai déjà mentionné qu'en 1967, mon total a augmenté de 32,5 
kg et de 42,5 kg en 1968, mais seulement de 12,5 kg en 1969. 

La raison de cette petite augmentation doit se trouver dans 
les méthodes d'entraînement inchangées pendant trois ans. 

Mais ma méthode changea complètement en octobre 1969, 
ce qui permit de totaliser 600 kg vers mars 1970, c'est-à-dire 40 
kg de plus en moins de six mois. Quels étaient les caractéris-
tiques de ma seconde période d'entraînement ? 

Je vais essayer de révéler le contenu de l'entraînement d'arra-
ché et d'épaulé-jeté, car, ces deux mouvements sont très impor-
tants pour les entraîneurs et les compétiteurs. Le tableau 3 montre 
le volume et l'intensité des charges d'entraînement dans cette 
seconde période. Le volume des charges augmente dans un cycle 
mensuel dans la période de préparation comme dans celle de 
compétitions. J'ai commencé par faire 401 + - 68 séries par se-
maine dans la période préparatoire c'est-à-dire 37 séries en plus. 
Les particularités de mon second entraînement résidaient dans 
l'augmentation du volume des charges dans un cycle hebdoma-
daire, spécialement dans la période de compétitions (plus de 451 + 
- 3 séries). Ainsi le volume moyen des charges pour les trois pre-
mières semaines de la période de compétitions devient plus grand 
(de 50 séries) que dans les semaines de période préparatoire. 

La charge diminuait de moitié durant la semaine précédant la 
compétition. 

J'ai encore inclus d'autres exercices dans l'entraînement avec 
l'arraché, l'épaulé-jeté, le développé, les flexions du tronc barre 
sur les épaules. 

Il y avait 420 séries par mois pendant la période de prépara-
tion et 440 pendant la période de compétitions. Regardons l'in-
tensité pour voir les changements apportés. La montée du vo-
lume des charges conduit à une baisse d'intensité. Ainsi l'intensi-
té moyenne dans le cycle hebdomadaire de la période prépara-
toire était de 118,5 + - 15,5 kg et 124,8 + - 16,2 kg dans celle de 
compétitions dans les trois premières semaines, c'est-à-dire 
l'intensité baissa de 8,5 et 8,4 kg (6,7 % et 6,3 %) L'intensité de la 
dernière semaine de la période compétitive baissait presque de 
la même valeur. Mais au même moment, le coefficient de varia-
tion de l'intensité augmentait c'est-à-dire que l'intensité montait 
à 133,8 kg (118,5 + 15,3) dans certaines semaines de la période 
préparatoire et 141 kg (124 + 16,2) dans certaines semaines de la 
période compétitive. 

Bien que l'intensité augmente lentement ce qui est expliqué 
par la monté du volume total des charges, elle était à un haut 
niveau dans certains cycles hebdomadaires. Je dois mentionner 
que je n'ai pas fait beaucoup de maxi durant la période d'entraî-
nement. Je faisais 2 séries à l'arraché et 1 à l'épaulé-jeté dans la 
période préparatoire et 5 à l'arraché et 1 à l'épaulé-jeté dans la 
période compétitive. En changeant de méthode d'entraînement 
j'ai utilisé diverses formes d'arraché, le développé nuque, le 
squat avec barre à bout de bras et aussi des exercices 
d’isométries. 

Le tableau 4 montre la distribution des exercices. Le poids 
d'entraînement moyen des différents exercices était beaucoup 
plus bas que dans la première période. A première vue il semble 
étrange de constater que le poids moyen d'entraînement des 
différents exercices décroissait alors que le résultat des compéti-
tions augmentait constamment. Le poids moyen de la barre ne 
révèle pas correctement le contenu du travail de l'entraînement, 
spécialement il ne révèle pas son aspect qualitatif. 

En réalité je n'ai pas baissé la quantité de série dans les zones de 
poids 61-70 %, 71-80 % et 81-90 % et + à l'arraché et l'épaulé-jeté. 

Par exemple la quantité de séries avec un poids moyen à l'arra-
ché et l'épaulé-jeté reste la même qu'avant, la quantité de séries 
avec poids-lourds décroit et la quantité de séries avec poids légers 
augmente considérablement. La quantité de séries à 91 % et +, 
dans les tirages et les flexions resta la même qu'auparavant. 

Ainsi la qualité de la charge ne baisse pas. Il est vrai que j'ai 
réduit la quantité de séries au maxi à l’arraché et l'épaulé-jeté, … 
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… mais c'est une garantie de succès en com-
pétition comme on le verra par la suite. 
L'intensité des charges baissa encore plus 
dans la seconde période. D'abord, à cause de 
la chute des séries et répétitions et ensuite à 
cause des exercices d'isométries. Le tableau 
5 montre la distribution des charges dans les 
zones de poids de la seconde période. 

 

La méthode que j'utilise peut être utili-
sée par les catégories lourdes et pour ceux 
dont le poids n'est pas en accord avec la 
taille. Un jeune athlète ne doit pas rester au 
même poids de corps, il doit chercher à 
atteindre son poids optimal. Une des condi-
tions de grande progression des résultats 
pour les grosses catégories est de faire des 
exercices avec barre en grand nombre. 
Pour les haltérophiles de petites et 
moyennes catégories il est nécessaire 
d'augmenter la masse musculaire de 25 % 
pour arriver à haut niveau et de 50 % et 
plus pour les grosses catégories. L'augmen-
tation des masses musculaires est directe-
ment liée au volume de l'entraînement. 

Je dois insister sur le fait que les hauts 
résultats peuvent être atteints si la quantité 
de séries au maxi est abaissée à l'arraché et 
à l'épaulé-jeté pendant que la quantité de 
séries à hauts poids augmente considéra-
blement. 

Centre Documentation et Recherche 
« Haltérophile Moderne » 

Document fourni par M. J. ASSO 

Traduction : P. CORDONNIER. 

TABLEAU 1 

Distribution des exercices et leurs poids moyen d'entraînement. 

Période préparatoire 

 Arr. Ep.-Jeté Tir. arr. Tir. ép. flexions dév. 

Quantité d'exercices 9,4 % 8 % 10,1 % 11,9 % 26,5 % 34,1 % 

Poids moyen 76,5 % 75,4 % 10,3 % 90,3 % 70 % 63 % 

Période compétitive 

Quantité d'exercices 17,7 % 7,2 % 8 % 9,1 % 20,3 % 37,7 % 

Poids moyen 76,2 % 76,8 % 105,3 % 92 % 75,1% 67 % 

TABLEAU 2 

Distribution des exercices dans les zones de poids. 

périodes 41- 50 % 51- 60 % 61-70 % 71- 80 % 81- 90 % 

préparatoire 6,7 % 17 % 22,1 % 19,1 % 14,4 % 

compétitive 6,3 % 15,4 % 19,2 % 20 % 13,1 % 

périodes 91-100 % 101-110 % 111-120 % 121-130 % +130 % 

Préparatoire 11,4 % 6,2 % 2,3 % 0,6 % 0,2 % 

compétitive 12,6 % 8,4 % 4,7 % 0,3 % 

TABLEAU 3 

Volume et intensité des différentes périodes d'entraînement dans le cycle hebdo. 

Période Volume de l'entraînement en séries 

 Période Période Dernière 

 préparatoire Compétitive semaine 

première 364 + - 60 262 - 70 136 + - 16 

 v = 15,5 % v = 26,5 % v = 18 % 

seconde 401 + - 68 451 + -111 290 + - 40 

 v = 16 % v = 25 % v = 14 % 

Période Intensité de l'entraînement en kg 

 Période Période Dernière 

 préparatoire Compétitive semaine 

première 127 + - 8,6 133,2 + -11,6 118,2 +- 6,5 

 v= 6,8 % v=11,6 % v=5,4 % 

seconde 118,5 + -15,3 124,8 +-16 100,7 + - 9,7 

 v = 12 % v = 13 % v = 9 % 

TABLEAU 4 

Distribution des exercices et leur poids moyen dans la seconde période. 

Période préparatoire 

 Arr. Ep.-Jeté Tir. arr. Tir. ép. flexions dév. 

Quantité d'exercices 30 % 6 % 10,7 % 8,5 % 40,4 % 4,4 % 

Poids moyen 53 % 55,7 % 84,6 % 76,8 % 61,2 % 39,3 % 

Période compétitive 

Quantité d'exercices 39,6 % 10 % 10,2% 7,4% 27 % 5,8 % 

Poids moyen 55,4 % 62 % 89,5 % 88,4 % 61 % 37 % 

TABLEAU 5 

Distribution des poids dans les zones d'intensité. 

périodes 31-40 % 41-50 % 51-60 % 61- 70 % 71-80 % 

préparatoire 13 % 20,4 % 15,1 % 19,5 % 17,2 % 

Compétitive 18,3 % 17,3 % 18,1 % 12,6 % 9,6 % 

Périodes 81-90 % 91-100 % 101-110 % 111-120 % 121-130 % 

préparatoire 8,2 % 4,7 % 1,4 % 0,5 % 

compétitive 11,6 % 7,7 % 3,1 % 1,5 % 0,2 % 
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 HALTÉROPHILES Entraînez-vous n’importe où
 

Plus d’usure des plateaux 
Disques en matière souple de 1,250 kg à 25 kg. 

Silencieux - incassables - inusables 
Barre olympique réglementaire - long. 2 m 150 

CULTURISTES entraînez-vous même chez vous 

grâce à notre barre d’appartement 

disques en matière souple de 1 à 10 kg. 
Barre en acier traité -- long. 1 m. 70 

Plateau d'initiation (4 x 4) en matière synthétique 
sur demande 

Documentation sur demande 

CODIVENTES 
40,rue de Bellevue - 78560 PORT-MARLY 
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BULLETIN D’ABONNEMENT 
NOM ...............................................................  Prénom ................................................................  Adresse ........................................  

 ........................................................................................  Ville ............................................. Département ..................................................  
Souscrit ................................ (1) abonnement(s) d’un an à la revue « HALTÉROPHILE MODERNE ». 10 numéros : 60 F. 

Ci-joint mon règlement au nom de la Chèque Mandat lettre Chèque Postal 
Fédération Française Haltérophile et Culturiste (Mettre une croix dans la case correspondante.) 

Adresser les demandes d’abonnement 
1) Indiquer le nombre d'abonnements.

 
à la Fédération Française Haltérophile et Culturiste 

Secrétariat technique 
Rés. St-Robert, bât. D3 - Ch. du Petit-St-Barthélémy - 13100 Aix-en-Provence 

C.C.P. Paris 1304 82  TARIF 79 - 80 

A propos . . . 
Il y a tout juste un an, notre bulletin officiel l'« Haltérophile moderne », après une courte interrup-

tion pour des raisons financières, reprenait régulièrement sa parution. 

Suivant un plan de réforme dont les détails vous ont été communiqués dans un éditorial d'oc-
tobre 1978, la rédaction du bulletin fédéral a assumée avec ponctualité durant la saison écoulée, la 
mission qui lui était dévolue. 

Outre l'obtention du numéro d'inscription à la Commission paritaire qui, par voie de consé-
quence, entraînait de sensibles avantages sur le plan financier et sur le plan de la distribution, le 
contenu du journal a été progressivement amélioré, notamment par la parution de posters, de pho-
tos robots et de rubriques à la fois variées et illustrées. 

Au travers de ce court bilan, les quelques résultats positifs obtenus cette saison ne constituent en 
fait qu'une simple étape vers la réalisation à brève échéance d'un magazine spécialisé ouvert à un 
plus large public. 

Pour cela, il est important que l'ensemble de nos licenciés, et plus particulièrement les respon-
sables de clubs et de comités régionaux, prennent enfin conscience du rôle important que peut jouer 
cet outil d'information et de propagande pour l'essor de notre discipline. 

Si nous voulons avoir accès plus régulièrement aux mass-médias (journaux, télévision, etc.), c'est 
à nous tous de faire la preuve au sein même de notre fédération de l'intérêt que nous portons à l'in-
formation. 

Le nombre encore insuffisant de nos abonnés ne nous permet pas de donner dès à présent au 
bulletin fédéral tout son rayonnement. 

Nous souhaitons qu'après cette année d'observation et au moment même du renouvellement des 
licences, nos adhérents seront très nombreux à souscrire un abonnement à l'« Haltérophile mo-
derne » afin d'atteindre les objectifs que nous nous sommes fixés. 

De notre côté, nous nous engageons, d'une part, à poursuivre cette importante mission, et, 
d'autre part, dans la mesure de nos moyens, à rendre cette revue la plus attrayante possible. 

Le Secrétaire général : 
J.-P. BULGARIDHES. 

Éditorial 
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Ve CHAMPIONNATS du MONDE et D'EUROPE 

" JUNIORS " 
DEBRECEN - 16 au 23 juin 1979 

C'est au Nord-Est de la Hongrie à DEBRECEN, située au centre d’une 
immense plaine sableuse que se déroulèrent les Ves Championnats du 
Monde et d'Europe « juniors ». 

Tout comme au mois de mai dernier à VARNA, lors des derniers Cham-
pionnats d'Europe « seniors », la lutte s'annonçait âpre pour la victoire 
finale par équipes entre l'U.R.S.S. et la Bulgarie. 

52 kg : UN NOUVEAU TITRE POUR SARANDALIEV. 

A l'issue du premier mouvement, les chances de succès pour le Bulgare 
SARANDALIEV, de remporter un second titre mondial paraissaient bien 
minces. En effet, ce dernier avec un arraché à 97,5 kg se retrouvait seu-
lement à la quatrième place, soit à dix kilos du Chinois WU SUTE auteur 
d'une progression remarquable : 100 - 105 - 107,5 kg (nouveau record du 
monde junior). 

Moins brillant dans le second exercice, WU SUTE devait se contenter 
de sa barre de départ à 120 kg, donnant ainsi une chance à SARANDALIEV 
de tenter 130 kg qu'il réussit au cours de son 3e essai, lui permettant de la 
sorte de remporter un nouveau titre mondial devant le Chinois WU SUTE 
au bénéfice du poids de corps. Pour la 3e place, victoire du Polonais GU-
TOWSKI au poids de corps devant le Japonais KODAKA. 

Quant aux deux Français engagés : Jean-Christophe PATERNI et Bruno 
JONQUIERES, ils ne purent respectivement terminer qu'à la 17e et 19e 
place dans une catégorie il faut l'avouer fort relevée. 

 1.  JENIA SARANDALIEV BUL 51,1 97,5 130 227,5 12 
 2.  WU SUTE RPC 51,6 107,5 120 227,5 9 
 3.  JACEK GUTOWSKI POL 50,7 100 120 220 8 
 4.  MASAHIRO KODAKA JAP 50,9 100 120 220 7 
 5.  IOEN BALAS ROUM 51,4 97,5 120 217,5 6 
 6.  SU CHING JANG RPC 51,7 92,5 122,5 215 5 
 7.  COSIORAN VASILE ROUM 51,7 95 120 215 4 
 8.  GLUCKMAN PAL HON 51,4 95 112,5 207,5 3 
 9.  KAZUYA SAKUMA JAP 51,6 90 115 205 2 
 10.  LORENZO ORSINI AUS 51,1 82,5 110 192,5 1 
 11.  MEHMET ALTIN TUR 51,9 85 105 190 
 12.  JAE KUN KIM COR 51 80 105 185 
 13.  MORAVEC JAROSLAW TCH 51,95 80 105 185 
 14.  D’ANGELO ITA 51,5 80 100 180 
 15.  MOHAMED EL SAJED EGY 51,75 77,5 102,5 180 
 16.  DESMARIAS G. CAN 51,85 80 100 180 
 17.  PATERNI J.C. FRA 51,8 75 100 175 
 18.  IBRAHIM DINLER TUR 50,9 75 92,5 167,5 
 19.  JONQUIERES B. FRA 51,9 72,5 95 167,5 
 20.  TEO YONG JOO SIN 48,2 65 80 150 

56 kg : DOUBLE SOVIÉTIQUE 

Chassé croisé entre les deux Soviétiques de la République d'Arménie : 
SARKISSIAN et MURADIAN, auxquels vinrent se mêler le Bulgare REDIE-
BOV et le Roumain ROSU. 

Grâce à une progression plus régulière. SARKISSIAN l'emporte au bé-
néfice du poids de corps devant son compatriote MURADIAN qui a sou-
vent, nous semble-t-il, pêché par orgueil. Pour la médaille de bronze, on 
trouve le Bulgare REDIEBOV, auteur d'un excellent retour à l'épaulé-jeté 
avec 140 kg. 

Le représentant français, Bruno MAIER, classé neuvième l'an dernier à 
Athènes avec 200 kg, qui tout en améliorant de 20 kg son total, ne gagne 
qu'une seule place, démontrant par là-même une progression d'ensemble 
très rapide du niveau mondial. 

Auteur d'une brillante prestation à l'arraché avec 102,5 kg (nouveau 
record de France cadets et juniors), MAIER qui devait rester à son pre-
mier essai à 117,5 kg à l'épaulé-jeté, améliora néanmoins de 5 kg les 
records de France cadets et juniors du total olympique avec 220 kg. 

 1. JURIK SARKISSIAN URSS 55,8 110 140 250 12 
 2. SAMUEL MURADIAN URSS 55,95 112,5 137,5 250 9 
 3.  REDIEB REDIEBOV BUL 55,95 105 140 245 8 
 4.  VASILE ROSU ROUM 55,85 112,5 130 242,5 7 
 5.  LETZ ANDREAS RDA 56 105 135 240 6 
 6.  SIMON IMRE HON 55,5 102,5 132,5 235 5 
 7.  DAI LIPING RPC 55,6 100 130 230 4 
 8.  MAIER BRUNO FRA 55,7 102,5 117,5 220 3 
 9.  TAKESHI KODA JAP 55,45 95 120 215 2 
 10.  VANECK MILAN TCH 55,5 97,50 115 212,50 1 
 11.  LEE JAE SEUNG CORÉE 55,7 92,5 117,5 210 
 12. GENERO PRIETO ESP 55,7 90 117,5 207,5 
 13. LUC CHAGNON CAN 55,9 87,5 120 207,5 
 14.  MESUT ULUC TUR 55,5 87,5 115 202,5 
 15.  HIROCAZU HESEGAVA JAP 54,55 65 115 200 
 16.  ERCOLÉO ERNESTO ITA 55,7 90 110 200 
 17.  MICHEL VIAU CAN 55,85 87,5 110 197,5 
 18.  MOHAM ED HUSSEIN IRA 55,2 80 110 190 
 19.  RICHARD SEIBER USA 55,7 85 102,5 187,5 
 20.  DEAN WILLEY RDA 53,6 82,5 100 182,5 
 21.  CHAH HON CHONG SING 54,3 80 100 180 
 22.  KEMAL BATTIIRBEU TUR 55,55 80 100 180 

60 kg : UN SANS FAUTE POUR PANCHEV 

Vainqueur l'an passé à Athènes, le Hongrois LENART qui évoluait cette 
fois-ci devant son public et, pour la circonstance assez contracté, n'ob-
tient qu'une quatrième place. 

Nouveau venu dans le concert mondial, le jeune Bulgare PANCHEV 
réussit d'une façon magistrale son entrée en réussissant six essais sur six 
et un total de 272,5 kg !!! 

Pour tes accessits, le Soviétique KOUZNETSOVO remporte la médaille 
d'argent devant le Cubain. LOSCOS au bénéfice là aussi du poids de corps. 

Les deux représentants français engagés dans cette catégorie. Daniel 
CASSIAU et Gérard PETIT, réalisèrent dans l'ensemble de bonnes presta-
tions en terminant respectivement 11e et 14e. 

 1. GEORGIJ PANCHEV BUL 59,4 120 152,5 272,5 12 
 2.  SERGEJ KUZNETSOV URSS 59,55 112,5 150 202,5 9 
 3.  JULIO LOSCOS CUBA 59,95 115 147,5 262,5 8 
 4.  LENART ISTVAN HON 59.45 117,5 140 257,5 7 
 5.  CHLEBOSZ MIROSLAV POL 59,9 110 137,5 247,5 6 
 6.  TAIRA CHOJI JAP 59,9 105 135 240 5 
 7.  CHUSEI SHIROMA JAP 59,8 102,5 132,5 235 4 
 8.  YONG KU LEE CORÉE 59,6 92,5 137,5 230 3 
 9.  MICHAEL JACQUES USA 59,75 100 127,5 227,5 2 
 10.  FERNANDO MARIACA ESP 59,7 100 122,5 222,5 1 
 11.  DANIEL CASSIAU FRA 59,3 100 120 220 
 12.  MIGUEL GRACIA ESP 59,7 105 115 220 
 13. LADISLAV PYKATY TCH 60 95 125 220 
 14.  GERARD PETIT FRA 59,4 97,5 120 217,5 
 15.  LUC DENINGER CAN 59,9 95 117,5 212,5 
 16.  YVES LEFEVRE CAN 60 90 122,5 212,5 
 17.  ROBERT MYALL GBR 59,3 90 120 210 
 18.  MICKAEL NOREL SUE 58,25 85 120 205 
 19.  GREG GIONNAROS AUS 59,5 90 115 205 
 20.  RICK CRUMP AUS 59,05 90 110 200 
 21.  PHILIP VANTROIS BEL 59,4 90 100 200 
 22.  HEINZ WITTMANN AUT 59,3 85 112,5 197,5 
 23.  PHUA CHUAN SENG SING 56,5 75 87,5 102,5 

67,5 kg : KUNZ EN SEIGNEUR 

Passé dans la catégorie des seniors, le talentueux Bulgare Yanko RU-
SEV, vainqueur en. 1977 et 1978, laisse le champ libre au grandissime 
favori de ce concours, l'Allemand de l'Est KUNZ. 

Moins brillant qu'à VARNA, KUNZ réalise néanmoins 310 kg, assu-
rant ainsi son premier titre mondial. Pour la seconde place, on trouve 
un jeune Bulgare de 17 ans, DIMITROV, qui réalise l'excellent total de 
302,5 kg. Nul doute qu'avec ce grand espoir, la Bulgarie possède une 
sérieuse relève aux deux chefs de file de cette catégorie, TODOROV et 
RUSEV. 
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 SARKISSIAN (U.R.S.S.), catégorie 56 kg MURADIAN (U.R.S.S.), catégorie 56 kg 

   

 PANCHEV (Bulgarie) catégorie 60 kg JACQUES (U.S.A.), 60 kg, dans une position « bien assise » 

   

 KUNTZ (R.D.A.), catégorie 67,5 kg ECHENIQUE (Cuba) catégorie 75 kg 
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Assez en retrait, le Roumain CHIVU obtient une médaille de bronze 
avec 287,5 kg. 

Le Français Marc LOPEZ pour sa première participation à un si haut ni-
veau, obtient une méritoire 18e place avec un total de 245 kg. 

 1.  JOACHIM KUNZ RDA 67,35 135 175 310 12 
 2.  BUDIN DIMITROV BUL 66,65 130 172,5 332,5 9 
 3.  EUGEN CHIVU ROUM 67,15 132,5 155 287,5 8 
 4.  HERMANN KUBENKA RDA 67 122,5 160 282,5 7 
 5.  YU RE HUA RPC 67,35 125 157,5 282,5 6 
 6.  BILL STELLIOS AUS 67,3 120 155 275 5 
 7.  LAZARO FERRAN CUBA 66,8 120 147,5 267,5 4 
 8.  STEWART THORNBURG USA 65 110 145 255 3 
 9.  YOUNG JAE PARK CORÉE 67,3 112,5 142,5 255 2 
 10. KAZUHURU UEZONO JAP 66,7 112,5 140 252,5 1 
 11.  MILAN NOSEK TCH 60,85 115 137,5 252,5 
 12.  MOHAMED JASI IRA 62,25 110 140 250 
 13.  KI WONG KIM CORÉE 65,3 112,5 137,5 250 
 14.  ALFO GARCIA ESP 62,3 112,5 137,5 250 
 15.  MICHEL PIETRACUPA CAN 65,2 110 140 250 
 16.  MASAKI WADA JAP 65,7 107,5 140 247,5 
 17. C1RISTOS APOSTOLAKIS GRE 67,4 115 132,5 247,5 
 18.  MARC LOPEZ FRA 66,9 110 135 245 
 19.  HASAN HAS TUR 67,3 112,5 130 242,5 
 20.  ROBERT SHEPHERD GBR 60,9 105 130 235 
 21.  VICTOR ESTRELA POR 62,8 105 125 230 
 22.  CAMERON MENHENICK AUS 67,3 105 125 230 
 -.  CARMELO RARESI ITA 60,3 105 0 0 
 -.  JORGE SOARES POR 66,6 105 0 0 
 -.  JOSE LOMAS ESP 66,65 0 0 0 
 -.  SABAH LA TIF IRA 67,4 0 0 0 

75 kg : ECHENIQUE A L'ARRACHE 

Classé second à Athènes et détenteur des trois records du monde de la 
catégorie, te Cubain ECHENIQUE partait largement gagnant à la faveur 
des pronostics. C'était sans compter sur la farouche résistance des deux 
Soviétiques BRUGOV et PERVE qui tentaient de faire échec au Cubain. 

Faisant pratiquement jeu égal à l'arraché avec le Cubain ECHENIQUE, 
le Soviétique BRUGOV eut une barre de match à 190 kg qu'il devait mal-
heureusement échouer de fort peu au jeté car, en effet rien n'était joué. 
ECHENIQUE devant se reprendre à deux fois pour jeter 180 kg avant de 
réussir 187,5 kg. 

Le comportement des deux Français engagés dans ce plateau fut en 
tout point excellent. Pascal SENET égala son record personnel avec 280 kg, 
tandis que Didier LEROUX améliora lui aussi de 20 kg son total d'Athènes 
et obtient une excellente 9e place. 

 1. JULIO ECHENIQUE CUB 75,3 150 187,5 337,5 12 
 2.  VIKTOR BRUGOV URSS 74,3 150 185 335 9 
 3.  ALEXANDER PERVE URSS 74,25 145 185 330 8 
 4.  PAVEL PAVLOV BUL 74,05 135 170 305 7 
 5.  KIRALY LASZLO HON 74,35 137,5 165 302,5 6 
 6.  GYORI GYULA HON 74,05 132,5 165 297,5 5 
 7.  ZBIGNIEW PODGRUSZECKU POL 73 132,5 185 297,5 4 
 8.  JANUS VOJTAS POL 74,9 132,5 162,5 295 3 
 9.  DIDIER LEROUX FRA 74,15 127,5 162,5 290 2 
 10.  KANG SUCK LEE COR 74,75 125 160 285 1 
 11.  CONSTANTIN DABIA ROUM 74,5 127,5 155 282,5 
 12.  PASCAL SENET FRA 74,7 122,5 157,5 280 
 13.  GUNNAR MARTINSON SUE 73,65 127,5 150 277,5 
 14.  NORM PILON CAN 74,95 120 155 275 
 15.  GUY GREAVETTE CAN 74,4 120 147,5 267,5 
 16.  FULTON GREC USA 74,5 117,5 150 267,5 
 17.  TONY PIGNONE AUS 74,25 115 145 280 
 18.  KARL HEINZ DE B. RDA 71,3 117,5 140 257,5 
 19.  PAUL DAMSELL GBR 71,2 117,5 135 252,5 
 20.  MASSIMO DI BLASI ITA 73,5 110 135 245 
 21.  HANNAN KREMER ISR 74,7 105 115 220 
 -. ÉRIC SEIDL AUT 74.76 120 0 0 
 -. JOSE E. GARCES MEX 74,95 110 0 0 

82,5 kg : BAJRAKTAROV SUR LES TRACES DE BLAGOEV 

Dans cette catégorie: deux Bulgares, un Soviétique et un Hongrois se 
disputent les places d'honneur. 

Dès le premier mouvement, le Bulgare BAJRAKTAROV se détache en 
réalisant 150 kg devant le Soviétique GLOUCKHOV avec 147,5 kg, et le 
Hongrois KALMAR avec 145 kg. 

Au second exercice, BAJRAKTAROV accentue son avantage en réalisant 
200,5 kg (nouveau record du monde juniors). Derrière lui, le Soviétique 
GLOUCKHOV, en réalisant 190 kg au second essai, assure une médaille 
d'argent, tandis que le Hongrois KALMAR, légèrement en retrait à l'épau-
lé-jeté, se voit souffler la médaille de bronze par le Bulgare RADEV. A 
noter qu'aucun Français n'était engagé dans cette catégorie. 

  

 Catégorie 60 kg Catégorie 67,5 kg 
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 Bruno MAIER (catégorie 56 kg)... classé 8e Gérard PETIT (catégorie 60 kg)... classé 14e 

   

 Daniel CASSIAU (catégorie 60 kg)... classé 11e Marc LOPEZ (catégorie 67,5 kg)... classé 18e 

   

 Didier LEROUX (catégorie 75 kg)... classé 9e Pascal SENET (catégorie 75 Kg)... classé 12e 
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82,5 kg 

 1.  STANIMIR BAJRAKTAROV BUL 81,75 150 200 350 12 
 2.  ALEXEY GLOUCKHOV URSS 82,2 147,5 190 337,5 9 
 3.  RADI RADEV BUL 81,9 137,5 185 322,5 8 
 4.  KALMAR JOZSEF HON 81,5 145 175 320 7 
 5. ZU TU CAJ RPC 80,4 140 165 305 6 
 6.  TAVHI OJUN GEREL MON 77,5 130 162,5 292,5 5 
 7.  ALGRED GAIGG AUT 81,9 132,5 155 287,5 4 
 8.  HESHAM AHMED BHGT EGY 81,6 125 157,5 282,5 3 
 9. BORIVOJ GOSPOS TCH 82,2 127,5 155 282,5 2 
 10.  RYOJI ISOKA JAP 79,4 123 160 280 1 
 11.  DANIEL TSCHAAN SUI 77,8 127,5 150 277,5 
 12.  ULE JO AGE SUE 82,2 122,5 150 272,5 
 13. MICK SABLJACK AUS 82,5 120 150 270 
 14.  GÜRSEL DEDEOUGLU TUR 81,1 120 140 260 
 15.  LARS HAGE NOR 82,5 110 150 260 
 16.  GORGE SKORDILIS GRE 78,2 117,5 140 257,5 
 17.  ROLAND CHRÉTIEN CAN 78,3 110 142,5 252,5 
 18.  CHIL IDIDIA ISR 78,7 102,5 135 237,5 
 19.  JOHANNES NIEUPORT POL 80,9 90 115 205 

90 kg : KHILAZHEV AU-DESSUS DU LOT 

Le Soviétique Alexei KHILAZHEV n'eut aucun mal à s'imposer dans cette 
catégorie. Prenant dès le premier mouvement un avantage de 20 kg sur 
son adversaire direct, le Bulgare NIKOLOV, il devait accentuer son avan-
tage au second exercice. La médaille de bronze revient à l'Allemand, de 
l'Est MANTEK. 

Déception dans le clan, français où Pascal PIERRET, dernier athlète en-
gagé dans la sélection française, blessé à l'épaule droite, échoua à trois 
reprises à 125 kg à l'arraché. 

 1. ALEXEI KHILAZHEV URSS 70,65 165 187,5 302,5 12 
 2.  LIUBOMIR NIKOLOV BUL 86,4 145 192,5 337,5 9 
 3.  FRANK MANTEK RDA 88,9 150 180 330 8 
 4.  VOLLER TAMAS HON 88,6 145 175 320 7 
 5.  JAN ITTRICH POL 90 142,5 172,5 315 6 
 6.  ANDRZEJ ZBROINSKI POL 98,1 142,5 165 307,5 5 
 7. GUILLERMO BRIZUELA CUB 92 140 167,5 307,5 4 
 8.  SLAVO GENSINIAK TCH 80,7 140 165 305 3 
 9.  AUGUSTIN FUENTES CUB 88,15 130 162,5 202,5 2 
 10.  LOANNIS TSELEPIS GRE 88,25 127,5 165 292,5 1 
 11.  WADE SPARKS USA 89,75 125 160 285 
 12.  ZDENKO KORPAR YOUG 87,1 127,5 155 282,5 
 13.  O. BLOMFJORD SUE 86 120 155 275 
 14.  MATT MARGRES USA 86,45 122,5 152,5 275 
 15.  KEVON ROY CAN 82,85 117,5 150 267,5 
 16.  PETER PICHLER AUT 87,5 117,5 150 267,5 
 17.  PETER HESSE RDA 88.05 115 152,5 267,5 
 18.  PAUL FLETCHER GBR 88,6 125 142,5 267,5 
 19.  FRED VAN ROSMALEN HOL 85,85 112,5 152,5 265 
 20.  MICHAI LIVIU ROUM 88,05 142,5 0 0 

100 kg : SOVIÉTIQUES ET BULGARES AU COUDE-A-COUDE 

La catégorie des 100 kg devait constituer en fait Le reflet même du 
duel que se livre depuis le début de ces championnats les deux géants de 
l'haltérophilie mondiale : l'U.R.S.S. et la Bulgarie. 

Dans ce concours, deux Soviétiques et un Bulgare sont engagés et par-
tent tous trois avec des chances égales de réussite pour monter sur la plus 
haute marche du podium. 

Quelques frayeurs dans le camp soviétique où TANAROV manque par 
deux fois 157,5 kg à l'arraché charge qu'il réussit tant bien que mal au 
cours de son ultime tentative. 

Le second Soviétique engagé, GNESDILOV ne devait, lui aussi, réussir 
qu'un seul essai à 157,5 kg, échouant à deux reprises à 162,5 kg, laissant 
ainsi au bénéfice du poids de corps la médaille d'or de ce mouvement au 
Bulgare KERANOV. Tout restait donc à refaire à l'issue de ce premier 
exercice. 

Dans le second mouvement, les deux Soviétiques débutèrent le con-
cours à 190 kg ; charge que réussirent ces deux athlètes, tandis que le 
Bulgare KERANOV assure 195 kg à son premier essai. 

Après un échec à 195 kg, le Soviétique TANAROV tente 197,5 kg pour 
prendre l'avantage sur le Bulgare malheureusement, il ne peut se relever 
avec cette charge et termine à la 3e place. 

Même scénario à 200 kg où KERANOV ne peut se relever à deux re-
prises avec cette charge que réussit le Soviétique GNESDILOV, soufflant 
ainsi in extrémis le titre avec un total de 357,5 kg. 

 1. SERGEJ GNEZILOV URSS 99,3 157,5 200 357,5 12 
 2. KAZIMIR KERANOV BUL 96,9 157,5 195 352,5 9 
 3. OLEG TANAROV URSS 98,15 157,5 190 347,5 8 
 4. BRUNO MATKEWICZ TCH 94,6 150 177,5 327,5 7 
 5. KALMAR JOZSEF HON 92,1 137,5 180 317,5 6 
 6. ROLF MATZEK RDA 96,7 140 177,5 317,5 5 
 7. BALINT JOZSEF HON 91,9 132,5 180 312,5 4 
 8. JOZEK JANEK POL 95,1 142,5 170 312,5 3 
 9. TOMAS ORTIZ CUB 90,3 135 162,5 297,5 2 
 10. RICHARD NILSSON SUE 94,75 132,5 155 287,5 1 
 11. LIN JIAN RPC 94 130 155 285 
 12. STEPHEN WALSH AUS 94,75 125 160 285 
 13. STEVE VINCENT USA 95,1 122,5 162,5 285 
 14. TOM DI FILIPPI USA 99,6 125 160 285 
 15. HORST GERL AUT 93,7 122,5 157,5 280 
 16. PAIF OZEL TUR 90,5 120 150 270 

110 kg : CAVALIER SEUL POUR KLOKOV 

Six athlètes seulement engagés dans cette catégorie ou le tenant du 
titre, l'Allemand de l'Est WYSSUWA, malgré une progression de 10 kg par 
rapport à la saison précédente, ne put rien faire contre le Soviétique 
KLOKOV, vainqueur de ce concours avec 25 kg d'avance sur son suivant 
immédiat. 

 1.  VIATCHESLAV KLOKOV URSS 106,55 170 210 380 12 
 2.  RENÉ WYSSUWA RDA 109,7 155 200 355 9 
 3.  MICHAEL HAHNEFELD RDA 102,1 147,5 180 327,5 8 
 4.  JANUS SABAT POL 100,1 145 172,5 317,5 7 
 5.  CAREL NOVAK TCH 104,9 135 172,5 307,5 6 
 6.  JOSE MARTINEZ CUB 105,8 130 167,5 297,5 5 

+ 110 kg UN FINAL A SUSPENS 

Un final digne des tragédies shakespeariennes entre le Cubain MEN-
DEZ et le Bulgare KRASTEV devait conclure ces Ves Championnats du 
Monde et d'Europe juniors. 

Dès le premier exercice, la lutte entre ces deux athlètes s'annonçait ex-
trêmement serrée. KRASTEV, après une progression de 12,5 kg entre son 
premier et son deuxième essai, améliore avec 172,5 kg un nouveau record 
du monde. Pour son troisième essai à 175 kg, il se retrouvait en compa-
gnie de MENDEZ pour une nouvelle tentative qu'ils échouèrent tous deux 
de fort peu. 

Scénario identique à l'épaulé-jeté où, après avoir assuré un essai à 200 
kg, il demande 212,5 kg qu'il réussit et avec un total de 385 kg, améliore 
de 10 kg le précédent record du monde. 

Le Bulgare échouant à sa troisième tentative à 215 kg, le Cubain 
MENDEZ, après avoir assuré lui aussi un premier essai à 207,5 kg, de-
mande alors que la barre soit chargée à 220 kg. Après un premier échec 
au jeté au cours de son second essai, il reprit et réussit magnifiquement 
cette charge au troisième essai, améliorant à la fois les records du monde 
de l'épaulé-jeté et du total. 

A l'issue de ces championnats, l'U.R.S.S. l'emporte avec une infime 
marge devant la Bulgarie. Derrière ces deux nations, le fossé commence à 
se creuser très sérieusement et c'est avec près de cent points de retard 
que la R.D.A. se trouve en troisième position. 

Quant à la France, elle obtient sur le plan mondial une méritoire 14e 
place et, sur le plan européen, une non moins honorable 8e place. Afin de 
se hisser dans les années à venir parmi les dix meilleures nations, il faudra 
qu'un important travail en profondeur soit réalisé. Le programme tech-
nique et médical concernant les athlètes minimes (13 à 15 ans) mis à titre 
expérimental dans le calendrier national 79 - 80, devrait constituer un 
excellent prélude... 

 1.  FRANCISCO MENDEZ CUB 129,6 167,5 220 387,5 12 
 2.  ANTONIO KRASTEV BUL 119,8 172,5 212,5 385 9 
 3.  SENNO SALZWEDEL RDA 121,55 150 205 355 8 
 4.  TAGE KNUDSEN NOR 111,1 150 190 340 7 
 5.  ECRI CSABA HON 114,65 130 182,5 312,5 6 
 6.  ALEKOS SIZOPOULOS GRE 110,75 140 170 310 5 
 7.  DEAN LUKIN AUS 113,55 132,5 170 302,5 4 
 8.  BOB CRIST USA 133,7 130 167,5 297,5 3 
 9.  S. GRAMMATIKOPOULOS GRE 116,8 127,5 167,5 295 2 
 10.  STEVAN DJURICIC YOUG 117,1 130 162 292,5 1 
 11.  RAUL MACHUCA CUB 140,1 132,5 160 292,5 
 12.  KLASSAKE FAHLSTROM SUE 115,1 130 150 280 

CENTRE RECHERCHE et DOCUMENTATION 
« HALTÉROPHILE MODERNE » 
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NOS CHALLENGES FÉDÉRAUX 
Classement Haltérophile 78-79 

 Clubs POINTS Athlètes 
   Classés 
 1. LILLE UC 454 39 
 2.  AMIENS SC 450 35 
 3.  SPN VERNON 294 29 
 4.  REIMS HM 253 24 
 5.  ST-MÉDARD-EN-JALLES 230 17 
 6.  ASPTT LILLE 197 23 
 7. HC AVALLON 190 31 
 8.  HC NEVERS 176 22 
 9.  NICE CC 175 18 
 10.  EER CARPENTRAS 160 10 
 11.  SC NAVIS 150 9 
 12. HC MARSEILLE 149 17 
 13.  ÉVREUX AC 143 12 
 14.  VGA ST-MAUR 145 18 
 15.  CA ST-PRIEST 141 11 
 16.  USAM TOULON 139 15 
 17.  SACAMP PARIS 134 11 
 18.  US GRIGNY 131 15 
 19.  SC NEUILLY 123 21 
 20.  ASPTT STRASBOURG 123 11 
 21.  HC VÉNISSIEUX 118 13 
 ‒. BESANÇON 118 13 
 23.  CH ST-MALO 115 12 
 24.  ASPTT PRIVAS 109 9 
 25.  STADE CROISIC 107 15 
 26.  HC FIGEAC 104 10 
 ‒. RUEIL AC 104 10 
 28.  HCC ARBRESLE 102 22 
 29.  CA LORIENT 100 6 
 30.  CHEMINOTS CAEN 97 20 
 31.  CS BELLAC 95 20 
 32.  AUXERRE 93 9 
 33.  CSA CHÂTELLERAULT 91 12 
 34.  US TOURS 91 10 
 35.  SC FAMECK 88 13 
 36.  HC MONTBÉLIARD 88 11 
 37.  ST-QUENTIN 88 6 
 38.  US Police Marseille 88 3 
 39.  BILLY BERCLAU 85 9 
 ‒. CLERMONT SPORTS 85 9 
 41.  HC ST-BALDOPH 84 11 
 42.  HC NICE 80 11 
 43.  UGA PÉAGEOIS 79 10 
 44.  CS ALENÇON 77 11 
 45.  AVENIR DE RENNES 77 8 
 40.  ES LANEUVILLE 75 9 
 47.  ST-POL/MER 73 12 
 46.  COLOMBELLES 68 12 
 49.  ANSE CH 67 10 
 50.  ATLAS BOURGOIN 67 5 
 51.  CA EVRON 65 14 
 52.  CM ORLÉANS 66 4 
 53.  CHATILLON/SEINE 64 8 
 54.  MACON 64 7 
 55.  STADE MONTOIS 62 8 
 56.  CHPO LAVELANET 62 7 
 57.  CHM TORCY 61 4 
 58.  GAULOISE DE VAISE 60 12 
 59.  FC LAON 60 1 
 60.  LOUVIERS 59 8 
 61.  HC BEAUVAIS 59 5 
 62.  AS JOEUF 58 7 
 63.  HCC AIX 58 3 
 64.  CAE ÉPERNAY 56 7 
 65.  ESPERANCE DE SÉES 54 12 
 66.  TARBES HC 53 4 
 67.  CHC OYONNAX 52 12 
 68.  AS PONTOISE 52 9 
 69.  CSM PANTIN 52 7 
 70.  EC ORLÉANS 52 1 
 71.  MJC AVIGNON 51 9 
 72.  ASPTT MULHOUSE 50 9 
 73.  UF ST-HERBLAIN 49 9 
 74.  SM MONTROUGE 49 8 
 ‒. U. HAGONDANGE 49 8 
 76.  OM FELLETIN 49 7 
 77.  CAG MJC ST-PIERRE 48 10 
 78.  CH ST-BRIEUC 48 8 
 79.  CH LUNÉVILLE 48 6 
 ‒. HC GRAND-COMBE 48 6 
 81.  SGT ANGERS 47 11 
 82.  COMINES 47 4 
 ‒. DINARD AC 47 4 
 84.  CH ANNONAY 47 3 
 85.  ACL ST-AVOLD 46 4 
 86.  ASLIE LILLE 46 3 
 87.  AC VIENNE 45 6 
 88.  MOULINS ENGILBERT 45 4 
 89.  MJ CHAMBÉRY 44 6 
 90.  UA TARBES 44 9 
 91.  CHC GONESSE 44 10 
 92.  US MONTREUIL/MER 44 5 
 93.  HC PIERRELATTE 43 5 
 94.  US BEAUMONTOISE 42 11 
 95.  C. MONTDIDIER 41 5 
 96.  ROSENDAËL 40 10 

 97.  UA COGNAC 40 7 
 98.  USC MOISLAINS 40 5 
 99.  NANCY H.C.L 40 3 
 ‒. SC DIJON 40 3 
 101.  CHC CREIL 39 6 
 102.  JOHL LABASTIDETTE 39 5 
 103.  AS MONACO 38 8 
 104.  SA MONTMARTROISE 37 7 
 105.  AUBUSSON 37 6 
 106.  PORTBAIL 37 4 
 107.  FJT LANGRES 36 8 
 108.  GAN MONTLUC 36 6 
 ‒. US TOUL 36 6 
 110.  AAE PÉRONNE 36 5 
 111.  AL PAIMPOL 35 5 
 112.  ST-AUBIN ELBEUF 34 9 
 113.  COSNE/LOIRE 34 7 
 ‒. ST-NAZAIRE O.S. 34 7 
 115.  SA COLMAR 34 6 
 ‒. AG BOURG 34 6 
 117.  CSM LE PECQ 34 5 
 ‒. U. MAISONS-LAFFITTE 34 5 
 119.  SEP COURS 33 7 
 120.  AS MONTFERRANDAISE 32 9 
 121.  C.J.F LAVAL 32 6 
 122.  SHC HAGUENAU 32 5 
 123.  ASPOM BORDEAUX 31 6 
 124.  ARMENTIÈRES 31 5 
 125.  MJC ANDLAU 31 1 
 126.  US MELUN 30 7 
 127.  GC SORGUES 30 6 
 128.  NANTES EC 30 5 
 ‒. ASAP ROISSY 30 5 
 ‒. US STE TULLE 30 5 
 131.  S. CLERMONTOIS 29 8 
 132.  OS HYÉROIS 28 9 
 133.  HC VILLEFRANCHE 28 7 
 ‒. JF BOURGOIN 28 7 
 ‒. AS BÉZIERS 28 7 
 136.  ECA CHAUMONT 28 5 
 137.  GRANVILLE HC - 28 4 
 138.  U.M.S ESTAQUE 27 7 
 139.  LE HAVRE 27 6 
 ‒. BAYEUX 27 6 
 141.  U. GUEBWILLER 26 8 
 142.  LL NARBONNE 26 7 
 ‒. USMT PARIS 26 7 
 ‒. SHC GAP 26 7 
 145.  PONTARLIER 26 6 
 146.  ST-AMAND 26 5 
 ‒. US VEYNES 26 5 
 148.  CHC CHALONS 26 4 
 ‒. DREUX AC 26 4 
 ‒. HO ALBI 26 5 
 ‒. CHC ANGÉRIEN 26 4 
 152.  DOUAI 25 8 
 153.  ASE LILLE 25 6 
 154.  CEP ST-NAZAIRE 25 5 
 ‒. CCH CHATEAUROUX 25 5 
 ‒. JUDO PERPIGNAN 25 5 
 157.  SAINT-LÔ 25 4 
 158.  SA SÉLESTAT 24 7 
 ‒. BYANS/LE DOUBS 24 7 
 160.  TOS TROYES 24 5 
 ‒. HC COMPIÈGNE 24 5 
 162.  AS STE-SAVINE 24 4 
 ‒. LOMME 24 4 
 ‒. CHO FOUGÈRES 24 4 
 165.  VO ST-BRICE 24 3 
 166.  UM PENHOET 24 1 
 167.  CA NANTES 23 6 
 168.  CCS TULLE 23 4 
 ‒. MJ SALON 23 4 
 170.  CH LUXEUIL 23 2 
 171.  CHC ALBERTVILLE 22 6 
 172.  VANNES AC 22 4 
 173.  CHR ST-YRIEX 22 3 
 174.  HC CHAMBON 22 2 
 175.  CA PLURIEN 21 5 
 176.  FRONTIGNAN AC 21 4 
 177.  HC BOULOGNE 21 3 
 178.  MONS-EN-BARŒUL 21 2 
 ‒. AS POLICE PARIS 21 2 
 180.  PHC CARMAUX 21 1 
 181.  RICAMARIE 20 5 
 ‒. GENNEVILLIERS 20 5 
 183.  O ST-QUENTIN FALLAVIER 20 4 
 184.  AVA LIMOGES 20 3 
 ‒. HC ST-ESTÈVE 20 3 
 ‒. HC MENTON 20 3 
 187.  NOGENT-LE-ROTROU 20 3 
 180.  VAULX-EN-VELIN 19 5 
 180.  US VENDÔME 19 4 
 190.  VIRY-CHÂTILLON 18 5 
 ‒. CS BRUMATH 18 5 
 192.  COM ETAMPES 18 4 
 ‒. CS PAUL-JOUGLA 18 4 
 ‒. ES ST-MARTIN-HÈRES 18 4 

 195.  GOURNAY-EN-BRAY 17 7 
 196.  CHALONS/SAÔNE 17 6 
 197.  SR ST-DIE 17 4 
 ‒. USO DIJON. 17 4 
 199. RS LIMOGES 17 3 
 200.  MAROUETTE 16 4 
 ‒. SMH GARGES 16 4 
 202.  DUCLAIR 16 3 
 203.  MJC CASTRES 15 3 
 204.  US THANN 14 5 
 205.  AOC PETITE-ROSSELLE 14 4 
 ‒. MJC ROMANS 14 4 
 207.  AS DRAGON 14 3 
 ‒. VITROLLES SPORTS 14 3 
 ‒. USC PORTES 14 3 
 210.  ASB LA FLECHE 14 2 
 ‒. CO JOINVILLE 14 2 
 ‒. HO ST-LEONARD 14 2 
 ‒. MJC DOURGNE 14 2 
 214.  THIRIEZ-LOOS 14 1 
 ‒. LE BOURGET 14 1 
216. CHA ANGOUMOISIN 13 5 
217. SB RÈZE 13 3 
218. HC COMMERCY 12 5 
 ‒. AL SAVENAY 12 5 
220. LOUDUN AC 12 4 
 ‒. HO RIOMOIS 12 4 
222. CSC AMIENS NORD 12 3 
 ‒. CA CHOLET 12 3 
 ‒. CA MEULAN 12 3 
 ‒. SA KOENIGSHOFFEN 12 3 
 ‒. APEC\ SPORTS 12 3 
 ‒. MJ ST-MARCELLIN 12 3 
228. ASCH POISSY 12 2 
 ‒. HO ST-VALLIER 12 2 
230. GRANDE SYNTHE 12 1 
231. AS MANTES 11 4 
232. US AUBENAS 10 4 
 ‒. ASI DURSTEL 10 4 
 234.  ASLH NOUMÉA 10 3 
 ‒. ASPTT ST-DENIS 10 3 
 ‒. CROIX 10 3 
 ‒. CCPH CHALONS 10 3 
 ‒. CS HOMÉCOURT 10 3 
 ‒. SG ERSTEIN 10 3 
 ‒. US WITTENHEIM 10 3 
 ‒. ST-FLORENTIN 10 3 
 ‒. O.S.C ST-ETIENNE 10 3 
 ‒. AS PÉROLLIÈRE 10 3 
 ‒. ORNANS 10 3 
 245.  GS SENLIS 10 2 
 ‒. LA BRESTOISE 10 2 
 ‒. CH CALÉDONIEN 10 2 
 ‒. CHC MARIGNANE 10 2 
 ‒. AC GARDIEN 10 2 
 ‒. US CREST 10 2 
 251.  AS ST-JUNIEN 9 3 
 252.  US ACIGNE 9 2 
 ‒. PRÉMERY 9 2 
 254.  PC PIBRAC 9 1 
 255.  E HAGUENAU 8 4 
 256.  LAC MOUTIER 8 3 
 ‒. SC LE RHEU 8 3 
 250.  A. LAVANDOU 8 2 
 ‒. CHC MONDRAGON 8 2 
 ‒. SAR REIMS 8 2 
 ‒. ST-AIGNAN 8 2 
 ‒. AS AMBARÈS 8 2 
 ‒. SCM ST-PAUL 8 2 
 264.  CPB RENNES 8 1 
 ‒. ESR ARPAJON 8 1 
 ‒. COURBEVOIE SPORTS 8 1 
 ‒. AS BREGUET 8 1 
 ‒. SC STE-CLOTHILDE 8 1 
 ‒. INDIVIDUEL 8 1 
 270.  ASCR ST-JEAN 6 3 
 ‒. ÉGLETONS 6 3 
 272.  HM LA BASTIDE VIRAC 6 2 
 ‒. CSM PLESSIS-ROBINSON 6 2 
 ‒. PARIS UC 6 2 
 ‒. CS CAHORS 6 2 
 ‒. SA VERDUN 6 2 
 277.  CENTRAL POYA 6 1 
 ‒. HO ARLES 6 1 
 279.  SOC GIVORS 5 1 
 281.  NOUMÉA HC 4 2 
 ‒. CSM ÉPINAY 4 2 
 ‒. SAS NIORT 4 2 
 ‒. LA CHARITE/LOIRE 4 2 
 ‒. HC NOVES 4 2 
 ‒. MJ VIAS 4 2 
 ‒. HC PONTCHARRA 4 2 
 ‒. CO ARLES 4 2 
 ‒. A.A. AJACCIO 4 2 
 ‒. SC COGOLIN 4 2 
 ‒. UN VICHYSSOISE 4 2 

(Suite page 15) 
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50 meilleures performances FRANÇAISES 
« HALTÉROPHILE saison 78 - 79 » 

52 kg 
Moyenne générale : 
 77-78 = 144,450 -------- 78-79 = 145,600 

 1.  BILLET Alain (SC Dijon) 185 
  MIETTE Jean-Noël (Amiens SC) 185 
 3.  LARGET Charles (SACAMP) 180 
 4.  PATERNI J.-Christophe (CHM TORCY) 177,5 
 5. SERGENT Christian (Montreuil/Mer) 172,5 
 6. MOREAU Serge (GAN Montluc) 170 
  CORNEILLET Jacky (CS Alençon) 170 
  JONQUIERES Bruno (Reims HM) 170 
 9.  TENET (Tarbes HC) 165 
 10.  VILDEMA André (CAG MJC St-Pierre) 162,5 
 11.  SAMPINO Dominique (UGA Péageois) 160 
  NIVAULT Jean-Luc (Moulins Engilbert) 160 
 13.  ROLAND Gérald (Reims HM) 157,5 
 14.  RIGAUD Vincent (SACAMP) 155 
 15.  NIAUTOU Serge (Central Poya) 152,5 
  VINCENT (AC St-Vallier) 152,5 
  FARGUES (ASPOM Bordeaux) 152,5 
  CAVILLON Didier (USC Moislains) 152,5 
 19.  VICENTE François (LL Narbonne) 150 
  MARIANO Denis (OS Homécourt) 150 
  ESCLEYNE Jérôme (HO Pierrelatte) 150 
  SANCHEZ Marcos (HC Vénissieux) 150 
  SAINT-AGNANT (SCM St-Paul) 150 
 24.  CHANUT (HC Figeac) 147,5 
 25.  SALLENAVE José (ES St-Martin-Hères) 145 
  DHENIN Hervé (Douai) 145 
  GROSSET Bernard (CSP Jougla) 145 
 28.  BLÉRIOT André (AAE Péronne) 142,5 
 29.  FERREIRA (CHO Gonesse) 140 
 30.  SPORITCH (St-Brice) 137,5 
  DEFONT Pascal (Lille UC) 137,5 
  MOZET Francis (AS Ste-Savine) 137.5 
 33.  GODARD (US Acigné) 135 
  FAUREL (CA Plurien) 135 
  ROUBY J.-Claude (SPN Vernon) 135 
 36.  MAITRON J.-Michel (Avallon) 132,5 
 37.  VASSEUR Gilles (Boulogne) 130 
 38.  REBOULET Éric (MJ Avignon) 127,5 
  BALANDRAS Thierry (HCC Arbresle) 127,5 
  LORCY (St-Nazaire) 127,5 
  MEURAT F. (Nice UC) 127,5 
 42.  FIX Michel (SA Colmar) 125 
  MOLINA (Lavelanet) 125 
 44.  FREITAS (Felletin) 122,5 
  THÉROINE Régis (AAE Péronne) 122,5 
 46.  SAMPINO Umberto (UGA Péageois) 120 
  DITRENTO (U.M.S Estaque) 120 
  QUINTIN (OH St-Brieuc) 120 
  CASSIAU Olivier (Évreux AC) 120 
  MANNEQUIN (Bellac) 120 

56 kg 
Moyenne générale : 
 77-78 = 175 ----------- 78-79 = 174,100 

 1.  LEBRUN Bruno (SPN Vernon) 242,5 
 2.  MAIER Bruno (Amiens SC) 220 
 3.  GOMARD Bernard (Auxerre) 215 

 4.  LI-MANNI Salvatore (SC Fameck) 207,5 
 5.  LENOBLE Olivier (AS Monaco) 200 
 6.  MY Jean (SM Montrouge) 195 
  NAPOLI Georges (SC Fameck) 195 
 8.  LESCANNE Jean-Yves (HC Nevers) 190 
  BILLET Alain (SC Dijon) 190 
 10.  MIETTE Jean-Noël (Amiens SC) 187,5 
  GRAUSI Christian (CH Anse) 187,5 
 12.  BLAIN Alexis (CAG MJC St-Pierre) 185 
 13.  PATERNI J.-Christophe (CHM Torcy) 182,5 
 14.  ROSSIGNOL Jean-Luc (A Rennes) 180 
  GLEICH (St-Montois) 180 
 16.  MAURICE Jean-Pierre (SC Navis) 175 
 17.  BOYER Jean-Claude (HC Pierrelatte) 170 
  LOPEZ (Lavelanet) 170 
  MICHEL Olivier (Reims HM) 170 
  JONQUIÈRES Bruno (Reims HM) 170 
  HACQUIN (SC Neuilly) 170 
  CORNEILLET Jacky (CS Alençon) 170 
  BRETTON C. (Maisons- Laffitte) 170 
 24.  ALASSEUR Jean-Luc (US Beaumont) 167,5 
  DECONNINCK Maurice (Lille UC) 167,5 
 26.  GESBERT Guy (US Toul) 155 
  DARDEL Christian (HC St. Baldoph) 165 
  FARGUES (ASPOM Bordeaux) 165 
  MORIEZ Jean-Louis (Auxerre) 165 
  MOYON (UM Penhoet) 165 
  MOREL (Colombelles) 165 
  REBOULET Éric (MJC Avignon) 165 
  BRUNET Alain (US Beaumont) 165 
  BRAGEUL Bernard (ASPTT Privas) 165 
  MASSIN André (AS DRAGON) 185 
 36.  CHIAPOLINI (VGA St-Maur) 162,5 
  TANGUY (SC Neuilly) 162,5 
  LECERF Richard (CAE Épernay) 162,5 
  BLUM Frédéric (CAE Épernay) 162,5 
  LECONTE Éric (FJT Langres) 162,5 
  ROYUELA (CHPO Lavelanet) 162,5 
  FERRO (USAM Toulon) 162,5 
  FINE (SHC GAP) 162,5 
 44.  GROFF René (U. Guebwiller) 160 
  ROLAND Gérald (Reims HM) 160 
 46.  DUVAL Bachin (SPN Vernon) 157,5 
 47.  VICENTE François (LL Narbonne) 155 
  SANTOS Raphaël (AC Montpellier) 155 
  MAZEVET (CHC Gonesse) 155 
  PARIS (Stade Croisic) 155 

60 kg 
Moyenne générale : 
 77-78 = 201,150---------78-79 = 206,350 

 1.  CHAVIGNY Jean-Claude (Orléans EC) 262,5 
 2.  BIDARD Dominique (CH St-Malo) 257,5 
  NUCCI Patrice (ASPTT Privas) 247,5 
 4.  LEBRUN Bruno (SPN Vernon) 245 
 5.  STRESSER Serge (SHC Haguenau) 230 
 6.  CASSIAU Daniel (Évreux AC) 227,5 
 7.  LI-MANNI Salvatore (SC Fameck) 225 
 8.  GAYRAL (HC Figeac) 220 
  MAIER Bruno (Amiens SC) 220 
 10.  BELLI Alain (Nice UC) 217,5 

  PETIT Gérard (SPN Vernon) 217,5 
 12.  CHATEAUROUX Mario (Amiens SC) 215 
  GOMARD Bernard (Auxerre) 215 
  BENSACI François (HC Marseille) 215 
 15.  GROSSET J-P. (SC Ste-Clothilde) 210 
  ANDRE Philippe (Individuel) 210 
  BERNARD Jean-Luc (Lille UC) 210 
  TACK (Billy-Berclau) 210 
  NOEL (Le Bourget) 210 
 20.  BRUNET Christian (CA St-Priest) 207,5 
  DUPAU (St-Médard-en-Jalles) 207,5 
  LEJEUNE Serge (CA St-Priest) 207,5 
  ABBO Armand (HC Marseille) 207,5 
 25.  SFERRUZZA Mario (Comines) 205 
  COU\/RANC Henry (Nantes EC) 205 
  LENOBLE Olivier (AS Monaco) 205 
  GRAUSI Christian (CH Anse) 185 
  LATOUR Yves (SGT Angers) 185 
  CARLIER (SC Neuilly) 185 
  MIETTE Jean-Noël (Amiens SC) 185 
  LESCANNE Jean-Yves (HC Nevers) 185 
 28  DEVENEY (CSM Pantin) 202,5 
 29.  LEME Michel (Dinard AC) 200 
 30.  PETIT Daniel (ECA Chaumont) 197,5 
  NAPOLI Georges (SC Fameck) 197,5 
  LACAZE (Tarbes HC) 197,5 
 33.  REZLAN (Paris UC) 195 
 34.  STOECKEL J.-M. (SA Koenigshoffen) 192,5 
  URIEN (Vannes AC) 192,5 
  AUBRÉE (CH St-Brieuc) 192,5 
 37.  DHEILLY J.-Cl. (St-Aubin-Les-Elbeuf) 190 
  O’NEILL Main (ASPTT Lille) 190 
  MY Jean (SM Montrouge) 190 
  BILLET Alain (SC Dijon) 190 
  MARCHAL Jean-Pierre (CH Lunéville) 190 
  LIS Michel (St-Avold) 190 
  AUGIER Gilles (EER Carpentras) 190 
  AUTIER Michel (Nice UC) 190 
 45.  PINO Christian (UGA Péageois) 187,5 
 46.  BENIMELLI Joaquin (HCC Arbresle) 185 
  GRAUSI Christian (CH Anse) 185 
  LATOUR Yves (SGT Angers) 185 
  CARLIER (SC Neuilly) 185 

67,5 kg 
Moyenne générale : 
 77-78 = 234,150 -------- 78-79 = 235,800 

 1.  SENET Daniel (Amiens SC) 300 
 2.  COLLINOT Jean-Claude (HO Avallon) 275 
  LASORSA Nicolas (SC Navis) 275 
 4.  RONTARD Didier (VGA St-Maur) 265 
 5.  BIDARD Dominique (HC St-Malo) 262,5 
 6.  DARDEL Jean-Yves (HC St-Baldolph) 260 
 7.  NUCCI Patrice (ASPTT Privas) 257,5 
 8.  LEBLOA Michel (CA Lorient) 255 
  DEHAUDT Philippe (Lille UC) 255 
 10.  LOPEZ Marc (Lille UC) 252,5 
 11.  LEMAIRE Régis (Reims HM) 242,5 
  FRANÇOIS Alain (HO Beauvais) 242,5 
  CHAVIGNY Jean-Claude (Orléans EC) 242,5 
  DANGUILLAUME P. (ASPTT Strasbourg) 242,5 
  STRESSER Serge (SHC Haguenau) 242,5 
 16.  RAYNAUD Michel (EER CARPENTRAS) 237,5 
  BAZIN Daniel (HCC Arbresle) 237,5 
  PAOLI NI Y. (St-Médard-en-Jalles) 237,5 
  CHATEAUROUX Marlo (Amiens SC) 237,5 
  GAURAT (US GRIGNY) 237,5 
 21.  CHAMBON Yvon (ASPTT Privas) 235 
  LEONA Philippe (AL Paimpol) 235 
  ATTELY (CSM Gennevilliers) 235 
  GUENE Philippe (HC Beauvais) 235 
 25.  JOYE Gérard (HC St-Baldolph) 230 
  SIRI Yves (Chatillon/Seine) 230 
  GOHIER Jacques (SGT Angers) 230 
 28.  CATANOSO (ASAP ROISSY) 227,5 
 29.  BOHBOT Daniel (Nice UC) 225 
  EYRAUD Joannès (HC Vénissieux) 225 
  FOURNET Pascal (Amiens SC) 225 
  LOISEAU Gabriel (H.C.L Luxeuil) 225 
  DRILLON Denis (ES Laneuville) 225 
  TERME Patrick (A. Bourgoin) 225 
 35. ARNAULT (Châtellerault) 222,5 
  THIMONIER André (Gauloise de Vaise) 222,5 
  BEUCLER Bernard (HC Montbéliard) 222,5 
  ROUCHEL Jean (CH Lunéville) 222,5 
 39.  MAIULLARI Mario (SR St. Die) 220 
  MULLER Roger (ASPTT Strasbourg) 220 
  ANDRIEUX (Villepinte) 220 
  DELVALLEZ Didier (Lille UC) 220 
  AGOU Roland (Lomme) 220 
  LASNIER (Viry-Châtillon) 220 
  KRUPPERT (Chrysler Poissy) 220 
  BIREBENT Michel (HC Vénissieux) 220 
  LEMAUX Robert (USAM Toulon) 220 
  CALAS Bernard (Clermont Sports) 220 
  49. TEDESCHI (VGA St-Maur) 217,5 
  PRÉVOST Jean-Luc (Évreux AC) 217,5 
  CASSIAU Daniel (Évreux AC) 217,5 
  ROQUET Didier (Dinard AC) 217,5 

STATISTIQUES 

 CADETS JUNIORS SENIORS TOTAL 78-79 BILAN 77-78 

 Total Évolution 

 1. ÎLE-DE-FRANCE ................................  65 17 122 204 210 - 
 2. FLANDRES .......................................  40 27 77 144 150 - 

 3. DAUPHINE-SAVOIE ...........................  42 18 61 121 120 + 
 4. LYONNAIS .......................................  48 19 52 119 133 - 

 5. BOURGOGNE ....................................  45 20 45 110 102 + 
 6. ANJOU .............................................  49 12 39 100 73 + 

 7. PROVENCE.......................................  43 7 44 94 77 + 

 8. PICARDIE .........................................  36 9 35 80 72 + 
 9. BASSE-NORMANDIE ..........................  31 9 39 79 80 - 

 10. CÔTE-D’AZUR ..................................  36 10 28 74 78 - 
 -. HAUTE-NORMANDIE .........................  27 14 33 74 67 + 

 -. ALSACE ...........................................  16 9 49 74 121 - 
 -. LORRAINE........................................  30 13 31 74 57 + 

 14. CHAMPAGNE ....................................  26 10 30 66 66 (idem) 
 15. BRETAGNE .......................................  22 9 33 64 51 + 

 16. LIMOUSIN ........................................  37 5 14 56 35 + 
 17. PYRÉNÉES .......................................  7 22 21 50 45 + 

 18. LANGUEDOC.....................................  17 8 23 48 30 + 
 19. FRANCHE-COMTÉ .............................  21 7 16 44 28 + 

 20. ORLÉANAIS ......................................  13 2 21 36 44 - 
 21. POITOU ...........................................  11 9 15 35 34 + 

 22. AUVERGNE ......................................  9 3 22 34 28 + 
 -. GUYENNE ........................................  5 6 23 34 30 + 

 24. ILE DE LA RÉUNION ..........................  7 3 13 23 10 + 
 25. NOUVELLE-CALÉDONIE .....................  1 - 8 8 17 - 

 26. POLYNÉSIE FRANÇAISE.....................  - - 6 6 6 (idem) 

 F.F.H.C. .......................  684 268 900 1.852 1.764 + 
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75 kg 
Moyenne générale : 
 77-78 = 251,200 -------- 78-79 = 253,150 

 1.  SENET Daniel (Amiens SC) 300 
 2.  CHAVIGNY Roland (US Tours) 292,5 
 3.  LEROUX Didier (HM Nevers) 290 
 4.  COSNARD P. (St-Médard-en-JaIles) 280 
  SENET Pascal (Amiens SC) 280 
 6. COLLINOT Jean-Claude (HC Avallon) 272,5 
  RADINOVIC Michel (AS Jœuf) 272,5 
 8. LEBLOA Michel (CA Lorient) 267,5 
 9. LASORSA Nicolas (SC Navis) 265 
  DEHAUDT Philippe (Lille UC) 265 
  MOREL (VGA St-Maur) 265 
  FELICITE Frantz (US Grigny) 265 
 13. DARDEL Jean-Yves (HC St-Baldoph) 262,5 
  PASSEMARD Gérard (SC Dijon) 262,5 
  LEBRETON Gilles (CA Lorient) 262,5 
 16. CASEMAKER René (Lille UC) 257,5 
 17. KINTZ Maurice (ASPTT Mulhouse) 255 
  PAOLINI (St-Médard-en-Jalles) 255 
  BENASSY (U.S.M Le Pecq) 255 
  LOPEZ Marc (Lille UC) 255 
  BAECHLER Claude (Reims HM) 255 
 22. RONTARD Didier (VGA St-Maur) 250 
  MAIER Éric (Amiens SC) 250 
  LOPEZ Gérald (Lille UC) 250 
  TERMOTTE Patrick (ASPTT Lille) 250 
  JULIA Jean (Lille UC) 250 
 27. DANGUILLAUME P. (ASPTT Strasbourg) 247,5 
  CATANOSO S. (ASAP Roissy) 247,5 
 29.  BRULC Giulio (HC Nice) 245 
  DUBOURDIEU (St-Médard-en-Jalles) 245 
  SIADKOWSKI (Rueil AC) 245 
  DRUBIGNY André (Reims HM) 245 
  ATTARD Jean-Bernard (Reims HM) 245 
  BOYER Éric (Lille UC) 245 
  HELENA Charles (St-Pol/Mer) 245 
  CHAMBON Yvon (ASPTT Privas) 245 
 37. LEBLANC Roger (Lomme) 240 
  GARCIA Antoine (Lille UC) 240 
  GAHERI (Courbevoie) 240 
  DURAND (Aubusson) 240 
 41. TERME Aimé (USP Marseille) 237,5 
  LETOURNEUR (Dreux AC) 237,5 
  GAURAT (US Grigny) 237,5 
  BOUKO Roger (ES Laneuveville) 237,5 
 45.  LIMU Soané (CH Calédonien) 235 
  CORDONNIER Philippe (Nice UC) 235 
  BONIN Philippe (Remis HM) 235 
  GRENET Pierre (Cheminots Caen) 235 
  ARNOUX Alain (HC Montbéliard) 235 
 50.  ROLLET Philippe (MJ Chambéry) 232,5 
  ATTELY (Gennevilliers) 232,5 
  DOUBRE (SC Neuilly) 232.5 
  LUTIC Bernard (St-Pol/Mer) 232,5 
  PICHON (ASBG La Flèche) 232,5 
  TERME Patrick (A. Bourgoin) 232,5 
  CHAZELLE François (HC Chambon) 232,5 
  SCHMITT E. (AOC Petite-Rosselle) 232,5 
  BOHBOT Daniel (Nice UC) 232,5 

82,5 kg 
Moyenne générale : 
 77-78 = 263,150 -------- 78-79 = 263,350 

 1.  JOUAN Robert (EER Carpentras) 300 
  KINCK Christian (Lille UC) 300 
 3.  FAUCHER Marcel (Rueil AC) 297,5 
 4.  BUYSSE Thierry (Lille UC) 295 
 5.  LAGARRIGUE H. (St-Médard-en-Jalles) 292,5 
 6.  LEROUX Didier (HC Nevers) 285 
 7.  MESLIN Alain (A. Rennes) 285 
 8.  SENET Pascal (Amiens SC) 282,5 
  DYCHA Zénon (Lille UC) 282,5 
 10.  GUILLAUMET Jeoffroy (CH Annonay) 277,5 
  CORNU Martial (Montdidier) 277,5 
 12.  PACCHIANA Alain (HC Gd. Combe) 275 
  BREZSKI Bernard (ASPTT Lille) 275 
  MERAT (VGA St-Maur) 275 
  BARROY Michel (AS Police Paris) 275 
 16.  BRUNET Jean-Pierre (EER Carpentras) 270 
 17.  PICCO Armand (CHC Oyonnax) 267,5 
 18.  DOUNIAUX Patrick (Lille UC) 265 
  MOREL (VGA St-Maur) 265 
 20.  BUGE (RS Limoges) 262,5 
  COSNARD P. (St-Médard-en-Jalles) 262,5 
 22.  CLERC (Rueil AC) 260 
  PAYE Lucien (CH Anse) 260 
  KRETTLY Marc (HC Menton) 260 
 25.  FONTAINE Philippe (St-Quentin) 257.5 
 26.  WILCZEWSKI Gérard (HC GD Combe) 255 
  LEBAILLY Yves (CC Sorgues) 255 
  MAIER Éric (Amiens SC) 255 
  BENASSY (CSM Le Pecq) 255 
  FELICITE Frantz (US Grigny) 255 
 31.  MUZEAU Daniel (HC Beauvais) 252,5 
  SIADKOWSKI (Rueil AC) 252,5 
 33.  LARBI (CHC Marignane) 250 
  GEORGET (SHC Gap) 250 
  RABINO Patrick (Nice UC) 250 
  DURBANO Jean-Pierre (HC Nice) 250 
  WENCKER Édouard (CS Brumath) 250 
  SCHIVI Jean-Paul (ES Laneuveville) 250 
  BELEY J.-Jacques (HC Montbéliard) 250 
  FOURNAL Roger (Amiens SC) 250 
  ATTARD Jean-Bernard (Reims HM) 250 

  TRUDEL Paul (ASPTT Lille) 250 
  LAGARRIGUE M. (CM Orléans) 250 
  ARNAUD (AS Pontoise) 250 
  BEIS (AS Police Paris) 250 
  VINCENT Émile (HC Nice) 250 
 47. D'AMORE André (HC Marseille) 245 
  CHATELET Didier (Macon) 245 
  BAECHLER Claude (Reims HM) 245 
  LUCQUET Jacques (Lille UC) 245 
  CALCOEN Jean-Pierre (St-Pol/Mer) 245 
  DELVALLEZ Didier (Luis UC) 245 
  DILLIES Jackie (Lille UC) 245 
  CANTUEL (AS Pontoise) 245 
  RIGAUD B. (US Grigny) 245 
  MALLET Édouard (CPB Rennes) 245 
  GRENET Pierre (Cheminots Caen) 245 
  ARNOUX Alain (HC Montbéliard) 245 

90 kg 
Moyenne générale : 
 77-78 = 264,400---------78-79 = 264,300 

 1. COUSSIN Yvon (HCC Aix) 327,5 
 2. ST-MARTORY Gérard (Lille UC) 302,5 
 3. LECOUVEZ Didier (ASPTT Lille) 300 
 4. GUDIN Jean-Louis (HC Avallon) 297,5 
 5. FAUCHER Marcel (Rueil AC) 292,5 
 6. LAGARRIGUE H. (St-Médard-en-Jalles) 287,5 
  KRETZ Jean-Marie (MJC Andlau) 287,5 
 8. MICOLLET Christian (HC Vénissieux) 282,5 
  GARCIA Bernard (US Police Marseille) 282,5 
  DYCHA Zénon (Lille UC) 282,5 
 11. PIERRET Pascal (FC Laon) 280 
 12. MENONI Daniel (A. Bourgoin) 277,5 
 13. SCHIVI Jean-Paul (ES Laneuveville) 275 
  HENRY Jean-Louis (COCH Chalons) 275 
  ZAGO Pierre (MJ Chambéry) 275 
 16. ADJOUTE Elie (HC Marseille) 272,5 
  WOJCIK Stanislas (ACL St-Avold) 272,5 
 18. AMET Jean-Pierre (Lille UC) 270 
  GUILLAUMET Geoffroy (CH Annonay) 270 
 20. DUQUENOY Jean-Pierre (Amiens SC) 267,5 
  HENNUYER Jean-Paul (ASPTT Lille) 267,5 
  VANDENSTEEN Richard (ASPTT Lille) 267,5 
 23.  AUBER Yvan (SPN Vernon) 262,5 
 24.  CHATELET Didier (Mâcon) 260 
  BRUNET Jean-Pierre (EER Carpentras) 260 
 26.  BUGE (RS Limoges) 257,5 
  LEBAILLY Yves (GC Sorgues) 257,5 
  RENAULT Alain (SPN Vernon) 257,5 
  MERAT (VGA St-Maur) 257,5 
 30.  DESCHAMPS P. (Gauloise de Vaise) 255 
  PIGUEL Dominique (Nantes EC) 255 
 32.  MARTIN Jacques (JF Bourgoin) 252,5 
  MUZEAU Daniel (HC Beauvais) 252,5 
  CLERC Yves (Rueil AC) 252,5 
  FROMENT Guy (HC Vénissieux) 252,5 
 36.  BEIS (AS Police Paris) 250 
 37.  DIERSTEIN Patrick (ASPTT Strasbourg) 247,5 
  FAYARD Charles (USC Portes) 247,5 
  VINCENT Émile (HC Nice) 247,5 
  FOURNAL Roger (Amiens SC) 247,5 
  HENRY Serge (COCH Chalons) 247,5 
 42. MALLET Édouard (CPB Rennes) 245 
  GUBRI Vincent (Louviers) 245 
  DURBANO Jean-Pierre (HC Nice) 245 
 45. LEROUX Patrick (CHC Creil) 242,5 
  GABARRON Denis (A. Bourgoin) 242,5 
  GASPARIK (US Grigny) 242,5 
 48. RUFFINEL (US Tours) 240 
  CROMER Gilles (CH Lunéville) 240 
  DOLES (US Melun) 240 
  CANTUEL (AS Pontoise) 240 
  BOUSQUET (US Metro) 240 

100 kg 
Moyenne générale : 
 77-78 = 261,800---------78-79 = 288,250 

 1.  GOURRIER Pierre (Nancy H.C.L) 332,5 
 2.  MAHIEUX Patrick (Orléans CM) 325 
 3.  HEINRICH D. (US Police Marseille) 322,5 
 4.  COUSSIN Yvon (HCC Aix) 320 
 5.  PAUTOT Gilbert (HC Montbéliard) 312,5 
 6.  CADARS Bernard (PH Carmaux) 302,5 
 7.  ST-MARTORY Gérard (Lille UC) 300 
  MENONI Daniel (A. Bourgoin) 380 
 9.  GARCIA Bernard (AS Police Marseille) 297,5 
  DORMIEU Raymond (ASLIE Lille) 297,5 
 11.  BECKER (CSM Pantin) 202,5 
  PIERRET Pascal (FC Laon) 292,5 
 13.  DESPECHE (HC Tarbes) 287,5 
 14.  DECUIGNIERES (SA Montmartroise) 285 
  SIAUX (UA Tarbes) 285 
 16.  KRETZ Jean-Marie (MJC Andlau) 280 
  HENRY Jean-Louis (COCH Chalons) 280 
 18.  GUERIN (Maisons-Laffitte) 277,5 
 19.  GRIMALDI (VGA St-Maur) 275 
  GUDIN Jean-Louis (Avallon) 275 
  ZAGO Pierre (MJ Chambéry) 275 
  22. SCHIVI Jean-Paul (ES Laneuveville) 270 
 23.  PIGUEL Dominique (Nantes EC) 260 
  FROMENT Guy (HC Vénissieux) 260 
 25.  CHATELET Didier (Mâcon) 255 
  BALLOT (US Grigny) 255 
  GALLEANO R. (Cheminots de Caen) 255 

  RENAULT Alain (SPN Vernon) 255 
  GOUBAYON (CHPO Lavelanet) 255 
 30. DUMAS Serge (ASC Béziers) 252,5 
  ORTIZ (ASPOM Bordeaux) 252,5 
  FREYBURGER B. (ASPTT Mulhouse) 252,5 
 33. BOSCHETTI J.-F. (Moulin Engilbert) 250 
  MEREL Guy (HC Compiègne) 250 
  HITZ Germain (SG Erstein) 250 
 36. DUTRUC Jacques (HC Vénissieux) 247,5 
  DIERSTEIN Patrick (ASPTT Strasbourg) 247,5 
 38.  SCHIETTECATTE Silvère (GS Senlis) 245 
  HELLERINGER Jean-Léon (ACL Avold) 245 
  LEDRICH Charles (AS Jœuf) 245 
  PIHATARIDE Alfeo (AS Central) 245 
 42. CLÉMENT (Stade Croisic) 242,5 
  CORDHOMME (SA Montmartroise) 242,5 
  DUPUY Yves (HC Beauvais) 242,5 
 45. GROSSI Jacques (HC Nice) 240 
  ALVAREZ (Rueil AC) 240 
  MAZET Alain (CH Anse) 240 
 48.  GUBRI Vincent (Louviers) 237,5 
 49.  LEY Guy (CS Brumath) 235 
 50 CHAMBARD (Vélizy) 230 

110 kg 
Moyenne générale : (sur 35 athlètes) 
 77-78 = 228,280 

Moyenne générale : 
 78-79 = 246,210 

 1. HILLIER Jean-François (ASPTT Lille) 327,5 
 2. HEINRICH D. (US Police Marseille) 315 
 3. PAUTOT Gilbert (HC Montbéliard) 302,5 
 4. GOURRIER Pierre (Nancy H.C.L) 300 
  DORMIEU Raymond (ASLIE Lille) 300 
 6.  GARCIA Bernard (US Police Marseille) 290 
 7.  BECKER (CSM Pantin) 287,5 
 8.  ZANOT Alain (CHC Creil) 280 
 9.  HABlERA Jean-Marie (CHC Creil) 275 
 10.  DEMEYÈRE Gérard (Lille UC) 265 
 11. BRULOIS Jean-Pierre (ASPTT Lille) 262,5 
 12. RACHEL (SM Montrouge) 260 
 13. GALLEANO Robert (Cheminots Caen) 257,5 
 14.  DUMAS Serge (ASC Béziers) 255 
 15.  BOSCHETTI J.-F. (Moulins Engilbert) 250 
 16.  LEDRICH Charles (AS Jœuf) 245 
  RAMAT (US MELUN) 245 
  GROS (VGA St-Maur) 245 
  HEITZ Germain (SG Erstein) 245 
  DAVID (A. Bourgoin) 245 
 21.  REMY Léo (Nice UC) 232,5 
 22. DUTEIL Olivier (SPN Vernon) 227,5 
 23. MARÉCHAUX (SGT Angers) 225 
 24.  LEBOURGEOIS J. (Cheminots Caen) 222,5 
 25.  REVOTE (CAG MJC St-Pierre) 220 
 26.  COUPAT Georges (ECA Chaumont) 217,5 
 27.  BUFFET Jean-Marc (ASPTT Strasbourg) 215 
  BUSSON (US Acigné) 215 
  SIMONET André (Évreux AC) 207,5 
 30  MEHLINGER G. (AOC Petite-Rosselle) 205 
 31. GRISARD Claude (Auxerre) 197,5 
 32. PERETAU Henri (AS Vaiête) 195 
  BUNA Gérard (CH Anse) 195 
  MENGHELLO (Rueil AC) 195 
  LEBRETON (SC Neuilly) 195 
 36.  JUNG Roland (AOC Petite-Rosselle) 185 
 37.  FROUSSARD (ASPOM Bordeaux) 182,5 
 38.  ROBERT Pascal (Reims HM) 180 
 39.  GAINVILLE Alain (Duclair) 175 
  PRINGAULT Daniel (SPN Vernon) 175 
 41.  BARTHELEMY Sylvain (CH Anse) 155 
 42. VEILLET (CA Plurien) 145 
 43. LE DOURNEUF (CH St-Brieuc) 140 
 44. REBECHAUD Patrick (Bayeux) 135 
 45.  JADOT François (Hagondange) 130 
 46.  MONNIER Alain (CHC Oyonnax) 125 

+ 110 kg 
Moyenne générale : sur 16 athlètes 
 77-78 = 207,340 -------- 78-79 = 240,780 

 1.  HILLER Jean-François (ASPTT Lille) 330 
 2.  KOLLER Guy (ASPTT Strasbourg) 325 
 3.  BEER (CO Joinville) 295 
 4.  MILOLASCAYK Daniel (Mâcon) 275 
  ZANOT Alain (CHC Creil) 275 
 6.  SEGONZAC (ASPOM Bordeaux) 240 
 7.  HABlERA Jean-Marie (CHC Creil) 237,5 
  PIETTE Frédéric (Lille UC) 237,5 
 9. DULOQUIN Daniel (Reims HM) 230 
 10.  TAHAI (AS Vaiête) 225 
 11. LAPOSTOLLE (Montreuil/Mer) 210 
  BASTI Gilbert (ASC Béziers) 210 
 13.  LALAU Michel (Bayeux) 197,5 
 14.  CHEVALIER (CSM Épinay) 190 
  LELANO (Viry-Châtillon) 190 
 16.  LENAY Jean-Claude (Évreux AC) 185 
 17.  JUNG Roland (AOC Petite-Rosselle) 175 
  CLAUDON ( ?) 175 
 19.  VEILLET (CA Plurien) 150 
 20.  WOLK (A. Orange) 145 
 21.  LORENTZ Robert (Hagondange) 140 
 22.  ALASIA (Nice UC) 130 
 23.  MASSON Patrick (Nancy H.C.L) 117,5 
 24.  MOYON (UM Penhoet) 115 
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VARNA " 79 " 

 

VORONIN (U.R.S.S.) - Catégorie 52 kg 

 

RIGERT (U.R.S.S.) - Catégorie 100 kg 

 

MILSER (R.F.A.) - Catégorie 90 kg 

 

RUSEV (Bulgarie) - Catégorie 67,5 kg 

 

BLAGOEV (Bulgarie) - Catégorie 82,5 kg 

 

MITKOV (Bulgarie) - Catégorie 75 kg 
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VARNA " 79 " 

   

LEBRUN Bruno CHAVIGNY Jean-Claude - Catégorie 60 

 

BIDARD Dominique - Catégorie 60 kg SENET Daniel - Catégorie 67,5 kg 
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50 meilleures performances FRANÇAISES 
" ATHLÉTIQUE " saison 78 - 79 

52 kg 

 1. MAHROUB Habib (AS Monaco) 280 
 2. DOBBELAERE Régis (Mons-en-Barœul) 215 
  MINQUOY (Lesparre) 215 
 4. BOUGEROL Bernard (AS Montferrand) 207,.5 
 5. GODARD (US Acigne) 205 
 6. THOREZ Bernard (Calais) 202,5 
 7. FAUREL (CA Plurien) 195 
 8. SANCHEZ Marcos (HC Vénissieux) 187,5 
  NIVAULT Jean-Luc (Moulins Engilbert) 187,5 
 10.  MOZET Francis (AS Ste-Savine) 185 
 11.  SAVITERI (CHC Marignane) 182,5 
 12.  DI DOMENICO (HC Marseille) 180 
 13.  MAITRON Jean-Michel (HC Avallon) 177,5 
 14.  BLANC (Breguet) 175 
  MERCIER (MJC Avignon) 175 
 16.  BALANDRAS Thierry (HCC Arbresle) 167,5 
  BIBELLA (Vitrolles Sports) 167,5 
 18.  DERAZZA (SGT Angers) 162,5 
 19.  FERNANDES Geronimo (Ricamarie) 160 
  MARTINEZ (Pibrac) 100 
 21. BARATIER (UGA Péageois) 155 
  NEGRIER (Lesparre) 155 
  ALIS (US Acigne) 155 
 24.  SERRE J.M. (UGA Péageois) 152,5 
  VERDILLON (US Ste-Tulle) 152,5 
 26. FEREZ Francisco (Vaulx-en-Velin) 150 
  QUINTIN (CHC St-Brieux) 150 
  AUTHIER (St-Junien) 150 
  CHAVOUTIER (CHC Albertville) 150 
 30.  GUEROT (SP La Cour) 147,5 
  PICARD (CHC Marignane) 141,5 
 32. VIOT (MHC Miramas) 145 
  BORG Thierry (F. Besançon) 145 
  LENAIN (C.J.F Laval) 145 
  ESCLEYNE Jérôme (HC Pierrelatte) 145 
 36. GAU (CHC Mondragon) 142,5 
  ROINET (CHC Fougères) 142,5 
 38. FARGETON D'anis (SEP Cours) 140 
  DELOULE Simon (Luxeuil) 140 
  LEBRAS (CEP St-Nazaire) 140 
  FREITAS (Felletin) 140 
 42.  GESSERAND Philippe (Auxerre) 137,5 
  HUET (ASB Rezé) 157,5 
  COUES (Pibrac) 137,5 
 45. PAVIE (SGT Angers) 135 
  HARTMANN (Felletin) 135 
  MANELLE (US Ste-Tulle) 135 
 48. BAUDOIN Lionel (St-Pol-sur-Mer) 132,5 
 49. CASSIAU Olivier (Évreux AC) 130 
  FREUCHET (UF St-Herblain) 130 
  BERTHILLIER Serge (HCC Arbresle) 130 

56 kg 

 1.  PIERREZ José (Haubourdin) 240 
 2.  ROSSIGNOL (A. Rennes) 232,5 

 3.  GRESSIEN (Achères) 227,5 
  MERCIER (MJC Avignon) 227,5 
 5.  BARRANCO (CH St-Malo) 225 
 6. GONZALEZ (HC Marseille) 215 
  VUILLOD (ASML Fréjus) 215 
 8. SAAVEDRA (Dammarie) 212,5 
 9. FARGUES (ASPOM Bordeaux) 210 
  FINE (SHC Cap) 210 
 11. CLAYSSEN Jean-Paul (St-Pol-sur-Mer) 205 
  SINARD Juan (Halluin) 205 
 13.  FERNANDEZ (Toulouse UC) 202,5 
 14.  MOYSE Jean-Yves (MJC Migennes) 200 
  ROUILLE (Niort) 200 
 16.  ROSSIER Michel (SEP Cours) 197,5 
  MIETTE Jean-Noël (Amiens SC) 197,5 
 18.  L'HOMMEL Alain (St-Pol-sur-Mer) 195 
  PIZTOLLOZI (Floirac) 195 
  DEVIN (US Florent) 195 
  LAZREG (SAR Reims) 195 
 22. FIGUEIREDO Fernando (CA St-Priest) 192,5 
  SALLENAVE José (ES St-Martin-Hères) 192,5 
  PERIANEZ (Decazeville) 192,5 
 25. EMPAIN Michel (Mons-en-Barœul) 190 
  FUENTES Carlos (HC Avallon) 190 
 27. DEMORY (HC Menton) 187,5 
 28. VINCENT (AC St-Vallier) 185 
  AMMAOUI (SC Navis) 185 
  FERNANDEZ (HC Grenoble) 185 
  FRIDMAN (CCS Tulle) 185 
  DESCAZAUX (Breguet) 185 
  LAPIERRE (Parempuyre) 185 
  GESBERT Guy (US Toul) 185 
  GEAIRAIN Éric (Mons-en-Barœul) 185 
 36. KENZI Omar (Douai) 182,5 
  ROSE (CHC Angérien) 182,5 
 38. AZZAOUI Hassan (HC Vénissieux) 180 
  LEMOULEC (La Ferlé) 191) 
  FREUCHET (US St-Herblain) 180 
  LEVOYER (CS Alençon) 180 
  VASSEUR J.-R. (Mons-en-Barœul) 180 
 43.  PERWIN (Bourges) 177,5 
  SAMPINO Dominique (UGA Péageois) 177,5 
  BORG Thierry (F. Besançon) 177,5 
  PARIS (St-Croisic) 177,5 
  SALOU Bruno (TOS Troyes) 177,5 
 48. SERRES (St-Denis) 175 
  ABIH Mohamed (Ricamarie) 175 
  DECOUDUN (US St-Tropez) 175 
  OPROEK (HC Marseille) 175 

60 kg 

 1.  NUCCI Patrice (ASPTT Privas) 310 
 2.  MATYSIAK Franck (Mons-en-Barœul) 275 
 3.  ABBO Armand (HC Marseille) 265 
 4.  LAPIERRE (Parempuyre) 260 
 5.  CLIMENT (CO Arles) 252,5 

 6.  BROCHARD (La Ferté) 250 
 7.  MARCHAL Jean-Pierre (CH Lunéville) 247,5 
 8.  GONZALEZ (HC Marseille) 240 
  DEBOTTE (CO Joinville) 240 
  GOMARD Bernard (Auxerre) 240 
 11.  BOURDUGE Cilles (SAR Reims) 237,5 
  PICARD (CHC Marignane) 237,5 
 13. TOULAIGO (MJ Salon) 235 
  BELLANGER (Bourges) 235 
  MEAU Dany (Combes) 235 
  FESCOURT (SAR Reims) 235 
 17. LASSEUGUETTE (Dassault) 232 
  LENOBLE Olivier (AS Monaco) 232,5 
 19. DHEILLY Jean-Claude (St-Aubin-Elbeuf) 230 
  NIVAULT Marcel (Moulins Engilbert) 230 
  ALLEMANY (CCC Marseille) 230 
  AYAD (ASML Fréjus) 230 
 23.  BORDAGE (HC Maullais) 225 
  LEME (Dinard AC) 225 
 25.  DUPAU (St-Médard-en-Jalles) 222,5 
  LEFINT R. (Montdidier) 222,5 
 27.  DIEZ (St-Médard-en-Jalles) 220 
  BELLEC (CH St-Brieuc) 220 
  ALOO Philippe (St-Pol-sur-Mer) 220 
 30.  VOISIN (H.C.L Aix) 217,5 
  LALOUET Pascal (A Rillieux) 217,5 
  LETUTOUR (A. Rennes) 217,5 
  BIANCHI (MJ Salon) 217,5 

67,5 kg 

 1. COLLINOT Jean-Claude (HC Avallon) 330 
 2. GARCIA (CHC Marignane) 320 
 3. COLLET (CH St-Malo) 305 
  ROUCHEL Jean (CH Lunéville) 305 
  CRETTEZ (Courpalay) 305 
 6. TARET Jean-Robert (Mons-Barœul) 300 
  DE FARIA (Courpalay) 300 
  LABBE (CHC Fougères) 300 
  LECRUBIER (Dinard AC) 300 
 10. LASNIER (Viry-Chatillon) 297,5 
 11. MATHIEU Christian (Ricamarie) 287,5 
  MEDINA ( ?) 287,5 
  BACH (Plessis-Robinson) 287,5 
 14. THIMONIER André (Gauloise de Vaise) 282,5 
 15. ANTOINE (SA Montmartroise) 200 
 16. MAIULLARI M. (SR St-Die) 275 
  SCHALL Alain (St-Aubin-Elbeuf) 275 
  MAILLOT Marcel (MJC Morteau) 275 
 19. JOVE Gérard (HC St-Baldoph) 270 
 20. SUDRE (Pibrac) 267,5 
 21. LAVENU Christian (Évreux AC) 265 
  DARDEL. Jean-Yves (HC St-Baldoph) 265 
  LEFEVRE (Pibrac) 265 
  CANTEAU (St-Médard-en-Jalles) 265 
  COLOMBERT Bernard (Villefranche) 265 
 26. JUSTET Georges (UGA Péageois) 262,5 
  AUDRAN (Lesparre) 252,5 
  SPRINGER (SC Saintes) 262,5 
  EYRAUD Joannès (HC Vénissieux) 262,5 
  CHAUVOT (Plessis-Robinson) 262,5 
 31. MARCHAL Jean-Pierre (CH Lunéville) 260 
  VIGNACOURT Philippe (St-Aubin-Elbeuf) 280 
  GUENE Philippe (HC Beauvais) 260 
  MUREY (CHC Mondragon) 260 
  GONTARD (UGA Péageois) 260 
  SERVAN (SC Niort) 260 
  VINET (Floirac) 260 
  PLASSARD Jean (Gauloise de Vaise) 260 
  MENAGER (St-Croisic) 260 
 40. DUMOULIN Gilles (SEP Cours) 257,5 
  ROY (SC Saintes) 257,5 
 42. MARIE Claude (CHC Marignane) 255 
  PHILIBERT (UGA Péageois) 255 
  SIMONPIERRI (SHC Gap) 255 
  CASBAH (Decazeville) 255 
  BAZIN Daniel (HCC Arbresle) 255 
  MADIC (US Moulin) 255 
 48. CLAUSSE Dominique (ASPTT Nancy) 252,5 
  AIT (ASML Fréjus) 252,5 
  MOTUELLE Marcel (Lena) 252,5 

75 kg 

 1.  SENET Daniel (Amiens SC) 372,5 
 2.  TARET Michel (Mons-en-Barœul) 355 
 3.  CARETTE Georges (Haubourdin) 352,5 
 4.  HILLIER Michel (Mons-en-Barœul) 347,5 
 5.  VERHOLLE André (Halluin) 340 
 6.  LEGUERHIER (Dinard AC) 337,5 
  PICCO Armand (CH Oyonnax) 337,5 
 8.  LECRUBIER (Dinard AC) 336 
 9.  RODOMONT (Nîmes AC) 330 
  GARCIA (CHC Marignane) 330 
 11.  JOURNIAC (Force Noyon) 327,5 
 12.  BUCHS Christian (ES St-Martin Hères) 325 
 13.  DECLERC Roger (Halluin) 320 
 14.  GUERRERO (MJ Salon) 317,5 

STATISTIQUES 

 CADETS JUNIORS SENIORS TOTAL 

 1. PROVENCE ...........................................  43 21 115 179 
 2. DAUPHINE-SAVOIE ..............................  73 24 78 175 
 3. LYONNAIS ............................................  69 17 75 161 
 4. FLANDRES ...........................................  32 19 94 145 
 5. ANJOU .................................................  53 8 48 109 
 6. ÎLE-DE-FRANCE ....................................  29 8 63 100 
 7. CÔTE-D’AZUR ......................................  30 7 43 80 
 8. BOURGOGNE .......................................  26 12 39 77 
 9. BRETAGNE ...........................................  24 7 44 75 
 10. GUYENNE ............................................  10 8 56 74 
 11. LORRAINE ............................................  15 10 28 53 
 12. HAUTE-NORMANDIE ...........................  25 6 20 51 
 13. LIMOUSIN ............................................  23 8 19 50 
 14. CHAMPAGNE .......................................  15 4 30 49 
 15. LANGUEDOC ........................................  20 6 18 44 
 16. PICARDIE .............................................  7 4 31 42 
 17. POITOU ...............................................  10 5 26 41 
 18. ORLÉANAIS ..........................................  12 6 19 37 
 19. FRANCHE-COMTÉ ................................  19 7 10 36 
 20. PYRÉNÉES ............................................  9 4 15 28 
 21. BASSE-NORMANDIE ............................  2 5 13 20 
 22. AUVERGNE ..........................................  3 ‒ 14 17 
 23. NOUVELLE-CALÉDONIE ........................  1 ‒ 8 9 
 -. ALSACE ................................................  ‒ ‒ ‒ ‒ 

 F.F.H.C. .............  550 196 906 1.652 

Saison 1977-78 : 1.516 
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 15.  COSNARD P. (St-Médard-en-Jalles) 315 
  GAMERI (Courbevoie) 315 
 17.  BATICLE Bertrand (C. Montdidier) 312,5 
  PIERRE (CHC Marignane) 312,5 
  ROUAULT (CH St-Brieuc) 312,5 
  PEIRONE (ASML Fréjus) 312,5 
 21. DELOHEN (Viry-Châtillon) 310 
  BONNARO Jean (O.S.C St-Etienne) 310 
  ROUX Jean-Claude (A. Bourgoin) 210 
  DUBOURDIEU (St-Médard-en-Jalles) 310 
  LEROY Alain (PSCM Charleville) 307,5 
 26.  CHAMBON Yvon (ASPTT Privas) 305 
  RIGOT (Bayeux) 305 
  VAUGIN Dominique (SAR Reims) 305 
 29.  LECOLAS (Épinay) 302.5 
 30.  THIERRY (Courpalay) 300 
  JUAN (MJ Avignon) 330 
 32. CORNÉE (HCC Aix) 297,5 
 33. LEDUC Alain (Chalon-sur-Seine) 295 
 34.  LEPOIVRE René (Haubourdin) 292,5 
  GUERARD P. (St-Aubin-les-Elbeuf) 292,5 
  VASSEUR (AS Limoges) 292,0 
  GRIMAUD Jean-Marc (SR St-Die) 292,5 
  MARCON Pierre (O.S.C St-Etienne) 292,5 
  LENORMAND (4SPOM Bordeaux) 292,5 
 40. LEROUX (MJC Lisieux) 290 
  LORABI (HC Villefranche) 290 
  MERIGUET Jean (Gauloise de Vaise) 290 
  ARNOULD Jack (CHC Sedan) 290 
 44. POUSSE Patrick (Hagondange) 287,5 
  ROLLET Philippe (MJ Chambéry) 287,5 
  GRAVELIN Jean René (Haubourdin) 287,5 
  REYBROUCK Daniel (Comines) 287,5 
  CHABEAU Pascal (Mons-en-Bareuil) 287,5 
 49. ATTAL (Le Rochelois) 285 
  MARTINEAU (AC Poitiers) 285 
  PEYCELON Antoine (O.S.C St-Etienne) 285 
  BARTHEL (St-Denis) 285 
  DURAND (Aubusson) 285 
  DELEVOYE Pascal 285 

82,5 kg 

 1. BARON Henri (Haubourdin) 385 
 2. PANCOT Patrice (CH CUB. Acigne) 377,5 
 3. LE GUILLOU (CA Plurien) 372,5 
 4. GRIMONPREZ André (Halluin) 367,5 
 5. WANBIERULIET P. (Mons-en-Barœul) 357,5 
 6. DEMARQUILLY S. (Mons-en-Barœul) 350 
 7. DURAND Jean (HC Avallon) 345 
 8. HILLIER Michel (Mons-en-Barœul) 342,5 
  FAYARD Charles (USC Portes) 342,5 
  CHAZELLE François (HC Chambéry) 342,5 
 11. JEANSEN Maurice (ES Laneuveville) 340 
 12. ZANDER Khans (US Toul) 332,5 
 13. HAMM (St-Médard-en-Jalles) 330 
  GEORGET (SHC Cap) 330 
  MORENA (P. 2000 Juan-les-Pins) 330 
  CROSSETT (Courpalay) 330 
  RICHARD Jacques (CH St-Malo) 330 
  LETALLEC (CH St-Malo) 327,5 
  LIGNE Alain (Haubourdin) 327,5 
  GERMANY (HC Nice) 325 
 21. DESNOT (St-Denis) 322,5 
 22. HELLE Jean-Pierre (Haubourdin) 320 
  CABLAT Jean-Claude (CHC Sedan) 320 
  MARIUS (SC Saintes) 320 
  MAROT (Angoumoisin) 320 
 26. DECHOZ Marcel (TOS Troyes) 315 
  FLAHAULT Jean (Mons-en-Barœul) 315 
  ADELYSE G. (AC Soissons) 315 
 29. ROBERT Marc (O.S.C St-Etienne) 312,5 
 30. TISSEUR (Châteauroux) 310 
  BAGNOL (EER Carpentras) 310 
  D'AMORE André (HC Marseille) 310 
  DURAND (CHC Vidauban) 310 
  MERIGUET Jean (Gauloise de Vaise) 310 
 35. CORNU Martial (Montdidier) 307,5 
  CHABEAU J.-P. (Mons-en-Barœul) 307,5 
  SAVIGNY M. (AS Montferrand) 307,5 
 38. NICOLAS (Niort) 305 
  DUBOURDIEU (St-Médard-en-JaIles) 305 
  KNOCKAERT G. (Mons-en-Barœul) 305 
  BATICLE Bertrand (Montdidier) 305 
  AOUDJI S. (TOS Troyes) 305 
  VAUGIN Dominique (SAR Reims) 305 
  GOUVERNEUR (HC Menton) 305 
 45. BER Alain (ES Laneuveville) 302,5 
  GARDIOL (HCC Aix) 302,5 
 47. ROUALT (CH St-Brieuc) 300 
  PERRAUD (St-Croisic) 300 
  GUILLAUMET Geoffroy (CH Annonay) 300 
  LARE I. (CHC Marignane) 300 
  DALEZAN (Pibrac) 300 
  FAURE Georges (AUV Rillieux) 300 
  MALLET (SC Le Rheu) 300 

90 kg 

 1.  LEBRET (SC Le Rheu) 407,5 
 2.  LESTAVEL (Ile-St-Denis) 400 
 3.  COUTURE Jacques (Mons-en-Barœul) 390 

 4.  DUBUS (SC Saintes) 377,5 
 5.  LE GUILLOU (CA Plurien) 372,5 
 6.  GABARRON Denis (A. Bourgoin) 370 
 7.  ADJOUTE Eue (HC Marseille) 365 
 8.  DE RIEUW Michel (Halluin) 362,5 
 9.  BOYER J. (CHC Mondragon) 357,5 
 10.  PERRIER (HC Marseille) 355 
 11.  DUPORTAIL Jean-Luc (Haubourdin) 340 
  OUDIN Jean-Louis (HC Avallon) 340 
  BOYER B. (CHC Mondragon) 340 
  FAYARD Charles (USC Portes) 340 
 15.  BER Alain (ES Laneuveville) 332,5 
  CHASTAN (CHC Mondragon) 332,5 
  ZAGO Pierre (MJ Chambéry) 332,5 
 18.  RICOUL (USMT Paris) 330 
  MARELLE Jean (HC Villerupt) 330 
  DECHOZ Marcel (TOS Troyes) 330 
 21.  GOUVERNEUR (HC Menton) 327,5 
 22.  GERMANY (HC Nice) 325 
  BOUDOYAN S. (HC Vénissieux) 325 
  ENGEVIN (Courpalay) 325 
 25.  MERIGUET Jean (Gauloise' de Valse) 317,5 
  BASTIDE Christian (Ricamarie) 317,5 
 27.  MUSSY (CEP St-Nazaire) 315 
  MARTIE Gérard (Chatillon-sur-Seine) 315 
  LAGARRIGUE H. (St-Médard-en-Jalles) 315 
  LACOMBE (Floirac) 315 
 31.  GOUAERT Marcel (Halluin) 310 
  DESCHAMPS P. (Gauloise rie Valse) 310 
  PERRIN (Chalon-sur-Saône) 310 
 34.  LEROUX Patrick (CHC Creil) 305 
  SCHIVI Jean-Peu) (ES Laneuveville) 305 
 36.  BEAUBREUIL (Sr-Junien) 302.5 
  REMY Vain (HC CHAMBON) 302,5 
 38.  COGNON (C.J.F Laval) 300 
  DAVRAINVILLE J.-P. (US Toul) 330 
 40.  VAUTRIN Maurice (CH Lunéville) 295 
 41.  DIEGHI J. (Blanc Mesnil) 290 
  CHOUKROUN Bernard (HC Lyon) 290 
  FROMENT Guy (HC Vénissieux) 210 
 44.  FAURE Gérard (Cosne-sur-Loire) 287,5 
 45.  LAUGERE (St-Florent) 285 
  CHALIER Jean-Claude (ASPTT Nancy) 285 
  PERROT René (Auxerre) 285 
 48.  HENRY Serge (COCH Chalons) 280 
  MIGOTE (Istres Sports) 280 
  MARSETTI (MJ Chambéry) 230 
  MICOLLET Christian (HC Vénissieux) 280 
  LARGY R. (Châlons-sur-Saône) 280 
  MORILHON (ASPOM Bordeaux) 280 

100 kg 

 1.  YIMGA (Moulin Vert) 467,5 
 2.  DATTENY Philippe (Haubourdin) 452,5 
 3.  MENONI Daniel (A. Bourgoin) 412,5 
 4.  MAUDET (AC Poitiers) 400 
  LESTAVEL (Ne St-Denis) 400 
 6.  KENYAYAN (HC Marseille) 395 
 7.  SCEPANIK (Ile-St-Denis) 392,5 
 8.  DERIEUX Michel (Halluin) 370 
  FRULEUX T. (Béthune) 370 
  CAPITAIN Jacky (CHC Sedan) 370 
 11.  VOUILLOT (SACAM Paris) 350 
 12.  FEURIER Jean-Paul (AUV. Rillieux) 345 
  COUTEAU André (Aniche) 345 
 14.  BOYER B. (CHC Mondragon) 342,5 
  HARELLE Jean (HC Villerupt) 342,5 
 16.  GENESTE (Sté Clermontoise) 337,5 

 17.  MAZET Alain (CH Anse) 335 
 18.  BOUDOYAN Stéphane (HC Vénissieux) 332,5 
 19.  OFFREZ (Chatillon) 330 
  CORNELIUS (SA Montmartroise) 330 
 21.  GABARRON Denis (A. Bourgoin) 327,5 
  CHATELET Bernard (AL Roanne) 327,5 
  DUGUAY (CO Joinville) 327,5 
 24.  SCANDUIZZI (Châtellerault) 325 
  CHOUKROUN Bernard (HC Lyon) 325 
  DESCHAMPS P. (Gauloise de Vaise) 325 
 27.  EDOLY (EER Carpentras) 320 
  DAVID (A. Bourgoin) 320 
  BOSCHETTI J.F. (Moulin Engilbert) 320 
  OGER (CS Meaux) 320 
 31.  ZAGO Pierre (MJ Chambéry) 315 
 32.  EYMAS Noël (MJ Avignon) 305 
 33.  GODICHE (Viry-Châtillon) 300 
  BEAUBREUIL (St-Junien) 300 
  CARMAT (St-Aignan) 300 
  THEAUD Gérard (HC Montbéliard) 300 
 37.  NUÑEZ (HCC Aix) 295 
  FROMENT Guy (HC Vénissieux) 295 
 39.  DUTRUC Jacques (HC Vénissieux) 292,5 
 2. SCHIETTECATTE (GS Senlis) 292,5 
 41.  ÂME (St-Florent) 200 
  FROUSSARD (ASPOM Bordeaux) 290 
  MINOUFLET (La Ferte-Milon) 290 
 44.  PIGUEL (Nantes EC) 287,5 
 45.  BERQUE (Floirac) 245 
  BUNA Gérard (CH Anse) 285 
 47.  BASTIDE Christian (Ricamarie) 282,5 
  BONTEMPS (La Brestoise) 282,5 
 49.  SORIN (CC Indre) 275 
  AUDOUZE (Debusson) 275 
  DUDORET André (MJ Chambéry) 275 

110 kg 

 1.  VACHAT (CS Meaux) 385 
 2.  CAIOLO Patrice 370 
 3.  FOULETIER J.-P. (HC Vénissieux) 360 
 4.  TOURSEL Christian (Bruay-en-Artois) 350 
 5.  CHEVALIER (Épinay 345 
  HOUZE Sylvain (Béthune) 345 
 7.  BUSSON (US Acigne) 332,5 
 8.  NOQUET (Viry-Chatillon) 315 
 9.  MONNIER Alain (CHC Oyonnax) 300 
 10.  EDOLY (EER Carpentras) 290 
 11.  MILLOT (St-Médard-en-Jalles) 285 
  MARÉCHAUX (SGT Angers) 285 
 13.  LELIEVRE (00F Lavai) 230 
 14.  FROUSSARD (ASPOM Bordeaux) 260 
 15.  ZEMEZINI Albert (Gauloise de Vaise) 240 
 16.  TORNAMBE Angelo (Ricamarie) 192,5 

+ 110 kg 

 1.  BEER (CO Joinville) 430 
 2.  PETIT Christian (HC Vénissieux) 400 
 3.  HEINRICH Philippe (Douai) 417,5 
 4.  MAILLET Franck (Mons-en-Barœul) 400 
 5.  CHEVALIER (Épinay) 372,5 
 6.  CAIOLO Patrice (ES St-Martin-Hères) 362,5 
 7.  DEFRANCE Jean-Claude (Comines) 330 
 8.  MASLANKIEWIC H. (Bruay-en-Artois) 320 
  LALAU (Bayeux) 320 
 10.  SEGONZAC (ASPOM Bordeaux) 310 
 11.  BONIELLO (Breguet) 295 
 12.  BEN CHEIKH (Gauloise de Vaise) 255 
  FAURE Jean-Louis (CH Anse) 255 
 14.  MOYON (UM Penhoet) 227,5 
 15.  VEILLET (CA Plurien) 220 

(SUITE DE LA PAGE 9) 

NOS CHALLENGES FÉDÉRAUX 

Classement Haltérophile 78-79 
 292.  PSCM CHARLEVILLE 4 1 ‒. ORSEC 2 1 
 ‒. DOMFRONT 4 1 ‒. CHEF DU PONT 2 1 
 ‒. FRC COIGNIÈRES 4 1 ‒. CSM VILLEPINTE 2 1 
 ‒. ASC VÉLIZY 4 1 ‒. S BONDY 2 1 
 ‒. CM FLOIRAC 4 1 ‒. ACM MAISONS-ALFORT 2 1 
 ‒. CAPO LIMOGES 4 1 ‒. SUCY-EN-BRIE 2 1 
 ‒. AS CENTRAL 4 1 ‒. CS MONTEREAU 2 1 
 ‒. EC CALÉDONIENNE 4 1 ‒. US ISLE ADAM 2 1 
 ‒. HC GRENOBLE 4 1 ‒. ES MASSY 2 1 
 ‒. HC GARDANNE 4 1 ‒. LONGJUMEAU 2 1 
 ‒. MJC MIRAMAS 4 1 ‒. ASM CHAVILLE 2 1 
 303.  ASC SOIGNOLLES/BRIE 3 1 ‒. SC SAINTES 2 1 
 304.  MJC MIGENNES 2 2 ‒. PONT/SAÔNE 2 1 
 305.  CALAIS TIOXIDE 2 1 ‒. MJC MORTEAU 2 1 
 ‒. LA FERTE-MILON 2 1 ‒. AS VAIÊTE 2 1 
 ‒. AC SOISSONS 2 1 ‒. AS ZALAMORT 2 1 
 ‒. ST-VAAST LA HOUGUE 2 1 ‒. AS BEDARRIDES 2 1 
 ‒. CSS PRÉ-EN-PAIL 2 1 ‒. CHM THONON/BAINS 2 1 
 ‒. ST-PIERRE LA COUR 2 1 ‒. ISTRES SPORTS 2 1 
 ‒. UA CHERBOURG 2 1 ‒. ALBÉDO ORANGE 2 1 
 ‒. FLEURY/ORNE 2 1 333.  CO SAVIGNY/ORGE 1 1 
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NOS CHALLENGES FÉDÉRAUX 

Classement Athlétique 78 - 79 
 Clubs POINTS Athlètes 
 78-79  Classés 

 1.  MONS-EN-BARŒUL 264 43 
 2.  HC MARSEILLE 228 58 
 3.  HAUBOURDIN 142 11 
 4.  A. BOURGOIN 134 29 
 5.  HC AVALLON 129 32 
 6.  HC VÉNISSIEUX 113 27 
 7.  CHC MARIGNANE 85 14 
 8.  DOUAI 77 14 
 9.  MJC AVIGNON 73 12 
 10.  CH ST-MALO 70 15 
 11.  F. BESANÇON 65 19 
 12.  UGA PÉAGEOIS 64 19 
 13.  HALLUIN 64 10 
 14.  ST-AUBIN LES ELBEUF 62 18 
 15.  GAULOISE DE VAISE 62 16 
 16.  SHC GAP 61 15 
 17.  VIRY-CHÂTILLON 60 13 
 18.  ST-POL/MER 60 11 
 19.  AS ST-MÉDARD-EN-JALLES 60 4 
 20.  SC SAINTES 59 9 
 21.  SC COURPALAY 59 8 
 22.  VAULX-EN-VELIN 58 15 
 23.  O.S.C ST-ETIENNE 58 14 
 24.  SC NAVIS 57 15 
 25.  CCH CHATEAUROUX 57 14 
 26.  HCC ARBRESLE 55 15 
 27.  CH LUNÉVILLE 55 11 
 28.  ÉVREUX .AC 54 15 
 29.  PH PIBRAC 54 9 
 30.  CSM ILE ST-DENIS 54 8 
 31.  TOS TROYES 53 15 
 32.  ASML FRÉJUS 43 12 
 33.  C.J.F LAVAL 52 13 
 34.  SEP COURS 52 12 
 35.  C. MONTDIDIER 52 10 
 36.  SGT ANGERS 51 15 
 37.  US PAREMPUYRE 51 12 
 38.  CA NANTES 51 11 
 39.  CSM PLESSIS-ROBINSON 51 8 
 40.  A. RENNES 47 10 
 41.  AUXERRE 46 9 
 42.  CH ST-BRIEUC 46 12 
 43.  MJ SALON 45 12 
 44.  MJ CHAMBÉRY 45 10 
 45.  HG NICE 45 9 
 ‒. SC LE RHEU 45 9 
 47.  CHCS SEDAN 45 6 
 48.  CHC MONDRAGON 42 9 
 49.  RICAMARIE 41 9 
 50.  AS MONACO 41 8 
 51.  LOUVIERS 40 13 
 52.  SAR REIMS 39 13 
 53.  CHATILLON/SEINE 39 8 
 54.  ASPOM BORDEAUX 38 13 
 55.  HCC AIX 38 12 
 56.  UF ST-HERBLAIN 38 11 
 57.  HC MENTON 38 10 
 58.  CHALONS/SAÔNE 37 10 
 59.  CHC ALBERTVILLE 37 8 
 60.  STADE CROISIC 36 9 
 61.  DINARD AC 36 6 
 62.  AC VIENNE 35 12 
 63.  CM FLOIRAC 35 9 
 64.  ES SM HÈRES 35 6 
 65.  CHM THONON-LES-BAINS 34 12 
 66.  AS DASSAULT 34 11 
 67.  AS ST-JUNIEN 33 12 
 68.  ST-FLORENT 33 10 
 69.  CHC OYONNAX 32 11 
 70.  US TOUL 32 7 
 71.  HC COMPIÈGNE 31 8 
 72.  EER CARPENTRAS 31 7 
 ‒. OM FELLETIN 31 7 
 74.  BOURDES AC 30 11 
 ‒. SC COGOLIN 30 11 
 76.  OS ST-QUENTIN-FALLAVIER 30 10 
 77.  CHC FOUGÈRES 30 7 
 78.  ES DAMMARIE 30 3 
 79.  AHC AUBUSSON 29 8 
 80.  HC GD-COMBE 29 7 
 ‒. HC VILLEFRANCHE 29 7 
 82.  CHC GONESSE 29 6 
 83.  AUVRILLIEUX 29 5 
 84.  CH ANSE 28 13 
 85.  BOULOGNE 28 9 
 86.  ES LANEUVEVILLE 28 8 
 87.  CSA CHÂTELLERAULT 28 7 
 88.  US VELAY 28 5 

 89.  SC NIORT 28 4 
 90.  CO JOINVILLE 28 3 
 91.  AC POITIERS 27 6 
 92.  BAYEUX 26 7 
 93.  U. HAGONDANGE 26 5 
 94.  MOULINS ENGILBERT 26 3 
 95.  AS BREGUET 25 7 
 96.  ASPTT PRIVAS 25 4 
 97.  US ACIGNE 24 7 
 98.  VITROLLES SPORTS 24 5 
 ‒. HC CHAMBON 24 5 
 100.  CA PLURIEN 24 4 
 101.  AC MONTPELLIER 23 7 
 102.  SP COUR 23 4 
 ‒. ASBG LA FLECHE 23 4 
 104.  AA AJACCIO 22 8 
 105.  ASPTT NANCY 22 5 
 106.  HC MARILLAIS 22 4 
 107.  CA EVRON 21 7 
 108.  US ST-TULLE 21 6 
 109.  CA ST-PRIEST 21 3 
 110.  CS BELLAC 20 8 
 111.  CC INDRE 20 6 
 112.  CSC AMIENS NORD 20 5 
 113.  CP BISONTIN 19 7 
 ‒. BRUAY-EN-ARTOIS 19 7 
 115.  HC MONTBÉLIARD 19 5 
 ‒. US MELUN 19 5 
 ‒. AS MONTFERRANDAISE 19 5 
 ‒. ASB REZE 19 5 
 119. LESPARRE 19 4 
 120.  STADE CLERMONTOIS 18 7 
 ‒. 121. HC GRENOBLE 18 5 
 ‒. CH ANNONAY 18 5 
 ‒. SA VERDUN 18 5 
 124.  SCM CHATILLON 18 4 
 ‒. HC ST-BALDOPH 18 4 
 126.  AS DECAZEVILLE 18 3 
 ‒. SR ST-DIE 18 3 
 128.  CLOC ACHÈRES 18 2 
 129.  ANICHE 17 5 
 ‒. MJC ROMANS 17 5 
 131.  BÉTHUNE 17 4 
 ‒. CSM ÉPINAY 17 4 
 ‒. CHC ANGÉRIEN 17 4 
 134.  CHA ANGOUMOISIN 17 3 
 135.  CCC MARSEILLE 17 2 
 136.  CCPH TOULON 16 8 
 137.  ST-NAZAIRE OS 16 6 
 ‒. GRAND-FORT 16 6 
 139.  FRONTIGNAN AC 16 5 
 ‒. HC VILLERUPT 16 5 
 141.  CEP ST-NAZAIRE 16 4 
 142.  SA MONTMARTROISE 16 3 
 ‒. LE ROCHELOIS 16 3 
 ‒. LENS 16 3 
 145.  OS MEAUX 16 2 
 146.  COSNE/LOIRE 15 7 
 147.  HC PIERRELATTE 15 5 
 ‒. ST-LEONARD 15 5 
 149.  MOULIN-VERT 15 1 
 ‒. CHC VRIGNE-BOIS 15 1 
 151.  ASC BÉZIERS 14 8 
 ‒. ARMENTIÈRES 14 8 
 153.  US BLANQUEFORT 14 5 
 154.  MJC LISIEUX 14 4 
 155.  MJC MORTEAU 14 3 
 156.  HC ALBI 13 5 
 157.  COMINES 13 3 
 ‒. FORCE NOYON 13 3 
 159.  NÎMES AC 13 2 
 ‒. AMIENS SC 13 2 
 161.  CC S TULLE 12 4 
 ‒. OS  HYÉROIS 12 4 
 163.  P 2000 JUAN-LES-PINS 12 2 
 164.  ASSA ST-VICTORET 11 4 
 ‒. GH ST-YRIEX 11 4 
 166.  LINGREVILLE 11 3 
 ‒. US CRÉTEIL 11 3 
 ‒. AC ST-VALLIER 11 3 
 ‒. HC LYON 11 3 
 170.  SACAMP PARIS 11 2 
 171.  US AUBENAS 10 6 
 172. GRANDE-SYNTHE 10 5 
 ‒. HC ST-ANDRE-LE GAZ 10 5 
 174.  HC NÎMES 10 4 
 ‒. OS BLANC MESNIL 10 4 
 170.  CHO VIDAUBAN 10 3 
 ‒. CO ARLES 10 3 
 ‒. VASSEUR NANCY 10 3 

 ‒. COCH CHALONS 10 3 
 180.  AG BOURG 9 5 
 ‒. CA CHOLET 9 5 
 182.  GS SENLIS 9 4 
 183.  AS BEDARRIDES 9 3 
 ‒. LA FERTÉ 9 3 
 185.  CALAIS 9 2 
 186.  MJC ST MARCELLIN 8 6 
 ‒. LL NARBONNE 8 6 
 188.  ASNL NOUMÉA 8 4 
 189.  CCPH CHALONS 8 3 
 ‒. USAM TOULON 8 3 
 ‒. ISTRES SPORTS 8 3 
 192.  HC BEAUVAIS 8 2 
 ‒. OS METRO T. PARIS 8 2 
 194.  PSCM CHARLEVILLE 8 1 
 ‒. COURBEVOIE SPORTS 8 1 
 ‒. USC PORTES 8 1 
 ‒. OS ALENÇON 8 1 
 ‒. COLOMBELLES 8 1 
 ‒. V. ST-QUENTIN 8 1 
 200.  MJC MIGENNES 7 3 
 201.  ROYAN OC 6 4 
 ‒. LA BRESTOISE 6 4 
 203.  JUDO PERPIGNAN 6 3 
 204.  GOURNAY-EN-BRAY 6 2 
 ‒. VALENCIENNES 6 2 
 ‒. TOULOUSE UC 6 2 
 ‒. SOULAC 6 2 
 ‒. HC LUXEUIL 6 2 
 ‒. CA MEULAN 6 2 
 ‒. ASM VILLEPREUX 6 2 
 ‒. FJT LANGRES 6 2 
 ‒. CHO LA FERTÉ MILON 6 2 
 ‒. AC SOISSONS 6 2 
 214.  CA LORIENT 5 3 
 ‒. GC SORGUES 5 3 
 ‒. CHC CREIL 5 3 
 ‒. REIMS HM 5 3 
 218.  MHC MIRAMAS 5 2 
 ‒. PRO COIGNIÈRES 5 2 
 220.  VANNES AC 5 1 
 ‒. AL ROANNE 5 1 
 ‒. RS LIMOGES 5 1 
 ‒. MJC RODEZ 5 1 
 ‒. ST-AMAND 5 1 
 ‒. AS MANTES 5 1 
 ‒. US GRIGNY 5 1 
 ‒. ST-MICHEL MARQUETTE 5 1 
 228.  HC GARDANNE 4 4 
 ‒. NOUMÉA HC 4 4 
 230.  ST-ANDRE DE CUBZAC 4 2 
 ‒. ST-AIGNAN 4 2 
 232.  ST-GEORGES DE DIDONNE 4 1 
 233.  ASM CHAVILLE 3 3 
 ‒. GAILLON-AUBEVOYE 3 3 
 235.  A. TABACS LILLE 3 1 
 ‒. ECAC CHAUMONT 3 1 
 ‒. LA QUIMPÉROISE 3 1 
 ‒. AVA LIMOGES 3 1 
 ‒. AS AMBARÈS 3 1 
 ‒. MJC VIAS 3 1 
 ‒. CM ORLÉANS 3 1 
 ‒. E. DE SÉES 3 1 
 ‒. ST-LO 3 1 
 ‒. ACEP ANGERS 3 1 
 245.  ASEM STE-TULLE 2 2 
 ‒. US VEYNES 2 2 
 ‒. US CREST 2 2 
 ‒. MJ CLUZES 2 2 
 ‒. US TROPÉZIENNE 2 2 
 ‒. ST-FLORENTIN 2 2 
 ‒. USO DIJON 2 2 
 ‒. UM PENHOET 2 2 
 ‒. US CHERBOURG 2 2 
 254.  HC MAZAN 1 1 
 ‒. HM LA BASTIDE DE VIRAC 1 1 
 ‒. HC ST-ESTÈVE 1 1 
 ‒. MJC CASTRES 1 1 
 ‒. LOUDUN AC 1 1 
 ‒. UA COGNAC 1 1 
 ‒. AS JOEUF 1 1 
 ‒. AS LA COURNEUVE 1 1 
 ‒. VO ST-BRICE 1 1 
 ‒. NANTES EC 1 1 
 ‒. CCP CHATEAUBRIAND 1 1 
 ‒. PLOUFRAGAN 1 1 
 ‒. LAC MONTIER 1 1 
 ‒. NÉO CALÉDONIENNE 1 1 

267CLUBS 
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Une page d'histoire 

JEAN FRANÇOIS 

… dit " LE BRETON ". 

Par Albert DELAITTE 

JEAN FRANÇOIS est né à Quimper (Finistère), le 14 avril 1879. 
D'une constitution plus que robuste, il consacre les loisirs que lui 
laisse la profession de clerc de notaire aux sports de plein air où il 
excelle rapidement. 

Jusqu'à vingt ans, il se rend souvent dans une carrière située à 
500 mètres de chez lui. Il y court, grimpe sur les arbres, saute les 
fossés, fait surtout du saut en longueur à pieds joints, court 100 et 
400 mètres. Il soulève des pierres de toutes formes et travaille avec 
deux barres pesant 45 kg et 50 kg qui y sont abandonnées. Il fré-
quente aussi une salle de gymnastique, où il travaille la barre fixe, 
les anneaux et les barres parallèles. Il est déjà très fort car, sans 
spécialisation, il développe du bras droit entre 45 et 50 kg. A l'occa-
sion, il nage en mer, traversant à 19 ans la baie de KERAGE, large 
de 4 km. 

Il est un bel athlète complet, avant de se spécialiser, dans les 
poids et haltères. 

Se sentant attiré par les poids lourds, il débute au gymnase ROS-
SET et fait presque de suite 65 kg à la volée. Quelques années plus 
tard, il réussit 90,5 kg, battant ainsi le record du monde. Dans sa 
modestie, il en est tout étonné lui-même. 

Son palmarès est éloquent. Consultons-le avec admiration, car 
peu d'athlètes ont brillé dans l'exercice d'autant de mouvements 
différents : 

 développé d'un bras : 57 kg ; 
 bras tendu par l'anneau : 27 kg ; 
 bras tendu sur Ici main : 36 kg (il égale le record du monde 

d'EMPAIN) ; 
 bras tendus double en barre : 43,5 kg (record du monde) à 

Tourcoing, le 19 janvier 1913 ; 
 bras tendu en haltère à gauche : 25 kg, à Tourcoing, le 19 

janvier 1913 ; 
 bras tendu en ha1ère à droite : 32 kg (record du monde) à 

Tourcoing, le 19 janvier 1913 ; 
 croix de fer en poids sur la main : 65,5 kg (35,5 + 30), record 

du monde à Paris, le 12 mai 1907 ; 
 croix de fer en poids par les anneaux : 45 kg - (25 + 20), re-

cord du monde à Tourcoing, le 5 janvier 1910 ; 
 croix de fer en haltères : 60 kg (30 + 30), record du monde, le 

28 février 1904 ; 
 arraché du bras droit : 88 kg en barre ; 
 volée à droite : 90,5 kg, le 12 juillet 1907, Record du monde 

qu'il réédite le 25 juin 1909 à Paris ; 
 jeté à droite en haltère court : 96 kg, le 7 mai 1908 ; 
 arraché du bras gauche : 80 kg en barre ; 
 volée à gauche : 83,5 kg ; 
 arraché du bras droit : 80 kg en haltère court, le 27 octobre 

1911 ; 
 arraché à deux bras : 115,5 kg, le 24 septembre 1907 à Paris 

(battu de 0,5 kg par VASSEUR en 1913) (voir « HALTÉRO-
PHILE MODERNE » N° 349) ; 

 développé à deux bras : 100 kg (développé militaire). 

En 1907, Le 9 juin, épaulé et jeté en haltères séparés : 126 kg 
(record du monde, battant celui de John GRUN de 125 kg en 1897) 

En 1907, le 1er octobre, jeté en barres à deux mains 145,5 kg (qui 
fut, pendant plus de quinze ans, le record de France) 

 flexion sur les cuisses : 175 kg. 

Il sautait sans élan 3,05 m en longueur et 1,30 m en hauteur, cou-
rait les 100 m en 13 secondes et les 500 m en 1 minute 17 secondes. 

Au triple saut, il fit 9,40 m. 

Mais Jean-François ne fut pas seulement recordman du monde de 
poids et haltères, il fut aussi celui de la « perche bretonne ». Il éta-
blit ce record en 1907 au Vélodrome municipal de Vincennes, devant 
plus de 30.000 personnes. Ce fut te plus grand succès de sa carrière. 
Ce lever ne se pratique plus cependant, il nécessitait une très grande 
puissance. La perche employée pesait 17,5 kg et mesurait 5,60 m de 
long ; le diamètre inférieur était de 5 cm et de 10 cm à l'autre extré-
mité. 

L'athlète la saisissait d'une main à l'extrémité la plus fine, l'autre 
main à 80 cm de distance et, par un renversement du corps en ar-
rière, l'amenait à la verticale. Le seul fait de la monter verticalement 
équivalait à un brevet de force. JEAN FRANÇOIS la réussit, l'extré-
mité chargée de 4,5 kg. Quand on pense au levier de 5,60 de long et 
au poids de la perche, on se rend compte de la valeur de la perfor-
mance. De plus, cet exercice était très athlétique, car il nécessitait 
des qualités diverses : la force, l'adresse et l'audace ; les muscles des 
bras, les trapèzes, les pectoraux, les abdominaux, les muscles des 
jambes, prenaient part à l'exécution du mouvement. 

En avril-mai 1908, JEAN FRANÇOIS rencontra Émile DERIAZ 
dans un tournoi célèbre. Il dut s'incline, devant lui. Mauvaise 
forme ? Mal entrainé ?... Toujours est-il que, s'incliner devant un 
Émile DERIAZ en pleine force n'est pas une honte.., loin de là. 

Le 16 juin 1941, il s'éteignit à l'hôpital où il avait du subir deux 
opérations. Il ne laissait que des amis, car il fut toujours d'une 
grande amabilité avec tous ceux qui eurent le bonheur de l'appro-
cher. Il fut un des plus élégants et corrects manieurs d'haltères qui 
soient. 
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AUTOUR D'UN DOSSIER 

La réalisation du Bulletin Fédéral  

Profitant de l'inter-saison, nous avons 
pensé qu'il serait intéressant pour nos 
lecteurs de connaître d'une manière 
assez schématique, les différentes 
étapes conduisant à la publication de 
notre Bulletin fédéral :  

« L'HALTÉROPHILE MODERNE » 

Actuellement édité à Nice à l'imprimerie 
Universelle, celle-là même qui imprime le Bulle-
tin fédéral de l'Aviron, la réalisation de notre 
journal est placée sous l'entière responsabilité 
du secrétaire général de la F.F.H.C. qui assume 
dans le cadre du bénévolat cette importante 
mission. 

Le sujet que nous vous présentons n'a pas 
pour prétention de faire une démonstration 
technique; son but, beaucoup plus modeste, 
étant d'informer assez sommairement nos 
lecteurs des différents processus concernant la 
réalisation de notre journal. 

Le planning : 
Première étape d'un assez long parcours, le 

planning établi par le responsable de la rédac-
tion a pour objet d'établir un avant-projet de 
« sommaire », compte tenu à la fois de l'actuali-
té et des ressources budgétaires dont dispose le 
journal. Ce planning dictera la ligne de conduite 
à suivre, notamment au niveau de la pagination 
et des clichés. 

La sélection : 
Cette précédente étape franchie, le 

responsable de la rédaction sélectionnera à la 
fois les articles et les photos qu'il reçoit en fonc-
tion de leurs qualités et de leurs originalités. 

La préparation : 

Lorsque la sélection définitive sera réalisée, le 

responsable de la rédaction « bâtonnera » les 

articles et cadrera également les photos. 

La composition : 

Le linotypiste composera ensuite les articles 

suivant les instructions données, c'est-à-dire la 

« justification » et le « corps » du caractère 

choisi. Il en sera de même cour le photograveur 

qui réalisera les clichés suivant une « trame » 

bien définie. 

Les corrections : 

Il sera ensuite communiqué une « morasse » 

(épreuve) pour chaque article composé afin que 

le responsable de la rédaction effectue les 

éventuelles corrections. 

La maquette : 

Lorsque l'ensemble des articles seront com-

posés et corrigés, ainsi que les clichés réalisés, 

le responsable de la rédaction établira une 

maquette du journal qui comportera également 

de nombreuses instructions avant le montage. 

Le montage : 

Le typographe montera ensuite page par

 page le journal suivant le projet fourni. 

Le bon à tirer : 
Lorsque toutes les pages seront montées, le 

responsable de la rédaction effectuera à la fois : 

 les dernières corrections qui s'impo-
sent ; 

 communiquera le « sommaire » ; 
 et donnera enfin le « bon à tirer ». 

Pour le tirage du journal, l'imprimeur effec-
tuera ensuite un assemblage de pages suivant 
une technique bien particulière. 

Lorsque le journal sera tiré, il sera ensuite 
façonné et mis sous bande avant d'être envoyé 
aux abonnés. 

Voici donc en résumé les différentes étapes 
conduisant à la publication de notre Bulletin 
fédéral. La réalisation d'une telle revue est en 
fait le résultat d'un travail d'équipe entre : 

 Les correspondants qui nous adressent 
des articles et des photos ; 

 Le responsable de rédaction qui, par sa 
position, constitue un trait d'union avec 
l'imprimeur ; 

 Les différents employés de l'imprimerie 
qui, suivant leur qualification, nous as-
surent un travail de qualité. 

En conclusion, un travail d'équipe qui, lors-
qu'il est bien rôdé, permet d'obtenir de bons 
résultats a la grande joie des lecteurs. 

J.-P. BULGARIDHES. 

 

 

(Suite de la page 8) MONDIAL « JUNIORS » 79 
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 4. HONG....................................................  163 17. MON ...................................................  12 
 5. CUBA ....................................................  156 18. AUT ....................................................  9 
 6. POL .......................................................  127 19. ESP......................................................  8 
 7. R.P. CHINE ...........................................  97 20. ITA ......................................................  7 
 8. ROUM ...................................................  87 21. EGY ....................................................  5 
 9. JAP ........................................................  63 ‒. IRA......................................................  5 
 10. TCH .......................................................  48 23. YUG ....................................................  4 
 11. AUS .......................................................  28 24. SUE .....................................................  3 
 12. GRE .......................................................  26 25. SUI ......................................................  2 
 13. NOR .......................................................  22 ‒. CAN ....................................................  2 
     27. TUR ....................................................  1 
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Document de l'entraîneur 

STRUCTURES DE LA PERSONNALITÉ  

ET DES TRAITS ÉMOTIONNELS CHEZ LES HALTÉROPHILES 

Par Docteur J. KARCZAG (Hongrie) 

Depuis 1971, nous étudions à l'Institut de Recherche de Budapest, 

les différentes caractéristiques ayant trait à la personnalité des halté-

rophiles. L'ensemble do nos résultats se basent sur une étude faite sur 

près de deux cents athlètes. Pour le psychologue, l'haltérophilie est 

l'une des disciplines sportives les plus intéressantes, car non seule-

ment la compétition mais aussi l'entraînement demandent d'énormes 

efforts sur le plan psychologique. 

En essayant de considérer ce sport d'un point de vue neutre, on 

peut détecter chez l'es haltérophiles de nombreux facteurs intéressants 

non seulement dans son comportement sur le plan sportif mais égale-

ment dans sa vie de tous les jours. 

Les dangers de blessures sont constamment présents à l'esprit. Les 

douleurs, les spasmes ou autres troubles se produisent fréquemment, 

de telle sorte que les traitements médicaux sont parfois mal supportés. 

Par ailleurs, le poids de corps cause souvent d'énormes problèmes. 

Tous ces phénomènes se traduisent, en fait, que la condition optimum 

pour la compétition peut être facilement perturbée. 

On remarque également que sa vie de sportif, ses habitudes, sa 

nourriture, sa vie sexuelle, son choix de profession sont subordonnés 

à son activité sportive, même l'aspect extérieur de l'haltérophile chan-

gera plus profondément que dans d'autres sports. 

Considérant toutes ces données, il n'est pas surprenant de constater 

que le groupe des haltérophiles est le plus homogène dans le champ 

de la personnalité et plus encore dans l'émotivité. Des études sur 

l'homogénéité ont prouvé que les traits caractéristiques des haltéro-

philes existent è la fois dans le groupe d'athlètes de haut niveau que 

dans le groupe d'athlètes d'un niveau moyen. De plus, ni la nationali-

té, ni les différences culturelles influent sur l'unité du groupe 

Ceci ne veut pas dire que tous les haltérophiles sont identiques, ou 
qu'ils ont le même comportement dans des situations similaires. Sui-
vant cet ordre d'idée, il est donc impossible de donner un conseil 
d'ordre général pour un traitement personnel. 

D'après les différents tests que nous avons effectués, le plus re-
marquable des paramètres donnés est le haut degré de tension. Ce 
haut niveau d'énergie (motivation, détermination...) s'il est plus ou 
moins nuancé chez tous l'es athlètes de haut niveau, il est par contre 
extrême chez la plupart des haltérophiles d'un niveau moyen. 

Cette tension habituelle peut, bien sûr, être solutionnée de plu-
sieurs façons. Nous pensons que le remède le plus efficace est l'halté-
rophilie par elle-même. 

« Ce sport demande beaucoup de rage », a dit un jeune athlète bul-
gare. 

Cette rage également détectée dans les tests n'est pas dirigée contre 
d'autres personnes. Elle affecte partiellement le sportif lui-même (à 
l'entraînement), ainsi que partiellement un objet : la charge (en com-
pétition). 

Ce dernier phénomène est notable surtout au cours des compéti-
tions, où l'on voit certains athlètes qui insultent, voir même vont 
jusqu'à frapper la barre. 

L'effet compensateur en haltérophilie est démontré par la présence 
dans ce sport de beaucoup d'athlètes émotionnels, instables, intolé-
rants, impulsifs ; tous de caractère explosif, mais dont le rythme de 
vie est absolument normal. 

Il est évident que la coopération entre ces personnes hyper-tendues 
et leurs dirigeants n'est pas facile. Le travail des entraîneurs et des 
dirigeants est également rendu difficile par la sensibilité des athlètes. 
Ces derniers se croient facilement offensés, ils supportent difficile-
ment les frustrations et les accusations. 

Par ailleurs, l'athlète attend et demande même que ses problèmes 
soient résolus par d'autres. Leurs relations avec l'environnement est 
donc à la fois impératives et dépendantes. On en déduit que leurs 
structures de la personnalité sont caractérisées par cette duplicité. 

Il est, d'autre part, important que l'athlète puisse consacrer le temps 
et l'énergie disponibles pour pratiquer une autre activité dans le but de 
préparer son reclassement dans la société après la pratique de son 
sport. 

En conclusion, nous insistons sur le fait que les caractéristiques 
fondamentales de la personnalité des haltérophiles peuvent être trai-
tées comme positives, même si elles causent des problèmes aux en-
traîneurs et dirigeants. 

En connaissant ces traits et en possédant les résultats de tests indi-
viduels, le psychologue peut offrir une aide appréciable à la fois à 
l'athlète et à l'entraîneur. 

Centre Documentation et Recherche 
« HALTÉROPHILE MODERNE » 

Document I.W.F. fourni par : M. J. ASSO. 
Traduction : P. CORDONNIER.  
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Le coin du Directeur Technique National 

Programme Général de Développement du Sport 

de haut niveau 
A. CONTEXTE DU SPORT DE HAUT NIVEAU SUR LE PLAN 

DES ÉPREUVES DU CALENDRIER FÉDÉRAL NATIONAL 

La point culminant des épreuves du calendrier na-
tional reste le Championnat de France « seniors » qui 
clôture le premier cycle de l'année en cours (juin) et 
qui regroupe tous les athlètes ayant réalisé lors de 
différentes épreuves officielles du calendrier fédéral 
une performance de série nationale. 

Six à huit épreuves nationales au cours de la saison 
sportive (octobre-juin) permettent à de nombreux 
athlètes de réaliser les minima obligatoires ci-après : 
 52 kg  175 
 56 kg  195 
 60 kg  215 
 67,5 kg  242,5 
 75 kg  262,5 
 82,5 kg  275 
 90 kg  287,5 
 100 kg  297,5 
 110 kg  307,5 
 + 110 kg  317,5…, 
… et de se trouver ainsi qualifiés pour participer à cette 
importante finale. 

Outre le Championnat de France, nous pouvons 
considérer que : 

 Le Challenge fédéral Inter-Zones « seniors », 
 Le Championnat de France des Comités régio-

naux, 
 Les 2

e
 et 3

e
 tours de la Coupe de France des 

clubs, 

… sont des compétitions aussi importantes dans le 
cadre de la préparation de nos meilleurs athlètes que la 
finale même du Championnat de France. 

B. ÉVOLUTION PRÉVISIBLE DU CALENDRIER FÉDÉRAL 

Depuis quelques années, nous nous sommes atta-
chés à présenter à nos Comités régionaux, un calen-
drier fédéral de plus en plus structuré touchant aussi 
bien à la masse qu'au niveau le plus haut. 

Actuellement, noua en percevons les fruits et l'évo-
lution de nos séries nationales, plateforme de nos futurs 
équipiers nationaux, fut assez fulgurante en cette 
saison 1978-1979 avec une participation record de plus 
de 100 séries nationales aux deux championnats de 
France cadets-juniors à NEVERS et seniors à LILLE. 

Soit une nette augmentation par rapport à 77-78, 
déjà en progression sur 76-77. 

Cette politique, au niveau de l'élite, sera accentuée 
tout en laissant aux Comités régionaux une plus grande 
autonomie dans le travail de base. Cette nouvelle situa-
tion permettra d'une part à la F.F.H.C., d'axer plus 
d'efforts sur ce noyau central que constituent nos séries 
nationales et permettra aux Comités régionaux une plus 
grande liberté dans leurs actions de prospection ; liberté 
souhaitée par de très nombreux comités régionaux. 

Toutefois, si la F.F.H.C. demeure très favorable à 
une décentralisation régionale, elle soulève la crainte 
de voir certains comités régionaux retomber, sans 
motivations fédérales, dans la situation léthargique des 
années antérieures. 

S'il est très difficile d'établir une relation entre le 
sport de masse et l'élite, noua pouvons affirmer, par 
expérience, qu'à un certain niveau, une relation étroite 
existe. L'évolution positive de notre réservoir 3

e
, 2

e
, 1

re
 

séries nous permet de recenser aujourd'hui plus de 120 
séries nationales, donnant naissance à un intérêt sans 
précédent qui doit permettre à la F.F.H.C, d'envisager, 
avec optimisme, une politique plus large d'athlètes de 
haut niveau (Championnats du monde et d'Europe). 

C. PRIORITÉS RESPECTIVES DES ACTIVITÉS NATIONALES 
ET DES ACTIVITÉS INTERNATIONALES 

1) Activités nationales : 

Les activités nationales et interrégionales qui figu-
rent au calendrier fédéral sont amplement suffisantes et 
seront maintenues dans les années à venir. Une aug-
mentation de leur volume irait à l'encontre d'une 
politique de « contacts internationaux » que nous 

voulons développer au maximum et à divers échelons 
(« B ») - Espoirs moins de 23 ans - juniors - cadets). 

2) Activités internationales : 

Une analyse sommaire fait apparaître que, pondant 
de longues saisons, souvent, faute de moyens finan-
ciers, seule l'équipe de France « A » bénéficiait d'un 
programme international convenable et même parfois, 
surchargé. 

Cette situation avait l'inconvénient de solliciter trop 
souvent les mêmes athlètes et, de ce fait, fermer la 
porte du concert international à de nombreux « Es-
poirs », mettant un obstacle à l'élargissement du cercle 
de notre Elite. 

Dès 1978, et surtout en 1979, grâce à une enve-
loppe budgétaire plus confortable, nous avons entrepris 
d'axer nos efforts sur les niveaux secondaires, tout en 
fixant des objectifs plus précis pour notre super-élite. 

Dans l'état actuel de nos actions, nous avons placé 
le choix de nos efforts sur : 

‒ Les athlètes de la liste « A » 

… qui ne participent qu'aux épreuves tradition-
nelles du calendrier international. 

Exemple, en 1979 : 
MARS - Tournoi du Marché Commun ; 
MAI - Championnat d'Europe ; 
JUIN - Tournée en Chine ; 
SEPTEMBRE - Jeux Méditerranéens ; 
NOVEMBRE - Championnat du monde. 

Un groupe de 10 à 12 athlètes qui forme l'ossature 
de notre équipe « A » et qui se trouve placé directe-
ment sous la tutelle du D.T.N. 

‒ Les athlètes de l'équipe de France « juniors » 

L'évolution positive de notre réservoir de jeunes 
(cadets - juniors) augmente d'une façon spectaculaire le 
niveau moyen des performances et cela malgré les 
innombrables difficultés qui se posent de concilier 
travail, études et sport. 

Nous pouvons dire que nous disposons d'éléments de 
valeur qui se trouvent d'autant plus motivés que nous 
leur présentons un calendrier international qui devient, 
au fil des ans, de plus en plus fourni. 

 Rencontres internationales ; 
 Championnats du monde et d'Europe 
 Invitations à des tournois. 

Tout comme les athlètes de la liste « A » ils sont 
placés sous la tutelle directe de la F.F.H.C. et disposent 
de stages nationaux. 

‒ Les athlètes de l'équipe de France « B » 

Très défavorisés dans le passé. Cette année, nous 
nous sommes efforcés, avec l'aide de nombreuses 
sollicitations étrangères de combler dans une certaine 
mesure, cette faille qui devenait très importante entre les 
athlètes de la liste « A » et la suite. 

Nos efforts furent récompensés, car la course à la 
sélection créa une saine émulation et sous pouvons 
même dire que, grâce à cette initiative, certains se 
rapprochent d'une façon très précise, des têtes de liste. 

Outre les rencontres classiques France « B », nous 
réservons en priorité pour cette catégorie d'athlètes, 
toutes les invitations à des tournois internationaux. 

Il nous reste toutefois un point noir que nous nous 
efforcerons de combler dès 1980 et qui touche les 
jeunes « seniors » qui viennent de quitter la catégorie 
des « juniors » et qui n'ont pas atteint la valeur mathé-
matique des performances exigées pour se trouver 
sélectionnés dans une équipe « B », mais qui disposent 
de réels moyens de progression. 

Afin de pallier à cette situation, et dans la limite 
des moyens financiers qui nous seront alloués en 1980, 
la F.F.H.C. inscrira à son programme deux compéti-
tions internationales pour les athlètes « Espoirs de 
moins de 23 ans ». 

D. BILAN ACTUEL DE NOTRE HAUT NIVEAU 

a) Liste « A » 

10 à 12 athlètes forment normalement l'effectif de 
notre liste « A » Il va de soi que, seuls actuellement 
quatre athlètes (LEBRUN - CHAVIGNY J.C. - 
BIDARD - SENET) sont compétitifs aux plus hauts 
niveaux. 

Les autres alimentent l'équipe de France et nous y 
trouvons des « anciens » (CHAVIGNY R., GOUR-
RIER) qui n'arrivent pas à réaliser les espoirs que nous 
escomptions d'eux et des jeunes (MAHIEUX, LE-
ROUX) sur qui nous fondons de réels espoirs, mais qui 
devront faire la preuve de leurs réelles possibilités dans 
les prochains jours. 

A ce niveau, ils bénéficient : 

 d'aides personnalisées, 

 de stages nationaux, 

 de regroupements nationaux, 

 d'aide technique, 

 d'une prise en charge totale des soins de con-
trôles médicaux, etc. 

b) Liste « ESPOIRS » 

25 à 30 athlètes constituent cette phalange placée 
sous la responsabilité technique des Agents de coordi-
nation (6 secteurs interrégionaux). 

Cet effectif est divisé en trois catégories d'âges sui-
vant des mesures établies : 

 - CADETS - JUNIORS (Équipe de France 
« JUNIORS »). 

 - SENIORS moins de 23 ans. 

 - SENIORS, 

Tout comme les athlètes de la liste « A » ils bénéfi-
cient : 

 d'aides personnalisées, 

 de stages interrégionaux, 

 de regroupements interrégionaux, 

 d'une aide technique, 

 d'interventions, etc. 

E. DÉTECTION ET ORIENTATION DES JEUNES HALTÉRO-
PHILES 

1) Détection : 

La détection demeure pour notre discipline, le fait 
du hasard. Notre Fédération, après de vains essais, ne 
dispose, à part quelques exceptions, de supports tech-
niques au sein des établissements scolaires et nous ne 
devons la promotion de notre sport qu'au travail sou-
vent obscur de dévoués dirigeants de clubs. 

A l'inverse peut-être de certaines fédérations, la 
notre alimente à près de 100 %, les championnats 
scolaires, car les athlètes qui y figurent sont presque 
tous des licenciés de nos clubs où ils ont reçu leur 
formation. 

Cette situation demeurera encore bien longtemps… 
Devant un recrutement qui devient de plus en plus 
important et délicat avec des actions au niveau des 
jeunes couches d'âge (13-15 ans), il apparaît essentiel 
que soit revu le problème de l'encadrement technique 
de nos clubs qui, dans certains cas, faute d'entraîneurs, 
compétents, orientent nos jeunes espoirs vers des 
épreuves bien précises pour nos jeunes athlètes de 13 
ans moins techniques au détriment de notre raison 
d'être : « l'haltérophilie » 

2) Orientation 

A limage des pays de l'Est, la F.F.H.C. a entrepris, 
à titre expérimental, un peu contre vents et marées.., 
une orientation technique à 15 ans, sous la responsabi-
lité des C.T.R. 
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Si cette expérience s'avère, avec le temps, positive, 
elle sera accentuée par l'association d'entraîneurs 
fédéraux chevronnés. 

Au niveau régional, dans le cadre d'une attribution 
de vacations, il serait souhaitable qu'une mission de 
coordination et de recherche soit confiée à un entraî-
neur fédéral compétent qui transmettrait aux C.T.R. les 
nombreuses informations sur l'évolution de cette 
expérience. 

Dans le cadre de notre système de décentralisation : 
(6 zones fédérales), une section « SPORTS - 
ÉTUDES » par zone, pourrait être envisagée avec les 
meilleurs éléments du der- nier cycle M3, sous la 
responsabilité des Agents de coordination (C.T.I.) 

LISTES « A » ET « ESPOIRS » 

F. CRITÈRES DE SÉLECTION ET PÉRIODICITÉ DE RENOU-
VELLEMENT DES LISTES 

1. Liste « A » 

Elle est composée d'une bonne douzaine d'athlètes 
qui gravitent autour du barème des minima fédéraux 
que nous exigeons pour pouvoir prétendre à une 
sélection olympique en 1980. 

Minima assez élevés certes, mais qui assurent d'ob-
tenir au minimum une 10

e
 place à MOSCOU. 

Avant les Jeux Méditerranéens de SPLIT, seuls 
trois athlètes ont réalisé dans d'importantes compéti-
tions nationales et internationales, les minima fédé-
raux : 

 56 kg LEBRUN Bruno - SPN VERNON 242,5 
 60 kg CHAVIGNY J-C. - C.O. ORLÉANS 262,5 
 67,5  kg SENET Daniel - AMIENS S.C. 300 

Le tableau qui suit nous permet de situer nos 
réelles possibilités et nous pouvons, sans préjuger de 
l'avenir, prétendre que notre effectif olympique ne 
dépassera pas six athlètes. 

Il est certain que nous défendrons âprement la par-
ticipation des athlètes qui auront réalisé les minima et 
nous avons sur ce point, un aval favorable de M. le 
directeur des Sports. Toutefois, la sélection ne sera pas 
ouverte à un athlète qui ne réaliserait pas la perfor-
mance exigée. 

Les minima fédéraux devront être réalisés au cours 
des compétitions nationales et internationales ci-après : 

1979 : 25-29 septembre - JEUX MÉDITERRANÉENS ; 
3-11 novembre - CHAMPIONNAT DU MONDE - Salo-
nique ; 

1980 : 26-27 janvier - TOURNOI FÉDÉRAL INTERZONES - 
Lille ; 
17 février (projet) - FRANCE-FINLANDE (Finlande) ; 
28-30 mars - TOURNOI DU MARCHE COMMUN - Udine 
(Italie) ; 
23 avril-5 mai - CHAMPIONNAT D'EUROPE - Belgrade 
(Yougoslavie) ; 
7-8 juin - CHAMPIONNAT DE France SENIORS - Saint-
Médard-en-Jalles. 

Avant les Jeux Olympiques de MOSCOU, la liste 
« A » sera revue 2 fois. 

1) Après les Jeux Méditerranéens de SPLIT Cette 
compétition servira de support pour la formation de 
l'équipe de France qui participera aux Championnats 
du Monde de SALONIQUE. 

2. Après le Tournoi fédéral INTER-ZONES de LILLE 
en janvier 1980 : 

La liste « A » sera alors définitivement arrêtée jus-
qu'aux Jeux Olympiques de MOSCOU et son effectif 
n'atteindra pas - à mon sens - 7 à 8 athlètes à qui des 
conditions particulières seront offertes. 

G. PRÉPARATION  

En ce qui concerne la préparation technique, elle 
sera effectuée strictement au niveau national, sous la 
responsabilité du D.T.N. et avec le concours technique 
de l'entraîneur national, M. Aimé TERME. 

Afin d'éviter un gaspillage d'énergie par la partici-
pation à de nombreuses compétitions intermédiaires 
qui perturbent d'une façon considérable une program-
mation correcte, un contrat moral sera passé dès les 
Jeux Méditerranéens terminés, entre la F.F.H.C, - 
l'athlète préolympique et le président du club. 

Il n'est pas et ne sera jamais question de créer au 
Centre national d'AIX-EN-PROVENCE, un super-
club, ni de retirer les meilleurs éléments des Comités 
régionaux, mais simplement d'avoir le contrôle et la 
responsabilité entière de la préparation de nos futurs 
sélectionnés olympiques. 

En toute liberté, l'athlète qui ne désirera pas s'asso-
cier aux différentes conditions de cette préparation, ne 
bénéficiera plus des avantages de la liste « A » et sera 
exclu de la sélection olympique, 

LISTE « ESPOIRS » : 

Cette action s'effectue dans le cadre d'une totale 
décentralisation. 

1. Minima d'admission au sein de la liste « ES-
POIRS » 

Trois barèmes au niveau de l'établissement de la 
liste « ESPOIRS » : 

Athlètes CADETS-JUNIORS : Athlètes formant l'os-
sature de l'équipe de France JUNIORS - Espoirs de 
moins de 23 ans : Passerelle qui permet d'éviter une 
différence trop importante, (surtout pour les jeunes 
seniors), dans le passage de « juniors » à « seniors ». 

Là où se trouve actuellement le potentiel le plus 
important de nos espoirs. 

Espoirs de plus de 23 ans : Athlètes se trouvant à 
la porte de la liste « A ». 

ALIMENTATION TECHNIQUE : 

Cette alimentation s'effectuera à trois niveaux : 

1. Niveau international : 

Rencontres internationales : 

 Équipe de France « juniors », 
 Équipe de France « espoirs », 

 Équipe de France « B » 

2. Niveau national : 

 Stages nationaux équipe de France « juniors » - 
Équipe de France « B » 

 Compétitions nationales (calendrier fédéral). 

3. Niveau interrégional : 

 Compétitions interrégionales. 
 Stages interrégionaux. 

… et surtout, regroupements permanents. 

- RÉVISION DES LISTES 

 1979 (juin) - Finale des championnats de France 
CADETS, JUNIORS, SENIORS. 

 1980 (février) TOURNOI FÉDÉRAL INTER-
ZONES. 

 (Juin) - Finale des championnats de France CA-
DETS, JUNIORS, SENIORS. 

H. DÉCENTRALISATION 

Malgré les impératifs tout proches des Jeux de 
MOSCOU, nous devons penser à l'avenir et doter de 
moyens les athlètes susceptibles d'être demain, les 
pivots de nos équipes nationales. 

Une politique de décentralisation a été mise en 
place avec l'espoir que dès 1980, elle portera ses fruits. 

Les structures actuelles de la F.F.H.C. comportent 
un découpage interrégional de six zones, fédérales. 

Six conseillers techniques interrégionaux attachés à 
un secteur géographique, correspondant à une zone qui 
couvre plusieurs directions régionales, assument, dans 
le cadre du partage des responsabilités du directeur 
technique national, une action très positive. 

Dans le cadre de cette politique, il s été créée une 
Commission « ELITE » qui groupe, en dehors du 
D.T.N. et de l'entraîneur national, les responsables 
interrégionaux des six zones ainsi que le responsable 
du Bataillon de Joinville. 

Elle a pour but : 

a) D'établir, en fonction de minima, la liste natio-
nale des « ESPOIRS » ; 

b) De coordonner les programmes techniques 
(calendriers, stages, etc.) 

c) D'établir des relations de coopération avec les 
entraîneurs personnels des athlètes ; 

d) D'intervenir au niveau socioprofessionnel ; 
e) D'analyser au maximum l'utilisation des budgets 

spécifiques (stages, compétitions, regroupements 
interrégionaux) ; 

f) De ventiler les aides personnalisées « ES-
POIRS » ; 

g) De susciter les contrôles médicaux ; 
h) De donner au D.T.N. et à l'E.N., une vue plus 

profonde des besoins. 

COMMISSION ELITE : 

Responsable : M. Roger GERBER, D.T.N. 

Membres : M. Aimé TERME, entraîneur national. - M. 
Michel BARROY, responsable E.I.S. (Bataillon de 
Joinville). 

Responsables interrégionaux : 

Zone NORD : Directions régionales : LILLE, 
AMIENS, ROUEN, REIMS. - M, Rolf MAIER, 
conseiller technique interrégional. - Centre interré-
gional souhaité : AMIENS. 

Zone OUEST : Directions régionales : CAEN, 
RENNES, NANTES. - M. Édouard MALLET, con-
seiller technique régional. - Centre interrégional 
souhaité : CAEN. 

PRÉSENTATION DE LA VALEUR TECHNIQUE DE NOTRE LISTE « A » 

  MINIMA Réalisation des Athlètes pouvant Athlètes ayant le 
 CATÉGORIES JO 1980 minima JO au 1-8 les réaliser sous peu potentiel nécessaire 
     pour les réaliser 

 52 215 ‒ ‒ ‒ 
 56 240 LEBRUN ‒ ‒ 
 60 262,5 CHAVIGNY J.C. BIDARD ‒ 
 67,5 290 SENET D. ‒ COLLINOT-LASORSA 
 75 315 ‒ ‒ CHAVIGNY R. 
   ‒ ‒ LEROUX 
 82,5 330 ‒ ‒ ‒ 
 90 345 ‒ COUSSIN ‒ 
 100 360 ‒ ‒ GOURRIER 
   ‒ ‒ MAHIEUX 
 110 372,5 ‒ ‒ ‒ 
 + 110 382,5 ‒ ‒ ‒ 

 

MINIMA ESPOIRS 

 Poids Cadets - juniors Espoirs de moins de 23 ans Espoirs de plus de 23 ans 
 52 160 175 185 
 56 180 195 205 
 60 197,5 215 225 
 67,5 225 242,5 250 
 75 245 262,5 270 
 82,5 255 275 285 
 90 267,5 287,5 300 
 100 277,5 297,5 315 
 110 287,5 307,5 325 
 + 110 297,5 320 330 
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Zone NORD-EST : Directions régionales : LYON, 
BESANÇON, NANCY-METZ, STRASBOURG, 
DIJON. - M. BEEKHUIZEN Christian, responsable 
national juniors. - Conseiller technique régional. - 
Centre interrégional souhaité : CREPS MACON. 

Zone CENTRE : Directions régionales : PARIS, VER-
SAILLES, CRÉTEIL, ORLÉANS. - M. PATERNI 
Marcel, conseiller technique interrégional. - Centre 
interrégional souhaité : I.N.S.E.P. 

Zone SUD-OUEST : Directions régionales : BOR-
DEAUX, TOULOUSE, LIMOGES, POITIERS. - M. 
CAZEAUX Gérard, responsable national des juniors. 
- Centre interrégional souhaité : CREPS BOR-
DEAUX. 

Zone SUD-EST : Directions régionales : NICE, CORSE, 
AIX, MARSEILLE, GRENOBLE, CLERMONT-
FERRAND, MONTPELLIER. - M. BONHOURE 
Jean, conseiller technique interrégional. - Centre 
interrégional souhaité : CREPS VOIRON. 

Cette Commission se réunit une à deus fois dans la 
saison sportive (octobre - juin). 

I. PROGRAMME DE PRÉPARATION 

Les programmes de préparation sont définis avec 
l'avis de la Commission de l'Elite, par le D.T.N. et les 
directives techniques et administratives sont assumées 
à différents niveaux par les responsables nationaux et 
interrégionaux de ce secteur. 

A - SECTEUR NATIONAL 

ÉQUIPES DE FRANCE « A », et « B » 

L'entraîneur national, Aimé TERME, qui œuvre en 
permanence au sein du Centre national d'AIX-EN-
PROVENCE, a la grande charge de parfaire la prépara-
tion physique et technique de nos athlètes de premier 
plan. 

 Encadrement des stages et regroupements natio-
naux ; 

 Direction des équipes « A » et « B » dans les 
rencontres internationales ; 

 Divulgue les nouvelles méthodes d'entraîne-
ment ; 

 Coordonne les relations CREPS-DTN ; 
 Trait d'union entre le CREPS et les athlètes. 

ÉQUIPES DE FRANCE « JUNIORS-CADETS » 

Tout comme les athlètes de la liste « A » cette ca-
tégorie d'athlètes bénéficie des mêmes conditions 
techniques que leurs aînés : 

 Stages et regroupements nationaux ; 
 Interventions, etc. 

Deux techniciens, MM. CAZEAUX Gérard (CTR 
BORDEAUX) et BEEKHUIZEN Christian (CTR 
DIJON), en assument avec compétence l'encadrement. 
Nous pouvons également considérer que M. BARROY 

Michel, responsable de l'E.I.S. (Bataillon de Joinville) 
qui recevra, dès le 1

er
 août, une grande majorité 

d'athlètes de l'équipe de France JUNIORS fait partie de 
cette jeune phalange de techniciens dévoués. 

B - SECTEUR INTERRÉGIONAL : 

Dans la limite de leur secteur géographique (zones 
fédérales), six Agents de coordination (C.T.I.) appli-
quent la même politique pour les athlètes de 
la liste « ESPOIRS » que celle définie au niveau 
national pour les « A » : 

 Stages et regroupements interrégionaux ; 
 Encadrement des équipes interrégionales ; 
 Interventions ; 
 Ventilation des aides personnalisées « espoirs » ; 
 Études des calendriers des stages interrégionaux, 

etc. 

Ils disposent d'une importante autonomie adminis-
trative et financière malgré que, sur ce dernier point, 
noua avons du mal à faire face aux dépenses d'un 
programme que nous voudrions plus ambitieux dans la 
limite d'une évolution que nous aurons du mal à 
maintenir si nous n'obtenons pas un complément de 
ressources dans l'avenir. 

J. GARANTIE D'APPLICATION DU PROGRAMME 

Le programme général de politique fédérale pré-
senté en cette première partie se déroule dans de 
bonnes conditions, mais à la limite de nos ressources 
financières, malgré des efforts de plus en plus crois-
sants de l'État. 

Cette politique sera amplifiée et certains aménage-
ments de structures devront y être apportés, ce qui 
représente une suite logique à une saine évolution. 

(A suivre) 

 

COMMUNIQUE IMPORTANT DE LA RÉDACTION 

Afin d'harmoniser le système d'abonnement avec la saison sportive (1
er

 octobre de l'année en cours au 30 septembre de l'année 
suivante), nous informons nos lecteurs que pour l'ensemble des abonnements même pour ceux pris en cours de saison, les abonnés 
auront droit à la collection complète (10 numéros par saison). 

Cette nouvelle mesure qui entrera en vigueur dés la saison 1979/1980 a pour but à la fois, d'une part de simplifier le système 
d'abonnement et, d'autre part, de permettre aux lecteurs qui prennent un abonnement en cours d'année d'avoir une information 
complète sur la saison en cours. 

 

SOUSCRIVEZ UN ABONNEMENT A « L'HALTÉROPHILE MODERNE » 

Bulletin officiel de la F.F.H.C. 

Système d'abonnement : POUR 10 NUMÉROS PAR SAISON 

OFFRE SPÉCIALE « CLUBS » 
• L'unité : .........................  60 F 
• 10 exemplaires : ............  500 F 
• 20 exemplaires : ............  900 F 

OFFRE SPÉCIALE COMITES RÉGIONAUX 
• 50 exemplaires : ............  2000 F 

 DISPORTEX 
25, RUE HENRI-MONNIER - 75009 PARIS 
TEL. 280.18.97 - C.C.P. 205 75 58 G Paris 

TOUT LE MATÉRIEL MODERNE DE MUSCULATION 
PRESSES - Bancs - Supports - Barres à disques - 
Haltères - Disques caoutchouc, fonte, acier 

CEINTURES de sudation et d'HALTÉROPHILIE 
SURVÊTEMENTS - MAILLOTS - SLIPS 
SAUNA PORTATIF 

INSTALLATIONS de Salles - Clubs culturistes - 
Gymnases 
Appareils de CULTURE PHYSIQUE 
Multi gym - Door Fix - Bar-sport - Extenseurs 

Comparez nos prix avant d'acheter 
QUALITÉ SUPÉRIEURE - PRIX IMBATTABLES 

 Conditions spéciales de crédit pour : 
CLUBS HALTÉROPHILES ET CULTURISTES 

 TOUT POUR L’HALTÉROPHILIE 
 - LA MUSCULATION 
 - LA CULTURE PHYSIQUE 

ALIMENTS DE FORCE ET DE SANTE - PROTÉINES 
Naturels et sains - Tonicité musculaire - 
Vitalité et force. Crème musculaire 

Augmentez votre force 
Améliorez vos performances athlétiques 

Catalogue sur demande 
Prière joindre 2 timbres pour frais 
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 HALTÉROPHILES Entraînez-vous n’importe où
 

Plus d’usure des plateaux 

Disques en matière souple de 1,250 kg à 25 kg. 

Silencieux - incassables - inusables 
Barre olympique réglementaire - long. 2 m 150 

CULTURISTES entraînez-vous même chez vous 

grâce à notre barre d’appartement 
disques en matière souple de 1 à 10 kg. 

Barre en acier traité -- long. 1 m. 70 
Plateau d'initiation (4 x 4) en matière synthétique 
sur demande 

Documentation sur demande 

CODIVENTES 
40,rue de Bellevue - 78560 PORT-MARLY 
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SPLIT : Un bilan 

prometteur 

Je souhaite me faire l'interprète du directeur technique national, de l'en-
traîneur national, ainsi que de tous les membres du comité de direction, pour 
adresser toutes mes félicitations aux haltérophiles français qui ont dignement 
représenté notre fédération aux derniers Jeux Méditerranéens. 

Trois médailles d'or et trois médailles de bronze récompensèrent leurs ef-
forts, dans une compétition qui nous a surpris par son niveau très élevé. Je 
mettrai plus particulièrement l'accent sur les résultats de Daniel Senet qui 
améliore son record de France de 12,5 kg ; ce qui le situe à nouveau dans les 
tout premiers de sa catégorie, à quelques semaines des championnats du 
monde et à dix mois des Jeux Olympiques. 

Remarquable également, la performance de Jean-Claude Chavigny qui, 
avec 265 kg, améliore aussi son record de France et se hisse lui aussi dans le 
peloton de tête de sa catégorie. Lebrun et Bidard, handicapés par une perte 
de poids trop brutale, ne purent mettre tous leurs talents en évidence, mais 
ce n'est que partie remise. Nous leur gardons toute notre confiance. 

Très bon comportement d’Yvon Coussin, Heinrich et Mahieux ce dernier 
améliore son meilleur total en réalisant 152,5 kg à l'arraché. Jean-Claude 
Collinot, blessé, n'a pu participer à la compétition d'une façon efficace. 

Ces résultats sont très encourageants, car ils font apparaître le travail im-
portant réalisé par l'entraîneur national et les athlètes dans une même volon-
té de se hisser au meilleur niveau de la hiérarchie mondiale. 

Je leur souhaite de continuer dans cet esprit et qu'ils sachent doser leur 
préparation, afin qu'ils ne manquent pas les grands rendez-vous à venir. 

A. CORET. 

 

Communiqué de la rédaction 

Afin d'assurer une certaine qualité quant à la diffusion de notre revue fédé-

rale, un nouveau système de bandes - adresses a été mis en place à partir du 

1er octobre. Cette mesure, nous l'espérons, permettra à nos fidèles lecteurs de 

recevoir l'«HALTÉROPHILE MODERNE » dans de meilleures conditions. 

Éditorial 
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VIII
èmes

 JEUX MÉDITERRANÉENS 
SPLIT, 24 - 29 SEPTEMBRE 

ORGANISES en Yougoslavie, les VIII
èmes

 Jeux Méditerranéens furent 
une occasion de fierté pour un pays où le sport en général progresse de 
façon remarquable. 

La délégation française haltérophile forte de 11 personnes était compo-
sée comme suit : 

Président : M. André Coret. 

Directeur technique national : M. Roger Gerber. 

Entraîneur national : M. Aimé Terme. 

Athlètes : 

 56 kg Bruno Lebrun. 
 60 kg D. Bidard et J-C. Chavigny. 
 67,5 kg Daniel Senet et J-C. Collinot. 
 90 kg Yvon Coussin. 
 100 kg Dominique Heinrich. 
 110 kg Patrick Mahieux. 

52 kg 

Vieil habitué des compétitions internationales, le jeune grec Katsaido-
nis s'impose nettement avec le bon total de 212,5 kg. Pour la seconde 
place, après une belle lutte serrée, l'Égyptien Halim devance l'Espagnol 
Teva, au bénéfice du poids de corps. 

Katsaidonis Loannis GRE 51,70 95 117,5 212,5 
Abdel Halim Mustapha EGY 51,55 90 112,5 202,5 
Teva Vicente ESP 51,73 87,5 115 202,5 
Darwish Attia EGY 51,85 92,5 110 202,5 
Kuljanin Zoran YUG 51,5 87,5 110 197,5 
Trad Lotfi TUN 51,90 87,5 - - 
Tosto Gaetano ITA 51,95 95 - - 

ARBITRES : Essoura Arabi (EGY) chef de plateau ; 
 Segedin Petar (YUG) ; 
 Agnagnospoulos (GRE). 

56 kg 

Lebrun, diminué par une perte de poids trop rapide, commence très 
mal la compétition. Pris de crampes avant le début de l'épreuve, cet athlète 
ne retrouvera son potentiel physique qu'à la fin de la compétition. Malgré 
ces ennuis, le Français arrache successivement 100 et 105 kg avant 
d'échouer à 107,5 kg. Après le premier exercice, Lebrun se retrouve en 
troisième position, derrière l'Espagnol Valle 107,5 kg et le Yougoslave 
Ostrogonac 105 kg. 

L'épaulé-jeté donne la victoire à l'Espagnol qui réalise un sans faute 
avec 130, 135 et 137,5 kg. Le yougoslave réussit ses deux premiers essais 
avec 127,5 et 132,5 kg, avant d'échouer avec 135 kg. Notre représentant 
manque son premier essai avec 130 kg, en jetant la barre sur l'avant. Il 
réussit cette charge pour son deuxième essai ce qui lui donne la troisième 
place. Pour l'emporter, Lebrun attend que tous ses adversaires aient termi-
né et tente 142,5 kg qui lui permettraient de s'octroyer la médaille d'or et 
de pulvériser le record de France. Après un magnifique épaulé, Lebrun se 
précipite et jette la charge malheureusement vers l'avant et doit s'avouer 
vaincu. 

Valle Joaquim ESP 55,00 107,5 137,5 245 
Ostrogonac Marko YUG 55,80 105 132,5 237,5 
Lebrun Bruno FRA 55,85 105 130 235 
Sidoropoulos bonis GRE 55,80 102,5 127 220,5 
Youssef Mohamed EGY 55,70 97 130 227,5 
Tarbi Ahmed ALG 55,50 97,5 125 222,5 
Altin Mehmet TUA 55,70 95 117,5 212,5 
Nadren Fawaz SYR 55.80 95 115 210 
Arcoleo Ernesto ITA 55,95 95 115 210 
Kertulmus Rahim TUA 55,95 92,5 115 207,5 
Chebab Abdal LIB 55,90 80 100 180 

ARBITRES : Gerber Roger (FRA) chef de plateau ; 
 Saltanhammer Anton (AUT) ; 
 Alvarez Candido (ESP). 

60 kg 

Jean-Claude Chavigny a marqué cette catégorie de son empreinte 

d'« homme de match. Dès l'arraché il prend le large avec 110 et 115 kg 

avant d'échouer avec 117,5 kg. Derrière lui, le surprenant algérien Gouni 

occupe la seconde place, tandis que le second français Bidard pris de 

crampes, assure un premier essai avec 105 kg, avant d'échouer par deux 

fois à 110 kg. 

C'est à l'épaulé jeté que l'orléanais donna toute la mesure de sa forme. 

Après un début à 140 kg, lui assurant la médaille d'or, Chavigny tente le 

record de France avec 150,5 kg. En réussissant cette charge sans pro-

blème, Chavigny améliorait deux records de France, dont celui du total 

avec 265 kg. Assoiffé de records, Chavigny dans un essai supplémentaire 

améliorait une nouvelle fois le record national avec 152,5 kg. Son coéqui-

pier Bidard, perturbé par le trac semble-t-il et souffrant toujours de 

crampes abandonnait la compétition après avoir échoué avec 135 kg à son 

premier essai. 

Chavigny Jean-Claude FRA 59,80 115 150 265 
Gouni Mohamed ALG 59,70 112,5 137,5 250 
Casado Jose ESP 59,70 112,5 135 247,5 
Rahef Agha SY9 59,70 100 135 235 
Cachon Mariano ESP 50,30 100 130 230 
Dagan Bilal TUR 59,8 - - - 
Bidard Dominique FRA 55,57 105 AB - 

ARBITRES : Gur Cahit (TUR) chef de plateau ; 
 Bendiffalalah Ahmed (ALG) ; 
 Essouri Arbi (EGY). 

67,5 kg 

Chavigny avait ouvert la voie à Daniel Senet. Très déterminé notre re-

présentant était favori et dans un premier temps désireux d'assurer la 

victoire. 

A l'arraché, tous les concurrents avaient terminé leur prestation quand 

Senet attaqua son concours avec 130 kg. Après avoir réussi cette charge 

sans problème, le picard s'attaqua à 137,5 kg. Après un premier échec, il 

maitrisa un nouveau record de France pour son troisième essai. Dans une 

tentative hors concours contre son nouveau record, il parvint à arracher 

142,5 kg, soit à 4,5 kg du record du monde. 

Le second exercice permit de nouveau à Senet de faire étalage de ses 

remarquables dispositions. Après un premier essai avec 160 kg, ce fut une 

tentative à 168 kg contre le record de France. Après un premier échec du à 

une erreur de chargement, Senet maitrisait ; deux record de France. Con-

fiant et bien soutenu par un public survolté, le français demanda 175 kg 

qu'il parvint à jeter. En une compétition Senet améliore de 12,5 kg son 

record personnel, se replaçant ainsi au quatrième rang de l'élite mondiale. 

A quelques mois des Jeux Olympiques Daniel reprend le goût de la vic-

toire. Au nom de toute la délégation je tiens à adresser toutes mes félicita-

tions à Senet pour sa prodigieuse prestation. 

Second français engagé dans cette catégorie, J-C. Collinot, handicapé 

par une blessure à la jambe, donne le meilleur de lui-même en prenant la 

huitième place avec 252,5 kg. 

Senet Daniel FRA 67,30 137,5 175 312,5 
Fernandez Matias ESP 67 120 155 275 
Lespouridis Pavlovsk GRE 67 122,5 152,5 275 
Baskir Kemal TUA 67,20 122,5 147,5 270 
Has Hasan TUA 67,50 122,5 147,5 270 
Muñoz Pedro ESP 67,35 120 145 205 
Bella Ricardo ITA 67,30 112,5 145 257,5 
Collinot Jean-Claude FRA 67,25 112,5 140 252,5 
Raresi Carmelo ITA 67,30 110 137,5 247,5 

Herencio Léopold YUG 67 - - ÉLIM 

ARBITRES : Titan Franc (YUG) chef de plateau ; 
 Hamos Imre (HON) ; 
 Politi Paolo (ITA). 

(Suite page 6) 
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75 kg 

Aucun français engagé dans cette catégorie, en raison du forfait de 

dernière heure de Roland Chavigny. Blessé 48 heures avant le départ cet 

athlète ne put accompagner ses camarades dans une compétition ou une 

médaille lui semblait promise. 

Comme Senet, le libanais Trabulsi, médaille d'argent au Jeux Olym-

piques de Munich fit cavalier seul. Il arracha successivement 135 et 140 

kg avant d'échouer avec 142,5 kg. Derrière lui nous trouvons le yougo-

slave Mirkovic è 127,5 kg et le turc Akkaya 125 kg. Le classement ne 

changera pas à l'épaulé jeté, Trabulsi assurant son titre avec 170 kg, tandis 

que ses deux rivaux restent sur leur second essai avec 167,5 kg. 

Trabulsi Mohamad LIB 74,50 140 170 310 
Mirkovic Dusan YUG 74,80 127,5 167,5 235 

Akkaya Harun TUR 74,50 125 187,5 292,5 
Pedicone Vincenzo ITA 72,50 120 152,5 272,5 
Douali Boualen ALG 74,50 120 152,5 272,5 
Apostolakis Christos GRE 71,50 120 140 260 
Chafaqui Mohamed MAR 74,20 115 145 269 
Azzopardi Charles MALTE 74,60 95 117,5 212,5 

ARBITRES : Latrach Mahmud (TUN) chef de plateau 
 Politi Paolo (ITA) 
 Gur Cahiti (TUR) 

82,5 kg 

Zrnic, athlète yougoslave ne nous était pas inconnu. Au dernier cham-

pionnat d'Europe à Varna, il avait réalisé 320 kg. A Split il réédita cette 

performance en réalisant 140 et 180 kg, dominant de 20 kg son rival 

direct, le jeune italien Lagrotteria. Celui-ci réalise 300 kg (137,5 + 162,5). 

A la troisième place nous trouvons l'espagnol Castresana, bien connu des 

athlètes français avec 295 kg. 

Zrnic Vladimir YUG 81,70 140 180 320 
Lagrotteria Guiseppe ITA 78,40 137,5 162,5 300 
Castresana Miguel ESP 81,60 130 165 295 
Hedhli Habib TUN 81,50 130 155 285 
Salem Ajob SUR 82,40 125 160 285 
Cegar Slobodan YUG 82,10 127,5 - Élim. 

ARBITRES : Anagnostopoulos Panagiot (GRE) chef de plateau ; 
 Hamos Imre (HON) ; 
 Jovanovic Miograg (YUG). 

90 kg 

En l'absence du grec Illiadis, le français Yvon Coussin fait figure de 

favori. Malgré une forme très moyenne, l'aixois tire son épingle du jeu 

avec un choix de barre judicieux. Coussin réalise 147,5 kg à son second 

essai, avent d'échouer avec 150 kg. Après l'arraché, Yvon a 7,5 kg 

d'avance sur l'égyptien SHAABAN et 12,5 kg sur l'italien Meneguzzo. 

Avec 170 et 175 kg, Coussin réussit à consolider sa première place, 

échouant au jeté à 177,5 kg. Avec 180 kg, l'italien Meneguzzo essaie de 

s'emparer de la seconde place, mais échoue par deux fois avec cette 

charge. Coussin apporte une troisième médaille d'os pour la France et 

obtient sa première grande victoire internationale. 

Coussin Yvon FRA 89,30 147,5 175 322,5 
Shaaban Ibrahim EGY 89 140 175 315 
Meneguzzo Renzo ITA 88,50 135 172,5 307,5 
Bassam Elsayed EGY 87,80 132,5 165 297,5 
Amri Abdessat TUN 88 130 160 290 
Dzel Raif TUR 87,35 130 AB Élim. 
Oberburger Norberto ITA 89 140 - Élim. 

El Homssi Issam LIB 89,55 122,5 - Élim. 
Korpar Zdenko YUG 88,65 - 170 Élim. 

ARBITRES : Politi Paolo (ITA) chef de plateau ; 
 Wegmann Kurt (GER) ; 
 Bendiffalah Ahmed (ALG). 

100 kg 

Le grec Iakovou s'impose dans cette catégorie. Après 1'arraché il pos-

sède 7,5 kg d'avance sur le yougoslave Tomljanovic qui restera à 145 kg. 

A la troisième place nous trouvons Heinrich, avec la même charge. Dans 

le deuxième exercice, le grec et le yougoslave font jeu égal avec 190 kg, 

tandis que le français après un premier essai réussi avec 175 kg, échoue 

par deux fois à 180 kg au jeté. Avec 320 kg, Heinrich devance de 15 kg 

son suivant immédiat et enlève la médaille de bronze. 

Iakovou GRE 152,5 152,5 190 342,5 
Tomljanovic YUG 145 145 190 335 
Heinrich Dominique FRA 145 145 175 320 
Fiouni LIB 135 135 170 305 
Shoghri SYR 135 135 170 305 

Amaxopoulos GRE 120 120 167,5 287,5 
Bilai EGY 120 120 165 285 

ARBITRES : Choumah Abdulhah (LIB) chef de plateau ; 
 Hamos Imre (HON) ; 
 Jagucic Strahinja (YUG). 

110 kg 

Face à une forte opposition, Mahieux tirera son épingle du jeu. Après 

un sans faute à l'arraché avec 145 - 150 et 152,5 kg, il se retrouve en tête 

du concours en devançant au bénéfice du poids de corps l'Égyptien Bassan 

et le Grec Zarzavatsidis. 

A l'épaulé-jeté, le Français démarre à 180 kg et les réussit. Avec 185 

kg l'orléanais épaule deux fois la charge mais ne peut la jeter, laissant 

ainsi le champ libre à ses rivaux. Avec 190 kg, l'Égyptien devance de 5 

kg, le Grec Zarzavatsidis. 

Bassan EGY ? 152,5 190 342,5 
Zarzavatsidis GRE ? 152,5 185 337,5 
Mahieux Patrick FRA ? 152,5 180 332,5 
Melansek YUG ? 135 175 310 
Pimente] ESP ? 135 175 305 
Sizopoulos GRE ? 137,5 160 297,5 
Eltabei EGY ? 140 155 295 

+ 110 kg 

Nous eûmes la surprise de voir un Syrien sur la plus haute marche du 

podium, entouré par deux Égyptiens. Naggar, après un arraché à 145 kg, 

jettera 195 kg à son deuxième essai, devançant Ra Ali auteur d'un beau 

jeté avec 190 kg. La médaille de bronze revient au second Égyptien Hafez 

avec 330 kg. 

Naggar SYR ? 145 195 340 
Ra Ali EGY ? 142,5 190 332,5 
Hafez EGY ? 140 190 330 
Surbanovic YUG ? 145 185 330 
Grammatikopoulos GRE ? 120 155 275 

ARBITRES : Saltanhammer (AUT) chef de plateau ; 
 Alvarez Candido (ESP) ; 
 Jovanovic. 

*** 

En conclusion, ces Jeux ont permis de faire valoir notre travail. 

Comme satisfaction nous notons le retour au plus haut niveau de Daniel 

Senet et de Jean-Claude Chavigny. 

Nous avons rempli notre contrat avec 3 médailles d'or, 3 médailles de 

bronze et 9 records de France. 

Je tiens à féliciter en mon nom personnel le travail et le sérieux de tous 

les athlètes, depuis le début de la préparation jusqu'aux compétitions 

finales. 

A. TERME. 

Entraîneur national. 
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 JEUX DU PACIFIQUE SUD 

SUVA, DU 28 AOUT AU 8 SEPTEMBRE 

 

De gauche à droite : Teanini, Cheung, le président Cabral, Teuruaï, Pihatariive, Martin, Mas-
sin, B. Coupé, au village des Jeux. 

RENDEZ-VOUS des sportifs et de la Jeunesse des différents états et 
territoires de l'océan Pacifique Sud, ces VIes Jeux, organisés pour la se-
conde fois en terre Fidjienne ont connu un vif succès populaire. 

Deux mille cinq cents participants répartis dans dix-neuf équipes ont 
lutté pendant deux semaines offrant à un public enthousiaste et bon enfant 
un spectacle dont te niveau loin d'être comparable à celui des manifesta-
tions européennes de cette envergure est tout de même encourageant pour 
des pays éloignés des grands courants sportifs internationaux. 

En ce qui concerne l'haltérophilie, six équipes étaient engagées. Après 
bien des discussions, le Comité d'organisation décida d'avancer d'une 
semaine les épreuves qui se déroulèrent au « Youth Center » de Rawayqa, 
tout près du stade national, siège de la plupart des épreuves. 

Le 30 août, en présence d'un maigre public, les cinq premières catégo-
ries étaient inscrites au programme. 

52 kg 

Seulement deux engagés, tous deux membres d'équipes de territoire 
français se disputèrent avec acharnement mais aussi beaucoup d'impréci-
sion la victoire. Le Tahitien Massin, habituel concurrent de la catégorie 
supérieure, remporte une juste victoire avec le petit total de 157,5 kg, 
devant le Calédonien Niautou paralysé par le trac. Ce dernier assurément 
plus fort ne put maintenir une barre de match à 95 kg à l'épaulé-jeté et dut 
se contenter d'un total inférieur de 15 kg à son record personnel. 

 1. Massin P.F. 52 70 + 87,5 = 157,5 
 2.  Niautou N.C. 50 60 + 90 = 155 

56 kg 

Encore deux engagés dans cette catégorie, et large victoire de Leung-
wai (Samoa occidentales). Déjà aguerri à la haute compétition par une 
participation aux Jeux du Commonwealth, cet athlète améliore trois re-
cords des Jeux en réalisant cinq essais sur six. Pour la seconde place, le 
Calédonien Gutuhau, malgré une préparation des plus courtes réalise ce 
que l'on pouvait attendre de lui. 

 1.  Leungwai W.S. 54,7 82,5 + 110 = 192,5 
 2.  Gutuhau N.C. 56 75 + 110 = 175 

RECORDS DES JEUX : 

Arraché : 82,5 kg - Épaulé-jeté : 110 kg - Total : 192,5 kg par Leung-
wai. 

60 kg 

Après un match très disputé, Leungwai Aniseto, frère du précédent 
vainqueur, offre à son équipe une seconde médaille d'or. Mais pour s'im-
poser il dut repousser les assauts du Papou Tokana, qui disposant dune 
barre de match à 115 kg, ne put se relever avec cette charge. 

 1.  Leungwai W.S. 56,7 87,5 + 107,5 = 195 
 2.  Tokana P.N.G. 59 82,5 + 107,5 = 190 

RECORDS DES JEUX : 

Arraché : 87,5 kg - Total : 195 kg par Leungwai. 
Épaulé-jeté : 107,5 kg par Tokana. 

67,5 kg 

Sur le papier deux athlètes semblaient émerger nettement du lot des six 
concurrents engagés. Après un duel acharné qui vit la chute de six records 
des Jeux, Faletululu (Samoa occidentales), l'emporte au bénéfice du poids 
de corps avec le bon total de 230 kg et un magnifique épaulé-jeté à 135 kg. 
Le Calédonien Limu, déjà finaliste du championnat de France et certaine-
ment le plus fort a péché par excès de confiance. Après avoir devancé de 
cinq kilo son rival dans le premier exercice, il ne put maintenir à bout de 
bras les 135 kg de la victoire. Cet échec démontre que des moyens phy-
siques exceptionnels ne sont pas toujours suffisants pour s'imposer sans un 
entraînement régulier. Pour la médaille de bronze, Eneli (Samoa occiden-
tales) devance de 15 kg son suivant immédiat. 

 1.  Faletululu W.S. 66,1 95 + 135 = 230 
 2.  Limu N.C. 66,9 100 + 130 = 230 
 3.  Eneli W.S. 64,3 90 + 120 = 210 
 4.  Mape W.F. 67,5 85 + 110 = 195 
 5.  Rattan F.J. 67,1 75 + 105 = 180 
N.C. Garlick P.N.G. 63,1 0 

RECORDS DES JEUX : 

Épaulé-jeté : 125 kg, 130kg- Total : 225 kg, 230 kg par Limu. 
Épaulé-jeté : 127,5 kg, 135 kg par Faletululu. 

75 kg 

En l'absence du Tahitien Cheung, engagé de dernière heure dans la ca-
tégorie supérieure, le Papou Kimala, très régulier remporte la médaille d'or 
en améliorant deux records des Jeux. Pour la seconde place, Uria (Samoa 
occidentales), très combatif devance de 17,5 kg le second Papou Yakopo. 
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 1.  Kimala P.N.G. 74,1 105 + 135 = 240 
 2.  Uria W.S. 73,9 100 + 132,5 = 232,5 
 3.  Yakopo P.N.G. 74,1 90 + 125 = 215 
 4.  Martin P. F. 70,1 85 + 120 = 205 
 5.  Atalifo F.J. 72,0 85 + 110 = 195 
N.C. Foloka W. F. 74,9 85 + 0 

RECORDS DES JEUX : 

Épaulé-jeté : 135 kg - Total : 240 kg par Kimala. 

La seconde journée consacrée à l'haltérophilie, regroupait les concur-
rents des cinq dernières catégories. Le niveau d'ensemble fut inférieur à 
celui du premier jour et aucun record ne fut amélioré. 

82,5 kg 

Cette catégorie a permit à la Polynésie française d'obtenir sa seconde 
médaille d'or. Cheung, très déterminé, après avoir contenu son adversaire à 
l'arraché, réussissait 140 kg à l'épaulé-jeté, devançant Kuki qui ne pouvait 
malgré un bel effort à 142,5 kg renverser la situation. Pour la médaille de 
bronze, le Calédonien Lemo, presque débutant réalisait 232,5 kg, assez 
loin de sa valeur habituelle, 

 1. Cheung P.F. 79,1 105 + 140 = 245 
 2. Kuki W.S. 78,2 105 + 137,5 = 242,5 
 3. Lemo N.C. 81,9 100 + 132,5 = 232,5 
 4. Busa P.N.G. 76,3 97,5 + 130 = 227,5 
 5. Tagane W.F. 81,9 95 + 110 = 205 
N.C. Kata N.C. 82,1 0 

90 kg 

Favori indiscutable, dans cette catégorie, Walwork, autrefois crédité du 
total de 320 kg, ne pouvait être battu. L'intérêt de cette épreuve résidait 
dans la lutte pour l'obtention des accessits. Très sur de lui, Walwork réus-
sissait ses cinq essais tentés dans un bon style en fente et sans forcer outre 
mesure son talent réalisait 265 kg, soit 25 kg de mieux que le Papou Mexi-
co, classé second. Pour la médaille de bronze, le vétéran Selefen, déjà 
vainqueur de ces Jeux il y a treize ans, devançait de 7,5 kg le quatrième 
classé, non sans avoir par deux fois tenté les 142,5 kg qui lui auraient 
permis d'obtenir la seconde place. 

 1.  Walwork W.S. 82,6 122,5 + 142,5 = 265 
 2.  Mexico P.N.G. 84,0 105 + 135 = 240 
 3.  Selefen N.C. 89,3 100 + 125 = 225 
 4.  Alikitoa W. F. 88,3 95 + 122,5 = 217,5 
 5.  Faua W.F. 88,7 95 + 115 = 210 
 6.  Teamini P.F. 85 85 + 105 = 190 

100 kg 

Athlète en pleine progression, Huch, réussit cinq essais sur six avec une 

détermination et une technique prometteuse pour la suite de sa carrière. 

Pour la seconde place, le gigantesque Pinatarioe se contente d'assurer une 

médaille d'argent après l'élimination du Fidjien Tuivaga, trop présomp-

tueux dans le choix de es premiers essais. 

 1. Huch W.S. 90,6 115 + 155 = 270 

 2. Pinatarioe P.F. 93,8 100 + 140 = 240 

N.C. Tuivaga F.J. 91,2 105 + 0 

110 kg 

Première victoire Fidjienne avec Raddock ; sans adversaire à sa mesure 

il effectue une belle prestation et réussit 260 kg. La médaille d'argent 

revient è Teururai (46 ans) avec 195 kg. 

 1.  Raddock F.J. 105 105 + 155 = 260 

 2.  Teururai P. F. 104,2 85 + 110 = 195 

+ 110 kg 

Trois engagés dans cette catégorie, ce qui est assez rare, se partagent 

les différentes médailles. Masoe, très loin de ses records antérieurs l'em-

porte tout de même sans être inquiété avec 40 kg d'avance sur Tahai. Le 

Wallisien Sako, vétéran de ces épreuves haltérophiles offre à son équipe 

une des rares médailles acquise par ce territoire durant ces VI
es

 Jeux. 

 1.  Masoe W.S. 135,2 117,5 + 142,5 = 230 

 2.  Tahai P.F. 118 103 + 120 = 220 

 3.  Sako W.F. 117,3 90 + 105 = 195 

Par rapport aux Jeux précédents, le niveau d'ensemble n'a pas évolué et 

la majorité des médaillés disputaient ces épreuves pour la seconde voire la 

troisième fois. 

En ce qui concerne l'organisation de l'haltérophilie, beaucoup de choses 

laissaient à désirer. Une méconnaissance affligeante des règlements de la 

part d'arbitres internationaux de première catégorie, la précarité du maté-

riel d'échauffement et l'absence de locaux d'entraînement ont été constaté 

par l'ensemble de nos dirigeants et plus particulièrement par Monsieur 

Gerber, D.T.N. qui a tenté en fonction des circonstances d'assurer la régu-

larité de ces épreuves. 

Philippe ANDRÉ. 

  

1ers JEUX DE L'OCÉAN INDIEN 
SAINT - DENIS, DU 25 AOÛT AU 2 SEPTEMBRE 

DANS l'isolement qui est celui de la 
Réunion et des îles voisines, ces premiers 
Jeux représentent un espoir pour les 
sportifs des pays peu compétitifs au ni-
veau mondial. 

Ces Jeux doivent se répéter tous les 
quatre ans, permettant de renforcer les 
relations entre les différentes îles de 
l'océan Indien. 

Six îles sont inscrites à ces Jeux : Réu-
nion, Maurice, Seychelles, Maldives. 
Comores et Sri Lanka. En ce qui concerne 
l'haltérophilie, seul trois pays sont pré-
sents : Maurice, Seychelles et Réunion. 

Vingt et un haltérophiles, répartis sur 
neuf catégories s'affrontent sous la prési-
dence de M. André Coret, présidant de la 
F.F.H.C. et représentant de l'I.W.F. 

Dimanche 26 août 1979 

En présence de Monsieur le Directeur 

des Sports, M. Perillat et des différentes 

instances sportives de la Réunion, les 

catégories 52 kg, 67,5 kg et 90 kg ou-

vraient ces épreuves haltérophiles. 

Catégorie 52 kg 

Deux engagés dans cette catégorie, et 

très nette domination du Réunionnais 

Vildema, athlète déjà confirmé qui l'em-

porte facilement avec le bon total d 170 

kg devant le débutant mauricien Guna-

see, 132,5 kg. 

Catégorie 67,5 kg 

Surclassant largement ses deux adver-

saires, le Réunionnais M. Gouri enlève la 

médaille d'or, devant le Mauricien Lai 

Cheung et le Seychellois Coeyr de Lion à 

la technique bien primaire. 

Catégorie 90 kg 

Aucune lutte dans cette catégorie, tant 

l'écart séparant chaque concurrent st 

important. Le Réunionnais Boyer, doté 

d'un énorme potentiel mais à la technique 

primaire et à court de condition phy-

sique, s'impose nettement avec 225 kg, 

devant le Seychellois Chetty, très fort 

mais totalement dépourvu de technique 

et Miort (Maurice). Il est à noter que les 

athlètes des îles Seychelles ont découvert 

à cette occasion un matériel haltérophile 

moderne. 



Haltérophile Moderne n° 352 (10-1979) 

352/9 

1
er

 JEUX DE L'OCÉAN INDIEN 

  

Catégorie 75 kg - De gauche à droite : YIP, DRULA et BEGUE Catégorie 82,5 kg - De gauche à droite DIJOUX, GUICHARD et AKKON 

Numérisation : R. LPZ 2012 (2019) 
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 plateau - De gauche à droite : MOIRT, LAI CHEONG, GUNASEE, BOYER, VILDEMA, M'GOURI, CHETTY, CŒUR DE LION 
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 JEUX DE L'OCÉAN INDIEN 

Mardi 28 août 1979 

Catégorie 56 kg 

Seul engagé dans cette catégorie, le Mauricien Wai Ping réalise une 
performance de grande valeur, avec 195 kg qui lui ouvrirait en métropole 
les portes de la finale du championnat de France. 

Catégorie 75 kg 

Quatre engagés dans cette catégorie et une lutte sévère s'engage entre 
trois athlètes très près les uns des autres. Le Réunionnais Drula, après un 
début hésitant à l'arraché, se reprend bien à l'épaulé-jeté où il parvient à 
combler son retard et enlever la première place. Pour la médaille d'argent, le 
Mauricien Yip réussit tous ses essais, dont un bel arraché è 97,5 kg, mais 
plus faible à l'épaulé-jeté, doit se contenter de la seconde place. Le second 
réunionnais engagé termine è 5 kg du premier non sans avoir tenté avec 
122,5 kg de s'octroyer la seconde place. 

Catégorie 100 kg 

Le duel entre le Réunionnais Ravate et le Mauricien Tan Yan n'a pas eu 
lieu. Très combatif, Ravate prend un avantage substantiel à l'arraché, 
obligeant son rival à deux tentatives désespérées dans le second exercice 
avec 132,5 kg. Plus régulier, le jeune réunionnais totalise 232,5 kg devan-
çant Tan Yan de 22,5 kg, écart qui aurait pu être moindre avec une pro-
gression plus rationnelle de ce dernier. 

Jeudi 30 août 1979 

Catégorie 60 kg 

Déjà finaliste des championnats de France, le Réunionnais Grosset ne 
pouvait être battu. En réalisant un total de série nationale avec 215 kg cet 
athlète laisse entrevoir de réelles possibilités et devrait l'an prochain obte-
nir une place d'honneur au championnat de France. Pour la seconde place, 
le Mauricien Ghoorun, encore débutant réalise 152,5 kg. 

Catégorie 82,5 kg 

Les deux athlètes de la Réunion présents, se dispute ardemment la pre-
mière place. Plus expérimenté et meilleur à l'épaulé-jeté, Guichard totalise 
217,5 kg, soit 2,5 kg de plus que Dijoux pourtant à son meilleur niveau. 
Largement dominé le Mauricien Akkoon totalise 185 kg et s'octroie la 
médaille de bronze. 

Catégorie 110 kg 

Le Mauricien Pindiah, seul engagé remporte la médaille d'or. Très fort 
mais manquant de vitesse et de technique, il réalise 210 kg. 

En résumé cette compétition a consisté entre un tournoi entre la Réu-
nion et les Iles Maurice, avec comme outsider les Seychelles. 

Les Réunionnais, mieux préparés se sont avérés les plus forts mais les 
Mauriciens sont volontaires et forment une équipe solide, qui dans un 
proche avenir deviendra un adversaire redoutable dans le cadre de ces 
Jeux. 

RÉSULTATS 

52 kg 

 1.  VILDEMA (Réunion) 75 + 95 = 170 kg 
 2.  GUNASEE (Maurice) 55 + 77,5 = 132,5 kg 

56 kg 

 1  WAI PING (Maurice) 85 + 110 = 195 kg 

60 kg 

 1.  GROSSET (Réunion) 95 + 120 = 215 kg 
 2.  GHOORUN (Maurice) 62,5 + 90 = 152,5 kg 

67,5 kg 

 1.  M'GOURI (Réunion) 95 + 125 = 220 kg 
 2.  LAY CHEUNG (Maurice) 90 + 110 = 200 kg 
 3.  CŒUR de LION (Seychelles) 60 + 90 = 150 kg 

75 kg 

 1.  DRULA (Réunion) 92,5 + 120 = 212,5 kg 
 2.  YIP (Maurice) 97,5 + 112,5 = 210 kg 
 3.  BOGUE (Réunion) 90 + 117,5 = 207,5 kg 
 4.  LABICHE (Seychelles) 70 + 90 = 160 kg 

82,5 kg 

 1.  GUICHARD (Réunion) 92,5 + 125 = 217,5 kg 
 2.  DIJOUX (Réunion) 95 + 120 = 215 kg 
 3.  AKKOON (Maurice) 85 + 100 = 185 kg 

90 kg 

 1.  BOYER (Réunion) 100 + 125 = 225 kg 
 2.  CHETTY (Seychelles) 85 + 110 = 195 kg 
 3.  MOIRT (Maurice) 75 + 100 = 175 kg 

100 kg 

 1.  RAVATE (Réunion) 105 + 127,5 = 232,5 kg 
 2.  TAN YAN (Maurice) 100 + 110 = 210 kg 

110 kg 

 1.  PINDIAH (Maurice) 90 + 120 = 210 kg 

 
GROSSET (Réunion) cat. 60 kg 
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A l'écoute du Sport athlétique 

Portrait d'un club : le S. C. Saintois 
Président : M. René DUBUS 
Vice-président : M. Serge QUEDBOI ; 
Secrétaire : M. Michel SPRINGER ; 
Trésorier : M. Dominique BOUQUET ; 
Entraîneur : M. Jean-Noël DUBUS 

CREE seulement en 1972 par Jean-Noël Dubus, champion de France 
athlétique 1968 et 1977 et plusieurs fois recordman de France, ce club 
régional ne comprend qu'un noyau d'une vingtaine d'athlètes. 

Organisateur des derniers championnats de France athlétique, le Statu-
taire Club Saintois, après sept années d'activités a brillamment réussi à 
glaner une moisson de records. En effet, pas mois de soixante quinze 
records régionaux et douze records nationaux ont couronné leurs actions. 
Le dernier en date étant de taille : 196 kg au développé-couché pour un 
poids de corps de 90 kg par J.-N. Dubus (meilleure performance toutes 
catégories). 

De nombreux titres de champions de France sont venus également do-
rer le blason de ce premier club du Poitou. 

1974 : Yves Février en 56 kg seniors. 
1975 : Dominique Luiggi en 52 kg seniors. 
1977 : Jean-Noël Dubus en 90 kg seniors. 
1979 : Thierry Roy en 67,5 juniors. 

Pour le S.C. Saintois, les épreuves fédérales ne constituent en fait 
qu'une partie des activités. Devant le manque d'épreuves athlétiques (voca-
tion première du club), les dirigeants se sont vus obligés d'organiser des 
rencontres de football, des randonnées cyclistes, des cross, etc. Comme 
l'on peut constater une variété d'activités physiques dans le seul but de se 
retrouver entre amis. 

A l'exemple de leur entraîneur, les athlètes ne recherchent pas la spé-
cialisation, leur but étant de devenir des sportifs complets. 

Une maxime inscrite à l'entrée de leur salle résume bien leur concept 
sportif : 

« Champion tu es dans ton sport, débutant tu es dans l'autre ». 

Le sportif se doit d'apprendre plus encore, ce qui lui permet de mesurer 
sa valeur réelle à ses yeux et aux yeux des autres. 

Sans pour cela renier les résultats haltérophiles et athlétiques obtenus et 
à venir, voilà résumé l'esprit de ce sympathique club qui est d'après ses 
animateurs autre chose qu'une école de leveurs de fonte. 

A. NOWACK. 
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Une page d'histoire 

LOUIS CYR 

C'EST à Saint-Cyprien, dans la province 
de Québec, que naquit le 10 octobre 
1863, Louis Cyr, l'homme qui fut indubi-
tablement le plus fort homme du Canada. 

Tout jeune Louis Cyr montrait déjà une 
grande force naturelle, il semble qu'elle 
lui soit venue de sa mère, qui mesurait 
1,77 m et pesait 111 kg. 

Vers l'âge de 12 ans, on raconte qu'il 
se fabriqua un haltère avec deux gros 
blocs de bois et une barre de fer et que, 
pendant ses loisirs qui n'étaient guère 
nombreux à la ferme familiale, il se plai-
sait à la soulever dans toutes les posi-
tions. 

A quinze ans, il marqua sa vie d'un trait 
particulier. Plusieurs hommes essayaient 
de soulever un tronc d'arbre, sans d'ail-
leurs y parvenir. Louis le souleva, le plaça 
sur son épaule et marcha avec cette 
lourde charge. Les spectateurs, voyant la 
force extraordinaire de cet adolescent et 
devinant en lui un futur champion, le 
firent inscrire au club athlétique de Lo-
well. Et c'est ainsi que Cyr commença à 
travailler avec un véritable matériel halté-
rophile. 

Louis Cyr se maria à 19 ans, avec une 
Canadienne Française Ils n'eurent qu'une 
fille. 

Il commença alors sa carrière d'athlète 
professionnel de la force. 

Au cours d'une tournée au Nouveau-
Brunswick, il releva le défi d'un capitaine 
de navire et souleva sur ses puissantes 
épaules une ancre de navire, qui pesait 
plus de 300 kg. Non content de cet ex-
ploit, il fit asseoir dessus son provocateur 
et fit le tour du pont avec cette charge 
invraisemblable. 

Il rencontra « l'homme le plus musclé 
du Canada » nommé David Michaud. Ce 
dernier mesurait 1,80 mètre et pesait 95 
kg. Il ridiculisa son adversaire, et la police 
dut le protéger contre une foule chau-
vine, qui n'admettait pas la défaite de son 
favori. 

Acceptant l'offre du chef de police, il 
devint agent de police. Un soir, en tour-
née dans le quartier de Saint-Henri, il fut 

assailli par une bande de voyous saisis-
sant l'un deux par les pieds, il s'en servit 
comme d'une massue et réussit à rétablir 
l'ordre. Mais, quelques jours plus tard, on 
essaya de l'assassiner et Louis, en homme 
prudent, abandonna cette dangereuse 
profession. 

Il ouvrit un café à Montréal. 

Mais une puissance semblable ne pou-
vait rester longtemps inactive, et la nos-
talgie des voyages et des tours de force le 
reprirent. 

Après une tournée au Canada, il dé-
barqua en Angleterre et fit salle comble à 
l'« Aquarium ». Il avait voulu rencontrer 
Sandow dans des exercices de force mais 
le tournoi n'eut jamais lieu. C'était préfé-
rable, car si Louis Cyr était plus puissant, 
il n'avait guère la souplesse et la plasticité 
de Sandow, qui lui, réussissait un saut 
périlleux de pied ferme avec 20 kg dans 
chaque main 

Sandow pesait 85 kg et Cyr pesait 148 
kg. Sandow était l'athlète complet, mer-
veille musculaire qui est toujours aujour-
d'hui l'idéal de milliers d'athlètes. Louis 
Cyr n'avait pas une belle morphologie il 
était puissant, mais ventru. Compare-t-on 
l'éléphant avec le lion ? 

Louis Cyr vainquit tous ses adver-
saires ; en particulier Cyclops, champion 
polonais Otto Ronaldo, champion alle-
mand Samson, et bien d'autres. 

Il revint en Amérique et s'exhiba dans 
un cirque avec Horace Barre, un gigan-
tesque Canadien, qui est aussi de tout 
premier plan. Leur principal exercice 
consistait à « développer » une barre à 
sphères de très grandes dimensions, 
qu'ils développaient plusieurs fois de 
suite puis ils reposaient la barre sur le sol, 
les sphères s'ouvraient et, de chacune 
d'elles, sortait une jeune et jolie femme. 

Malheureusement, en ce temps- là, la 
plupart des gens croyaient que, pour être 
fort, il fallait ingurgiter des masses formi-
dables de nourriture, et Louis Cyr abusa 
bien souvent des plaisirs de la table, li 
sortit même vainqueur de tournois pan-
tagruéliques disputés avec les plus grands 
mangeurs de son temps. Sa forte nature 

ne pu résister à pareils excès et il souffrit 
du terrible mal de Bright (mal des reins). 

Il se retira de l'arène, et, après un der-
nier tournoi, il remit son titre à Hector 
Decarie, un Canadien français, qui sut 
toujours le défendre avec honneur. 

Louis Cyr mourut à Montréal le 11 no-
vembre 1912, à l'âge de 49 ans. Sa mort 
fut pleurée de tous, car il était très esti-
mé, n'ayant jamais abusé de sa force, 
mais avant toujours protégé et aidé les 
malheureux et les déshérités de la nature. 

Ses principaux records furent les sui-
vants : 

Développé militaire à gauche : 71,5 
kg ; Jeté à droite, sans jeu de jambes : 
85,5 kg ; Lever à deux bras au-dessus de 
la tête une barre de 157 kg ; Décoller de 
terre un bloc de fer de 857 kg ; Lever d'un 
doigt 250 kg ; Jeter à droite 36 fois de 
suite une barre de 73,5 kg ; Bras tendus 
sur la main ; 59,5 kg 

Albert DELAITTE. 
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Dominique 
HEINRICH 
Né le : 13 avril 1957 

Célibataire 

Profession : enquêteur de police : 

CONSIDÉRÉ comme l'un des plus solides es-
poirs nationaux, Dominique Heinrich a bien 
voulu répondre aux questions posées par l'en-
traîneur national, concernant les différentes 
étapes de sa carrière et ses projets. 

Comment êtes-vous venu à la pratique de 
l'haltérophilie ? 

Étant donné mon gabarit avantageux, dès 
l'âge de 14 ans, je me suis senti attiré par les 
exercices de force. Quelques émissions de 
télévision relatives à l'haltérophilie m'ont incité 
à prendre contact avec le club local et plus 
particulièrement avec son entraîneur, Marcel 
Carne. 

Pouvez-vous nous retracer les grandes lignes 
de votre carrière ? 

Après trois années consacrées à l'apprentis-
sage technique et à la musculation, et quelques 
compétitions secondaires, je me suis progressi-
vement hissé au niveau national et, en 1974, je 
deviens champion de France « cadets » à Mo-
naco. 

En 1975, lors des premiers championnats du 
monde et d'Europe juniors à Marseille, je ter-
mine respectivement huitième et septième. Peu 
de temps auparavant, j'avais obtenu un nou-
veau titre national en « juniors ». 

En 1976, pour ma seconde participation au 
plus haut niveau, je termine sixième aux cham-
pionnats d'Europe et septième aux championnats 
du monde juniors à « Gdansk ». Cette même 
année, je prends la troisième place aux cham-
pionnats du monde militaires. 

L'année suivante est concrétisée par un 
nouveau titre national et une bonne prestation 
à Sofia où j'obtiens la cinquième place des 
championnats d'Europe et du monde « ju-
niors ». 

Quels sont les faits et les hommes qui 
ont produit la plus forte im-
pression dans votre carrière 
sportive ? 

Certains faits m'ont particulièrement im-
pressionné : 

 les records du monde réalisés par Khristov 
à Marseille et son extraordinaire progres-
sion à un très jeune âge ; 

 le record du monde de l'arraché de Plach-
kov avec 200 kilos ; 

 l'aisance du Cubain Urrutia, lors des pre-
miers championnats du monde « ju-
niors » ; 

 l'extraordinaire réussite de Daniel Senet à 
Montréal ; 

 la présence de Pautot qui, par ses conseils, 
m'a donné la motivation nécessaire pour 
accéder au niveau international. 

Comment vous êtes-vous entraîné ? 

Pendant trois ans, trois séances hebdoma-
daires ont été consacrées au travail technique 
et à l'amélioration de la force, sous la direction 
de mon entraîneur Marcel Carne. Par la suite, 
j'ai inclues cinq séances dans mon programme 
hebdomadaire, suivant les conseils de l'entraî-
neur national. 

Depuis quelques années, ma saison sportive 
est orientée sur deux buts essentiels : 

 les championnats d'Europe ; 

 les championnats du monde. 

Trois périodes composent chaque prépara-
tion : 

 une période foncière, basée sur la muscu-
lation haltérophile ; 

 une période précompétitive, basée sur la 
technique et la musculation ; 

 la période de compétition, un travail 
technique avec recherche des maxima et 
entretien du potentiel musculaire. 

Combien de records de France ont jalonné 
votre carrière ? 

J'ai battu dix-neuf records de France en 
« cadets » et « juniors ». 

Quels sont vos loisirs hors de votre spéciali-
té ? 

J'aime la vitesse. Dans la pratique, la moto, 
surtout le trial. Les courses automobiles m'inté-
ressent beaucoup aussi. 

En dehors de ces loisirs préférés, les activités 
de plein air, les promenades dans la nature, la 
lecture des livres d'anticipation, la musique pop 
- rock composent le menu de mes activités 
récréatives. 

Quelles sont vos ambitions pour les années à 
venir ? 

Dans un premier temps, mon but essentiel 
est de réaliser les minima qualificatifs pour les 
jeux Olympiques de Moscou et d'occuper le 
premier rang de la hiérarchie nationale dans ma 
catégorie. 

A moyen terme, j'aimerais pouvoir rivaliser 
avec les meilleurs mondiaux, essayer de battre 
un record d'Europe dans un exercice et si-
possible obtenir une médaille dans un mouve-
ment lors des championnats d'Europe. 

Quels sont vos souhaits ? 

Je souhaite que l'ambiance au sein de 
l'équipe de France reste ce qu'elle est actuelle-
ment et que l'ensemble de l'équipe se hisse au 
niveau mondial. Il me semble également sou-
haitable de voir tous les athlètes de l'équipe de 
France bénéficier de l'aide maximale, favorisant 
leur progression et que d'outres exemples, tel 
Senet, hissent l'haltérophilie française au plus 
haut niveau. Tous ces vœux seront certaine-
ment réalisables si la cohésion entre dirigeants, 
entraîneurs et athlètes reste ce qu'elle est 
actuellement. 

Propos recueillis par 
Aimé TERME. 

Cinq minutes avec… 
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Document de l'entraîneur 
Importance des Procédés Prophylactiques 

… et de reconditionnement dans l'haltérophilie 

PAR Dr M. FIRSOWICZ 

LA chasse continuelle aux records et la marche vers les pre-
miers rangs de l'élite mondiale ont été sujet à réflexion dans les 
méthodes d'entraînement. Même avec la suppression du développé, 
la charge d'entraînement n'a pas été réduite. Au contraire, de nom-
breux changements sont intervenus dans l'haltérophilie. La capaci-
té et l’intensité de l'entraînement ont considérablement augmenté. 
En même temps, on assiste à la chute rapide des sportifs du plus 
haut niveau. La recherche et l'analyse de ces phénomènes ont 
révélé une cause ayant place dans l'accomplissement du travail 
d'entraînement. Les transformations qui se produisent dans le corps 
de l'haltérophile par l'effet des facteurs mécaniques ; pressions sur 
l'articulation de la hanche, la colonne vertébrale ; tensions sur les 
articulations des bras, ligaments, tendons, capsules articulaires. 

Chaque exercice avec charge lourde dans l'entraînement, dans 
un entraînement de fond approprié, l'obtention « à tout prix » de 
résultats conduit dans la période initiale à des transformations 
indésirables dans l'appareil locomoteur. Si le système de régénéra-
tion de l'organisme peut compenser cela, alors les symptômes 
gênants n'apparaissent pas cependant, des périodes d'incapacité de 
locomotion apparaissent si l'on n'applique pas de thérapeutiques 
adéquates, les troubles périodiques, manifestés par la douleur, 
peuvent devenir chroniques. Ces dommages sur le système loco-
moteur proviennent essentiellement de la permanence et du grand 
nombre de répétitions des mouvements de force. 

Chaque entraînement ne suivant pas les règles de physiologie, 
c'est-à-dire chaque mouvement avec barre sans préparation adé-
quate, en particulier pour ceux qui ne suivent pas une vie sportive, 
mauvaises habitudes et l'existence de foyer d'inflammation chro-
nique, conduit inévitablement à une altération du système locomo-
teur dans ses microstructures mêmes. 

Les micros dommages s'amoncelant et constamment aggravés 
par l'entraînement causent des transformations biochimiques des 
tissus, des perturbations végétatives, des transformations du sys-
tème vasculaire, tout cela ayant pour conséquence des transforma-
tions morphologiques permanentes. 

Les transformations ont la forme d'altération du système loco-
moteur : excroissance osseuse, décalcification, kyste et foyer de 
nécrose, sclérotisation, destruction des tissus, dégénération des 
membranes synoviales et des tendons, épaississement des capsules 
articulaires. Les transformations lentes peuvent, à long terme, ne 
pas créer de déficience quant à la valeur de l'athlète, mais dans 
tous les cas sont perceptibles pour l'entraîneur et l'athlète lui-
même. Le processus de détérioration provoquera quand même une 
réduction de la résistance à la fatigue, des douleurs après l'effort. 
C'est pourquoi, dans tout le déroulement de l'entraînement, toute 
douleur doit être traitée sérieusement, comme un signal de préven-
tion. 

Les produits analgésiques permettent une extinction de la douleur 
mais ne participent aucunement à la guérison. Ils ne doivent être 
utilisés que dans la trame d'un traitement complet. La sous-
estimation de cela peut complètement écarter l'athlète d'une activité 
sportive intensive. Les arthroses de déformation, les changements 
des ligaments articulaires et des muscles observés chez les sportifs 
sont exceptionnels chez les individus correctement entraînés ; ils 
sont cependant le résultat de traumatismes non soignés, de micro-
inflammations, de surcharges sur le système locomoteur appliquées 
dans un entraînement et un régime incorrects de longue durée. 

La spécificité de l'effort haltérophile dans les mouvements avec 
barre se trouve dans la périodicité et la variation de son intensité, 
d’où les conclusions sur l'effet de l'entraînement sur la constitution 
du sportif, en particulier sur le système circulatoire. 

L'entraînement haltérophile crée des corrélations entre la fatigue 
et la régénération. Dans ces processus, le système circulatoire est 
crucial. La faculté de résistance sans dommage pour la santé, le plus 
haut niveau de la force physique et psychique, la vitesse de régénéra-
tion du système de force sont des indicateurs de base sur le degré 
d'entraînement et sur le niveau de la condition du sportif. L'obtention 
d'un haut degré d'entraînement, comme il l'a été prouvé par les re-
cherches, n'est possible qu'avec des répétitions correctes entre le 
travail d'entraînement et la régénération de la force de l'organisme. 

Ce qui suit doit être considéré comme une action prophylac-
tique pour la réalisation correcte d'un entraînement haltérophile de 
pointe. 

 Sélection des candidats appropriés pour l'haltérophilie, ayant 
une condition physique convenable, sans déformation du sys-
tème locomoteur, estimée par des méthodes fonctionnelles et 
les rayons X, car cette branche sportive demande des efforts 
physiques intensifs ; 

 Élimination des personnes présentant des défauts congénitaux 
ou acquis. 

La seconde indication, de grande importance pratique, consiste 
dans la prévention contre les facteurs qui s'additionnant, handica-
pent la résistance et l'efficacité du système musculaire. 

Ce sont : 

 Entraînement à paliers non adéquats ; 

 Surcharge d'efforts maximaux dans la période de réduction. 

L'entraînement rationnel est accompli avec des proportions ap-
propriées de la force-vitesse, de la résistance et des éléments tech-
niques. Il est certain que l'obtention de proportions parfaites entre 
les éléments particuliers de l'entraînement tient du grand art. Par 
ailleurs, l'utilisation d'un élément unique et monotone d'entraîne-
ment, conduisant inévitablement à des effets néfastes de surcharge, 
est indésirable. Il y a de nombreuses raisons pour croire que le 
surmenage avec un entraînement monotone, particulièrement avec 
des charges de grande force, est actuellement un type de condition 
pré-pathologique, dans certains cas affectant négativement l'orga-
nisme. Dans le surmenage des athlètes, doivent être entendues non 
seulement les grandes charges, mais aussi leur application irration-
nelle, devenant parfois excessive. Dans le surmenage physique, il 
faut mettre en cause les grandes charges mais aussi leur emploi 
excessif. L'application de grandes charges chez un athlète en très 
bonne condition physique ne peut être la cause d'aucun désagré-
ment si son emploi n'est pas excessif. 

 Contrôle constant pour prévenir les dommages de surcharge. 

L'importance d’un contrôle périodique, la référence à des re-
vues médicales doivent être accentuées ici. Le problème de base 
consiste à la détection la plus rapide possible des premiers symp-
tômes de surcharge et de surmenage, ainsi que leur traitement de 
pointe. Une élimination convenable des facteurs de fatigue et de 
pathologie, appliquée à de bons traitements auxiliaires, peut con-
trarier à temps un développement avancé d'une transformation 
maligne et en relancer la régénération. 

 Recherche du niveau maximal de surcharge que peuvent suppor-
ter les organes locomoteurs. Pour cela, nous conseillons particu-

N° 15 
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lièrement les pauses périodiques avant les compétitions et dans le 
travail d'entraînement. Ces pauses devraient être utilisées pour 
des traitements balnéothérapiques et physio thérapeutiques. Cer-
tains sportifs montrent cependant un désintéressement complet 
pour ce problème, alors que les pauses d'entraînement, recom-
mandées pour des raisons prophylactiques, sont traitées de cas-
sures de la ligne d'entraînement. On ne sait que trop ce qui arrive 
aux sportifs qui interrompent volontairement les traitements et re-
commencent à s'entraîner, sans songer aux conséquences désas-
treuses. 

Les postulats précédents ont démontré la valeur biologique, l'ef-

ficacité du système locomoteur et leur utilisation intelligente et 

peuvent assurer à l'haltérophile de nombreuses années de dévelop-

pement constant des résultats sportifs. Pendant la période d'entraî-

nement, pour accélérer la régénération et pour raccourcir le temps 

des périodes de repos du cycle d'entraînement, plusieurs mesures 

prophylactiques et régénératives sont utilisées. 

 Application de pause de relaxation dans le travail d'entraîne-

ment, par exemple entre les passages aux exercices. Beaucoup 

de physiologies et de psychologues considèrent qu'il est avanta-

geux d'avoir des pauses courtes et fréquentes, de trois à cinq 

minutes environ. Un petit déplacement est souhaitable, car un 

repos inactif diminue l'efficacité du muscle fatigué. Les longues 

pauses cassent le rythme de l'entraînement. En pratique, les 

pauses entre les séries sont le plus souvent régies par : 

 le confort du sportif et les observations de l'entraîneur. Trop de 

détails seraient difficiles à énumérer ici, à cause de la variété 

des exercices, des formes d'entraînement, des réactions indivi-

duelles à l'effort du sportif. 

En gros : 

1. - Le travail le plus efficace et le moins fatigant s'effectue 

dans une salle bien ventilée (18 à 24°, 40 à 60 % d'humidité), avec 

des conditions de luminosité et d'acoustique confortables. Certains 

observateurs considèrent comme positive l'influence de la lumière 

et d'une musique plaisante à puissance limitée (40 décibels). 

2. - Des compléments hydro-électriques pour les pertes énergé-

tiques doivent être pris en considération seulement dans les entraî-

nements lourds. L'action de régénérescence intervient cependant 

dans la période d'après-effort. Ceci concerne les conditions sui-

vantes : 

 Le travail professionnel ou les études régulières ; 

 Occupation adaptées à la personnalité, quantité suffisante de 

sommeil. 

3. - Exécution de mesures habituelles de régénérescence : 

 Massage, sauna, bains normaux et minéraux, douches pressuri-
sées, embrocation, chauffage à chaleur sèche, exposition aux 
rayons ultra-violets. 

Le répertoire de ces mesures est très large. Selon le besoin, plu-
sieurs combinaisons peuvent être appliquées pour faire activer le 
processus de relaxation et raccourcir le temps de récupération 
naturel et accélérer le retour de l'organisme à supporter l'entraîne-
ment. 

Ceci doit être interprété comme support de tendance biologique 
à compenser les perturbations dues au travail de l'entraînement. 
Les conseils précédents peuvent être appliqués localement ou 
généralement car ils ont effet sur : 

1. Le système nerveux central : 

 Massage appliqué sur de larges surfaces (petites claques, 
stimulation) ; 

 Transmission d'impulsion par les voies nerveuses ; 

 Les réactions muscle-nerf et le temps de coordination sont 
améliorés. 

2. Le système circulatoire : 

 Vaisseaux sanguins augmentant la capacité d'expulsion du 
sang et le sang veineux fourni par le cœur augmente. 

La vélocité du flux sanguin s'accroit. Causes indirectes : 

 Amélioration de l'apport d'oxygène du tissu et du métabo-
lisme. 

 Augmentation de l'échange des substances alimentaires et 
meilleure évacuation des déchets biochimiques produits après 
l'effort par le muscle. 

3. Le système locomoteur : 

 Sujets à une restitution plus rapide, les phénomènes de réflexe 
sont améliorés. 

4. Les tissus de connexion (tendons, ligaments, capsule syno-
viale...) 

A cause de leur faible vascularisation, on obtient une meilleure 
hydratation et une meilleure perméabilité des substances alimen-
taires. 

 Augmentation de l'élasticité et de la consistance des parties 
riches en tissus conjonctifs. 

Le rôle de l'alimentation quantitative et qualitative est très impor-
tant. On estime à 4000-4500 calories journalières la consommation 
d'un athlète moyen ; le sportif de haute performance utilise le double 
de combustion. D'où nous suggérons, pour un fonctionnement va-
lable de l'organisme lors d'un entraînement rude, l'application d'une 
balance d'énergie, basée sur les lois de la régénérescence biochi-
mique. Un organisme sous-nourri ou mal nourri ne peut pas régéné-
rer sa capacité d'entraînement et encore moins l'augmenter. Donc, la 
définition de la régénération rationnelle couvre aussi l'apport de 
substances nécessaires pour compenser les pertes résultant de la 
combustion énergétique. 

Quand un compétiteur a besoin d'un, abaissement du poids de 
corps, il faut particulièrement faire attention eux compléments élec-
trolytiques. L'économie de l'électrolyte hydratée, basée sur le degré 
de concentration des ions et leur remplacement, est lui-même une 
base des phénomènes de variation en rapport avec les courants bioé-
lectriques. Ceci inclut, entre autres, les spasmes musculaires. Le 
sodium est extracellulaire. Le compétiteur, durant l'entraînement ou 
la compétition, perdant quelques litres de sueur est sujet à la déshy-
dratation d'abord extra puis intracellulaire. Les ions disparaissent, ce 
qui produit des perturbations de concentration de la cellule muscu-
laire. 

Le tissu musculaire, comme aucun autre dans l'organisme hu-
main, peut augmenter le métabolisme qui dépend de l'activité. 
Dans le cas de charge maximum, il peut augmenter plusieurs fois, 
ce qui demande un apport de plusieurs genres d'aliments d'un côté 
et l'évacuation des déchets produits de l'autre. Les substances 
biologiques ou de transformation, prévenant les facteurs de la 
fatigue de même réduisant leur effet, sont plus adaptées pour la 
stimulation de l'habitude à l'effort, caractérisant la force et la vélo-
cité dans le travail d'entraînement. 

En résumé, le large éventail de la prophylaxie et des actions dé-
génératives est très important dans l'entraînement de l'haltérophile 
car les transformations de l'organisme dues aux charges ne sont 
pas négligées pour la possibilité d'un développement maximum, 
maintenant une bonne santé et une grande condition physique, 
particulièrement quand les doses d'entraînement s'accroissent 
constamment et quand les pauses entre les entraînements sont 
réduites. 

Centre Documentation et Recherche 
« HALTÉROPHILE MODERNE » 

Document I.W.F. fourni par : M. J. ASSO. 
Traduction : P. CORDONNIER. 
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Le coin du Directeur Technique National 

Mise en œuvre d'un programme 
de développement 

ACTIONS RÉGIONALES 

Dans le cadre de l'approfondissement d'une poli-
tique de détection et de perfectionnement d'athlètes de 
niveau moyen (1

res
 séries), il sera demandé aux Comi-

tés régionaux, dans une situation de plus large autono-
mie, de donner à nos jeunes espoirs une alimentation 
technique en rapport avec l’évolution internationale de 
notre sport et de créer au sein des clubs un véritable 
climat de préparation d'athlètes de haut-niveau au 
détriment peut-être d'une politique de sport pour tous 
ou se confirment actuellement de nombreuses associa-
tions qui n'apportent absolument rien à l'haltérophilie 
et qui profitent très souvent de notre raison sociale à 
des fins qui ne sont pas en rapport avec l'esprit de la loi 
de 1901. 

Il apparaît urgent de modifier cet état d'esprit qui 
s'instaure dans de nombreux comités régionaux et de 
revoir les conditions de réalisation annuelle des clubs 
(sujet débattu dans ses grandes lignes lors du comité 
directeur de juin 79 à Lille). 

Le recensement depuis quelques années des infor-
mations relatives à la vie des comités régionaux fait 
apparaître que le manque de stages régionaux pour nos 
dirigeants-entraîneurs est en grande partie responsable 
de cette situation et à ce niveau les C.T.R. ont un grand 
rôle à jouer. 

Stages qui permettent d'une part, d'harmoniser les 
connaissances techniques et administratives et d'autres 
part, ce qui nous parait aussi important, d'instaurer un 
climat de travail et d'amitié favorable aux relations 
entre clubs. 

Le club qui pense avoir la science infuse et qui se 
referme sur lui-même joue un rôle des plus négatifs à 
la bonne marche de son comité régional et à l'évolution 
de notre discipline. 

Le manque d'information place de plus en plus le 
dirigeant sur la réserve jusqu'au moment où ne se 
sentant plus à l'aise et utile disparaît de la scène spor-
tive au moment où nous en aurions bien besoin. 

Une succession de désaffection oblige souvent le 
C.T.R. s'il est consciencieux, à prendre pour la bonne 
marche du comité des initiatives souvent d'ordre 
administratives oui l'écartent de sa mission primordiale 
qui réside à développer au maximum le potentiel 
technique de son élite régionale. 

Il va de soi que si cette situation persiste, le C.T.R. 
ne remplit plus son rôle et sera taxé avec le temps de 
mener les affaires du comité d'une façon personnelle. 

Pas contre, celui qui ne prend aucune initiative sera 
à l'abri de tous reproches et souvent vivotera dans une 
situation d'irresponsabilité. 

ACTIONS FÉDÉRALES A L'ADRESSE DES C.T.R. 

Nous recommandons à nos techniciens, dans le 
cadre de la mise en place des conventions régionales, 
de mettre tout particulièrement l'accent sur deux sujets 
qui revêtent une importance capitale pour le devenir de 
notre fédération et qui s'insèrent dans le canevas des 
attributions du C.T.R. 

1) Perfectionnement de l'Elite régionale : 

De nombreux athlètes de niveau première série ne 
disposent même pas d'un stage régional de perfection-
nement par an et une grande majorité d'athlètes de bon 
niveau se trouve démunie de plan d'entraînement et 
d'objectifs précis. 

Afin de remédier en grande partie à cette situation, 
nous voulons responsabiliser davantage les C.T.R. dans 
des actions qui touchant leurs attributions. 

 Etude et programmation des stages régionaux. 
 Regroupements des meilleurs athlètes de diffé-

rents clubs. 
 Direction des athlètes sélectionnés dans des 

finales nationales. 

 Sollicitation dans la mesure du possible de l'aide 
technique du responsable zone du secteur 
« Elite ». 

2) Animation de nos dirigeants-Entraîneurs : 

Une action d'animation doit être entreprise on fa-
veur de nos bénévoles si nous ne voulons pas que 
l'évolution donnée ne stagne et périclite avec le temps. 

Impossible de parler d'un programme du dévelop-
pement du Sport sans compter sur cette force irrempla-
çable que constitue le bénévolat. 

Mais depuis quelques années, cette indispensable 
force s'estompe et n'évolue pas dans les proportions 
souhaitées. 

Nous pouvons énumérer de façon succincte les 
points forts qui sont à l'origine de la disparition de 
nombreux dirigeants : 

 Des relations de plus en plus réduites et même 
souvent inexistantes entre le Comité et les clubs ; 

 Une mauvaise répartition des tâches qui amène la 
plus part du temps le dirigeant à l'asphyxie et au 
découragement ; 

 Des incidences financières occasionnées par de 
nombreux déplacements et qui amputent le bud-
get familial ; 

 Le sentiment faute de recyclage, de ne pas 
pouvoir donner le meilleur de soi-même. 

Nous sommes persuadés qu'avec de la bonne volonté 
à différents niveaux ; Fédération - Ce- mités régionaux - 
Cadres techniques, tout en étant certains que nous ne 
ferons pas une révolution du jour au lendemain, nous 
avons des moyens pour permettre à cette situation un peu 
alarmante, de trouver un climat favorable à une anima-
tion nouvelle de nos dirigeants bénévoles. 

Cette animation devra s'effectuer en deux étapes : 

1. Refaire vivre ce qui existe ; 
2. Susciter de nouvelles vocations. 

Sur ce chapitre les techniciens devrons aider au 
maximum les principaux dirigeants régionaux à déve-
lopper un climat de prospection qui ne sera que favo-
rable à l'épanouissement de leurs actions techniques. 

L'exemple en sera donné par la F.F.H.C. qui orga-
nisera un grand séminaire dans le premier trimestre 
1980 et qui groupera tous les principaux responsables 
régionaux et nationaux. 

Le C.T.R. par sa fonction de technicien itinérant est 
la personne la mieux placée pour diffuser, par un 
contact humain que rien ne remplace, les informations 
et directives du président du comité régional et de 
l'informer par retour de la vie de ses associations. 

Afin d'améliorer la situation actuelle, nous recom-
mandons aux comités régionaux, mais tout particuliè-
rement à nos cadres techniques (C.T.R.) 

 De prévoir un stage technico-administratif par 
an, même si certains estiment que ces stages ne 
sont pas complets, ils ont l'avantage indéniable 
de rassembler les cadres de nombreux clubs et de 
créer ainsi l'ambiance nécessaire à l'élaboration 
d'une politique régionale ; 

 De prendre au minimum par an contact avec tous 
les clubs du comité et même de donner une prio-
rité aux associations en sommeil ; 

 D'utiliser des entraîneurs fédéraux à des actions 
régionales comme prolongement des activités 
propres du C.T.R. ; 

 D'œuvrer tout en étant professionnel avec un 
esprit de bon bénévole. 

DISPORTEX 
25, RUE HENRI-MONNIER - 75009 PARIS 
TEL. 280.18.97 - C.C.P. 205 75 58 G Paris 

TOUT LE MATÉRIEL MODERNE DE MUSCULATION 
PRESSES - Bancs - Supports - Barres à disques - 
Haltères - Disques caoutchouc, fonte, acier 

CEINTURES de sudation et d'HALTÉROPHILIE 
SURVÊTEMENTS - MAILLOTS - SLIPS 
SAUNA PORTATIF 

INSTALLATIONS de Salles - Clubs culturistes - 
Gymnases 
Appareils de CULTURE PHYSIQUE 
Multi gym - Door Fix - Bar-sport - Extenseurs 

Comparez nos prix avant d'acheter 
QUALITÉ SUPÉRIEURE - PRIX IMBATTABLES 

 Conditions spéciales de crédit pour : 
CLUBS HALTÉROPHILES ET CULTURISTES 

 TOUT POUR L’HALTÉROPHILIE 
 - LA MUSCULATION 
 - LA CULTURE PHYSIQUE 

ALIMENTS DE FORCE ET DE SANTE - PROTÉINES 
Naturels et sains - Tonicité musculaire - 
Vitalité et force. Crème musculaire 

Augmentez votre force 
Améliorez vos performances athlétiques 

Catalogue sur demande 
Prière joindre 2 timbres pour frais 
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ACTIVITÉS INTERRÉGIONALES ET NATIONALES 

Important travail de décentralisation 

Cc secteur touche tout particulièrement les athlètes 
des listes « Espoirs » et la grande majorité des activités 
s'exerce dans un cadre purement fédéral (voir calen-
drier fédéral 79-80 Ci-joint). 

Programme de préparation 1980 

13 janvier 
1

er
 tour de la coupe de France des clubs. 

27 janvier 
Tournoi fédéral Inter-Zones « Seniors ». 

10 février 
2

e
 tour de la coupe de Francs des clubs. 

9 mars 
Tournoi fédéral Inter-Zones « Juniors » 

23 mars 
3

e
 tour de la coupe de France des clubs. 

13 avril 
Championnat de France des comités régionaux 
Éliminatoire des zones. 

27 avril 
Éliminatoire régionale des Championnats de 
France « Cadets - Juniors - Seniors ». 

11 mai 
Finale nationale du Championnat de France des 
Comités régionaux. 

25 mai 
Championnats de France « Cadets - Juniors ». 

8 juin 
Championnats de France « Seniors ». 

Novembre 
Tournoi par équipes régionales Juniors éliminatoire 
des zones. 

Décembre 
Tournoi par équipes régionales « Juniors » 
Finale nationale. 
Finale nationale Prix fédéral. 

Programme international 

« France B » - « Équipe de France Juniors » 
« Espoirs - 23 ans » 

22 - 23 février 
Tournoi international D.D.R. « France B » 

27 - 29 février 
Tournoi international d'Athènes « France B » 

7 - 9 mars 
Tournoi international de Berlin « Juniors » 

21 - 23 mars 
Tournoi international d'Alexandrie « France B » 

9 - 10 mai 
Tournoi international de Prague « France B » 

24 - 31 mai 
Championnat du monde « Juniors » Montréal 
 « Juniors » 

13 - 15 juin 
Tournoi international San Marino 
 « Espoirs » -23ans 

4 - 6 octobre 
Tournoi international de Lisbonne « Cadets » 

20 octobre 
Tournoi international de Belgrade « France B » 

Novembre 

France - Espagne Espoirs « Espoirs » -23 ans 

12 - 14 décembre 
Tournoi international d'Ankara « Cadets » 

STAGES INTERRÉGIONAUX 

Synthèse des programmes des zones 
Zone Centre : 1 
Zone Sud-Est : 5 

Zone Sud-Ouest : 2 
Zone Nord : 2 
Zone Ouest : 2 

Zone Nord-Est : 2 

Soit une programmation de 15 stages interrégio-
naux. 

Regroupements interrégionaux 

Outre les stages interrégionaux officiels, les agents 
de coordination (C.T.I.) disposent d'une enveloppe 
budgétaire pour regrouper d'une façon libérale tous les 
athlètes des listes « Espoirs ». 

Stages nationaux 

Les athlètes formant les équipes de France « Ju-
niors-Cadets » et France « B » à la porte de la liste 
« A », bénéficient de stages nationaux au sein du centre 
national d'Aix-en-Provence. 

JUNIORS 

9 - 15 février 
Zone A 

16 - 22 février 
Zone B 

23 février - 1er mars 
Zone C 
Minimum série nationale 

29 mars - 4 avril 
Zone A 

5 mars - 04 avril 
Zone B - C 
Équipe de France « Cadets-Juniors » 

10 - 22 mai 
Équipe de France Juniors - Athlètes sélectionnés au 
Championnat du monde - Montréal. 

FRANCE « B » 
(voir programme des stages nationaux) 

PRÉPARATION TECHNIQUE 

Pour ces catégories d'athlètes le club reste la cellule 
vivante de préparation, mais nous demandons à nos 
agents de coordination de veiller au maximum que les 
techniques modernes d'entraînement soient appliquées 
et de multiplier les relations C.T.I. -Entraîneurs 
d'athlètes composant en premier lieu l'effectif des listes 
« Espoirs ». 

Dans les années à venir, le programme des compéti-
tions nationales restera stable et identique à celui énoncé 

par contre, en espérant une amélioration du budget 
« espoir », le chapitre international sera amplifié. 

Liste « A » 1980 
Compétitions nationales 

Programme identique à celui de la liste « espoirs ». 
Les athlètes présélectionnés olympiques ne participe-
ront qu'aux deux ou trois compétitions nationales les 
plus importantes (contra moral : D.T.N. - athlètes 
présélectionnés - Président du club). 

Compétitions internationales 

1980 - Objectif N° 1 : Les Jeux Olympiques 

1979 
25 - 29 septembre 

Jeux méditerranéens Split 

4 - 11 novembre 
Championnat du monde Salonique 

1980 
16 - 17 février 

France-Finlande Finlande 

29 - 30 mars 
Tournoi du Marché commun Udine 

23 avril - 5 mai 
Championnat d'Europe Belgrade 

Juillet 
Jeux Olympiques Moscou 

17 - 27 août 
Tournée Ile de la Réunion Projet 

Fin septembre 
France - R.P. Chine 

25 - 26 octobre 
Mémorial Zgondek Varsovie 

7 - 9 novembre 
Tournoi international Prague 

14 - 16 novembre 
Tournoi international Munich 

Regroupements nationaux 

Les athlètes de la liste « A » bénéficient comme ils 
le désirent du système porte-ouverte du C.R.E.P.S. 
d'Aix-en-Provence. 

En fonction des nombreux stages et regroupements, 
toute la politique de la liste « A » est définie au centre 
national d'Aix-en-Provence et elle est alimentée par 
l'entraîneur national M. Terme. 

Au niveau de cette classification, les programmes 
annuels demeureront identiques dans leur volume et 
nous y retrouverons toujours les priorités réservées aux 
athlètes de très haut niveau. 

a) Championnat du monde ; 
b) Championnat d'Europe ; 
c) Tournoi du Marché commun ; 
d) Rencontres internationales officielles ; 
e) Tournoi internationaux, etc. 

   Effectifs Catégories 
Numéros Dates Implantations athlètes cadres d'athlètes Observations 

 1 3 - 23/1 Font-Romeu 10 1 France « A » Présélectionnés J.O.  
 2 9 - 15/2 Zone A - Aix-en-Provence 10 2 Cadets - Juniors Séries nationales 
 3 16 - 22/2 Zone B - Aix-en-Provence 10 2 Cadets - Juniors Séries nationales 
 4 23/2 - 1/3 Zone C - Aix-en-Provence 10 2 Cadets - Juniors Séries nationales  
 5 10 - 28/3 Aix-en-Provence 12 1 France « A » Équipe de France 
       Tournoi du Marché Commun  
 6 29/3 - 4/4 Zone A - Aix-en-Provence 10 2 Équipes de France 
      Cadets. - Juniors 
 7 5/4 - 19/4 Zones B - C - Aix-en-Provence 10 2 Équipes de France 
      Cadets. - Juniors   
 8 7 - 22/4 Aix-en-Provence 10 1 France « A » Équipe de France 
       Championnat d'Europe Belgrade  
 9 10/22/5 Aix-en-Provence 10 2 Équipes de France Sélectionnés 
       Championnat du Monde Montréal  
 10 12 - 31/5 Aix-en-Provence 10 1 France « A » Présélectionnés J.O.  
 11 13/6 Aix-en-Provence 6 - 8 1 France « A » Sélectionnés Olympiques 
   … jusqu'au début MOSCOU    Moscou  
 12 11 - 23/10 Aix-en-Provence 10 1 France « A » - « B » Mémorial Zgondek - Varsovie  
 13 27/10 - 6/11 Aix-en-Provence 5 1 France « A » - « B » Tournoi international 
       Tchécoslovaquie  
 14 1 - 13/11 Aix-en-Provence 5 1 France « A » - « B » Tournoi international 
       Munich  
 15 6 - 21/12 Aix-en-Provence 15 2 France « A » - « B » Préparation Olympique  
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Partie officielle 

Procès-verbal de la Réunion du Comité Directeur 

Lille, 24 juin 
SONT PRÉSENTS : 

MM. Coret (président de la F.F.H.C.), Aspart, 
Bauer, Brunet, Bulgaridhes, Burucoa, Chanut, Char-
rier, Chariot, Chapelain, Fanguiaire, Gaiotti, Lopez, 
Malley, Perrier, Renault, Serrano et Thomas. 

ÉTAIENT REPRÉSENTÉS : 

MM. Dumoulin, Fulla, Luquet, Marchioni et Saint-
Martory par M. Coret ; Asso par M. Bulgaridhes ; 
Bertholet par M. Fanguiaire ; Michel par M. Aspart. 

ASSISTAIENT A LA RÉUNION : 

MM. Bovi, Tournier (présidents de Comités régio-
naux) Gerber (directeur technique national). 

M. Coret ouvre la séance en souhaitant la bienve-
nue aux membres présents. Il profite de l'occasion pour 
adresser au nom du Comité directeur ses plus sincères 
félicitations aux dirigeants lillois pour la parfaite 
organisation des Championnats de France. 

1. - CONDOLÉANCES : 

Le président nous informe du décès de Madame 
Vandeputte épouse d'un dévoué dirigeant du Comité 
des Flandres. 

2. - FÉLICITATIONS : 

A l'occasion du dixième anniversaire de la Fédéra-
tion européenne d'haltérophilie (E.W.F.), M. Coret a 
proposé aux instances européennes la médaille com-
mémorative les dirigeants suivants : 

MM. Raoul CORET ; 
 Louis HOSTIN ; 
 André ROLLET ; 
 René DUVERGER. 

3. - HOMOLOGATIONS : 

a) Procès-verbal de la réunion du 4-2-79 : 

Aucune objection n'étant formulée, le procès- ver-
bal de la réunion du 4 février 1979 est adopté à l'una-
nimité. 

b) Nominations d'arbitres : 
1. Régionaux : 

MAHIER Jean-Claude (Basse-Normandie) ; 
DEBERT Mirabeau (Champagne) ; 
BEZIE Jacques (Anjou) ; 
AZZARO Paul (Franche-Comté). 

2. Nationaux 

DULOQUIN Alain (Champagne) ; 
LEFEBVRE Jean-Pierre (Champagne) ; 

3. International 2e catégorie : 

CHARRIE Daniel (Bourgogne) 

c) Records de France 
I. Haltérophilie : 

Cadets : 

 52 kg PATERNI Jean-Christophe 
   101 Épaulé-jeté 

 56 kg MAIER Bruno 
   100 Arraché 
   120,5 Épaulé-jeté 
   215 Total olympique 

 60 kg MAIER Bruno 
   123 Épaulé-jeté 
   123,5 Épaulé-jeté 

Juniors : 

 56 kg MAIER Bruno 
   100 Arraché 
   120,5 Épaulé-jeté 
   215 Total olympique 

 62,5 kg LEROUX Didier 
   163 Épaulé-jeté 
   165 Épaulé-jeté 
   287,5 Total olympique 

 90 kg PIERRET Pascal 
   136 Arraché 
   282,5 Total olympique 
   290 Total olympique 

Senior : 

 56 kg LEBRUN Bruno 
    130 Épaulé-jeté 

 67,5 kg SENET Daniel 
   167,5 Épaulé-jeté 

II. ATHLÉTIQUE 
Cadets : 

 52 kg NIVAULT Jean-Luc 
   125,5 Flexion sur jambes 

 75 kg LEPOIVRE Laurent 
   127,5 Développé couché 

 90 kg DUPORTAIL Jean-Luc 
   145 Développé couché 
   390 Total olympique 
   325 Total olympique 
   332,5 Total olympique 
   337,5 Total olympique 
   340 Total olympique 

 110 kg GROS Christophe 
   211 Flexion sur jambes 
   221,5 Flexion sur jambes 
   315 Total athlétique 

Juniors : 

 60 kg MATYSIAK Franck 
   170,5 Flexion sur jambes 
   265 Total athlétique 
   270 Total athlétique 
   275 Total athlétique 

 82,5 kg HILLIER Michel 
   210 Flexion sur jambes 

 90 kg DUPORTAIL Jean-Luc 
   145 Développé couché 

   GABARRON Denis 
   235,5 Flexion sur jambes 
   362,5 Total athlétique 
   365 Total athlétique 
   370 Total athlétique 

Seniors : 

 52 kg MASSON Dominique 
   112,5 Développé couché 
   115,5 Développé couché 
   118 Développé couché 

   MAHROUB Habib 
   177,5 Flexion sur jambes 
   178 Flexion sur jambes 
   180,5 Flexion sur jambes 
   280 Total athlétique 

 90 kg DUBUS Jean-Noël 
   193 Développé couché 
   190 Développé couché 

   COUTURE Jacques 
   251 Flexion sur jambes 

   LEBRET 
   407,5 Total athlétique 

 100 kg YIMGA Philippe 
   182,5 Développé couché 

   FRULEUX Thierry 
   185,5 Développé couché 

   DUBUS Jean-Noël 
   191 Développé couché 

   YIMGA Philippe 
   285 Flexion sur jambes 
   291 Flexion sur jambes 
   467,5 Total athlétique 

d) AFFILIATIONS : 
4228. Union Tourquennoise Haltérophile 

(Flandres) ; 
4229. Cercle Paul-Bert - Rennes (Bretagne) ; 
4230. Agri Sport Byans-sur-Doubs (Franche-

Comté). 

4. - CHOIX DES IMPLANTATIONS NATIONALES : 
1979/1980 

 1 2/12/79 
Tournoi par équipes régionales « juniors ». 
Nevers : 14 voix - Avallon : 12 voix. 

 2 16/12/79 
Prix Fédéral. C.S.A. Châtellerault : 12 voix - 
Vénissieux : 11 voix - Amiens S.C. : 3 voix. 

 3 27/1/80 
Tournoi fédéral Inter-Zones « seniors ». Lille 
U.C. : 26 voix. 

 4 23/3/80 
3

e
 Tour de la Coupe de France des clubs : 

« Cadets » Nice U.C. : 21 voix - CO Join-
ville : 4 voix - VGA St-Maur : 1 voix 

« Juniors » Évreux A.C. : 13 voix - St-Priest : 
7 voix - Amiens SC : 6 voix 

« Seniors » Carpentras : 20 voix - Avallon : 3 
voix - CSA Châtellerault : 3 voix - Amiens : 
3 voix : Lille UC : 3 voix. 

 5 9/3/80 
Tournoi fédéral Inter-Zones « juniors » 
U.S. Grigny et VGA St-Maur : 26 voix. 

N.B. - Suite au désistement de Creil et après séances 
qui se dérouleront dans deux endroits différents. 

 6 11/5/80 
Championnat de France des Comités régio-
naux : 
C.H. Creil : 16 voix - VGA St-Maur : 7 voix - 
St-Priest : 3 voix 

N.B. - Suite au désistement de Creil et après consulta-
tion, la ville de St-Priest organisera cette finale. 

 7 25/5/80 
Championnat de France « cadets-juniors ». 
Vernon : 26 voix 

 8 8/6/80 
Championnat de France « seniors ». St-
Médard-en-Jalles : 26 voix 

 9 18/5/80 
Challenge de France des clubs. Menton : 26 
voix 

 10 15/6/80 

Championnat de France « athlétique ». 
Mons : 26 voix 

5 - ANALYSE DE LA POLITIQUE FÉDÉRALE : 

En prélude aux différentes statistiques fédérales qui 
paraîtront en fin de saison, M. Roger GERBER note 
dès à présent sur le plan national une très bonne parti-
cipation d'ensemble. 

Il constate néanmoins que seulement 50 % des 
clubs affiliés à la F.F.H.C. participent aux épreuves 
fédérales, Il déplore qu'un nombre aussi important de 
clubs profitent de notre raison sociale sans contrepar-
tie. 

A cet effet le directeur technique national souhaite 
qua chaque saison soit revue l'homologation des clubs 
afin d'éviter de voir un trop grand nombre de clubs se 
désintéresser des activités fédérales. 

Compte tenu de la complexité d'un tel problème. 
M. CORET propose que dans le courant de l'année 
1980 soit organisée une réunion des présidents de 
comités régionaux afin d'étudier en commun une 
politique à définir concernant ce problème. 

Cette suggestion est adoptée à l'unanimité. 

L'ordre du jour étant épuisé, la séance ouverte à 9 
heures est close à 11 heures. 

 Le Secrétaire général : Le Président : 
 J-P. BULGARIDHES A. CORET 
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Plus d’usure des plateaux 

Disques en matière souple de 1,250 kg à 25 kg. 

Silencieux - incassables - inusables 
Barre olympique réglementaire - long. 2 m 150 

CULTURISTES entraînez-vous même chez vous 

grâce à notre barre d’appartement 
disques en matière souple de 1 à 10 kg. 

Barre en acier traité -- long. 1 m. 70 
Plateau d'initiation (4 x 4) en matière synthétique 
sur demande 

Documentation sur demande 
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MONDIAL 1979 
SALONIQUE, 3 AU 11 NOVEMBRE 

Délégation française : 

Dirigeants : 
M. André CORET (président) 
M. Roger GERBER (D.T.N.) 
M. Aimé TERME (entraîneur) 

Athlètes : 

56 Kg 
Bruno LEBRUN 

60 Kg 
J-C. CHAVIGNY, Dominique BIDARD 

67,5 Kg 
Daniel SENET 

Cent quarante deux athlètes, représentant trente-six na-
tions s'étaient donné rendez-vous à Salonique (Grèce), théâtre 
des Championnats du monde séniors 1979. 

Organisés dans le stade couvert de Salonique, ces cham-
pionnats, s'ils n'ont pas donné lieu à une chute impression-
nante de records, ont néanmoins offert à un public clairsemé 
un spectacle de choix. 

Catégorie 52 Kg 

Dix neuf athlètes concouraient dans cette catégorie. Les so-
viétiques Voronin, champion olympique 76 et Osmonoliev 
champion du monde 78, semblaient devoir dominer la situa-
tion, mais la suite des événements n'a pas confirmé les pro-
nostics. 

Dès l'arraché, le junior chinois Wu Shute améliorait le re-
cord du monde junior avec 110 kg, devançant au bénéfice du 
poids de corps le grand favori Voronin. Pour la troisième place, 
le second représentant de la République populaire de Chine 
Caï Yicheng devançait le Hongrois Horniak avec 107,5 kg. 
Quant au second Soviétique Osmonoliev, avec 105 kg, parais-
sait définitivement distancé pour l'obtention du titre. 

Dans le second exercice, Wu Shute, ne pouvait dépasser 
127,5 kg, améliorant néanmoins de 5 kg le record du monde 
juniors du total. Une cinquième place à 5 kg du vainqueur est 
prometteuse en cette année préolympique. Voronin, recordant 
du monde dans cet exercice restait à 10 kg de celui-ci et se 
voyait coiffé sur le fil pour la seconde place par le surprenant 
Hongrais Horniak et par Osmonoliev. Ce dernier réalisant la 
plus lourde charge à l'épaulé-jeté, devance ses deux plus dan-
gereux rivaux au bénéfice du poids du corps. 

 1.  OSMONOLIEV Kanybek URSS 51,5 105 137,5 242,5 
 2.  HORNIAK Ferenc HUN 52 107,5 135 242,5 
 3.  VORONIN Alexander URSS 52 110 132,5 242,5 
 4.  CAÏ Yicheng PHC 52 110 127,5 237,5 
 5.  WU Shute PRC 52 110 127,5 237,5 
 6.  CASAMAYOR Francisco CUB 51,4 102,5 130 232,5 
 7.  IWASAKI Kenji JAP 51,6 100 130 230 
 8.  TAKAHASHI Masatomo JAP 52 105 125 230 
 9.  HERNANDEZ Juan CUB 52 105 125 230 
 10.  TOSTO Gaetano ITA 51,9 95 117,5 212,5 
 11.  DALUYA Meir ISR 52 90 115 205 
 12.  GOROVITH Jacob ISR 52 92,5 110 202,5 
 13.  JENHEOUNG Park COR 51,9 85 115 200 
 14.  ORSINI Lorenzo AUS 51,4 82,5 115 197,5 
 15.  DINIS Raul POR 51,9 80 115 195 
 16.  CHIAPPARO Joseph BEL 51,3 85 107,5 192,5 
  OLAH Bela HUN 52 105 - - 
  GOLIK Tadeusz POL 51,2 105 - - 
  MABROK Mahmut LIB 51,6 - 100 - 

Catégorie 56 Kg 

Quatre athlètes semblaient devoir émerger d'un lot de 18 
participants, Tout comme lors des derniers Championnats 
d'Europe, le Polonais Dembonczyk prenait la tête du concours 
avec 117,5 kg, devant le Bulgare Kodjabashev et le Cubain 
Nuñez quelque peu décevant. Le premier français engagé 
Lebrun, concrétisait tous les espoirs de ses dirigeants en amé-
liorant le record de France avec 107,5 kg prenant ainsi la 
dixième place dans cet exercice. 

A l'épaulé jeté, te Bulgare Kodjabashev, par une sage pro-
gression contrôlait la situation en réussissant ses trois es-
sais avec 142,5 kg. 147,5 et 150 kg. Le Soviétique Veret-
chnikov quelque peu distancé à l'arraché se reprenait bien en 
réussissant 150 kg ce qui lui donnait la médaille d'or à 
l'épaulé jeté et la médaille d'argent du total. Pour la troisième 
place, le Cubain Nuñez échouait de fort peu sur le Polonais 
Dembonczyk, tandis qu'un nouveau venu, Letz (R.D.A.) en 
réussissant un surprenant 147,5 kg prenait la médaille de 
bronze à l'épaulé jeté. Dans un contexte extrêmement relevé, 
Lebrun se surpassait en améliorant les records de France de 
l'épaulé jeté avec 140 kg et ceux du total avec 247,5 kg. Sa 
douzième place ne reflète en rien sa progression de 17,5 kg 
en une saison… A noter les contre performances du cham-
pion du monde 77. Hosotani, seulement treizième et du Hon-
grois Stefanovics éliminé à l'arraché. 

 1. KODJABASHEV Anton BUL 56 117,5 150 267,5 
 2.  VERETCHNIKOV Victor URSS 55 112,5 150 262,5 
 3.  DEMBONCZYK Tadeusz POL 55,5 117,5 142,5 260 
 4.  NUÑEZ Daniel CUB 55,55 115 145 260 
 5.  LETZ Andreas RDA 55,55 110 147,5 257,5 
 6.  SKORUPA Leszek POL 55,75 115 142,5 257,5 
 7.  CHEN WEIQUIANG RPC 55,85 110 147,5 257,5 
 8.  MAVIUS Frank RDA 55,45 112,5 142,5 255 
 9.  HE YICHENG RPC 55,7 110 147,5 257,5 
 10.  MYUNGSOO Lee COR 55,7 107,5 142,5 250 
 11.  ANDO Kenkichi JAP 55,6 105 142.5 247,5 
 12.  LEBRUN Bruno FRA 55,8 107,5 140 247,5 
 13.  HOSOTANI Jiro JAP 55,55 105 140 245 
 14.  OJALEHTO Arvo FIN 55,7 97,5 125 222,5 
 15.  WILLET Dean RDA 55,55 92,5 112,5 205 
 16.  MASSOUD Mohamed LIB 55,1 85 115 200 
  STEFANOVICS Imre HUN 55,05 140 
  SHLABY Ali LIB 55,6 120 

Catégorie 60 Kg 

Vingt huit athlètes répartis an deux plateaux composaient 
cette catégorie. Le second français engagé Bidard, après deux 
réussites à 107,5 et 112,5 kg, manquait 115 kg et se voyait 
devancé par cinq concurrents. Dans le second mouvement. 
Bidard devait s'y reprendre à deux fois pour réussir 140 kg 
avant d'échouer à 150 kg Un total de routine de 252, 5 kg le 
classe en quinzième position. A noter que le vainqueur de ce 
plateau le Japonais Goto, obtiendra finalement la troisième 
place de l'ensemble de l'épreuve. 

Dans le plateau A, la situation se décantait rapidement, et 
le Polonais Seweryn avec 127,5 kg devançait Le grand favori 
Kolesnikov et le Chinois Zhang Zhi de 2,5 kg. A l'épaulé jeté, 
le Polonais continuait sur sa lancé en réussissant un con-
cours parfait et l'excellent total de 282,5 kg. Ce second exer-
cice fut marqué par le retour du Bulgare G. Todorov, qui sep-
tième à l'issue de l'arraché, devait réussir 155 kg et s'oc-
troyer la médaille d'argent. Trop sur de lui, Kolesnikov, in-
vaincu depuis 1975 démarrait à 157,5 kg. Trois échecs au 
jeté, malgré des épaulés faciles causèrent la première sur-
prise de ces championnats. J-C. Chavigny, troisième français 
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engagé n'a pas réussi malgré toute sa hargne le total qu'il 
était en droit d'espérer. Une blessure devait l'handicaper à 
l'arraché ou il réussissait tout de même 115 kg au prix d'un 
effort surhumain, au cours de son deuxième essai. Un bon 
épaulé jeté à 147,5 kg et un total de 262,5 kg, confirme la 
régularité de cet athlète et lui permet d'obtenir la huitième 
place à 7,5 kg de la médaille de bronze. 

 1.  SEWERYN Marek POL 59,5 127,5 155 282,5 
 2.  TODOROV Georgi BUL 59,6 120 155 275 
 3.  PEREZ Victor CUB 59,7 122,5 147,5 270 
 -. GOTO Setuya JAP 59,4 120 150 270 
 5.  SZARAZ Laszlo HUN 59,5 122,5 145 267,5 
 6.  PAWLAK Antoni POL 59,8 120 147,5 267,5 
 7.  NEDVED Frantisek TCH 59,9 115 150 265 
 8.  CHAVIGNY Jean-Claude FRA 59,2 115 147,5 262,5 
 9.  SAITO Takashi JAP 59,3 115 147,5 262,5 
 10.  TAN HANXIONG RPC 59.8 115 147,5 262,5 
 11.  LOSCOS Julio CUB 60 117,5 145 262,5 
 12.  SANDERSON Philip USA 59,9 115 142,5 262,5 
 13.  BACHFISCH Bernard FRG 59,9 110 145 255 
 14.  WEITZ Edward ISR 59,9 107,5 145 252,5 
 15.  BIDARD Dominique FRA 60 112.5 140 252,5 
 16.  SIDOROPOULOS Iannis GRE 59,6 105 135 240 
 17.  SORIENDA Nasution INDON 60 102,5 132,5 235 
 18.  KATZ Ivan AUS 59,9 102,5 130 232,5 
 19.  NORRBACK Arne SUE 60 105 130 230 
 20.  IKBUAKU Sydney NIG 59,2 80 105 185 
  ZHANG ZHI Fang RPC 60 125 -  
  LAWS Geoffroy GBR 59,8 105 - - 
  VALLÉE Joaquin ESP 59,2 - - - 
  KOLESNIKOV Nicolaï URSS 60 125 - - 

Catégorie 67,5 Kg 

Opposé à 24 adversaires le talentueux Bulgare Rusev ap-
paraissait intouchable. La lutte semblait plus indécise pour les 
accessits entre Kunz, V. Todorov, Ambras et Senet. 

Dès l'arraché, l'allemand de l'est Ambrass se voyait éliminé 
après trois échecs à 137,5 kg, tandis que Todorov réussissait 

à son troisième essai 140 kg. Senet, après avoir facilement 
réussi 137,5 et 142,5 kg, échouait d'extrême justesse à 145 
kg, obtenant tout de même la médaille de bronze dans ce 
mouvement. Senet, après avoir réussi 170 kg, passait à 177,5 
kg pour tenter de conserver la médaille de bronze. Malgré 
deux bons épaulés, la barre ne pu être maintenue au jeté. 
Néanmoins Senet réédite son total des Jeux Méditerranéens et 
bénéficiant du triple échec de Todorov à 177,5 kg obtient une 
méritoire médaille de bronze. 

Pour la première place, il n'y eu pas de match. Kunz réali-
sait 180 kg à l'épaulé jeté et un record du monde juniors au 
total avec 325 kg, laissait Rusev s'attaquer au record senior. 
Un fantastique épaulé jeté à 187,5 kg permet au Bulgare 
d'améliorer le record du total de 7,5 kg et de confirmer sa nette 
supériorité dans cette catégorie. 

 1.  RUSEV Yanko BUL 66,5 145 187 332 
 2.  KUNZ Joaquim GDR 67 145 180 325 
 3.  SENET Daniel FRA 67,4 142,5 170 312,5 
 4.  SHIMAYA Yatsua JAP 66,6 135 170 305 
 5.  GONZALES Raul CUB 67,5 140 165 305 
 6.  RADSCHINSKY Karl FRG 67,4 132,5 167,5 300 
 7.  YAO JING YUAN PHC 67,3 122,5 172,5 295 
 8.  TAKADA Kunihiko JAP 67,5 132,5 160 292,5 
 9.  SALAKA Juhani FIN 67,5 130 152,5 282,5 
 10.  ISAAC Leo GBR 67,1 122,5 157,5 280 
 11.  LESPOURIDIS Paulos GRE 67,5 125 155 280 
 12.  FERNANDES Matias ESP 67,1 125 152.5 277,5 
 13.  LEGEL Walter AUT 67,1 122,5 150 272,5 
 14.  YASSIN Mohamed IRAK 67,5 120 147,5 267,5 
 15.  KEBBE Mohamed AUS 67,1 117,5 147,5 265 
 16.  DELUCA Sergio SMR 67,1 110 140 250 
 17.  BHALOL Safar LIB 67,5 110 135 245 
 18.  SANTOYO Andres MEX 66,5 105 135 240 
  AMBRAS Günter GDR 67,1 - 170 - 
  ZHAO Xinmim PRC 67,2 135 - - 
  TODOROV Valentin BUL 67 140 - - 
  STELLOS Bill AUS 67 - - - 
  RARESI Carmelo ITA 67,2 - - - 
  HAS Hasan TU R 67,5 - - - 
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MONDIAL 1979 

   

 56 kg : Anton KODJABASHEV (Bulgarie) 82,5 kg : Yuri VARDANYAN (U.R.S.S.) 

   

 90 kg : Gennadi BESSONOV (U.R.S.S.) 110 kg : Sergei ARAKELOV (U.R.S.S.) 

   

 67,5 kg : Joaquim KUNZ (R.D.A.) 100 kg : Pavel SIRCHIN (U.R.S.S.) 
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MONDIAL 1979 
Catégorie 75 Kg 

Quatre anciens champions du monde se disputaient la su-
prématie dans cette catégorie. Dès l'arraché, le Cubain Urrutia 
prenait la tête du concours avec 155 kg, suivi par le Bulgare 
Kolev. Distancé de 5 kgs le champion olympique Mitkov et 
l'allemand de l'est Hubner pouvaient encore prétendre jouer 
les premiers rôles. 

A l'épaulé jeté, Hubner restait sur son premier essai à 180 
kg et terminait à la quatrième place. Pour les médailles dans 

cet exercice, le jeune allemand de l'Ouest Negwer s'intercalait 
en réussissant 187,5 kg tout comme Kolev qui améliore à cette 
occasion son record personnel du total. Wenzel réussissait 
190 kg et remontait de deux places s'octroyant la médaille de 
bronze. La lutte pour le titre paraissait devoir opposer Urrutia 
et Mitkov. Si le Cubain réussissait parfaitement son premier 
essai, Mitkov manquait deux fois le jeté et sans doute pour 

devancer son compatriote demandait 192,5 kg pour sa der-
nière tentative. Pour avoir laissé passer le temps réglemen-
taire, Mitkov se voyait refuser son troisième essai et était éli-
miné. Débarrassé de son plus dangereux adversaire. Urrutia 
tentait avec 195 kg d'améliorer le record mondial du total, 
mais échouait chaque fois au jeté. 

 1.  URRUTIA Roberto CUB 74,2 155 190 345 

 2.  KOLEV Nedelcho BUL 74,8 155 187,5 342,5 
 3.  WENZEL Peter GBR 74,5 147,5 190 337,5 

 4.  HUBNER Wolfgang GDR 74,5 150 180 330 
 5.  ECHENIQUE Julio CUB 74,9 145 185 330 

 6.  NEGWER Jurgen FRG 74,2 140 187,5 327,5 
 7.  SUNAMI Tamotsu JAP 74,6 140 175 315 

 8.  LI SHUNZHU RPC 73,8 142,5 170 312,5 
 9.  AKKAYA Harun TUR 74,6 125 160 285 

 10.  LOPEZ Manuel DOM 72,2 125 147,5 272,5 
 11.  WEATHERBEE Rogelio MEX 74,7 117,5 150 267,5 

 12.  SINDAHRTA INA 71,3 120 145 265 
 13.  COSMAS Samson GIN 73,8 110 137,5 247,5 
  PEDICONE Vincenzo ITA 72,8 - - - 

  MITKOV Yordan BUL 74,2 150 - - 
  BURROWS Newton GBR 74,1 - - - 

  KINNUNEN Tapio FIN 72,5 - - - 

Catégorie 82,5 Kg 

Cette catégorie devait être dominée par le match revanche 
du Championnat d'Europe entre Vardanyan et Blagoev. En fait 

le Bulgare ne put faire jeu égal que lors du premier exercice. A 
l'épaulé-jeté, Blagoev ne pouvait faire mieux que 192,5 kg, 
échouant par deux fois à 200 kg. Le Soviétique après avoir 
assuré le titre avec cette charge, s'attaquait au record mondial. 
Malgré deux épaulés de bonne facture. Vardanyan ne put 
maîtriser le jeté. Pour la médaille de bronze, Poliacik distançait 
de 5 kg le Hongrois Mandzak. A noter la réapparition de Stoi-

chev, champion du monde en 1974 et médaille d'argent aux 
Jeux Olympiques de Montréal, qui avec un faible total de 
337,5 kg a du se contenter de la septième place. 

 1.  VARDANYAN Yuri URSS 81,2 170 200 370 
 2.  BLAGOEV Blagoi BUL 82,2 170 192,5 362,5 

 3.  POLIACIK Dusan TCH 82,1 155 195 350 
 4.  MANDZAK Bertalan HON 81,4 155 190 345 

 5.  APPEL Horst FRG 81,4 152,5 190 342,5 
 6.  BERGMANN Norbert FR0 81,4 145 195 340 

 7.  STOICHEV Trendafil BUL 81,3 152,5 185 337.5 
 8.  SRSEN Liubomir TCH 82,1 150 185 335 

 9.  MA WENGUANG RPC 81,8 142,5 185 327,5 
 10.  JONSSON Stefan SUE 81,2 140 177,5 317,5 

 11.  HIRST Tom USA 81,6 147,5 170 317,5 
 12.  PINSENT Stephan GBR 79,5 132,5 172,5 305 

 13.  JOHANSEN Erling DEN 81 142,5 162,5 305 
 14.  RAMEL Adolf AUT 81,5 140 162,5 302,5 
 15.  HOLT Oystein NOR 82 130 160 290 
 16.  ANDERSEN Brent NOR 82,3 127,5 155 282,5 

 17.  APOSTOLAKIS Christos GRE 75,5 117,5 142,5 260 
 18.  UJIE Stephen NIG 81 100 140 240 

  STARK Andras NON 81,3 - 195 - 
  GARCES José MEX 82,5 - - - 

  KEELAN Michael GBR 82 135 - - 

Catégorie 90 Kg 

Milser, champion du monde sortant, se trouvait opposé pour 
la première place au Soviétique Bessonov. A l’arraché, Besso-
nov prenait 5 kg d'avance sur l'Allemand, tandis que Walo, 
Baczako et Korusiewicz suivaient à 10 kg. 

A l'épaulé jeté, le Soviétique commençait à 210 kg et réus-

sissait. Milser débutait à 212, 5 kg mais devait s'y reprendre à 
trois fois pour maintenir le jeté. Avec 212,5 kg il remportait 
certes la médaille d'or de l'épaulé jeté après les deux échecs 
de Bessonov à 215 kg, mais laissait au soviétique la première 
place sur le total. La médaille de bronze revenait au jeune 
Polonais Walo qui devançait au bénéfice du poids de corps le 
Hongrois Baczako. Mis à part les cinq premiers, le niveau 

d'ensemble de cette catégorie fut assez faible, comme le 
montre la neuvième place de l'Italien Meneguzzo avec 307,5 
kg. 

 1.  BESSONOV Gennadi URSS 88,7 170 210 380 
 2.  MILSER Rolf FRG 89 165 212 377,5 
 3.  WALO Witold POL 87,9 160 202,5 362,5 
 4.  BACZAKO Pater NON 88 160 202,5 362,5 
 5.  KORUSIEWICZ Pavel POL 89,1 160 200 360 
 6.  KENNEL Gerd FRG 87,7 155 180 345 
 7.  SATO Mitsumata JAR 86,8 145 177,5 322,5 
 8.  DE GRAUWE Hugo BEL 89,2 140 180 320 
 9.  MENEGUZZO Renzo ITA 87,6 135 172,5 307,5 
 10.  VAN COTTOM Serge BEL 83,7 130 170 300 
 11.  PANAYOTAKIS George GRE 88,4 135 155 290 
 12.  SHABAN IBRAHIM EGY 88,9 - 170 - 
  RISNES Benny DEN 89,9 - 170 - 
  HADLOW Terry CAN 89,2 145 - - 
  LANGFORD Gary GBR 89,5 155 - - 
  ANTALOVICS Ferenc HON 80,2 - 200 - 
  JACOBSON Stefan SUE 89,3 142,5 - - 

Catégorie 100 Kg 

En l'absence du prestigieux Rigert, son compatriote Sirchin 
semblait devoir dominer la situation. Pourtant à l'arraché, un 
nouveau venu, le Hongrois Solyomvari prenait la tête avec 175 
kg, précédent le Tchèque Zaremba de 2,5 kg et Asparukov et 
Sirchin de 7,5 kg. A l'épaulé jeté le Bulgare et le Tchèque ne 
pouvaient maintenir leur classement et se voyaient dépassés 
par Le Cubain Blanco auteur d'un jeté à 207,5 kg. Pour la 
première place, Solyomvari assurait ses deux premières tenta-
tives, mais 210 kg étaient insuffisant pour résister au Sovié-
tique. Celui-ci réussissait la barre de match à 217, 5 kg avant 
d'échouer à 226,5 kg contre le record du monde de Rigert. 

 1.  SIRCHIN Panel URSS 99 167,5 217,5 385 
 2.  SOLYOMVARI Janos HON 99,1 175 210 385 
 3.  BLANCO Alberto CUB 98,6 165 207,5 372,5 
 4.  ZAREMBA Otto TCH 97,6 172,5 197.5 370 
 5.  ASPARUKOV Plamen BUL 98,1 167,5 200 367,5 
 6.  BARANIAK Anton TCH 98,3 157,5 210 367,5 
 7.  FUNKE Manfred GDR 99 160 202,5 362,5 
 8.  NEYSES Wolfgang FRG 99,3 157,5 192,5 350 
 9.  PERSSON Mikael SUE 95,5 155 192,5 347,5 
 10.  CARLTON Guy USA 99,7 152,5 195 347,5 
 11.  SETTERBERG Kurt USA 98,1 155 185 340 
 12.  STRIZIC Franc ANT 95,6 152,5 185 337,5 
 13.  KREBS Prehen DAN 99,4 145 190 335 
 14.  GROSTAD Arne NOR 99,6 145 195 330 
 15.  SQUIRES Ban CAN 86,6 150 177,5 327,5 
 16.  BORGTHORSSON Birger ISL 96,8 140 180 320 
  BROILLET Michel SUI 92,8 - - - 
  LAURIE Ian AUS 99 - - - 
  AMAXOPOULOS George GRE 98,1 125 - - 
  SIGURDSSON Gudmundur ISL 97,4 - - - 
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 75 kg : Roberto URRUTIA (Cuba) 67,5 kg : Daniel SENET (France) 

   

 100 kg : Janos SOLYOMVARI (Hongrie) 100 kg : Plamen ASPARUKOV (Bulgarie) 

   

 110 kg : Valentin CHRISTOV (Bulgarie) 110 kg : Léonid TARANENKO (U.R.S.S.) 
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Catégorie 110 Kg 

Pour son retour aux grandes compétitions, le talentueux 

Bulgare Khristov trouvait sur sa route deux soviétiques de 

premier plan. A l'arraché, Khristov restait sur 177,5 kg, per-

dant 5 kg sur Taranenko et 7,5 kg sur Arakelov auteur d'un 

fantastique 185 kg. 

Dans le second exercice. Taranenko restait à 220 kg et se 

voyait dépassé par le Bulgare qui a son deuxième essai réus-

sissait 225 kg. Pour obtenir le titre Khristov devait réussir 235 

kg. Cette charge était encore un peu trop élevée pour lui et il 

échouait au jeté, subissant ainsi une défaite pour la première 

fois depuis 1975. Arakelov pour sa première année dans cette 

catégorie s'imposait en approchant le record mondial du total 

de 7,5 kg. 

 1.  ARAKELOV Sergei URSS 103,7 185 225 410 

 2.  CHRISTOV Valentin BUL 109 177,5 225 402,5 

 3.  TARANENKO Leonid URSS 109,5 182,5 220 402,5 

 4.  NILSSON Leif SUE 109,3 172,5 220 392,5 

 5.  SZALAI Gyorgy HON 109,4 167,5 220 387,5 

 6.  CAMERON Mark USA 109,8 165 220 385 

 7.  RUTKOWSKI Tadeusz POL 109,6 170 210 380 

 8.  HORTNAGL Vinzenz AUT 109 167,5 205 372,5 

 9.  KHEK Pavel TCH 109 170 190 360 

 10.  AGNARSSON Gustav ISL 109 162,5 195 357,5 

 11.  NOOTENS Charles USA 107,3 160 185 345 

 12.  EDMOND Bob AUS 107,6 145 180 325 

 13.  MITCHELL Don AUS 105,6 142,5 170 312,5 

  OSTBY Gunnar NOR 101,8 145 - - 

Catégorie + 110 Kg 

Après bien des déboires, les Soviétiques tentaient en la 

personne du colossal Rakhmanov de reprendre le titre su-

prême. Ses principaux rivaux, les Allemands de l'Est Heuser et 

Bonk s'annonçaient comme des adversaires susceptibles de le 

pousser dans ses derniers retranchements. 

A l'arraché, le Soviétique, recordman du monde avec 200,5 

kg, prenait le large en réussissant 192,5 kg, soit 5 de mieux 

que Heuser, tandis que Bonk perdait 10 Kg. 

A l'épaulé jeté Rakhmanov réussissait 230 kg à son premier 

essai, suivi par Bonk. Heuser s'y reprit à deux fois pour main-

tenir 232,5 kg, tandis que le Soviétique assurait 237,5 kg. A 

240 kg. Rakhmanov parvenait â mettre la charge à bout de 

bras mais de façon incorrecte selon les arbitres. Les deux 

Allemands de l'Est disposaient chacun d'un essai pour tenter 

de devancer Rakhmanov. Avec 242,5 kg, Heuser échouait 

nettement tandis que Bonk après avoir épaulé 250 kg ne pou-

vait les maintenir à bout de bras. Avec 430 kg, Rakhmanov 

remporte donc le titre 79 et s'installe comme successeur du 

prestigieux Alexeev. 

A l'issue de ces championnats d'un bon niveau, le titre par 

équipe revient à l'U.R.S.S. devant la Bulgarie, tandis que Ru-

sev se voit attribuer le trophée du meilleur haltérophile de ces 

championnats. 

 1.  RAKHMANOV Sultan URSS 142 192,5 237,5 430 

 2.  NEUSER Jurgen GDR 134 187,5 232,5 420 

 3.  BONK Gerd GDR 143,5 182,5 230 412,5 

 4.  STREJCEK Rudolf TCH 133,5 185 215 400 

 5.  SKOLIMOWSKI Robert POL 148 177,5 215 392,5 

 6.  MENDEZ Francisco CUB 130 172,5 205 377,5 

 7.  LEPPA Jouko FIN 148,4 155 200 355 

 8.  ZARZAVATSIDIS D. GRE 112 155 195 350 

 9.  TALAL Najar SUR 123 140 195 335 

 10.  HAFEZ Gaber EGY 121,1 135 185 320 

  KNUDSEN Tage NOR 114,5 160 - - 

  ABD RAZEK Ahmed EGY 138 - - - 

Centre Recherche et Documentation 

« L'HALTÉROPHILE MODERNE » 

Avec le concours de : Aimé TERME ; 

 Michel LOPEZ ; 

 Alex NOVAK. 

 

 1.  U.R.S.S. ..........................................  286 points 

 2.  BULGARIE ....................................  210 - 

 3.  R.D. ALLEMANDE .......................  171 - 

 4.  POLOGNE .....................................  162 - 

 5.  CUBA .............................................  162 - 

 6.  HONGRIE ......................................  142 - 

 7.  R.F. ALLEMANDE .......................  110 - 

  TCHÉCOSLOVAQUIE .................  110 - 

 9.  RÉPUBLIQUE P. CHINE ..............  104 - 

 10.  JAPON ...........................................  95 - 

 11.  FRANCE ........................................  31 - 

 12.  SUÈDE ...........................................  30 - 

 13.  U.S.A. .............................................  20 - 

 14.  FINLANDE ....................................  13 - 

 15.  AUTRICHE ....................................  10 - 

 16.  GRÈCE .............................................  9 points 

 17.  BELGIQUE ......................................  7 - 

 18.  ITALIE .............................................  5 - 

  GRANDE-BRETAGNE ...................  5 - 

  SYRIE ...............................................  5 - 

 21.  CORÉE .............................................  4 - 

  TURQUIE .........................................  4 - 

  ISLANDE .........................................  4 - 

  NORVÈGE .......................................  4 - 

 25.  AUSTRALIE ....................................  2 - 

  R. DOMINICAINE ...........................  2 - 

  CANADA .........................................  2 - 

  EGYPTE ...........................................  2 - 

 29.  MEXIQUE ........................................  1 - 

  DANEMARK ...................................  1 - 

CLASSEMENT DES NATIONS 
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Compétitions nationales 1979-80 

PRIX FÉDÉRAL 

CADETS 
52 kg 

 1.  Ferreira Carlos (51,7) CHC Gonesse 152,5 
 2.  Théroine Régis (51,95) AAE Péronne 130 
 3.  Treitas José (52) 0M Felletin 130 
 -. Verdillon (52) US Ste-Tulle 130 
 5.  Cassiau Olivier (49,6) Évreux AC 127,5 
 6.  Mannequin (49,7) CS Bellac 127,5 
 7.  Layrac (51,4) Nice UC 127,5 
 8.  Molina Francis (51,6) CHPO Lavelanet 127,5 
 9.  Li Manni Claude (45,8) SC Fameck 122,5 
 10. Guillon Laurent (45,5) Châtellerault 120 

56 kg 

 1.  Nivault Jean-Luc (54,2) M. Engilbert 165 
 2.  Lagrange Fabrice (55,5) SPN Vernon 165 
 3.  Rigaud Vincent (53,8) SACAMP Paris 162,5 
 4.  Sanchez Marcos (54,8) HC Vénissieux 160 
 5.  Roose Becke B. (56) O Gde-Synthe 160 
 6.  Groff René (55,5) Guebwiller 157.5 
 7.  Paucet Patrick (55,6) AG Bourget 157,5 
 8.  Dubourg Patrick (55,7) St-Amand 152,5 
 9.  Caunet François (56) OM Felletin 150 
 10.  Chanut Cilles (54) HC Figeac) 147,5 

60 kg 

 1.  Lopez Éric (58) CHPO Lavelanet 180 
 2.  Royuela Jasé (58.5) CHPO Lavelanet 180 
 3.  Blun Frédéric (59,5) CAE Épernay 180 
 4.  Roland Gérald (59,7) Reims HM 180 
 5.  Gaillet Bruno (60) Amiens SC 180 
 6.  Maritano (60) Frontignan AC 180 
 7.  Marier Jean-Louis (59,8) Auxerre 170 
 8.  Fernandez (59,1) Clermont Sports 167,5 
 9.  Duval Bachin (59,95) SPN Vernon 167,5 
 10.  Levoyer (58,8) CS Alençon 165 

67,5 kg 

 1.  Paterni Jean-Ch. (60,1) VGA St-Maur 200 
 2.  Serrurier Jean-Luc (64,4) ASPTT Lille 195 
 3.  Marignan Frédéric (66) CHC Gonesse 192,5 
 4.  Blondy Patrick (67.5) CSA Châtellerault 190 
 5.  Corroyer Thierry (67,4) Louviers 187,5 
 6.  Mercier (67,5) CP Bert Rennes 187,5 
 7.  Karsenti (67,5) HO Marseille 187,5 
 8.  Lis Michel (62.7) AC St-Avold 185 
 9.  Augier (66) EER Carpentras 185 
 10.  Bednarek J.-P. (64,7) SC Fameck 182,5 

75 kg 

 1.  Affricano (75) HC Marseille 220 
 2.  Planche (72) Portbail 215 
 3.  Leverino (72,6 HO Marseille 210 
 4.  Higueras Blas (74) Lille UC 210 
 5.  Boiston Didier (67,7) F. Besançon 205 
 6.  Laval (68,7) Frontignan AC 205 
 7.  Bégué Jean-C. (72) CAG MJC St-Pierre 205 
 8.  Maréchal Fabrice (74,8) SACAMP Paria 205 
 9.  Defrance J.-Marc (71) Comines 197,5 
 10.  El Hadbi Mohamed (73,7) Dreux AC 195 

82,5 kg 

 1.  Derop Philippe (77,7) St-Quentin 242,5 
 2.  Rabino Christian, Nice UC 240 
 3.  Malzac Albert (78,4) JOH Labastidette 210 
 4.  Dijoux Timothée (76) CS Paul-Jougla 207,5 
 5.  Guiller Marc (81,4) HC Douai 195 
 6.  Ozène (80,6) UF St-Herblain 187,5 

90 kg 

 1.  Wassermann (85) CP Bert Rennes 205 

100 kg 

  NÉANT 

110 kg 

 1. Gros Christophe (105,5) VGA St-Maur 240 

JUNIORS 
52 kg 

 1.  Reboulet (51,8) MJ Avignon 155 
 2.  Dhenin Hervé (51) HC Douai 145 

56 kg 

 1.  Gesbert Guy (55,4) US Tours 180 
 2.  Jonquières Bruno (55,6) Reims HM 180 
 3.  Alves Philippe (56) SPN Vernon 170 
 4.  Sampino (53,3) UGA Péageoise) 157,5 
 5.  Cirillo (56) MJ Avignon 150 
 6.  Fournaise (56) St-Brieuc 145 

60 kg 

 1.  Nicli Lionel (58,5) AS Ste-Savine 195 
 2.  Lescanne J.-Yves (58,8) HC Nevers 187,5 
 3.  Ferro (60) USAM Toulon 170 
 4.  Deschodt Bruno (60) Rosendaël 165 
 5.  Tortorelli F. (59,2) U. Hagondange 160 

67,5 kg 

 1.  Petit Gérard (62,2) SPN Vernon 225 
 2.  Sicallac (65,5) CA Lorient 222,5 
 3.  Lejeune Serge (62,4) CA St-Priest 210 
 4.  Lemaire Adrien (66,6) Reims HM 205 
 5.  Laroix Armand (67,5) Ricamarie 205 
 6.  Brunet Christian (60,3) CA St-Priest 200 
 7.  Canivet (66,1) St-Lo 195 
 8.  Serrano J.-Jacques (66,6) CM Orléans 195 
 9.  Dallaglio (66,1) SC Navis 192,5 
 10.  Cayla Christian (63,4) HC Figeac 190 

75 kg 

 1.  Lallemant Jean-Luc (74,6) SPN Vernon 245 
 2.  Paoloni Francis (67,8) AS Pessac 227,5 
 3.  Denoyelles Pascal (74,2) Billy Berclau 217,5 
 4.  Fousse Patrick (74,5) U. Hagondange 217,5 
 5.  Drillon Denis (72) ES Laneuveville 210 
 6.  Chazelle Christian (70,7) Chambon 205 
 7.  Martran Patrick (72,5) S. Montois 205 
 8.  Gonzales Dominique (75) HC Nevers 205 
 9.  Leroux (75) USAM Toulon 205 
 10.  Lemaux (68,2) USAM Toulon 202,5 

82,5 kg 

 1.  Cordonnier (80,9) Nice UC 270 
 2.  Félicité Frantz (78,5) US Grigny 257,5 
 3.  Malzac Alain (81,2) JOH Labastidette 242,5 
 4.  Roualt (81,4) CH St-Brieuc 237,5 
 5.  Boiston Pascal (82,4) F. Besançon 237,5 
 6.  Brulé Ouilla (75,1) HC Nice 232,5 
 7.  Rossetti Reynald (82,1) Armentières 232,5 
 8.  Hurtel (81) ASB Rèze 220 

90 kg 

 1.  Martinez (83,9) Clermont Sports 225 

100 kg 

 1.  Gabarron (91) A. Bourgoin-Jallieu 255 
 2.  Butruc Jacques (97) HC Vénissieux 250 
 3.  Waresquelle Michel (98) Loos 232,5 

SENIORS 
52 kg 

 1.  Sergent Ch. (51,85) Montreuil-s-Mer 175 
 2.  Vildema André (52) GAG MJC St-Pierre 167,5 
 3.  Maurice (50,1) SC Navis 145 

56 kg 

 1.  Miette J.-Noël (54,6) Amiens SC 182,5 
 2.  Rossignol (54,5) CPB Rennes 172,5 
 3.  Hacquin (55) SC Neuilly 170 
 4.  Alasseur (56) US Beaumont 170 
 5.  Cassagnaud Ch. (55,8) CHPO Lavelanet 165 
 6.  Tanguy (54) SC Neuilly 162,5 
 7.  Corneillet (54,5) GO Alençon 162,5 

60 kg 

 1.  Lenoble Olivier (59,3) AS Monaco 207,5 
 2.  Petit Dominique (60) ECA Chaumont 207,5 
 3.  Grosset J.-Pierre (60) GS Paul-Jougla 202,5 
 4.  My Jean (58,5) SM Montrouge 195 
 5.  Tack Dany (59,85) Billy-Berclau 192,5 
 6.  Nivault Marcel (59,9) M. Engilbert 185 
 7.  Amier (60) EER Carpentras 180 

67,5 kg 

 1.  Raynaud Michel (66,8) EER Carpentras 232,5 
 2.  Joye (67,5) HC St-Baldolph 225 
 -.  Lutic Bernard (67,5) St-Pol-sur-Mer 225 
 4.  Collet (64,9) CH St-Malo 220 
 5.  Loiseau (66,75) HG Luxeuil 220 
 6.  Gomard Bernard (60) Auxerre 215 
 7.  Abbo (61,9) HG Marseille 215 
 8.  Eyraud Joannès (64,5) HC Vénissieux 215 
 9.  Arnault J.-Y, (67,4) CSA Châtellerault 215 
 10.  Augier (66,4) CA Lorient 210 

75 kg 

 1.  Bohbot (73,9) Nice UC 255 
 2.  Chambon (74) ASPTT Privas 255 
 3.  Catanoso Silvio (74,8) HC Avallon 255 
 4.  Paoloni Yanick (70,35) AS Pessac 245 
 5.  Lepez Gérald (74,5) Lille UC 245 
 6.  Dubourdieux Bernard (74,75) St-Médard 245 
 7.  Kintz Maurice (74,9) ASPTT Mulhouse 245 
 8.  Drubigny André (74,7) Reims HM 240 
 9.  Caesemacker René (69,8) Lille UC 237,5 
 10.  Faye Régis (70,5) CH Anse 232,5 

82,5 kg 

 1.  Légal (82,5) CH Ct-Malo 265 
 2.  Moral J.-Yves (77,8) St-Médard 260 
 3.  Fontaine Ph. (82) Saint-Quentin 260 
 4.  Lebreton (75,4) CA Lorient 255 
 5.  Châtelet Didier (81,9) Macon 255 
 6.  Diamore Jacques (81,3) CCS Tulle 245 
 7.  Péjoine Jacques (81,3) CCS Tulle 245 
 8.  Henry Serge (82,5) COCH Chalons 242,5 
 9.  Hue Fabrice (78,5) Montdidier 240 
 10.  Georget (80,5) SHC Gap 240 

90 kg 

 1.  Senet J.-Pierre (83,2) EER Carpentras 272,5 
 2.  Schivi Jean-Paul (89,6) ES Laneuveville 272,5 
 3.  Goubayon G. (89,4) CHPO Lavelanet 255 
 4.  Piguel (89,95) Nantes EC 255 
 5.  Cornu Martial (83,2) Montdidier 247,5 

100 kg 

 1.  Siaux Alain (95,3) UA Tarbes 297,5 
 2.  Despèche Gérard (96) Tarbes HG 290 

110 kg 

 1.  Becker (101,6) CSM Pantin 292,5 
 2.  Dormieu Raymond (101,4) ASLIE Lille 280 
 3.  Zanot Alain (107,35) CHC Creil 280 
 4.  Dumas (104) ASC Béziers 270 

STATISTIQUES 

 CADETS JUNIORS SENIORS TOTAL 

FLANDRES ....................................................  11 5 6 22 
HAUTE-NORMANDIE ....................................  6 3 ‒ 9 
CHAMPAGNE ...............................................  7 3 6 16 
PICARDIE ......................................................  5 ‒ 6 11 
BRETAGNE ...................................................  3 4 5 12 
ANJOU .........................................................  5 1 3 9 
BASSE-NORMANDIE .....................................  4 1 3 8 
ÎLE-DE-FRANCE .............................................  7 2 5 14 
ORLÉANAIS ...................................................  2 2 ‒ 4 
LYONNAIS ....................................................  7 5 2 14 
ALSACE .........................................................  3 ‒ 1 4 
LORRAINE ....................................................  4 4 2 10 
BOURGOGNE ...............................................  4 2 4 10 
FRANCHE-COMTÉ .........................................  5 1 1 7 
PYRÉNÉES.....................................................  7 3 4 14 
POITOU ........................................................  5 1 1 7 
LIMOUSIN ....................................................  8 1 2 11 
AQUITAINE ...................................................  ‒ 1 3 4 
DAUPHINE-SAVOIE .......................................  5 3 3 11 
PROVENCE ...................................................  10 2 7 19 
CÔTE-D’AZUR ...............................................  6 3 3 12 
AUVERGNE ...................................................  4 ‒ 1 5 
LANGUEDOC ................................................  5 1 2 8 
ILE DE LA RÉUNION ......................................  2 ‒ 2 4 
POLYNÉSIE ...................................................  ‒ ‒ ‒ ‒ 
NOUVELLE-CALÉDONIE.................................  ‒ ‒ ‒ ‒ 

 F.F.H.C. ............  124 50 71 245 
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L'arraché de Jean-Claude CHAVIGNY 
8

e
 aux Championnats du Monde 1979 
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L'épaulé de Bruno LEBRUN 
12

e
 aux Championnats du Monde 1979 
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Une page d'histoire 

 

BATTA est né à Lille le 17 août 1866. 
Nous l'aurions deviné en examinant sa figure 
si énergique et que virilise encore plus sa 
belle moustache à la gauloise. 

Dès sa jeunesse, il se fait remarquer par sa 
force peu ordinaire. Il avait d'ailleurs de qui 
tenir son père était un vigoureux porte-bière 
et, à cette époque, tous les porteurs étaient 
recrutés parmi les hommes dépassant les cent 
kilos, car ils devaient être capables de porter à 
deux les fûts de bière (rondelles) qui pesaient 
entre deux cents et deux cent dix kilos. Ils les 
portaient pendus à une traverse de bois ap-

puyée sur l'épaule de chacun ; ce qui, avec le 
ballant, nécessitait des hommes aussi lourds 
que forts. A 16 ans, il « arrache » déjà trois 
poids de 20 kg attachés ensemble ; perfor-
mance remarquable pour son âge et l'époque. 

Il commence réellement sa vie profession-
nelle avec l'athlète Stiernon, qui tenait une 
baraque foraine et parcourait le Nord de la 
France. De l'« arène Stiernon », il se produit 
ensuite à l'« arène Ganzoin », puis à l'« arène 
Mouchon » et à l'« arène Bazin ». 

Très sérieux, très sobre, Batta s'entraînait 
ferme et était devenu très fort. A l'âge de dix-
neuf ans, il s'exhibe au Havre dans la « tire 
aux chevaux », exercice au cours duquel 
l'athlète résiste à deux chevaux tirant chacun 
en sens opposé, au moyen de sangles passées 
en dessous des bras. Après le Havre, il part à 
Anvers où, à la Scala, il connaît un grand 
succès. Jean Moors, l'hercule d'Anvers, es-
saya vainement d'arracher le gros haltère de 

Batta, ce dernier le faisant sans effort appa-
rent. 

D'Anvers, il part à Bruxelles où, à l'Alca-
zar, il connaît trois mois de succès. Il revint à 
Dunkerque et, au Café Italien, sur la place 
Jean-Bart, devant M. Marchand, - cousin des 
frères Marchand, des athlètes lillois bien 

connus, - il réussit le tour de force suivant : 
étant assis en face d'une table, il fit poser sur 
celle-ci un bouchon d'où sortait une aiguille. 
Étendant le bras devant lui, la paume de la 
main touchant la pointe de l'aiguille, Batta se 
fit placer sur le dos de la main un authentique 
poids de 20 kg, qui avait été emprunté chez 
un commerçant du quartier, le maintint sept à 
huit secondes, puis se leva de la chaise sans 
que son bras ne s'abaisse d'une fraction de 
centimètre. Joli tour de force ! 

Vers la fin de son service militaire, le 27 
janvier 1889, il obtint une permission pour 
relever le défi que lançait Apollon (de son 
vrai nom Louis Uni), s'exhibant à la Brasserie 
Becker à Lille. 

Voici le résultat du match. Rappelons tou-
tefois que Batta avait 23 ans, était soldat, 
donc à court d'entraînement haltérophile, 
tandis qu'Apollon avait 27 ans, était en tour-
née de travail, mesurait 1,90 m et pesait 121 
kg nous aurons l'occasion d'en parler dans un 
prochain numéro de « Haltérophile Mo-
derne ». 

Apollon arracha quatre poids de 20 kilos 
liés ensemble ; Batta les épaula d'un temps et 
les dévissa. 

Apollon épaula en un temps et jeta sa 
grosse barre de 118 kg ; Batta l'épaula, mais 
ne put la jeter complètement. Évidemment, la 

barre avait un diamètre énorme, expressément 
choisi pour les mains énormes d'Apollon. 

En 1891, à l'École du Pr Desbonnet, à 
Lille, Batta épaula à deux mains et dévissa 
d'une seule main une barre de 95 kg, et ce 
sans échauffement préalable. 

Voici, intentionnellement pour le lecteur 
ne connaissant pas la technique du « dévis-
sé », la manière dont il s'y prit : il souleva la 
barre par une des boules, la plaçant debout et 
perpendiculaire au sol : puis il la prit par le 
milieu avec une main ; avec l'autre main, il la 
fit basculer pour l'amener horizontale et paral-
lèle à la hauteur de l'épaule. La barre était 
donc épaulée. Ensuite, se dérobant de côté, il 
étendit le bras vers le haut et, en même temps 
que le bras s'étendait, le corps s'abaissait en 
fin d'exercice, il était donc complètement 
accroupi sous la barre. 

Plus tard, il arriva dans cet exercice jus-
qu'au chiffre de 110 kg, ce qui le classe parmi 

les meilleurs « dévisseurs », la palme revient 
toujours actuellement à l'athlète Arthur Hen-
nig Saxon, qui dévissa 168 kg, à Stuttgart 
(Allemagne), le 12 décembre 1905. Nous 
parlerons également bientôt du célèbre trio 
d'athlètes extraordinaires des trois frères 
Hennig, surnommé « le trio Saxon ». 

Au cours de sa triomphale tournée, Batta 
présentait un numéro de force très applaudi. 

Il entrait en scène revêtu d'un costume 

somptueux. Sa magnifique académie, rappe-

lant le « gladiateur combattant », soulevait 

déjà l'admiration des spectateurs. Il se hissait 

à la force des poignets, jambes en équerre, 

jusqu'à une plate-forme située à environ 

quatre mètres de hauteur. Puis, passant une 

corde autour des reins, il soulevait un cheval 

attaché à l'autre extrémité de la corde. Après, 

il jonglait avec des poids puis il se couchait 

sur le côté, le corps étendu et s'appuyant au 

sol sur son bras gauche tendu, son flanc 

gauche frôlant la pointe des poignards dont le 

manche était enfoncé dans le sol. Dans cette 

position instable et périlleuse, il enlevait avec 

la main droite un gros haltère, qu'il dévissait 

lentement. Une défaillance, et il s'affaissait 

sur les lames tranchantes. Plusieurs specta-

trices demandèrent que les poignards soient 

supprimés, mais Batta voulait laisser toute sa 

valeur à son numéro. Ensuite, il épaulait et 

dévissait à une main un haltère de 110 kg. La 

barre maintenue à bout de bras, il faisait 

asseoir sur son poing demeuré libre un garçon 

de cirque et, ainsi chargé, il faisait le tour de 

l'arène, avec ces quelque 180 kg à bout de 

bras. Il terminait son numéro par la « tire aux 

chevaux », exercice dont nous avons déjà 
parlé plus haut. 

Batta avait une poigne terrible, ses 

« coiffes » avec des poids de 20 kg qu'il tenait 
ainsi à bras tendus le prouvent largement. 

A quarante ans, Batta quitta la scène et se 

fit impresario d'une troupe « L'Etoile Mysté-

rieuse », troupe de cyclistes roulant au pla-

fond. Sa fille Jeanne, douée d'une plastique 

irréprochable, présenta un numéro de cirque. 

Dommage qu'il n'ait pas eu des garçons, qui 
nous auraient étonnés comme le fit leur père. 

Il devait décéder le 7 juin 1939. Voici les 

performances établies par Batta tant au Cercle 

de Bordeaux qu'au Club Athlétique de Lille 
(vers 1900). 

 79 kg en deux temps d'un bras ; 

 73 kg à l'arraché d'une main ; 

 35 kg à bras tendu sur la main ; 

 20 kg à bras tendu à la coiffe ; 

 25 kg à bras tendu par l'anneau. 

Charles ETIENNE 

dit Batta racontée par Albert DELAITTE 
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A l'écoute du Sport athlétique 

 

Franck 

MATYSIAK 

… né le 14 juin 1960 à Lille ; 

- Dessinateur publicitaire ; 

- Athlétique Club Monsois. 

 

 

   

PARTICIPANT également aux épreuves haltéro-

philes, Franck MATYSIAK un des plus sûrs espoirs du 

sport athlétique a bien voulu répondre aux questions 

posées par la rédaction de l'« HALTÉROPHILE MODERNE ». 

H.M. - Comment êtes-vous venu au sport athlé-

tique ? 

F.M. - Il y a certainement un peu de hasard, mais 

c'est surtout grâce à Pascal Chabeau, l'entraîneur de 

notre section, qui m'a encouragé à suivre cette voie. 

H.M. - Avez-vous pratiqué d'autres sports aupara-

vant ? 

F.M. - Oui, entre autres, le football puis à l'école le 

rugby, le volley-ball et le hand-ball. 

H.M. - Retracez les grandes lignes de votre car-

rière. 

F.M. - Je suis arrivé en 1975 à l'Athlétique Club 

Monsois. Ma première saison s'est soldée par un titre 

de champion de France plus un record de France du 

total avec 212,5 kg en poids mouches cadets. Je suis 

monté ensuite en poids plumes où je suis resté trois 

saisons, deux en cadets avec deux titres de champion 

de France plus un record de France en flexion sur 

jambes à 160 kg et deux records de France du total 

avec 257,5 kg et 262,5 kg. 

78/79 constitue à l'heure actuelle ma meilleure sai-

son car j'ai battu l'un des plus vieux records de France 

en flexion sur jambes celui de Martin à 170 kg que j'ai 

porté à 170,5 kg ainsi qu'un titre de champion de 

France et un record de France du total avec 275 kg. 

H.M. - Comment vous êtes-vous entraîné ? 

F.M. - Malheureusement pas très souvent, car mes 
études m'obligent à demeurer pensionnaire en Bel-
gique. De ce fait, je ne peux m'entraîner que le ven-
dredi et le samedi. 

Le vendredi, je ne fait pas de séries mais seulement 
une progression rapide sur les deux mouvements. Ce 
n'est que le samedi, que j'effectue un plus grand 
nombre de séries ainsi que certains mouvements de 
musculation. 

H.M. - Quels sont les faits et les hommes qui vous 
ont le plus impressionné ? 

F.M. - La personne qui m'a certainement le plus 
impressionné est mon camarade de club, Jacques 
Couture. Car il faut bien comprendre que lorsque j'ai 
commencé ce sport, je ne pouvais pas imaginer que 
l'on puisse porter une charge telle que 251 kg. 

H.M. - Quels sont vos meilleurs souvenirs ? 

F.M. - Tous mes souvenirs sont dans l'ensemble 
très bons. L'une de mes plus grandes satisfactions est 
d'avoir réalisé une performance de série nationale en 
haltérophilie. 

H.M. - Quels sont vos objectifs à court terme ? 

F.M. - Être de nouveau champion de France et par 
ailleurs essayer de passer le cap des 300 kg au total 
athlétique et peut-être réaliser 200 kg en flexions sur 
jambes. 

H.M. - Vos objectifs à long terme ? 

F.M. - Je n'ai pas d'objectifs à long terme, du moins 
dans mon sport, je ne pense qu'à la saison qui est en 
train de se dérouler et j'essaye d'atteindre mon but à 
la fin de chacune d'elles. 

MERCI à Franck Matysiak. 
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Nouvelles internationales 

11 novembre 1979 

Records du Monde JUNIORS 

 

Records du Monde SENIORS 

 

Arraché 52 Hon GIEN-SHI PRK 111 26/07/1979 Leningrad 

Épaulé-jeté 52 Alexander VORONIN URS 142,5 19/05/1979 Varna 
TOTAL 52 Alexander VORONIN URS 247,5 17/09/1977 Stuttgart 

Arraché 56 Anton KODJABASHEV BUL 121,5 09/07/1979 Sofia 

Épaulé-jeté 56 Chen WEIQUIANG PRC 153 04/11/1979 Salonique 
TOTAL 56 Yurik SARKISSIAN URS 267,5 27/10/1979 Oktebrin 

Arraché 60 Georgi TODOROV BUL 130 25/05/1975 Sofia 

Épaulé-jeté 60 Nikolaï KOLESNIKOV URS 166 21/05/1979 Varna 
TOTAL 60 Nikolaï KOLESNIKOV URS 292,5 21/05/1979 Varna 

Arraché 67,5 Yanko RUSEV BUL 147 09/07/1979 Sofia 

Épaulé-jeté 67,5 Yanko RUSEV BUL 187,5 06/11/1979 Salonique 
TOTAL 67,5 Yanko RUSEV BUL 332,5 06/11/1979 Salonique 

Arraché 75 Yurick VARDANYAN URS 157,5 07/05/1977 Rostov 

Épaulé-jeté 75 Pavel LOGUTOV URS 196,5 16/11/1978 Elektrostal 
TOTAL 75 Yurik VARDANYAN URS 347,5 07/05/1977 Rostov 

Arraché 82,5 Yurik VARDANYAN URS 175,5 31/07/1979 Leningrad 

Épaulé-jeté 82,5 Yurik VARDANYAN URS 215 31/07/1979 Leningrad 
TOTAL 82,5 Yurik VARDANYAN URS 390 31/07/1979 Leningrad 

Arraché 90 David RIGERT URS 180,5 16/06/1978 Havirov 

Épaulé-jeté 90 Rolf MILSER FRG 222,5 25/05/1979 Varna 
TOTAL 90 David RIGERT URS 400 26/05/1979 Karaganda 

Arraché 100 David RIGERT URS 180 26/05/1979 Varna 

Épaulé-jeté 100 David RIGERT URS 226 26/05/1979 Varna 
TOTAL 100 David RIGERT URS 402,5 26/05/1979 Varna 

Arraché 110 Sergei ARAKELOV URS 185,5 03/08/1979 Leningrad 

Épaulé-jeté 110 Valentin Christov BUL 237,5 22/09/1975 Moscou 
TOTAL 110 Valentin CHRISTOV BUL 417,5 22/09/1973 Moscou, 

Arraché 110 Sultan RAKHMANOV URS 200,5 25/04/1973 Kiev 
Épaulé-jeté 110 Vassili ALEXEEV URS 256 01/11/1977 Moscou 

TOTAL  110 Vassili ALEXEEV URS 445 01/09/1977 Podolsk 

Arraché 52 WU SHUTE PRC 110 03/11/1979 Salonique 
Épaulé-jeté 52 Zhang YUEXIN PRO 130,5 16/09/1979 Pékin 

TOTAL 52 WU SHUTE PRC 237,5 03/11/1979 Salonique 
Arraché 56 Anton KODJABASHEV BUL 121,5 09/07/1979 Sofia 

Épaulé-jeté 56 Yurick SARKISSIAN URS 152,5 27/10/1979 Oktebrin 

TOTAL 56 Yurick SARKISSIAN URS 267,5 27/10/1979 Oktebrin 
Arraché 60 Istan LENART HUN 123,5 26/10/1978 Budapest 

Épaulé-jeté 60 Yanko RUSEV BUL 165 19/09/1977 Stuttgart 

TOTAL 60 Yanko RUSEV BUL 277,5 19/09/1977 Stuttgart 
Arraché 67,5 Joachim KUNZ GDR 145,5 22/05/1979 Varna 

Épaulé-jeté 67,5 Joachin KUNZ GDR 182,5 19/06/1979 Debrecen 

TOTAL 67,5 Joachim KUNZ GDR 317,5 06/04/1979 Meissen 
Arraché 75 Julio ECHENIQUE CUB 151 05/05/1979 Havana 

Épaulé-jeté 75 Julio ECHENIQUE CUB 190 05/05/1979 Havana 

TOTAL 75 Julio ECHENIQUE CUB 340 05/05/1979 Havana 
Arraché 82,5 Blagoi BLAGOEV BUL 170 25/05/1976 Sofia 

Épaulé-jeté 82,5 Stanimir BAJRAKTAROV BUL 200,5 21/06/1979 Debrecen 

TOTAL 82,5 Blagoi BLAGOEV BUL 370 25/05/1976 Sofia 
Arraché 90 Adam SAIDULAEV URS 170 14/04/1976 Karaganda 

Épaulé-jeté 90 Pavel SIRCHIN URS 210,5 02/04/1977 Ordzhonikidze 

TOTAL 90 Adam SAIDULAEV URS 380 14/05/1976 Karaganda 
Arraché 100 Gennadi KLIMECHUKOV URS 170 22/07/1978 Athènes 

Épaulé-jeté 100 Sergei ARAKELOV URS 218 17/12/1977 Riazan 

TOTAL 100 Sergei ARAKELOV URS 382,5 17/12/1977 Riazan 
Arraché 110 Valentin CHRISTOV BUL 180 22/09/1975 Moscou 

Épaulé-jeté 110 Valentin CHRISTOV BUL 237,5 22/09/1975 Moscou 

TOTAL 110 Valentin CHRISTOV BUL 417,5 22/09/1975 Moscou 

Arraché + 110 Antonio KRASTEV BUL 180 15/07/1979 Sofia 

Épaulé-jeté + 110 Antonio KRASTEV BUL 220,5 15/07/1979 Sofia 

TOTAL  + 110 Antonio KRASTEV BUL 400 15/07/1979 Sofia 
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Cinq minutes avec… 

Jean-Claude 

COLLINOT 
Né le 22 mai 1952 

Employé municipal 

H.C. Avallon 

 

 

ANCIEN adepte du saut en hauteur et cela malgré son gabarit, 

Jean-Claude Collinot, un des dauphins de notre médaillé olym-

pique Daniel Senet, est venu comme beaucoup d'autres athlètes un 

peu par hasard à l'haltérophilie. 

Après une courte période l'entraînement basée essentiellement 

sur la musculation, Pierre Catanoso, lui-même ancien Champion 

de France, venu pour des raisons professionnelles dans la région, 

initia progressivement Jean-Claude à la pratique de l'haltérophilie. 

Dix années de pratique assidue lui ont permis un palmarès déjà 

fort élogieux, dont nous vous retraçons en quelques lignes les 

étapes : 

1968/69 - 56 kg juniors 210 kg aux 3 mouvements 

1969/70 - 56 kg - 245 kg - 

1970/71 - 60 kg - 257,5 kg - 

1971/72 - 56 kg - 270 kg - 

Champion de France à St-Malo et International au 

Havre contre les Anglais. 

1972/73 - 60 kg seniors 212,5 kg aux 2 mouvements 

1973/74 - 60 kg seniors 227,5 kg 

3
e
 des Championnats de France à Amiens  

1974/75 - 60 kg seniors 235 kg 

International au Marché Commun en Hollande et 

médaille d'argent à l'arraché 

1975/76 - 60 kg seniors 242,5 kg 

2
e
 aux Championnats de France à Nice International 

contre les Anglais 

1976/77 - 67,5 kg seniors 255 kg 

International en Suisse, en Égypte et à Londres 

1977/78 - 67,5 kg seniors 265 kg 

3
e
 aux Championnats de France à Montpellier Inter-

national en Tunisie 

1978/79 - 67,5 kg seniors 275 kg 

2
e
 aux Championnats de France à Lille 

International au Tournoi du Marché Commun, 

France-Tunisie et Jeux Méditerranéens. 

Afin d'arriver à ces résultats, Jean-Claude s'est entraîné du-

rant huit années à raison de quatre séances de trois heures par 

semaine. Ayant maintenant un emploi stable qui lui permet un 

peu plus de liberté, il s'entraîne cinq fois par semaine : 2 heures 

le matin et 3 heures l'après-midi. 

Trois hommes ont marqué sa carrière : tout d'abord Pierre Ca-

tanoso qui lui a fait découvrir les plaisirs de l'haltérophilie, 

ensuite son camarade Daniel Senet qui par sa simplicité, ses 

performances et sa volonté représente le fer de lance de l'halté-

rophilie française. Enfin Yanko Rusev pour son dernier total 

(332,5 kg) réalisé au cours des derniers championnats du Monde 

et qui constitue à ses yeux la meilleure performance mondiale de 

tous les temps. 

Ses objectifs sont pour la saison à venir de réaliser si possible 

les minima olympiques et être le meilleur derrière Daniel Senet. 

Il sait que pour y parvenir, il doit beaucoup travailler car il n'est 

pas le seul à vouloir se trouver dans le sillage du médaillé olym-

pique. 

Animateur d'une école d'haltérophilie au sein de son club, 

Jean-Claude souhaite un jour devenir C.T.D. dans son départe-

ment. 

Tout un programme pour un athlète qui par sa discrétion et sa 

courtoisie à su s'attirer la sympathie de nombreuses personnes. 



Haltérophile Moderne n° 353 (11-1979) 

353/16 

Document de l'entraîneur 

L'arrache à deux bras  

… par A.N. VOROBIEV 

L'arraché è deux bras est accompli dans un seul mouvement 

ininterrompu. La barre est levée du plateau et doit arriver di-

rectement en haut, les bras tendus, sans une pause. L'arraché 

est le mouvement le plus rapide, qui peut être accompli en 

moins de 3, 4, ou 5 secondes. 

L'arraché est un des mouvements les plus difficiles de l'hal-

térophilie. Ce mouvement exige de la part de l'athlète, non 

seulement une grande force des muscles extenseurs des jambes 

et du tronc, mais aussi une coordination précise du mouve-

ment, de bons réflexes, une mobilité et une souplesse articu-

laire de la hanche et de l'épaule. Pour faciliter l'étude de ce 

mouvement, celui-ci est divisé dans ses parties motrices (voir 

tableau). L'arraché est réalisé en trois parties successivement 

accomplies : Le départ, le relevé en pleine extension, la chute 

sous la barre et la position finale. L'arraché est sous-divisé en 

des parties plus petites : Sept phases et quatorze éléments. Il 

existe deux styles d'accomplissement de l'arraché, la fente et la 

flexion Les haltérophiles adoptent tel ou tel style suivant leurs 

caractéristiques personnelles. 

La position de départ. 

Il y a deux types de départ distinguables dans l'arraché. Ce 

sont le départ dynamique et le départ sans mouvement prépara-

toire (nommé par certains entraîneurs le départ statique). Dans 

le départ statique, l'haltérophile arrache la barre de terre en ne 

changeant pas la position de son corps et de ses différents 

leviers. 

Beaucoup préfèrent le départ dynamique, qui présente cer-

taines différences. La majorité des athlètes adoptent une posi-

tion initiale de départ : Le départ préparatoire. Ici les angles 

des genoux et des chevilles sont aigus. La position qui est prise 

dans cette action préparatoire au moment d'arracher la barre du 

plateau est appelé le « départ dynamique ». 

Beaucoup d'haltérophiles éminents, dans la position de dé-

part, avant de lever la charge emploient un mouvement de 

montée et de descente des hanches. Un balancement en avant, 

pour placer les épaules dans l'alignement de la barre, une mon-

tée des hanches ascendante et puis en arrière et descendante, et 

encore une levée des hanches, apportant les épaules en avant 

pendant l'exécution du mouvement est utilisé aujourd'hui par 

plusieurs athlètes. Mais un tel départ nécessite une bonne 

adresse, de la précision et la sensation du rythme. 

Départ en marchant. 

Dans la période fastueuse de l'haltérophilie égyptienne, les 

haltérophiles pour la plupart utilisèrent ce départ. L'athlète, 

s'approchant de la barre, place les pieds rapidement et pose les 

mains sur la barre. Dans le même temps, la flexion des jambes 

et du dos avec les mains sur la barre commence le mouvement. 

Il n'est pas nécessaire d'être un spécialiste afin de savoir qu'un 

tel départ demande un grand entraînement et une grande préci-

sion. Aujourd'hui ce départ est utilisé par très peu d'athlètes. 

Donc, s'approchant de la barre, l'athlète prend la position de 

départ plaçant les pieds équidistant du centre de la barre, avec 

la largeur des hanches plus ou moins variable. Les pieds sont 

parallèles ou avec les orteils tournés vers l'extérieur. Les or-

teils doivent être dans l'alignement de la barre. La majorité des 

athlètes se tiennent debout avec les orteils tournés sur les cô-

tés. De plus dans le soulevé la barre sera collée au tronc. Posi-

tionner les pieds à la largeur des hanches est préférable car 

cela permet une plus grande possibilité d'utiliser la force mus-

culaire des jambes et la hauteur à laquelle la barre est levée, en 

pleine extension est plus grande que dans une position de pieds 

plus large. De plus comme le montre le diagramme 2, avec une 

position de pieds large, apparaît une division de la force dans 

les composantes verticales et horizontales. 

La prise. 

Il existe trois méthodes pour saisir la barre. La prise 

simple : les quatre doigts d'un côté, le pouce de l'autre côté de 

la barre. La prise la plus sûre est le « crochetage ». Ici le pouce 

est recouvert par les doigts. 

Souvent on pouvait voir des haltérophiles employer la mé-

thode des cinq doigts posés sur le même côté de la barre. Pour 

le développé, la prise est souvent employée, mais en fait pour 

les soulevés, c'est le crochetage qui est utilisé. La prise avec 

les cinq doigts posés sur le même côté de la barre est avanta-

geuse quand il est nécessaire d'avoir la barre aussi près que 

possible des poignets. Ici, l'angle entre la main et l'avant-bras 

est plus petit. Mais avec cette prise, il est difficile de retenir le 

poids avec les mains, et, souvent dans cette tentative la barre 

est lâchée ; voici les désavantages de cette prise. 

Il y a trois largeurs de prise : étroite, moyenne et large. La 
prise large dans l'arraché a une grande signification. Pour éta-
blir la largeur de la prise, il est nécessaire de se courber en 
avant au niveau de la ceinture, en laissant pendre les bras. Pour 
une prise étroite, l'angle entre le bras et l'avant bras forme un 
angle aigu. Pour une prise moyenne, un angle droit et pour une 
prise large, un angle obtus. De nos jours, une prise étroite est 
extrêmement rare, car la hauteur atteinte quand la barre est 
soulevée avec une prise étroite et moins haute qu'avec une 
prise large. Des conditions désavantageuses sont crées pour la 
puissance du groupe des muscles extenseurs des jambes et du 
dos. Un très gros travail est transféré aux bras, qui naturelle-
ment ne sont pas aussi forts que les extenseurs des jambes et 
du dos. Donc une prise étroite n'est pas adoptée par les halté-
rophiles. Si les meilleurs arrachés, en incluant les records du 
monde sont analysés, nous voyons que les haltérophiles utili-

sent une prise large. 

Il est difficile de retenir la barre dans les mains durant le 

décollement de la barre et lorsque la barre est à bout de bras. 

L'angle des articulations des chevilles au départ ne doit pas 
être excessif, sinon en soulevant la barre, le centre de gravité 
est plus en avant et l'athlète est forcé de se mettre plus tôt sur 
les orteils, ce qui entraîne des difficultés pour tenir la charge. 
Pour les athlètes les plus forts, l'angle de l'articulation au dé-

N°16 
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part est de 50 à 60°. L'angle des articulations des genoux des 
différents athlètes varie entre les larges limites de 45 à 900. 
L'angle des articulations de la hanche est réduit au départ. Les 
épaules sont positionnées au-dessus de la barre ou un peu en 
avant de celle-ci. 

Soulevé en pleine extension. 

Avant de soulever la barre, les hanches sont levées et les ar-

ticulations des chevilles sont redressées légèrement. L'angle 

des genoux reste aux alentours de 90° ou un petit peu plus. 

Mais l'angle des articulations de la hanche est réduit et reste 

faible. Donc l'épine dorsale prend une position plus horizon-

tale, presque parallèle au plateau. 

De par l'effet des muscles extenseurs des jambes, la barre 

est levée au niveau des genoux, qui sont quelque peu reculés. 

Ainsi l'extension des jambes est indépendante de l'extension du 

tronc. L'extension des jambes est presque terminée. L'haltéro-

phile place ses genoux sous la barre en déplaçant son centre de 

gravité vers l'avant, sur les orteils. Le placement des genoux 

sous la barre est un élément vital de la technique haltérophile. 

Ainsi la barre se trouve être plus près de l'athlète. Au niveau 

des genoux ou un peu plus haut, la majorité des athlètes com-

mencent la pleine extension. A ce moment son développés des 

conditions hautement avantageuses pour un travail effectif des 

muscles extenseurs massifs des articulations de la hanche. 

Les muscles des bras jouent un part active dans la pleine ex-

tension, chez la majorité des athlètes. La tête à ce moment de 

pleine extension est penchée vers l'arrière. Dans la pleine ex-

tension, il y a un travail de coordination des gros groupes de 

muscles les extenseurs du tronc, avec l'extension finale des 

jambes et avec la contraction active des muscles de la ceinture 

scapulaire et des bras, ce qui donne une grande accélération de 

la barre. 

Le poids est amené à la partie supérieure des cuisses avec 

un appui sur les deux pieds. Les muscles des deux pieds tra-

vaillent simultanément. Dans la phase finale de la pleine ex-

tension, l'athlète est en extension sur les orteils, préparant à la 

chute sous la barre. La barre à ce moment là est à la hauteur de 

l'aine ou plus haut. 

L'arraché en flexion. 

Le soulevé dans ce style est accompli en plaçant les pieds 

sur le côté. Ainsi le mouvement du passage sous la barre peut 

être fait avec une position plus basse que dans l'arraché en 

fente. Ce style peut être employé surtout par les haltérophiles 

ayant une souplesse suffisante dans les épaules, les chevilles, 

les genoux et les hanches. Une certaine souplesse de l'épine 

dorsale est nécessaire, spécialement dans le bas de la colonne 

vertébrale. Sans une souplesse et une mobilité suffisante de ces 

articulations, il est impossible d'employer ce style. 

L'avantage de ce style permet de maintenir plus longtemps 

l'équilibre sur les deux pieds, de lever la charge moins haut, 

ainsi le mouvement de passage sous la barre peut être plus 

rapide et plus bas. 

Mais il est difficile, en accomplissant un arraché en flexion, 

de maintenir l'équilibre. 

La position de départ avant le soulevé de la barre est la 

même que dans le style en fente. Le tirage de la barre en pleine 

extension aussi. Les différences se situent au niveau de la 

chute sous la barre. Après la pleine extension, quand la barre 

arrive au niveau de la ceinture de l'athlète, commence la chute. 

Il faut se souvenir que dans l'arraché en fente, l'haltérophile 

place son centre de gravité sur une jambe quand la barre est au 

niveau approximatif de l'aine, mais en flexion il tire le poids en 

maintenant l'équilibre sur les deux pieds, au niveau de la cein-

ture, quand le tirage est pratiquement fini. 

La chute sous la barre est accomplie en ployant les jambes. 

Dans le même temps, les cuisses sont tournées vers l'extérieur 

et les pieds sont placés sur te côté. La position usuelle est la 

largeur des épaules, mais dans l'éventualité d'une mauvaise 

souplesse, la position devient un peu plus large. Ici il faut 

rappeler que le déplacement des pieds doit être effectué avec 

une grande vitesse. Pendant le déplacement en avant des arti-

culations de l'épaule, il est très important qu'aucun mouvement 

horizontal ne soit transmis à la barre, car il serait très difficile 

de tenir la barre avec de très lourdes charges. La position cor-

recte dans la flexion est le bas du dos arqué, les pieds et les 

cuisses tournés sur le côté, les cuisses touchant la partie la plus 

basse de l'estomac, les bras tendus et les épaules verrouillées. 

La barre est placée derrière la tète. La tête est légèrement 

inclinée vers l'avant. Ayant accompli la chute l'athlète ne reste 

pas en flexion, mais utilisant la poussée des jambes, il doit se 

relever immédiatement en maintenant son équilibre. Une posi-

tion finale en flexion avec une charge demande coordination 

de tous les groupes musculaires nécessaire pour le relevé de la 

charge. Si la coordination n'est pas excellente, le centre de 

gravité se déplace vers l'avant ou l'arrière. Pour maintenir le 

point d'équilibre sous la charge un mouvement de l'haltéro-

phile vers l'avant ou l'arrière est nécessaire. S'il est en avant, 

l'athlète est capable de faire quelques pas, mais le mouvement 

en arrière est à éviter formellement. 

Une tentative ou le centre de gravité se trouve derrière est 

presque toujours voué à l'échec. Si l'haltérophile à des jambes 

faibles et qu'il ne puisse pas se relever directement de la 

flexion, afin d'alléger la position finale, il peut déplacer le 

centre de gravité en avant puis effectuer sa remontée, mais ici, 

l'haltérophile effectuera quelques pas en avant. 

Le final est identique à celui de l'arraché en fente. Si la po-

sition des pieds n'est pas trop large, l'haltérophile peut les 

laisser dans leur position antérieure. 

L'arraché est un mouvement rapide. Spécialement rapide et 

violent dans l'accomplissement de la pleine extension et de la 

flexion. Ici le travail des muscles peut être nommé « travail 

explosif ». 

A suivre... 
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Nouvelles internationales (suite) 

Les grands événements internationaux pour 1980 
JANVIER 
 16 au 23 Conférence des arbitres internationaux Bad Blankenburg R.D.A. 
 21 au 26 Conférence des entraîneurs et arbitres du 
    Continent Asiatique Séoul Corée 

FÉVRIER 
 22 - 23 Tournoi international du sabre bleu Meissen R.D.A. 
 22 - 23 Championnats du Commonwealth Cardiff Grande-Bretagne 
 23 - 24 Coupe seniors du Danube Trecin Tchécoslovaquie 

MARS 
 1   Mémorial Tsitsibakos Athènes Grèce 
 7 au 9 Grand Prix de Berlin Berlin-Est R.D.A. 
 18 au 23 Tournoi international de la Pannonia Tatabanya Hongrie 
 29 au 30 Tournoi du Marché Commun Udine Italie 

AVRIL 
 4 au 6 Coupe juniors du Danube Szombathely Hongrie 

MAI 
 25/4 au 4/5 Championnats d'Europe Belgrade Yougoslavie 
 9 et 10 Tournoi International Havirov Tchécoslovaquie 
 9 au 13 Championnats Panaméricain La Havane Cuba 
 23   Congrès Anniversaire I.W.F. Montréal Canada 
 24 au 31 Championnats du Monde juniors Montréal Canada 

JUIN 
 6 au 8 Coupe de Mexico Mexico Mexique 
 13 au 15 Tournoi des Petites Nations San Marino San Marino 

JUILLET 
 20 au 30 Jeux Olympiques Moscou U.R.S.S. 

AOUT 
 22 au 24 Coupe de la Baltique Karlshamn Suède 

SEPTEMBRE 
 26 au 28 Tournoi des « Records » Las Vegas États-Unis 

OCTOBRE 
 4 et 5 Tournoi International cadets Lisbonne Portugal 
 20   Tournoi International Belgrade Yougoslavie 
 22 au 24 Grand Prix de l'Amitié « juniors » Minsk U.R.S.S. 
 25 et 26 Mémorial Zgondek Opole Pologne 

NOVEMBRE 
 31/10 au 2/11 Championnats d'Océanie Melbourne Australie 
 27/10 au 5/11 Championnats d'Europe juniors San Marino San Marino 
 8 et 9 Tournoi International de Bohumín Bohumín Tchécoslovaquie 
 14 au 16 Tournoi International El Sayed Nousseir Alexandrie Egypte 
 21 au 23 Tournoi des Balkans Pleven Bulgarie 

DÉCEMBRE 
 1   Tournoi par invitation des Super-Lourds Tokyo Japon 
    Rencontre de gala des champions Olymp Honolulu États-Unis 
 12 au 14 Tournoi Cadets Ankara Turquie 
 12 au 16 IIe Championnats d'Asie juniors 
    et VIe Championnats d'Asie seniors  Indonésie 
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 HALTÉROPHILES Entraînez-vous n’importe où
 

Plus d’usure des plateaux 
Disques en matière souple de 1,250 kg à 25 kg. 

Silencieux - incassables - inusables 
Barre olympique réglementaire - long. 2 m 150 

CULTURISTES entraînez-vous même chez vous 

grâce à notre barre d’appartement 
disques en matière souple de 1 à 10 kg. 

Barre en acier traité -- long. 1 m. 70 
Plateau d'initiation (4 x 4) en matière synthétique 
sur demande 

Documentation sur demande 

CODIVENTES 
40,rue de Bellevue - 78560 PORT-MARLY 
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Championnat de France Police 
Organisé è Grigny le samedi 8 décembre à 20 h 30, ce 

championnat aurait pu très bien passer pour une finale 
nationale fédérale, de par son organisation. De plus, 300 

spectateurs très attentifs y assistèrent. Parmi ceux-ci de très 
nombreuses personnalités politiques et sportives dont M. 
Coret, président de la F.F.H.C. et M. Gerber D.T.N. 

Si tout fut parfait, il faut quand même regretter que les 
performances ne fussent pas ce que l'on aurait pu espérer, 
cela étant dû certainement à la précocité de la date. Ce qui 
donna des résultats sans surprise. 

En 60 kg Lème Michel de la police de Paris l'emporte de-
vant Amier de Carpentras avec l'excellent total de 205 kg. 

En 67,5 kg Gaurat de Paris réalise 222,5 kg devant Louvel 
de Vendôme et Lème Jean de Paris. 

En 75 kg Lagarrigue auteur d'un très bon arraché è 115 
kg réalise 235 kg au total devant Chioca de Toulon et Horus 
d'Amiens. 

En 82,5 kg Barroy blessé au coude du se contenter d'un 
essai par mouvement il devance Hochard de Paris. 

En 90 kg Grimaldi de Paris à court d'entrainement, de-
vance Merel de Compiègne et Vincent de Nice avec un total 
de 257,5 kg. 

En 100 kg Heinrich releva un peu ces championnats et ce 
malgré sa blessure au coude du match France-Espagne il 
arracha 130 kg et jeta 160 kg. 

Enfin en 110 kg Habiera de Paris pas très en forme resta 
très loin de ses meilleures performances. 

Pour ce premier championnat de France de la police, pla-
cé sous l'égide de l'Union Sportive de la Police française, ce 
ne fut pas un coup d'essai pour rien, puisqu'il permit aux 

dirigeants de recenser une grande partie des haltérophiles 
policiers. Grâce à cela, les dirigeants nous prient de faire 

savoir que d'ici à la fin de la saison et en vue des Champion-
nats d'Europe de la police, d'autres compétitions sont envi-
sagées. 

Ils demandent aux athlètes recensés de s'entraîner sé-
rieusement, et à ceux qui n'auraient pas été contactés de se 

faire connaître. S'adresser à M. Gaurat Jacques, 23, rue de 
la Grande Borne 91350 Grigny Tél. : 996.46.32. 

RÉSULTATS TECHNIQUES 

60 kg 

1er  LEME Michel U.S.G. Arr. 100,5 Ép.-jeté 122,5 
2e AMIER Carpentras Arr. 82,5 Ép.-jeté 112,5 

67,5 kg 

1er GAURAT U.S.G. Arr. 100 Ép.-jeté 120 
2e LOUVEL Vendôme Arr. 82,5 Ép.-jeté 112,5 
3e LEME Jean U.S.G. Arr. 87,5 Ép.-jeté 105 

75 kg 

1er LAGARRIGUE Orléans arr. 115 Ép. jeté 120 
2e CHIOCA Toulon Arr. 102,5 Ép.-jeté 115 
3e HORUS Amiens Arr. 82,5 Ép.-jeté 112,5 

82,5 kg 

1er BARROY A.S.P.P. Arr. 115 Ép.-jeté 130 
2e HOCHARD U.S.M. Arr. 100 Ép.-jeté 130 

90 kg 

1er GRIMALDI V.G.A.S.M. arr. 115 Ép.-jeté 142,5 
2e MEREL Compiègne Arr. 105 Ép.-jeté 130 
3e VINCENT Nice Arr. 102,5 Ép.-jeté 127,5 

100 kg 

1er HEINRICH A.S.P. Mars. Arr. 130 Ép.-jeté 160 

110 kg 

1er HABIERA Creil Arr. 110 Ép.-jeté 137,5 

Les clubs désignés ci-dessus étant les clubs civils. 

Le président 

et les membres du Comité directeur de la F.F.H.C. 

Le directeur technique national 

et les cadres techniques de la F. F. H. C. 

La rédaction de l'Haltérophile moderne 

Vous adressent 
leurs meilleurs vœux 

... pour l’Année 1980 
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Tournoi par équipes régionales 

JUNIORS Nevers, 1er décembre 1979 

ORGANISÉE de main de maître par le club haltérophile local, 
cette intéressante finale a permis aux six meilleurs équipes « ju-
niors » de comité, de confirmer ou d'améliorer leur position au 

sommet de la hiérarchie nationale. 

Par rapport à la précédente édition, les équipes des Flandres 
et de Bourgogne, malchanceuses lors des éliminatoires, étaient 
remplacées par la Haute-Normandie et les Pyrénées. 

Au vu des résultats enregistrés lors des éliminatoires, la Pi-
cardie semblait inaccessible, avec 150 kg d'avance théorique sur 
l'équipe suivante. Pour les places d'honneur, la lutte semblait 

devoir opposer la Haute-Normandie et la Côte d'Azur qui distan-
çaient assez nettement les autres formations. 

Dès le premier plateau, regroupant trois concurrents de 
chaque équipe, les Picards prenaient le large. Malgré des presta-

tions moyennes de Derop et E. Maier, cette équipe devançait de 
15 kg la sélection du Lyonnais, qui avait engagé deux de ses 
meilleurs éléments dans cette première partie de l'épreuve. En 
troisième position, la Côte d'Azur, qui au contraire avait réservé 

pour la suite des opérations deux éléments susceptibles de faire 
la différence suivait à 37 points. Semblant distancés, l’Île-de-
France et les Pyrénées devançaient assez largement la Haute-
Normandie, qui avec 155,7 pts fermait la marche. 

Le second plateau, allait bouleverser les positions et permettre 
aux Normands d'effectuer une brillante remontée. Dès l'arraché, 
l'Île-de-France se trouvait hors course, handicapée par la grave 
blessure de J-C. Paterni, survenue lors de son troisième essai à 

l'arraché. Le Lyonnais comme l'on pouvait s'y attendre devait 
céder du terrain, ne disposant plus d'éléments susceptibles de 
contenir la pression adverse. Les Normands, avec les brillantes 
prestations de Cassiau, Petit et Lallemand, refaisaient leur retard 

sur les équipes qui les précédaient et lors du dernier essai de 
Cassiau se retrouvaient momentanément en seconde position. La 
sélection des Pyrénées, forte du champion de France Lopez, 
remontait elle aussi vers le haut du classement, et tentait par 

l'intermédiaire de Lopez de devancer les Normands. Malgré un 
bel épaulé avec 145 kg, ce dernier devait s'avouer vaincu au jeté. 
Après cet échec, la Côte d'Azur se voyait reléguée en quatrième 
position, après avoir frôlé la catastrophe dès le premier plateau 

avec Brulc, laborieux à l'arraché. Deux barres de match étaient 
offertes à un nouveau venu : Cordonnier avec 152,5 kilos, pour 
conquérir la seconde place. Après une première tentative man-
quée au jeté, l'Azuréen se reprit fort bien et assurait avec brio 

une méritoire seconde place, pour une équipe dépourvue jus-
qu'alors d'éléments de tout premier plan. 

Pour clôturer la compétition, la lutte, désormais traditionnelle 
entre Pascal Senet et Didier Leroux, engagé hors compétition, 

agrémentait une compétition fort réussie. A égalité après l'arra-
ché, ses deux athlètes devaient se départager lors du second 
exercice. Plus affûté et aussi affichant une meilleure maîtrise, le 
Bourguignon devait distancer de 10 kg son rival. Pour le dernier 

essai de la soirée, Leroux améliorait avec 167,5 kg, le record de 
France « junior » dans la catégorie des 82,5 kg. 

Hormis la prestation de ces deux brillants athlètes, qui dès 
l'année prochaine devraient s'imposer chez les « seniors », il faut 
retenir le comportement de certains athlètes que nous retrouve-

rons sûrement dans les différentes sélections nationales au 
cours de l'année à venir. 

Chez les Picards, B. Maier, brillant à l'arraché mais handicapé 
par une blessure à la main par la suite, Derop, susceptible de 
s'améliorer nettement et E. Maier encore loin de sa forme opti-
male sont à citer. 

Chez les Azuréens, le « cadet » C. Rabino et P. Cordonnier ont 
émergé. Tous deux semblent devoir s'imposer l'année prochaine 
lors du Championnat de France. 

Cassiau et Petit, pour la Haute-Normandie se sont montré les 
plus aguerris. Cassiau, encore « cadet », semble devoir en chan-
geant de catégorie atteindre rapidement le niveau des records de 
France de sa nouvelle catégorie. 

Lopez, pour sa dernière apparition chez les juniors, a réalisé 
un total intéressant et devrait avec beaucoup de travail et en 
améliorant son jeté occuper une place de choix chez les « se-
niors ». 

Lejeune, du Lyonnais, en progrès devrait atteindre rapidement 

chez les « seniors » le total de 215 kg, qualificatif pour la finale 
du Championnat de France. 

Chez les Parisiens, grands malchanceux de l'épreuve, le talen-
tueux Félicité, annonce dès ce début de saison des promesses 
qui devraient le conduire vers les records nationaux assez pro-
chainement. 

Animée jusqu'à sa conclusion, cette épreuve, véritable ras-

semblement de l'élite nationale des 20 ans et moins a passionné 
le public présent. Toutefois s'étendant sur plus de six heures, il 
semble souhaitable de revoir la composition du programme des 
épreuves, afin d'étaler davantage le déroulement de celles-ci et 
éviter un marathon néfaste à un succès populaire. 

Centre Recherche et Documentation 
L’« HALTÉROPHILE MODERNE » 

 

Didier LEROUX - 167,5 kg (record de France) 
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Résultats techniques 
1er PICARDIE : + 562,7 points 

DEROP Philippe 74,6 102,5 + 132,5 = 235 
GAILLET Bruno 59,4 80 + 100 = 180 
MAIER Éric 78 105 + 142,5 = 247,5 
PIERRET Pascal 86,2 127,5 + 150 = 277,5 
MAIER Bruno 55,9 100 + 105 = 205 
SENET Pascal 78,3 125 + 157,5 = 282,5 

2e COTE D'AZUR : + 445,1 points 

FERRO Alain 61,1 75 + 97,5 = 172,5 
LEMAUX Robert 67,4 92,5 + 115 =  207,5 
BRULC Emilio 74,5 95 + 132,5 = 227,5 
RABINO Christian 76,6 100 + 132,5 = 232,5 
CORDONNIER Philippe 82,5 115 + 152,5 = 267,5 
LEROUX Edmond 76,6 95 + 120 = 215 

3e HAUTE-NORMANDIE : + 444,2 points 

ALVES Philippe 58,6 75 + 95 = 170 
DUVAL Bachir 60,1 77,5 + 92,5 = 170 
LAGRANGE Fabrice 57,2 72,5 + 95 = 167,5 
CASSIAU Daniel 64,2 105 + 127,5 = 232,5 
PETIT Gérard 63,2 100 + 125 = 225 
LALLEMANT Jean-Luc 73,25 105 + 127,5 = 232,5 

4e PYRÉNÉES : + 439 points 

LOPEZ Éric 57,75 75 + 100 = 175 
ROYUELA José 59,1 80 + 100 = 180 
PETCHOT-BASQUE Alain 64,6 82,5 + 100 = 182,5 
CAYLA Christian 63,7 85 + 110 = 195 
LOPEZ Marc 67,45 112,5 + 137,5 = 250 
MALZAC Alain 82,9 107,5 + 140 = 247,5 

5e LYONNAIS : + 408,1 points 

LEJEUNE Serge 60,1 87,5 + 120 = 207,5 
SANCHEZ Marco 54,6 75 + 95 = 170 
BRUNET Christian 58,9 00 + 105 = 195 
CHAZELLE Christian 71,65 90 + 125 = 215 
LAROIX Arnaud 69,5 90 + 110 = 200 
DUTRUC Jacques 95,6 112,5 + 130 = 242,5 

6e ÎLE-DE-FRANCE : + 318,6 points 

MARIGNAN Frédéric 60,6 87,5 + 112,5 = 200 
MARECHAL Fabrice 74,5 87,5 + 112,5 = 200 
RIGAUD Vincent 53,6 70 + 95 = 165 
FELICITE Frantz 77,8 120 + 147,5 = 267,5 
PATERNI Jean-Christophe 58,95 65 +blessé = 85 
DELOBEL Jean 69,25 87,5 + 115 = 202,5 
HC LEROUX Didier 76,1 125 + 167,5* = 292,5 
   *Record de France 

 

Pascal SENET (Picardie) 

 

 

Gérard PETIT (Haute Normandie) 

 

Marc LOPEZ (Pyrénées) 

CLASSEMENT NATIONAL 
(Éliminatoires zone) 

 1 PICARDIE .........................................  + 600,2 
 2 HAUTE-NORMANDIE .......................  + 455,4 
 3 COTE D'AZUR ..................................  + 449,6 
 4 PYRÉNÉES........................................  + 418 
 5 ÎLE-DE-FRANCE ................................  + 413,1 
 6 LYONNAIS .......................................  + 403,6 
 7 CHAMPAGNE...................................  + 385,5 
 8 DAUPHINE-SAVOIE ..........................  + 384,8 
 9 BRETAGNE ......................................  + 382 
 10 PROVENCE ......................................  + 337,1 
 11 LORRAINE .......................................  + 320 
 12 FLANDRES .......................................  + 309,1 
 13 LANGUEDOC....................................  + 289,9 
 14 BASSE-NORMANDIE ........................  + 281,9 
 15 BOURGOGNE ...................................  + 267,9 
 16 ORLÉANAIS .....................................  + 283,4 
 17 POITOU ...........................................  + 254,4 
 18 ANJOU ............................................  + 249,1 
 –. LIMOUSIN .......................................  + 249,1 
 20 FRANCHE-COMTÉ ............................  + 189,9 
 21 AUVERGNE ......................................  + 180,8 
 22 ALSACE............................................  + 179,8 
 23 AQUITAINE ......................................  + 125,8 
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PRIX FÉDÉRAL 
Châtellerault 

15 et 16 décembre 1979 
Seconde finale nationale inscrite au calendrier de la saison 79/80, le 

Prix Fédéral dont le règlement a été quelque peu modifié suite à la sup-
pression du Critérium National, au connu cette saison un vif succès tant au 
niveau des performances que sur le plan de la participation. 

Organisé dans la charmante cité de Châtellerault placée en plein cœur 
de la France et célèbre par son manifeste dans lequel Henri de Navarre se 
posait entre Henri III et La ligue en défenseur de l'union et de la paix, cette 
importante finale nationale fut mise sur pied par MM. Chartier et Bedetti 
responsables locaux, assistés pour la circonstance par MM. Legrand et 
Nowak respectivement président et C.T.R. du Comité du Poitou. 

Il aura fallu pas moins de sept plateaux répartis sur deux journées pour 
permettre l'évolution des soixante-douze athlètes venus des quatre coins 
de l'hexagone. 

1er Plateau : 52, 56 kg Cadets 

C'est par une petite mésaventure que devait débuter ce Prix Fédéral 
79/80. En effet deux athlètes Freitas et Pauget faute de faire le poids au 
cours de la pesée, se voyaient tous deux éliminés de l'épreuve. Ce contre-
temps assez fâcheux pour ces deux jeunes espoirs n'allait nullement ternir 
la qualité du spectacle car dès le premier mouvement le ton était lancé 
dans la catégorie des 52 kg où le sociétaire du C.H.C. Gonesse se détachait 
avec 70 kg pour ensuite réaliser 85 kg à l'épaulé-jeté et un total de 155 
kg ; soit à cinq kilos de la série internationale. 

Dans la catégorie des 56 kg, la lutte fut beaucoup plus « serrée » entre 
Roosebeke, Lagrange, Nivault et Rigaud. Il fallu attendre le second mou-
vement pour voir Roosebeke (O. Grande-Synthe) devancé au poids de 
corps Lagrange (S.P.N. Vernon). 

 

Catégorie 82,5 kg juniors - CORDONNIER (Nice U.C.) 

52 kg 

 1.  Ferreira C. (51,5) CHC Gonesse 70 + 85 = 155 
 2.  Cassiau O. (50,7) Évreux AC 60 + 80 = 140 
 3.  Théroine R. (50,4) AAE Péronne 57,5 + 75 = 132,5 
 4.  Mannequin D. (49,1) CS Bellac 50 + 75 = 125 
 5.  Verdillon G. (51,2) US Ste-Tulle 55 + 70 = 125 

56 kg 

 1.  Roosebeke B. (55,2) O. Gd-Synthe 75 + 95 = 170 
 2.  Lagrange F. (56) SPN Vernon 75 + 95 = 170 
 3.  Nivault J.-L. (53,7) M. Engilbert 72,5 + 92,5 = 165 
 4.  Rigaud V. (54,1) SACAMP Paris 72,5 + 92,5 = 165 
 5.  Dubourg Ch. (55,1) St-Amand 75 + 85 = 160 
 6.  Groff R. (54,7) Guebwiller 70 + 87,5 = 157,5 
 NC  Sanchez M. (54) HC Vénissieux 80 +  0 = 0 

Arbitres : MM. Chartier, Ruffinel, Gisclon. 

2e plateau : 60 kg Cadets 

Les dix athlètes engagés dans cette seule catégorie dont cinq d'entre 
eux réalisèrent à l'issue de l'épreuve une performance de série nationale, 
allaient de par leur niveau d'ensemble constituer un des sommets de ce 
Prix Fédéral. Il aura fallu également le poids de corps pour départager 
Blum (C.A. Épernay) et Gaillet (S.C. Amiens) tous deux crédité du même 
total. 

60 kg 

 1.  Blum F. (59,3) CAE Épernay 82,5 + 105 = 187,5 
 2.  Gaillet B. (59,7) Amiens SC 82,5 + 105 = 187,5 
 3.  Maritano (59,45) Frontignan AC 80 + 105 = 185 
 4.  Lopez E. (58,35) CHPO Lavelanet 75 + 105 = 180 
 5.  Fernandez R. (59,15) Clermont S. 80 + 100 = 180 
 6.  Royuela J (57,4) CHPO Lavelanet 75 + 100 = 175 
 7.  Roland G. (59,9) Reims HM 77,5 + 97,5 = 175 
 8.  Lecerf R. (58,55) CAE Épernay 77,5 + 92,5 = 170 
 9.  Levoyer P. (58,6) CS Alençon 75 + 90 = 165 
 10.  Duval B. (60) SPN Vernon 72,5 + 90 = 162,5 

Arbitres : MM. Serrano, Dubus, Legrand. 

 

Catégorie 82,5 kg cadets - DEROP (Saint-Quentin) 
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 Catégorie 90 kg - BRUNET (E.E.R. Carpentras) Catégorie 75 kg seniors - CATANOSO (H.C. Avallon) 

   

 Catégorie 100 kg - SIAUX (UA. Tarbes) Catégorie 60 kg seniors - Olivier LENOBLE (A.S. Monaco) 

   

 Catégorie 67,5 kg seniors - RAYNAUD (E.E.R. Carpentras) Catégorie 82,5 kg cadets - RABINO (Nice U.C.) 
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3e plateau : 67,5, 75 et 82,5 kg Cadets 

Ce dernier plateau de la catégorie des cadets verra chez les 67,5 kg la se-
conde victoire d'un sociétaire du C.H.C. Gonesse : Marignan, qui en réalisant 
un total de 205 kg améliore de 12,5 kg sa performance des éliminatoires. 

Ironie de sort dans la catégorie des 75 kg où après la blessure du Marseil-
lais Leverino à l'arraché, c'est son camarade de club Affricano qui l'emporte 
devant le Normand Planche. 

Le seul record de France de cette finale est à mettre à l'actif du Picard De-
rop qui avec 116,5 améliore le record de France dans la catégorie des 82,5 kg 
et remporte le titre de cette catégorie devant le Niçois Rabino. 

67,5 kg 

 1.  Marignan F. (66,9) CHC Gonesse 87,5 + 117,5 = 205 
 2.  Serrurier J.-L (64,4) ASPTT Lille 92,5 + 107,5 = 200 
 3.  Coroyer T. (67,5) Louviers 90 + 110 = 200 
 4.  Blondy (66,4) CSA Châtellerault 85 + 107,5 = 192,5 
 5.  Mercier (67,5) CP. B. Rennes 85 + 105 = 190 

75 kg 

 1.  Affricano Ph. (74,2) HC Marseille 90 + 125 = 215 
 2.  Planche D. (72) Portbail 95 + 117,5 = 212,5 
 3.  Boiston D. (67,8) F. Besançon 90 + 115 = 205 
 NC  Leverino P. (72,8) HC Marseille 95 + 0 = 0 

82,5 kg 

 1.  Derop Ph. (77,4) St-Quentin 110 + 135 = 245 
 2.  Rabino Ch. (77,4) Nice U.C. 105 + 135 = 240 
 3.  Malzac (79,9) JOH Labastidette 92,5 + 122,5 = 215 

Arbitres : MM. Nollet, Ruffinel, Gisclon. 

4e plateau : 52, 56, 60 et 67,5 kg Juniors 

Mis à part chez les 67,5 kg où Gérard Petit, un des protégés du vice-
président de la F.F.H.C. Bernard Renault, remporte assez aisément le titre avec 
232,5 kg, la lutte fut souvent indécise dans les trois autres catégories où la 
marge entre le vainqueur et son suivant immédiat n'excédait pas cinq kilos. 

52 kg 

 1.  Reboulet E. (51,3) MJC Avignon 70 + 80 = 150 
 2.  Dhenin H. (50,4) HO Douai 65 + 80 = 145 

56 kg 

 1.  Jonquières B. (55,75) Reims H.M. 80 + 100 = 180 
 2.  Gesbert G. (55,8) U.S. Tours 80 + 100 = 180 
 3.  Alves Ph. (56) SPN Vernon 70 + 95 = 165 

60 kg 

 1.  Nicli L. (58,8) AS Ste-Savine 85 + 110 = 195 
 2.  Lescanne J.-Y. (59,8) HC Nevers 87,5 + 105 = 192,5 

67,5 kg 

 1.  Petit G. (63,1) SPN Vernon 102,5 + 130 = 232,5 
 2.  Lemaire A. (66,3) Reims HM 100 + 120 = 220 
 3.  Lejeune S. (63) CA St-Priest 85 + 122,5 = 207,5 
 4.  Laroix A. (67,5) Ricamarie 100 + 107,5 = 207,5 

Arbitres : MM. Serrano, Legrand, Dubus. 

5e plateau : 75 et 82,5 kg Juniors 

Après la seconde victoire pour le S.P.N. Vernon en la personne de Jean-Luc 
Lallemand dans la catégorie des 75 kg, le dernier plateau qui allait conclure 
une journée bien remplie aura permis au Niçois Cordonnier chez les 82,5 kg 
d'être l'une des grandes révélations de ce Prix Fédéral. En réalisant un total de 
série internationale, ce jeune espoir s'affirme comme un postulant sérieux pour 
une place en Équipe de France juniors. 

75 kg 

 1.  Lallemant J.-L. (74,7) SPN Vernon 110 + 135 = 245 
 2. Paoloni F. (67,9) AS Pessac A. 102,5 + 130 = 232,5 

82,5 kg 

 1.  Cordonnier Ph. (81,9) Nice UC 102 + 155 = 275 
 2.  Rouault P. (81,5) CH St-Brieuc 105 + 135 = 240 
 3.  Malzac (81,7) JOH Labastidette 102,5 + 135 = 237,5 
 4.  Boiston P. (81,7) F. Besançon 100 + 135 = 235 
 5.  Brulc G. (75,9) HC Nice 97,5 + 130 = 227,5 
 6.  Rossetti R. (81,4) Armentières 100 + 120 = 220 

Arbitres : MM. Chartier, Gisclon, Ruffinel. 

6e plateau : 52, 56, 60 et 67,5 kg Seniors 

Au cours de ce plateau qui ne regroupait que sept athlètes, seule l'issue de 
la rencontre dans la catégorie des 67,5 kg resta indécise jusqu'au bout. En effet 
Sergent (Montreuil-sur-Mer) chez les 52 kg et Miette (Amiens S.C.) chez les 56 
kg faute d'adversaire l'emportèrent sans coup férir, tandis que chez les 60 kg le 
monégasque Lenoble s'emparait également du titre avec une marge assez 
confortable. 

52 kg 

 1.  Sergent C. (52) Montreuil-s/Mer 75 + 85 = 160 

56 kg 

 1.  Miette J.-N. (54,9) Amiens SC 82,5 + 100 = 182,5 

60 kg 

 1.  Lenoble O. (59,6) AS Monaco 92,5 + 115 = 207,5 
 2.  Petit D. (59,75) ECA Chaumont 82,5 + 112,5 = 195 

67,5 kg 

 1.  Raynaud (66,9) EER Carpentras 100 + 135 = 235 
 2.  Lutic B. (66,6) St-Pol-sur-Mer 100 + 130 = 230 
 3.  Joye G. (66,5) HC St-Baldoph 95 + 125 = 220 

Arbitres : MM. Nollet, Gisclon, Ruffinel. 

7e plateau : 75, 82,5, 90, 100 et 110 kg Seniors 

Après les éliminations successives de Bohbot et Chambon, Julio Catanoso 
(H.C. Avallon), sous le regard attentif de son père remportait le titre chez les 75 
kg en améliorant son record personnel de 15 kg. 

Victoire in-extrémis de Gilles Lebreton (C.A. Lorient) devant Morel (AS. St. 
Médard) chez les 82,5 kg tandis que J.-P. Brunet l'emportait chez les 90 kg 
devant le toujours jeune J.-P. Schivi. 

Dans la catégorie des 100 kg, le duel local entre les deux Tarbais Despèche 
et Siaux tourna à l'avantage de ce dernier grâce à un épaulé-jeté à 162,5 kg. 

Le Parisien Becker, seul engagé dans la catégorie des 110 kg remportait 
avec un total modeste de 282,5 kg le dernier titre de ce Prix Fédéral. 

75 kg 

 1.  Catanoso J. (74,85) HC Avallon 120 + 150 = 270 
 2.  Paoloni Y. (70,6) AS Pessac AL 105 + 140 = 245 
 NC  Bohbot D. (73,75) Nice UC 0    0 
 Ŕ. Chambon Y. (74,6) ASPTT Privas 0    0 

82,5 kg 

 1.  Lebreton G. (75,1) CA Lorient 110 + 145 = 255 
 2.  Morel J.-Y. (77,1) AS St-Médard 112,5 + 142,5 = 255 
 3.  Fontaine Ph. (81,5) St-Quentin 110 + 142,5 = 252,5 

90 kg 

 1.  Brunet (83,7) EER Carpentras 120 + 147,5 = 267,5 
 2.  Schivi J.-P. (88,8) ES Laneuveville 112,5 + 150 = 262,5 

100 kg 

 1.  Siaux A. (95,4) UA Tarbes 130 + 162,5 = 292,5 
 2.  Despèche G. (95,1) Tarbes HC 130 + 160 = 290 

110 kg 

 1. Becker (103,1) CSM Pantin 122,5 + 160 = 282,5 

Arbitres : MM. Serrano, Nollet, Dubus. 

Athlètes et dirigeants auront pu apprécier durant ces deux journées, la te-
nue officielle dans laquelle se sont présentés les arbitres pour officier ces 
épreuves. Un aspect positif tout à l'honneur de ces dévoués dirigeants dont le 
rôle semble parfois obscur. 

Seule ombre au tableau, la durée de l'épreuve souvent indigeste à la fois 
pour le public et les spécialistes, ce qui annihile toute approche éducative et 
publicitaire en faveur de notre discipline. Cet épineux problème auquel les 
responsables fédéraux s'y sont penchés, amèneront ceux-ci à prévoir pour la 
prochaine édition du Prix Fédéral deux ou trois implantations. 

Enfin pour conclure, sur le plan technique dix-neuf athlètes réussirent les 
minimas de série nationale, ce qui est de bon augure pour la suite de la saison. 

CENTRE RECHERCHE ET DOCUMENTATION 
« HALTÉROPHILE MODERNE » 
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CADETS 
52 kg 

 1.  Souday 51,6 St-Aubain-Elbeuf 117,5 
 2.  Tafati 47,3 A.S.P.T.T. Lille 110 

 3.  Caballero 51,65 FJT. Langres 105 

60 kg 

 1.  Guffroy 59,25 HC. Boulogne 142,5 
 2.  Pihan 58 Vernon 137,5 
 3.  Couppe 59,7 HC. Boulogne 135 
 4.  Claeyssen 58,65 St.-Pol 130 
 5.  Depuydt 58,75 A.S.P.T.T. Lille 130 

67,5 kg 

 1.  Floquet 67,5 Lille UC 170 
 2.  Genecque 64,45 HC. Beauvais 162,5 
 3.  Lefèvre 61,15 CA. Rosendaël 157,5 
 4.  Perchenet 61,45 St-Quentin 152,5 
 5.  Louis 64,45 Amiens SC. 147,5 

75 kg 

 1. Ranson 67,7 USC. St-Pol 185 
 2.  Tirfoins 70,95 RHM. Reims 180 
 3.  Prouin 74.45 ECA. Chaumont 175 
 4.  Keersmaeker 75 CA. Rosendaël 165 
 5.  Berquin 73,2 Lille UC 162,5 

82,5 kg 

 1.  Guiller 81,5 HC. Douai 197,5 
 2.  Lecouvez 81,9 A.S.P.T.T. Lille 185 
 3.  Perchenet 75,6 St-Quentin 180 

JUNIORS 
56 kg 

 1.  Perchenet 54,6 St-Quentin 127,5 
 2.  Matoug 54,2 ECA. Chaumont 120 

60 kg 

 1.  Deschodt 59,2 CA. Rosendaël 160 
 2.  Riquet 58,65 St-Aubin-Elbeuf 145 

67,5 kg 

 1.  Vermeersch 65,5 Croix 180 
 2.  Lemaitre 62,35 CH. Creil 175 

75 kg 
 1.  Courtois 72,7 HC. Douai 207,5 
 2.  Pauwels 72,2 Amiens SC. 197,5 
 3.  Bailly 67,6 Évreux 185 
 4.  Attias 74,2 Vernon 170 

82,5 kg 

 1.  Kostecki 76,4 Montreuil/Mer 210 
 2.  Lévecq 81,2 Loos 202,5 

90 kg 

 1.  Soltysiak 88,6 USC. St-Pol 205 

SENIORS 
52 kg 

 1.  Mozet 51,2 AS. St-Savine 140 

56 kg 
 1.  Miette 55,55 Montreuil/Mer 145 

60 kg 

 1.  Sergent 56,1 Montreuil/Mer 180 
 2.  Janssen 59,9 Montreuil /Mer 172,5 

75 kg 
 1.  Lavenu 74 Évreux 217,5 
 2.  Deloux 73,5 Lille UC 215 
 3.  Givron 67,8 RHM. Reims 212,5 
 4.  Dupont 74,1 La Ferte-Milon 210 
 5.  Mangin 73,050 CAE. Épernay 207,5 
 6.  Larcy 70,1 Grande Synthe 202,5 
 7.  Bence 70,8 CA. Rosendaël 200 
 8.  Carré 74,7 Montreuil /Mer 200 

82,5 kg 
 1.  Hue 78,55 Montdidier 232,5 
 2.  Rossignol 80,75 Lille UC. 197,5 

90 kg 

 1.  Bence 82,80 Rosendaël 217,5 

 P  P  P  P  P  P  

 
CADETS 

52 kg 

 1.  Limanni 45,7 S.C. Fameck 122,5 
 2.  Perreau 51,2 A.S. Montbéliard 122,5 
 3.  Schuster 50,5 S.A. Sélestat 115 
 4.  Citer 50,3 S.A. Sélestat 102,5 
 5.  Cronimund 50,9 Guebwiller 102,5 

56 kg 

 1.  Abry 52,9 Guebwiller 120 
 2.  Grandgeorges 54,3 S.R. St-Die 120 
 3.  Nicolas 54 C.H.C. Oyonnax 115 
 4.  Engel 55 Gauloise de Vaise 110 

60 kg 
 1  Castelli 58,6 C.H. Lunéville 140 
 2.  Ricupero 56,9 F. Besançon 135 
 3.  Mastrangelo 58 Guebwiller 132,5 
 4.  Cerc 58,6 C.H. Pontarlier 125 
 NC  Rafajlovic 58,6 C.H. Pontarlier -. 

67,5 kg 

 1.  Michanol 65 H.C. Vénissieux 167,5 
 2.  Humbert 60,4 F. Besançon 165 
 3.  Da-Siva 63,3 C.S.M. Jœuf 160 
 4.  Louis 61 Auxerre 157,5 
 NC  Papa 60,9 C.S.M. Jœuf -. 

75 kg 
 1.  Tounefier 72,5 Cosne/Loire 175 
 2.  Gelly 60,3 U.S. Wittenheim 170 
 3.  Duc 70 H.C. Villefranche 167,5 
 NC  Aitissad 73,6 Vaulx-en-Velin –. 

82,5 kg 

 1.  Suhr 81,4 S.G.S.A. Sélestat 192,5 
 2.  Andress 77,9 A.S.P.T.. Strasbourg 180 

JUNIORS 
60 kg 
 1.  Tortorelli 59,4 Hagondange 155 

67,5 kg 

 1.  Palma 64,7 Ricamarie 172,5 
 2.  Rogy 64,8 F. Besançon 172,5 
 3.  Seguenot 62,2 H.C. Nevers 167,5 
 NC  Dufour 64,2 Auxerre -. 

75 kg 
 1.  Antoni 69 ASI Durstel 197,5 
 2.  Gauthier 72,1 A.G. Bourg 190 
 3.  Amsellem 70,050 Gauloise de Vaise 180 
 4.  Bouctard 72 S.A. Sélestat 177,5 

82,5 kg 
 1.  Thomas 81,5 U.S.O. Dijon 185 

SENIORS 
52 kg 

 1.  Maitron 51,9 H.C. Avallon 140 

60 kg 
 1.  Chanal 58 C.H.C. Oyonnax 170 
 NC  Brun 58,6 St-Florentin -. 

67,5 kg 

 1.  Flavigny 64,9 H.C. Avallon 195 
 2.  Siri 66,6 Chatillon /Seine 192,5 
 3.  Nivault 60,9 M. Sigebert 187,5 
 4.  Dorey 64 Chalon/Saône 187,5 

75 kg 
 1.  Maiullari 68,7 S.R. St-Die 220 
 2.  Klein 89 A.S.P.T.T. Strasbourg 215 
 3.  Nivard 74.8 Vaulx-en-Velin 215 
 4.  Chatelet 73,9 Macon 212,5 
 NC. Duche 73,9 H.C. Avallon -. 

82,5 kg 

 1.  Bednarek 80,9 S.A. Verdun 225 
 2.  Faure 75.1 Gauloise de Vaise 222,5 
 3.  Monaci 79,7 C.H.C. Oyonnax 215 

90 kg 
 1.  Cramer 82.6 C.H. Lunéville 230 
 2.  Boiselle 85 C.H. Lunéville 225 

100 kg 

 1.  Boschetti M. Engilbert 250 
 2.  Ledrich 99,050 C.S.M. Jœuf 245 

 P  P  P  P  P  P  

 

CADETS 
52 kg 

 1. Maucourant 52 A.S. St-Médard 115 
 2. Allidieres 50,85 H.C. Figeac 110 

56 kg 

 1. Legay 55 M.J.C. Dourgne 125 
 2. Soubervie 55,5 A.S. St-Médard 122,5 
 3. Lemoine 53,35 Limoges 117,5 

60 kg 

 1. Hartman 58,55 O.M. Felletin 135 
 2. Guillebon 59,9 U.A. Cognac 132,5 
 3. Renault 59,3 C.S.A. Châtellerault 130 
 4. Vithe 60 C.S. Bellac 127,5 

67,5 kg 

 1. Albert 64,8 U.A. Cognac 167,5 
 2. Duroux 65 R.S. Limoges 165 
 3. Steunou 60,25 O.M. Felletin 150 
 4. Guy 60,1 H.C. Albi 142,5 

75 kg 

 1 Favardin 69,75 M.J.C. Dourgnes 175 

JUNIORS 
60 kg 
 1. Gendrau 57,65 U.A. Cognac 155 

67,5 kg 

 1. Petcho Bacque 65,3 U.A. Tarbes 190 

SENIORS 
56 kg 

 1. Descazaux 55,7 A.S.D. Breguet 165 
 2. Cassagnaud 53,65 C.H.P.O. Lavelanet 150 
 3. Laboisne 55,25 CH. Angoumoisin 142,5 

67,5 kg 
 1. Ruiz 65,25 U.A. Tarbes 195 
 2. Rangier 66,1 C.S.A. Châtellerault 95 

75 kg 
 1. Arnault 67,95 C.S.A. Châtellerault 217,5 
 2. Joffre 68,7 St-Yriex 215 
 3. Renoud 72,3 U.A. Cognac 215 
 4. Saynac 73,2 St-Médard 215 

90 kg 

 1. Péjoine 82,9 C.C.S. Tulle 137,5 
 2. Dalezan 82,95 P.C. Pibrac 137,5 

/ 
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CADETS 
52 kg 

  Fourmy 48,6 Espérance de Sées 117,5 
  Cahoreau 50,6 Cs Evron 102,5 
  Rose 51,6 St Vaast-la-Hougue 100 
  Mille Th. 47,8 Colombelles 90 
  Mille E. 50,2 Colombelles 90 

56 kg 
 1. Quintin 54 CH St-Brieuc 145 
 2. Bigant 55,3 CA. Evron 125 
 3. Guerot 54,5 St-Pierre- la-Cour 117,5 
 4. Bourse 55,4 St-Nazaire-OS 110 
 5. Lecoq 56 Espérance Sées 110 
 NC. Flambart 55,7 Portbail -. 

60 kg 
 1. Lefebvre 57,45 CA. Evron 147,5 
 2. Jean Louis 56,8 SG1' Angers 132,5 
 3. Dubois 57,4 CH. St-Brieuc 130 
 4. Claude 59,1 Cheminots Caen 127,5 
 NC Paysant 60 Colombelles -. 

67,5 kg 
 1. Rivalland 65,4 CA. Cholet 175 
 2. Besnard 66,4 .ASBG Le Fleche 160 
 3. Quenouillère 66,6 Le Rheu 152,5 
 4. Hamon 64,7 St-Nazaire-OS 150 
 5. Lechauve 67,5 Colombelles 150 
 6. Magi 64,1 CH. St-Brieuc 147,5 

75 kg 
 1. Mercier 69,2 Cercle Paul Bert Rennes 185 
 2. Le Pourhiet 71,6 CH. St-Brieuc 177,5 
 3. Clochet 72,5 AL Paimpol 175 
 4. Faedo 72,6 Cheminots Caen 172,5 

82,5 kg. 
 1. Aftisse 75,4 C.J.F Laval 202,5 
 2. Ozène 80,1 UF. St-Herblain 190 
 NC Garcia 77,4 Cheminots Caen -. 

JUNIORS 
60 kg 
 1. Fournaise 56,150 Ch. St-Brieuc 150 

67,5kg. 
 1. Monnier 67,3 SC. Le Rheu 177,5 
 2. Landry P. 65,7 Ch. St-Brieuc 172,5 
 3. Tournadre 66,8 Espérance Sées 157,5 

82,5 kg 
 1. Buron 75,5 Stade Croisic 187,5 
90 kg 
 1. Hurtel 82,6 ASB Rèze 225 

SENIORS 
52 kg 
 1. Favrel 51,1 CA Plurien 125 

56 kg 
 1. Justice 54,5 CS Alençon 145 
 2. Godard 54,4 US Acine 142,5 

60 kg 
 1. Godard 60 CS Alençon 165 
 2. Morel 57,6 Colombelles 152,5 
 NC. Merlo 59,2 CA Nantes -. 

67,5 kg 
 1. Rousseleau 66,1 St-Nazaire-OS 210 
 2. Delubriac 67,5 Espérance Sées 205 
 3. Labbe 64,8 CHC Fougères 197,5 
 4. Epoudry 66,7 UF St-Herblain 192,5 
 5. Broc 64,4 Espérance Sens 177,5 

75 kg 
 1. Gimeno 73,1 UF St-Herblain 210 
 2. Michel 75 Cheminots Caen 210 
 3. Heuze 67,6 Espérance Sées 205 
 4. François 71,2 Stade Croisic 205 
 5. Richard 75 Ch. St-Malo 195 

82,5 kg 
 1. Gohin 75,3 Espérance Sées 235 
 2. Marthely 76 UF St-Herblain 215 

90 kg 
 1. Avry 89,5 CA Lorient 230 
 2. Perraud 84,7 Stade Croisic 225 

100 kg 
 1. Clément 94,6 Stade Croisic 245 

110 kg 
 NC. Galléano 100,4 Cheminots Caen -. 

 P  P  P  P  P  P  

 

CADETS 
52 kg 

 1. Layrac 50,5 Nice U.C. 125 
 2. Baldassa 50,3 H.C. Pont-Évêque 110 
 3. Huguet 51,7 Nice U.C. 112,5 
 4. Bouvier 51,6 S.C. Navis 105 

56 kg 

 1. Maneille 54,5 U.S.S.T. Tulle 132,5 
 2. Servais 55,5 A.S. Montferrand 127,5 
 3. Verdillon 53,5 U.S.S.T. Tulle 125 
 4. Soler 52,3 G.C. Sorgues 115 

60 kg 
 1. Ammaoui 59,3 S.C. Navis 150 
 2. Vinsoneau 57 U.S.A.M. Toulon 145 
 3. Harel 57,5 H.C.S.T. Baldoph 145 
 4. Voillard 59,9 G.C. Sorgues 135 

67,5 kg 

 1. André 63,8 S.C. Navis 170 
 2. Crouzet 65,8 H.C. Riomois 170 
 3. Bayassan 60,5 H.C. Pont-Évêque 165 
 4. Herbe 65,1 E.F.R. Carpentras 152,5 

75 kg 
 1. Corlier 71 M.J. Avignon 195 
 2. Vivenzio 69,8 U.S. Aubenas 162,5 
 3. Dupraz 69,2 Stade clermontois 180 
 4. Battaglia 73,6 A.S. Monaco 180 

JUNIORS 
56 kg 

 1. Cirillonni 55,8 M.J. Avignon 145 

67,5 kg 
 1. Vauclare 64 H.C. Pierrelatte 170 

75 kg 

 1. Senot 71,8 H.M. La Bastide-de-Virac 195 
 2. Mansouri 73,3 U.S.S.T. Tulle 190 

82,5 kg 

 1. Leroux 76.4 U.S.AM. Toulon 215 
 2. Manfrin 80,7 M.J. Salon 190 

90 kg 

 1. Martinez 85,8 Clermont Sports 227,5 

100 kg 

 1. Gabarron 91 Atlas Bourgoin 260 

SENIORS 
56 kg 

 1. Vincent 54,6 A.C. St-Vallier 165 

60 kg 

 1. Fabre 57,9 G.C. Sorgues 175 

67,5 kg 

 1. Burte 63,3 U.S. Crest 197,5 
 2. Pino 63,6 U.G.A. Péageois 197,5 

75 kg 

 1. Nourrisson 73,7 Stade clermontois 215 
 2. Jacques 74,1 A.S. Monaco 205 
 3. Lepetit 71,9 U.S.S.T. Tulle 202,5 

82,5 kg 

 1. Poncet 81.9 Stade clermontois 230 
 2. Tadjer 82,5 A.C. Gardeen 230 
 3. Buchs 79.2 E.S.S.M. d'Heres 222,5 
 4. Lecat 75,1 M.J. Chambéry 220 

100 kg 

 1. Dubois 91,2 H.C. Gr. Combe 247,5 

 P  P  P  P  P  P  

 

CADETS 
52 kg 

 1.  Dos Santos 46 CHC. Gonesse 110 
 2.  Perreul 51 Épinay 110 
 3.  Galicki Th. 49,4 CHC. Gonesse 102,5 
 4.  Dommart 51 Sacamp 100 

56 kg 

 1.  Gallet 55,7 SC. Neuilly 130 

60 kg 
 1.  Mundju 56,7 S.A.M. 140 
 2.  Fourcade 59,3 VGA. St-Maur 135 
 3.  Migaud 57,4 S.A.M. 132,5 
 4.  Gonzales 59 CHC. Gonesse 120 

67,5 kg 

 1.  Deschaintres G. 60,5 SC. Neuilly 160 
 2.  Aubry 63,7 Nogent-le-Rotrou 157,5 
 3.  Huet 63,1 SM. Montrouge 152,5 
 4.  Lopez 67,5 Le Pecq 152,5 
 5.  Pépin 66,3 Le Pecq 142,5 

75 kg 
 1.  Champiot Ch. 74,8 Châteauroux 180 
 2.  Briant 74.6 U.S. Tours 177,5 
 3.  Mouquet 69,3 S.A.M. 170 
 4.  Galipot E. 68,9 U.S. Grigny 165 

82,5 kg 

 1.  Coutoula 81,1 Viry-Châtillon 182,5 

JUNIORS 
67,5 kg 
 1.  Mas 65,8 SC. Neuilly 182,5 

75 kg 

 1.  Delobel J. 69,9 VGA. St-Maur 195 
 2.  Bousquet 71,5 Maisons-Laffitte 177,5 

82,5 kg 
 1.  Negroni 82,5 CHC. Gonesse 180 

SENIORS 

56 kg 

 1.  Billiard Ph. 55 VGA. St-Maur 155 

60 kg 

 1.  Jouvin H. 59,7 Nogent-le-Rotrou 172,5 
 2.  Tanguy M. 56,2 SG. Neuilly 160 

67,5 kg 

 1.  Perez D. 67,1 U.S.M.T. 197,5 
 2.  Delaunay J.C. 66,9 S.A.M. 192,5 
 3.  Féli P. 66,3 Isle-Adam 190 

75 kg 

 1.  Valise M. 73,6 Nogent-le-Rotrou 220 
 2.  Manlay R. 69 U.S. Grigny 215 
 3.  Rodet Ph. 71,7 Rueil A.C. 202,5 
 4.  Costes Th. 73,7 Paris U.C. 202,5 

82,5 kg 

 1.  Thion S. 79,6 U.S. Melun 232,5 
 2.  Tagliati 81,1 VGA. St-Maur 220 

90 kg 

 1.  Gasparik 88,7 U.S. Grigny 235 
 2.  Doles M. 82,6 U.S. Melun 230 
 3.  Hochard Cl. 82,8 U.S.M.T. 230 
 4.  Perchet J. 89,9 SC. Neuilly 230 
 5.  Bousquet 87,7 U.S.M.T. 225 

100 kg 

 1.  Miternique 93,5 Massy 220 
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A l'écoute du sport athlétique 

UNION HAUBOURDINOISE 

Président : Maurice MERVEILLE 

Secrétaire : Gérard COLET 

Trésorier : Christian PLOYARD 

Entraîneur : Georges CARETTE 

 

CLASSÉ troisième club français au Challenge fédéral athlétique, 
l'Union Haubourdinoise, qui fut fondée en 1921 par Klerbert THEREY, 
comportait une section de gymnastique féminine et masculine. 

En 1950, sur l'initiative de M. Ongeda qui succéda à Klébert The-
rey, il fut créé une section haltérophile et culturiste placée sous la 
responsabilité de son actuel président, Maurice Merveille. 

Durant toutes ces années, l'Union Haubourdinoise, malgré 
d'énormes difficultés au niveau de la salle d'entraînement qui ne 
possédait aucun chauffage et qui servait à l'occasion de marché 
couvert lors de passage des cirques, obtenait néanmoins de brillants 
résultats sur le plan régional et national. 

Grâce à leur ténacité et une volonté à toute épreuve, la municipa-
lité d'Haubourdin a mis depuis trois mois à la disposition de l'Union 
Haubourdinoise une salle confortable. 

Georges Carette, lui-même athlète et entraîneur de la section, 
dispose désormais d'un outil de travail qui lui permettra de pour-
suivre le palmarès déjà fort élogieux et dont nous vous retraçons en 
quelques lignes les principaux faits 

Championnat de France athlétique : 

Cadets : 

DUPORTAIL, champion de France 79, catégorie 90 kg ; 
LEPOIVRE, champion de France 79, catégorie 75 kg. 

Juniors : 

PIERREZ, champion de France, catégorie 56 kg ; 
GRAVELIN, 4

e
 Championnat de France 79, catégorie 75 kg. 

Seniors : 

BARON, 3 titres de champion de France, catégorie 82,5 kg ; 
CARETTE, 1 titre de champion de France, catégorie 75 kg ; 
DATTENY, 8 titres de champion de France en 100 et 110 kg ; 
LIGNEL, 3 titres de champion de France en 75 kg ; 
PIERREZ, 3 titres de champion de France, en 56 kg ; 
VILLETTE, 2 titres de champion de France. 

Challenge de France des Clubs athlétiques : 

Juniors : 

Classé 2
e
 en 1979 à Lens. 

Seniors : 

Vainqueur cinq fois en 1974, 76, 77, 78 et 79. 

A souligner également qu'en haltérophilie, Philippe DATTENY a 
été champion de France juniors poids lourds ainsi que Gérard DE-
VROUTE, 2

e
 aux Championnats de France en mi-lourds juniors. 

Le souhait de la section, qui compte actuellement 60 adhérentes, 
est de voir un jour reconnue officiellement la force athlétique 
comme l'est actuellement l'haltérophilie, afin qu'il y ait des ren-
contres internationales. 

 

DISPORTEX 
25, RUE HENRI-MONNIER - 75009 PARIS 
TEL. 280.18.97 - C.C.P. 205 75 58 G Paris 

TOUT LE MATÉRIEL MODERNE DE MUSCULATION 
PRESSES - Bancs - Supports - Barres à disques - 
Haltères - Disques caoutchouc, fonte, acier 

CEINTURES de sudation et d'HALTÉROPHILIE 
SURVÊTEMENTS - MAILLOTS - SLIPS 
SAUNA PORTATIF 

INSTALLATIONS de Salles - Clubs culturistes - 
Gymnases 
Appareils de CULTURE PHYSIQUE 
Multi gym - Door Fix - Bar-sport - Extenseurs 

Comparez nos prix avant d'acheter 
QUALITÉ SUPÉRIEURE - PRIX IMBATTABLES 

 Conditions spéciales de crédit pour : 
CLUBS HALTÉROPHILES ET CULTURISTES 

 TOUT POUR L’HALTÉROPHILIE 
 - LA MUSCULATION 
 - LA CULTURE PHYSIQUE 

ALIMENTS DE FORCE ET DE SANTE - PROTÉINES 
Naturels et sains - Tonicité musculaire - 
Vitalité et force. Crème musculaire 

Augmentez votre force 
Améliorez vos performances athlétiques 

Catalogue sur demande 
Prière joindre 2 timbres pour frais 



Haltérophile Moderne n° 354 (12-1979) 

354/12 

Une page d'histoire 

 

Quel est l'haltérophile qui ne connait pas 

Sandow ? Je vais m'efforcer de retracer le 

plus brièvement possible la vie de ce mer-

veilleux athlète. 

Sandow de son vrai nom Eugène Muller, 

est né à Königsberg (Allemagne) en 1867. 

Dans sa jeunesse il se rendit avec son 

père en Italie, et émerveillé par les sculp-

tures et peintures des diverses galeries de 

Rome, il résolut d'égaler en beauté les 

superbes morphologies représentées : sa 

vocation était née. 

En 1888, Sandow avait quitté sa patrie 

et vivait à Bruxelles, où il posait pour les 

sculpteurs belges Jef Lambaux et Van Der 

Stappen. Il posa notamment pour le groupe 

surmontant l'Hôtel de Ville représentant 

l'archange St-Michel (recouvert d'une cui-

rasse) terrassant le démon nu, c'est pour ce 

dernier que Sandow servit de modèle. Il fit 

alors la connaissance du professeur Attila 

qui le prit à son service quand il fut sûr de 

la force de son élève il le conduisit à 

Londres, au Royal Aquarium pour relever 

les défis que donnaient chaque jour les 

athlètes Cyclops (polonais, de son vrai nom 

Franz Bienkowsky), et Samson (athlète 

d'origine alsacienne). Samson offrait 1.000 

livres sterling à qui réussirait ses tours de 

force, et 100 £ à celui qui ferait ceux de son 

élève Cyclops. Quand Sandow monta sur la 

scène, le public l'accueillit en riant, Sandow 

était plutôt petit : 1,69 m, et ses muscles ne 

bosselaient pas son habit, mais quand il 

revint en tenue d'exercices, ce fut un mur-

mure d'admiration qui accueillit son entrée. 

De suite il exécuta les exercices de Cy-

clops, principalement les suivants : jeter en 2 

temps à 2 mains la barre de 110 kg. (240 

livres anglaises), la croix de fer (bras tendu 

de chaque côté du corps) avec un poids de 

25,4 kg. (56 livres anglaises). Samson frôla 

la crise de nerfs et ne voulut pas se mesurer 

avec lui, prétextant qu'il voulait un jury pour 

contrôler la rencontre celle-ci eut lieu 

quelques jours plus tard. Samson cassa une 

chaîne passée autour de sa poitrine, en dila-

tant celle-ci, Sandow le fit aussi facilement. 

Ensuite Samson brisa une chaîne en contrac-

tant le biceps gauche, puis le biceps droit, il 

passa ensuite deux chaînes au bras droit, et 

très difficilement parvint à les briser simul-

tanément. Mais quand Sandow voulut passer 

la chaîne que lui remettait Samson, celle-ci 

s'arrêta au milieu de son avant-bras (Sandow 

avait 33 cm d'avant-bras), le professeur 

Attila avait prévu la chose, et présenta au 

jury une chaîne plus longue, celui-ci 

ta. Sandow contracta son fameux biceps et la 

chaîne se brisa. Il passa aussi deux chaînes 

au bras droit et les rompit avec facilité. 

Samson perdait, Sandow dévissa alors son 

haltère de 127 kg (280 livres anglaises) que 

Samson et Cyclops ne purent élever. Du 

coup, il devint célèbre, il reçut un engage-

ment à l'Alhambra à raison de 150 livres 

sterling la semaine (une richesse avant 

1900). Ensuite il s'exhiba au Tivoli com-

mençant son numéro pas ses poses plas-

tiques, numéro unique qui ne fut jamais 

égalé ensuite il dévissait à un bras une barre 

à sphères énormes dans chacune desquelles 

se trouvait un jeune homme, le tout pesant 

dans les 100 kg, il exécutait un saut périlleux 

de pied ferme tenant dans chaque main un 

haltère de 25,400 kg 

Au sujet des défis de Sandow, nous nous 

bornerons à relater ce que la littérature de 

son temps nous a transmis. 

L'athlète écossais William Bankier lui 

lança un défi qu'il déposa au journal anglais 

Evening Time en même temps qu'une 

somme d'environ 2.500 francs (de 

l'époque). Sandow ne répondit pas à ce 

défi. Par le journal belge Le Biceps (1901, 

N° 5), les haltérophiles français Maspoli et 

Bonnes lui lancèrent un défi ; Sandow 

répondit à l'interview du correspondant du 

journal à Londres, que si Maspoli, Bonnes 

et Noël le Gaulois (tenant un gymnase à 

Paris) lui avait lancé des défis par l'inter-

médiaire des journaux, qu'aucun d'eux 

cependant ne lui avait personnellement 

écrit et il ajouta : « Qu'ils se mettent en 

rapport direct avec moi, je suis prêt à traiter 

avec eux ». Il n'y eut pas de suite à tous ces 

défis ; Bonnes se retira des poids et hal-

tères, tenant une salle à Alger, d'autre part, 

Maspoli étant amateur, pouvait-il se dépla-

cer à ce moment ? Personnellement nous 

pensons que Sandow était supérieur à Ban-

kier ; Maspoli et Bonnes le dépassaient aux 

arrachés à une et à deux mains, Maspoli 

arrachant 85,500 kg à droite et à gauche, et 

Bonnes 90 kg à droite comme à gauche. 

Sandow lui ne devant pas avoir dépassé les 

75 kg. Dans les mouvements de la barre à 2 

mains Sandow ne l'es valait pas, il est vrai 

aussi qu'il ne les pratiquait guère. Au déve-

loppé à un bras et au bras tendu, nous pen-

sons qu'ils étaient à peu près de la même 

force. Le mouvement que les français ne 

pratiquaient pas et dans lequel il excellait 

était le dévissé avec épaulement à 2 mains. 

Indubitablement ce mouvement lui au-

rait fait gagner des points mais sur 10 ou 12 

mouvements, nous pensons qu'un Bonnes 

l'aurait battu, à plus forte raison un Hac-

kenschmit (qui pratiqua aussi le dévissé, 

établissant le record du monde en 1898 soit 

122,250 kg ; à ce moment Sandow faisait 

116 kg, Arthur Saxon, lui, dévissa le 12 

décembre 1905, 168 kg à Stuttgart. 

Pour donner, une idée de sa force dans 

d'autres exercices, voici des poids qu'il 

réalisa à Paris au début de sa carrière, en 

1896, dans une salle où il s'entraîna avec 

l'athlète Paris (l'homme à la chaloupe) : 

 Arraché à 2 mains : 105 kg ; 

 Dévissé de l'épaule : 98 kg ; 

 Développé à droite : 55 kg ; 

 Croix de fer par l'anneau avec 24,500 

kg de chaque côté. 

Il est évident que Sandow ne fut pas le 

plus fort de son temps, en force lente, Cyr, 

Turck, Swoboda, Steinbach, Graff, le dé-

passaient dans les exercices de souplesse et 

de détente, Bonnes, Hackenschmit, Apol-

lon, Saxon, pouvaient rivaliser avec lui et 

le dépasser dans nombre d'exercices, mais 

pour la beauté plastique il fut sans contredit 

l’homme le plus beau de son temps. Son ... 

(Suite page 15) 

SANDOW 

… racontée par Albert DELAITTE 
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Portrait d'un club 

C.H.C. 

NEVERS   

ORGANISATEUR des derniers Championnats de France cadets 
-juniors, la rédaction de l'« Haltérophile moderne » a profité de 
la finale du Tournoi par équipes régionales juniors disputé à 
Nevers, pour rendre visite au C.H.C. Nevers et à son dynamique 
et dévoué président Daniel Leroux. 

Fondé par son président actuel le 28 avril 1968 et rattaché au 
Comité régional de Bourgogne, le C.H.C. Nevers, comme beau-
coup d'associations nouvellement créées, a connu des débuts 
assez difficiles. 

Il aura fallu attendre 1971 pour voir un premier Neversois, 
Bombarde, remporter un titre de champion de Bourgogne. 

La saison 71-72 sera marquée par la première apparition de 
Didier Leroux qui réalisera hors compétition un total de 142,5 kg 
(développé : 42,5 ; arraché : 40 épaulé-jeté : 60). Didier n'avait 
que douze ans et pesait à l'époque 45 kg. Nevers organisera cette 
année-là, pour la première fois, les Championnats de Bourgogne 
et la finale de zone du prix Intergroupes où le local Chevriau 
l'emportait en mouche cadet avec 152,5 kg aux trois mouve-
ments. 

Prélude d'une série d'exploits, le jeune cadet Gadat bat au 
cours de la saison 72-73 le record de France en flexion sur 
jambes avec 110 kg dans la catégorie des 52 kg. 

Au cours de la saison 73-74, la venue de Gomard, vice-
champion de France, renforce sensiblement le C.H.C. Nevers, 
pouvant ainsi rivaliser avec les meilleurs clubs de la région. 

Avec l'arrivée de Bernard Geymond, la saison 74-75 sera fer-
tile en événements. Le club organisera cette année-là les cham-
pionnats de France seniors où l'on enregistre la victoire du local 
Gomard chez les 56 kg. Didier Leroux, entre temps, améliore 19 
records de la Nièvre, portant son record en 60 kg cadets à 165 
(75 + 90). 

75-76 sera marquée par les débuts officiels du jeune espoir 
Lescanne, ainsi que par la sélection en équipe de Bourgogne de 
Kielbasa, Touillon et Leroux. Le club organisera cette saison aussi 
un grand tournoi international avec les Italiens, les Suisses et les 
meilleurs Français. Cette même saison, Gomard améliore à 
Troyes le record de France du total dans la catégorie des 56 kg 
avec 210 kg. 

Leroux et Lescanne seront, durant la saison 76-77, les porte-
drapeaux du C.H.C. Nevers en remportant la finale du Critérium 
national et en terminant tous deux seconds aux Championnats 
de France cadets-juniors à Amiens. Au cours de cette épreuve, 
Leroux battit ses premiers records de France F.F.H.C. avec 138 kg 
à l'épaulé-jeté et 242,5 kg au total. Le C.H.C. Nevers, avec 43 
participants et 17 athlètes classés, terminera cette saison à la 9e 
place avec 119 points au Challenge triennal. 

La saison 77-78 débutera avec quatre nouveaux records de 
France améliorés (vous vous en doutez) par Didier Leroux dans la 
catégorie des 75 kg cadets. Au cours de cette saison, le C.H.C. 
Nevers, composé de Lescanne, Gonzalez, Leroux et Rousset, 
terminera troisième à la finale de la Coupe de France juniors 
disputée à Lille. 

Tandis que Lescanne remportait le Prix fédéral en 60 kg ca-
dets, Leroux enregistre sa première sélection internationale en 
Irak, et participe à Athènes aux Championnats du monde et d'Eu-
rope juniors où il terminera 9e européen et 12e mondial avec un 
total de 270 kg. Au Challenge triennal, après deux années, le club 
est classé 6e avec 235 points. 

La saison 78-79 sera, comme le souligne son président, l'apo-
théose du club avec la victoire de Lescanne et Leroux au cours de 
la finale des Championnats de France juniors organisée à Nevers 
par le C.H.C. Cette même saison, Lescanne remporte le Critérium 
national avec 190 kg en 56 kg juniors, tandis que Leroux réalise 
290 kg pour sa deuxième participation aux Championnats du 
monde et d'Europe juniors. 

Avec 22 athlètes classés, le C.H.C. Nevers terminera à la 8e 
place au Challenge fédéral et 6e au classement général du Chal-
lenge triennal, avec 358 points. 

Le club, qui compte à ce jour 71 licenciés, espère bien au 
cours des saisons à venir obtenir de nouveaux succès. 

Avec un tandem aussi dynamique que Daniel Leroux et Ber-
nard Geymond, le succès au C.H.C. Nevers semble être assuré 
pour quelques années... 

 

M. Daniel LEROUX (président du C. H. C. Nevers) 
en compagnie de son fils Didier et de LESCANNE. 



Haltérophile Moderne n° 354 (12-1979) 

354/14 

Document de l'entraîneur 

L'ÉPAULÉ-JETÉ  
par A. VOROBIEV 

L'épaulé jeté à deux bras est le second et dernier mouvement 
olympique. Les plus grosses charges sont soulevées dans cet exer-
cice. Quelquefois, le succès dans une compétition dépend de la 
performance effective de l'épaulé jeté. 

Structure motrice de l'épaulé jeté : 

L'épaulé jeté est accompli en deux mouvements : le soulevé jus-
qu'à la poitrine et le jeté de la barre de la poitrine, au-dessus de la 
tête, avec les bras tendus. Un peu plus loin, l'épaulé jeté est subdivi-
sé en parties, phases et éléments. 

Position de départ pour l'épaulé : 

Les pieds sont placés parallèles et à la largeur des hanches, ou 
avec les orteils légèrement tournés vers l'extérieur. La performance 
effective de l'épaulé dépend largement d'une position correcte de 
départ. 

L'haltérophile s'accroupit et place ses mains sur la barre. La lar-
geur de prise n'est pas plus grande que la largeur d'épaule. La lar-
geur de la prise influence la performance du jeté. Dans le cas d'une 
faible mobilité des épaulés, une prise large est recommandée, même 
plus grande que la largeur des épaules. Mais l'épaulé réalisé avec 
une augmentation de la largeur de la prise est plus difficile. Donc, il 
est très important de trouver la largeur de prise optimum pour 
chaque athlète, ce qui peut être fait seulement par expérience. 

Le crochetage est vital. Les orteils sont en ligne avec la barre, la pro-
jection de celle-ci doit être sur l'articulation des métatarses. Les orteils 
et les cuisses sont tournés vers les côtés. La taille de l'angle des articu-
lations des chevilles est d'environ 70 à 80°, des genoux, environ 90°, et 
des hanches, environ. 55 à 60°. Les épaules sont positionnées au-
dessus de la barre ou un petit peu plus en avant, le menton ne doit pas 
être pressé contre la poitrine et la tète ne doit pas être jetée vers 
l'arrière. Le regard doit être dirigé vers l'avant et en bas. Le bas du dos 
est arqué et fortement durci. L'haltérophile est en équilibre sur les 
deux pieds. 

Quelques entraîneurs sont contre l'arc et le verrouillage du dos 
dans la position de départ, mais l'analyse de la position de départ 
montre que la majorité des haltérophiles de haut niveau ont tou-
jours un dos arqué avant l'épaulé. Un dos arqué à l'épaulé est avan-
tageux pour les raisons suivantes : 

Des conditions meilleures sont créées pour le travail des jambes, 
qui sont effectivement plus utilisées dans le départ du mouvement. 
Le mouvement de la barre depuis le sol commence plus près des 
tibias, et durant le tirage et la pleine extension, des conditions très 
avantageuses au niveau des relations des leviers sont maintenues. 

L'épaulé : 

Avant le décollement de la barre du plateau, l'haltérophile monte 
ses hanches. L'angle des articulations de la cheville devient presque 
un angle droit, pendant que l'angle des articulations du genou reste 
aux alentours de 90° ou un petit peu plus. L'angle de l'articulation de 
la hanche reste virtuellement le même, mais le dos prend une posi-
tion plus horizontale, ce qui résulte du changement des angles des 
articulations de la cheville et du genou. Si la ceinture scapulaire est 
positionnée derrière la ligne de la barre, au moment du décollé de 
celle-ci, elle se déplace au-dessus de la barre. L'effort des muscles, 
spécialement au niveau des genoux, soulève le poids jusqu'en haut 

des tibias, puis des genoux. Le groupe massif des muscles extérieurs 
extenseurs du tronc n'a pas encore pris de part effective dans le 
tirage de la charge. La position la plus haute de la barre est due au 
travail de ce groupe musculaire. Mais les conditions les plus avanta-
geuses de cette contraction massive des extenseurs de l'articulation 
de la hanche sont créées quand la barre est levée au niveau du pre-
mier tiers des cuisses ou au milieu de celles-ci. Les genoux, à ce 
moment, sont mis sous la barre et sont situés en avant de la prise. 
Les bras sont droits dans cette position. 

« La barre pend sur les bras ». Le tirage précoce des bras, avant et 
dans la phase de départ de la pleine extension, n'est pas avantageux 
et peut être considéré comme une faute capitale. Avec un tirage de 
bras excessif et précoce durant la pleine extension, l'effort massif 
des muscles du tronc et des jambes conduit à ce que les bras vont se 
retendre, ce qui diminuera l'avance de la barre vers le haut. Plus 
encore, le travail des bras donne un mouvement d'éloignement de la 
barre du corps de l'haltérophile, et à ce moment, les épaules sont 
positionnées en avant de la ligne de la barre, donc, l'effort de pleine 
extension disparait et la barre se trouve placée vers l'avant. A la 
contraction massive des extenseurs du tronc s'ajoute le travail éner-
gétique des muscles trapèzes. La tête est penchée vers l'arrière et en 
même temps l'athlète monte sur les orteils, en maintenant la barre à 
sa vitesse maximale d'élévation. 

Des conditions avantageuses pour la chute sous la barre sont ainsi 
créées. A ce moment, la barre atteint le niveau des reins ou un petit 
peu plus haut, et les épaules sont penchées vers l'arrière. 

Epaulé en flexion : 

La position de départ est identique à celle décrite plus haut. 
L'athlète a réalisé sa pleine extension quand la barre est située au 
niveau de l'haine ou un petit peu plus haut. Les pieds se déplacent 
énergiquement sur les côtés. Afin de placer la barre sur la poitrine, 
l'athlète doit maintenant accomplir la chute sous la charge. 

Dans la position finale de la pleine extension, la tête et les 
épaules se déplacent vers l'arrière, et les pieds, cuisses et hanches 
sont déplacés en avant ou en dessous par rapport à la barre. Les 
pieds sont rapidement placés sur les côtés et dans la nouvelle posi-
tion pivotante. La position des pieds est large, la remontée est diffi-
cile, mais une distance insuffisante n'est pas désirable car il n'est pas 
possible d'accomplir une flexion basse, ce qui est essentiel pour 
réaliser de grosses charges. 

L'haltérophile, ensuite, positionne rapidement son corps sous la 
barre, la charge sur la poitrine avec les coudes tournés vers l'avant. 

Avec la barre posée sur la poitrine, l'athlète et la charge descen-
dent en flexion complète. Les genoux sont pliés à la limite, l'arrière 
des cuisses touchant les mollets. Les coudes restent en avant. Il est 
très important de maintenir une position correcte du tronc, qui est 
tenu droit, le bas du dos n'étant pas trop arqué. Le centre de gravité 
est placé devant les épaules et les hanches et si nous le projetions il 
serait placé au-dessus des chevilles. L'équilibre doit être équitable-
ment réparti sur les deux pieds. La position de la tête est libre. 

La remontée de la flexion est une tâche cruciale. Certains halté-
rophiles perdent un poids avec lequel ils ne peuvent pas se relever. 
La remontée de la flexion dépend fondamentalement de la force des 
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jambes, alliée avec le maintien de la position droite du tronc. Mais 
quelquefois la force des jambes est insuffisante. 

Aussi, pour faciliter la remontée, l'athlète monte ses hanches, in-
cline un peu le tronc vers l'avant et utilise les muscles des jambes et 
des extenseurs de la colonne ; à ce moment, il se relève de la flexion. 
Mais l'élévation des hanches et l'inclinaison du buste vers l'avant 
aboutit à une perte d'équilibre et parfois, pour cette raison, la 
charge tombe. L'absorption des chocs au niveau des jambes s'effec-
tue dans la position fléchie. Utilisant cette poussée, l'athlète se lève 
avec la charge. La position des jambes et du tronc dans la remontée 
a une grande importance. Par-dessus tout, l'haltérophile doit avoir 
une grande force musculaire des jambes. C'est seulement avec la 
possession de telles qualités qu'il est possible d'employer avec suc-
cès cette technique. La seconde condition tient en une souplesse 
nécessaire des chevilles, genoux, hanches, ainsi que de la colonne 
vertébrale. 

La remontée de la flexion, commencée avec vigueur, doit s'effec-
tuer verticalement. Ici, les coudes doivent être gardés dans une 
position haute afin d'éviter le glissement de la barre sur la poitrine. 
Après le redressement complet des jambes et du tronc, l'haltéro-
phile assure la position de départ du jeté. 

De nos jours, l'absolue majorité des athlètes adoptent le style en 
flexion, dont les avantages ne sont plus à démontrer. Toutefois, on 
peut signaler que l'utilisation d'un style en fente demande un tirage 
de barre à plus grande hauteur par rapport au style en flexion. 

Le jeté : 

Les pieds sont placés à la largeur des hanches ou un peu moins 
large. Il est vital de tenir le buste droit. La barre est posée sur la 
poitrine, les bras supportant légèrement la charge. Les coudes sont 
placés en avant ou peuvent être tenus près du corps. La tête penche 
rapidement vers l'arrière, la poitrine est redressée et le dos rapide-
ment arqué. La projection de la barre passe au travers des chevilles. 

Préparation à l'impulsion et au jeté : 

Pliant les articulations des genoux et des chevilles et gardant la 
position du buste droit, l'haltérophile accomplit une petite et rapide 
impulsion. 

Ici, il faut souligner que l'impulsion doit être strictement sur les 
plantes des deux pieds et en aucun cas sur les orteils, car le poids se 
trouverait vers l'avant. Le poids, dans l'impulsion préparatoire, est 
maintenu sur la poitrine, les mains ne tenant pas fortement la barre. 
Une flexion profonde ne doit pas être effectuée, car cela diminuerait 
la force d'ascendance de la charge. La pause, c'est-à-dire l'arrêt en 

bas de l'impulsion, doit être faite avec un maximum de vitesse. Dans 
ce cas, l'athlète peut utiliser les qualités de flexibilité de la barre. 

Utilisant cette qualité, après la pause, lorsque les disques com-
mencent à s'élever, l'haltérophile doit saisir ce moment pour énergi-
quement détendre ses jambes, donnant un mouvement supplémen-
taire d'élévation de la barre. Celle-ci quitte la poitrine et l'haltéro-
phile s'élève sur les orteils. Avec l'extension des orteils, l'haltérophile 
s'efforce de se déplacer sous la barre. 

La fente et la position finale : 

A grande vitesse, les pieds sont placés en avant et en arrière dans 
la fente. Plus le déplacement des pieds sera rapide, plus les chances 
de réussite seront grandes. Pour cela, la jambe portée en avant doit 
se déplacer d'environ 1,5 à 2 pieds ; celle-ci est placée sur la plante 
du pied pendant que la jambe arrière pivote sur les orteils. Les pieds 
sont placés avec les talons à l'extérieur et les orteils à l'intérieur. 
Utilisant le pivot, l'haltérophile place son corps sous la barre en 
projetant les hanches vers l'avant et plaçant les articulations des 
épaules sous la charge. Les angles des genoux et des chevilles de la 
jambe avant sont presque à angle droit. 

Avec certains athlètes, le genou est à un peu plus de 90°, et la 
cheville à un peu moins de 90°. La charge est répartie sur les deux 
pieds, mais avec une préférence pour la jambe avant. Si le mouve-
ment est effectué correctement, l'haltérophile utilise l'effort des 
deux jambes pour revenir dans la position finale. Dans celle-ci, la 
tête de l'athlète se place rapidement en avant, le menton rentré. La 
barre doit être tenue bras tendus au-dessus de la tête, les coudes 
verrouillés. L'athlète prend ensuite la position finale fixe, les pieds 
sont placés à la largeur des épaules ou un peu moins et sur une ligne 
parallèle. 

Tenir la barre à bras tendus dépend largement de la position de 
celle-ci dans les mains. Il est plus facile de tenir la barre le plus près 
possible de l'articulation du poignet, car sinon un angle est formé 
entre l'avant-bras et la main, présentant de gros problèmes dans la 
position finale et occasionnant des tendinites dans cette région. 

Nous avons seulement regardé les bases générales de la tech-
nique des mouvements classiques. Mais tous les haltérophiles sont 
constitués de façon différente, donc une technique rationnelle peut 
être acquise seulement sur la base des caractéristiques individuelles. 

« HALTÉROPHILIE » 
… par A.-N. VOROBIEV. 

Document : I.W.F., 

fourni par : O. LENOBLE. 

Traduction : D. ZANNETTACCI. 

Une page d'histoire 

(Suite de la page 12) 
… numéro de poses plastiques plaisait 

énormément au public, il sut captiver les 

foules et ses tournées en Amérique furent 

des triomphes. Il y paraît dans la Ziegfield 

Revue et fut reçu par le président Roose-

velt. Il exhiba jusqu'en Australie. Jamais un 

homme ne fut autant acclamé que lui. Il 

devint le professeur particulier de Sa Ma-

jesté Édouard VII, roi d'Angleterre, ses 

méthodes furent d'ailleurs adoptées par 

l'armée anglaise. Plusieurs sociétés se 

fondèrent et vendirent les extenseurs 

« Sandow » et les haltères légers à ressorts 

« Sandow ». 

En possession d'une grande fortune, il se 
maria avec une femme d'une rare beauté 
qui lui donna deux magnifiques enfants 
Hélène et Lorraine. 

Il créa de nombreuses écoles de poids et 
haltères et c'est surtout à ce titre que nous 
devons le considérer comme un bienfaiteur, 
car des millions d'humains suivirent son 
exemple. 

Malheureusement, ce surhomme mourut 
jeune, s'étant beaucoup trop dépensé dans 
ses exhibitions quotidiennes de force. En 
1925, à 57 ans, son auto s'étant embourbée 
sur le côté de la route, Sandow, dans un 
effort surhumain la remit sur le sol ferme 

cet effort détermina une néphrite qui causa 
sa mort. 

Ses mensurations restent un problème. 
Nous reprendrons celles données par le 
professeur Desbonnet dans son livre La 
Force Physique, édité en 1904, et qui ré-
pondent bien mieux à l'anatomie de San-

dow, que celles données dans ses livres ou 
de la statue qui fut exposée au Kensington 
Muséum et maintenant reléguée dans une 
cave du musée. Ce furent certainement les 
sociétés vendant ses appareils qui le forcè-
rent à pareils mensonges sur ses mensura-
tions ; la valeur réside dans la qualité, non 
dans le volume des muscles. 
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Partie officielle 

Assemblée générale ordinaire 
Nevers, 2 décembre 1979 

8 heures - APPEL DES DÉLÈGUES. 

Comités représentés : 

ALSACE, AUVERGNE, AQUITAINE, 
BOURGOGNE, BRETAGNE, CHAMPAGNE, 
COTE D'AZUR, DAUPHINE-SAVOIE, 
FRANCHE-COMTÉ, ÎLE-DE-FRANCE, LAN-
GUEDOC, LIMOUSIN, LORRAINE, LYON-
NAIS, BASSE-NORMANDIE, HAUTE-
NORMANDIE, PROVENCE, PYRÉNÉES, NOU-
VELLE-CALÉDONIE, POLYNÉSIE, LA RÉU-
NION (pouvoirs : M. CORET.) 

Comités absents : 

 ANJOU (M. CHAPELAIN excusé a été obligé 
de repartir après le Comité de direction) 

 FLANDRES (M. SAINT-MARTORY excusé, 
malade) 

 ORLÉANAIS, PICARDIE, POITOU. 

Le quorum étant largement atteint, M. CORET 
déclare la séance ouverte et passa à l'ordre du jour. 

A) RAPPORTS 

1) - ALLOCUTION DU PRÉSIDENT : 

Je constate avec satisfaction que de nombreux dé-
légués ont effectué le déplacement de Nevers pour 
assister à cette assemblée générale. Je tiens à les 
remercier de leur présence qui démontre combien les 
Comités souhaitent s'associer au travail fédéral. 

Mes remerciements iront également à 

M. LEROUX et aux membres du Comité de 
Bourgogne pour leur aimable collaboration dans 
l'organisation de cette réunion. Permettez-moi main-
tenant de faire savoir à M. DURRY, délégué du 
Ministère auprès de notre Fédération, combien nous 
sommes sensibles à sa présence en votre nom et en 
mon nom personnel, je tiens à le remercier de l'appui 
quasi permanent qu'il apporte à notre Fédération. 

Je puis témoigner qu'à tout instant, il est notre 
meilleur conseiller et notre meilleur avocat. Son 
amicale collaboration ne s'est jamais démentie au 
fil des huit dernières années. 

Si vous le voulez bien, faisons maintenant un 
très rapide tout d'horizon sur la vie fédérale, le 
secrétaire général quant à lui ira tout à l'heure dans 
plus de détails. 

Il n'est pas présomptueux de dire que depuis 
quelques années, notre Fédération est en pleine 
évolution. La politique mise en place par le Comité 
directeur commence à donner des fruits tant sur le 
pies des licences que sur le plan des résultats spor-
tifs de plus, l'information arrive maintenant chez 
tous les responsables, de façon régulière. 

L'analyse de la participation dans toutes les sé-
ries et l'amélioration du niveau des performances 
sont la preuve évidente de la vitalité de nos clubs et 
démontre que le travail de masse est pris au sérieux 
par nos dirigeants. En ce qui concerne notre élite, 
les derniers résultats des Jeux Méditerranéens et 
surtout ceux des championnats du Monde, montrent 
que nos athlètes sont sur le bon chemin et que les 
progrès sont considérables. 

Permettez-moi d'adresser au nom de toute la 
Fédération, nos plus chaleureuses félicitations à nos 
garçons pour les joies qu'ils nous ont données ces 
dernières semaines, avec une mention particulière 
pour Daniel SENET pour ses médailles de bronze. 
Ce résultat sont l'aboutissement d'une politique que 
certains ont considérée comme trop ambitieuse, 
mais qui e tout de même permis à cotre Fédération 
de se hisser à un bon niveau d'ensemble. 

Cette politique, si vous continuez à nous accor-
der votre confiance, sera poursuivie et amplifiée 
afin que l'écart qui subsiste encore entre nos gar-
çons et l'élite mondiale se réduise. 

Nous avons aussi cette année donné aux jeunes 
du Bataillon de Joinville, un encadrement de valeur 
en la personne de Michel BARROY qui, depuis son 
arrivée à l'E.I.S. nous donne bien des satisfactions. 
Plus de travail que par le passé et plus de discipline, 
devraient déboucher sur un très bon résultat d'en-
semble. 

Cela dit, sachez que nous travaillons actuelle-
ment sur le programme des 4 années à venir et que 
nous demanderons à tous les présidents des Comi-
tés de se joindre au Comité directeur dans le cou-
rant du 1er trimestre 1980 pour travailler en com-
mission et faire la synthèse de ce que sera notre 
prochain plan de travail. 

Nous leur proposerons : 
1) Amélioration des structures fédérales ; 
2) Aide aux clubs ; 
3) Formation de cadres ; 
4) Travail de masse ; 
5) Elite. 

I - STRUCTURES FÉDÉRALES : 

La mise en place de 6 zones géographiques 
s'est avérée très efficace la décentralisation per-
met aux Conseils de régence de mieux contrôler le 
travail de base et aussi de mieux maîtriser l'élite 
interrégionale. Des améliorations peuvent être 
envisagées, en donnant d'abord plus de poids aux 
techniciens qui depuis quelques jours ont été, à la 
demande de la Fédération nommés entraîneurs 
nationaux adjoints. Nous souhaitons qu'ils soient 
axés exclusivement sur le travail de zone et qu'ils 
soient plus en contact avec les Comités. 

L'une de nos préoccupations est la mise en place 
de centres interrégionaux qui, sous le contrôle des 
E.N.A., regrouperaient les cadres techniques et les 
entraîneurs de clubs pour des formations de cadres ou 
des recyclages et qui permettraient de regrouper toute 
l'élite des zones. Afin de parfaire leur préparation, ce 
travail devrait déboucher sur une évolution considé-
rable. Ces implantations de centres sont en cours, 
notamment à Amiens que nous avons visité et où 
nous avons trouvé un outil de travail remarquable. 

II - AIDE AUX CLUBS : 

Déjà dans mon dernier rapport, j'insistais sur le 
besoin pressant qu'il y avait de voir techniciens et 
bénévoles collaborant plus étroitement. En cette fin 
de saison, mon impression reste la même, certes, ce 
n'est pas la règle générale, mais j'ai le sentiment que 
certains clubs n'utilisent pas assez les C.T.R. 

D'autre part, je sais également que de nombreux 
techniciens ont des difficultés à se déplacer dans 
leurs comités, faute de moyens financiers. Il faut 
que nous cherchions tous ensemble une solution à 
ces problèmes. Nous n'avons pas le droit de rester 
sur ces positions, car cette passivité ne tarderait pas 
à déboucher sur la régression. 

En dehors du problème technique, notre souci 
est d'apporter aux clubs une aide financière. Vous 
savez tous combien notre budget a été augmenté au 
cours des dernières années, vous savez aussi que 
nous nous sommes fixés comme ligne de vous aider 
par le canal des remboursements de frais de dépla-
cement et qu'à ce niveau, nous pouvons affirmer 
que nous sommes la seule Fédération à être allée 
aussi loin. Nous continuerons cette politique d'aide 
directe, de plus, nous souhaitons développer dans la 
mesure des crédits que nous obtiendrons sur le loto, 
notre challenge fédéral qui a été très bien accueilli 
par l'ensemble des dirigeants. Certains nous ont 
demandé d'augmenter le nombre des clubs bénéfi-
ciaires en faisant remarquer que l'on pourrait dimi-
nuer les allocations actuelles au profit de 6 ou 8 
clubs supplémentaires. Cette solution ne nous 
semble pas réalisable pour l'instant car il ne faudrait 
pas arriver à saupoudrer les clubs qui, ainsi, per-
draient vite leur motivation. Par contre, si notre 
subvention loto augmente, nous serons les premiers 
à revoir le nombre des bénéficiaires. 

A ce niveau de mon rapport, je voudrais m'arrê-
ter pour demander à M. DURRY qu'il se fasse 
l'interprète de notre Fédération pour adresser à M. 
PERRILLIAT les remerciements unanimes de cette 
assemblée pour toutes les attentions qu'il porte à 
notre sport. 

III - FORMATION DES CADRES : 

Sujet très important qui ne se matérialise pas sur 
le terrain comme nous l'aurions souhaité. 

1) Trop d'athlètes passent les examens et disparais-
sent ; 

2) Entraîneurs de clubs aux grandes qualités mais 
qui ne s'associent pas au travail des stages ; 

3) Très peu de participation aux stages de recy-
clage ; 

4) Nous avons observé durant des années que 
nombreux étaient les athlètes qui souhaitaient 
passer les diplômes fédéraux. Il faut bien dire 
que notre politique à l'époque, favorisait l'obten-
tion de ces diplômes et que, de ce fait, nom-
breux furent les élus. Malheureusement, nous 
avons été amenés à constater que cette politique 
ne s'avère pas efficace au sein des clubs : beau-
coup de défections. 

Certains entraîneurs, en possession de leur di-
plôme, s'empressèrent de créer des clubs où ils 
enseignèrent tout, sauf l'haltérophilie. Soyez cer-
tains que nous allons, dans l'avenir, mettre tout en 
œuvre pour apporter un terme à ces pratiques. 

D'autre part, nous avons des entraîneurs qui, 
tous les jours, se dévouent sans compter, mais qui, 
malheureusement, pour des raisons qui nous échap-
pent, ne possèdent aucun diplôme. 

Pour remédier à cela, nous demanderons à nos 
cadres techniques de les rencontrer et d'envisager 
avec eux les possibilités d'améliorer cette situation. 
Parmi les entraîneurs, nous trouvons également une 
catégorie de gens qui ont décidé une fois pour toute 
de ne participer à aucun stage de recyclage. Nous en 
sommes désolés et nous leur disons qu'ils prennent 
un grand risque, car la technique, en haltérophilie 
comme ailleurs, évolue très rapidement. Leur passivi-
té en la matière risque de nuire à leurs athlètes. 

IV - TRAVAIL DE MASSE : 

Le nombre de licenciés démontre, de façon écla-
tante qu'un bon travail de base est effectué au 
niveau des clubs, pourtant, nous devons nous 
attacher à prospecter dans le secteur scolaire qui 
reste, hélas, le plus hermétique à notre sport. Nous 
devons, avec la plus grande patience, poursuivre 
nos efforts dans cette direction, car elle est une 
source de recrutement exceptionnelle. 

V - ELITE : 

L'objectif de la Fédération est de préparer une 
équipe nationale de très haut niveau. Pour l'instant, 
notre élite se compose d'une douzaine de garçons 
dont 5 ou 6 se rapprochent des meilleurs mondiaux. 
Une politique bien menée doit tendre à maintenir une 
ossature valable dans laquelle se retrouvent seniors et 
juniors afin qu'un tel dosage puisse garantir, tout au 
long des années, une équipe homogène. 

Certes, une telle politique sous-entend de se 
procurer les moyens et nous nous y emploierons. 
Pour y parvenir, il nous faudra de l'argent et plus 
encore la possibilité de sécuriser au plan des em-
plois, les jeunes que nous solliciterons. 

Depuis fort longtemps, sous avons pris cons-
cience que l'ère artisanale est révolue. Il nous faut à 
tout prix accéder sur une plate-forme qui nous per-
mettra de jouer les premiers rôles. Sachez que nous 
n'avons aucune vocation pour faire de la figuration. 

La saison qui s'ouvre débouche sur les Jeux 
Olympiques. A ce jour, 4 ou 5 garçons peuvent 
espérer nous y représenter. Par leurs récentes 
performances, ils nous ont fait la démonstration que 
nous pouvons compter sur eux. Cette étape impor-
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tante, ne sera pourtant pour notre Fédération que le 
début d'une période riche en événements. 

Je pense, en disant cela aux championnats du 
Monde que nous organiserons en 1981 à Lille. 
Cette manifestation marquera notre Fédération d'un 
impact extraordinaire. Nous nous devons d'une part 
de bien les organiser et d'autre part d'y obtenir les 
meilleurs résultats sportifs. 

Je suis conscient que la tâche sera difficile. Le 
concours de tous dans cette entreprise est souhai-
table si nous voulons réussir. Déjà, je peux vous 
informer que le Ministère de la Jeunesse et des 
Sports et la municipalité nous apportent leur pré-
cieux concours. 

Je profite de votre présence, M. DURRY, pour 
vous faire part de la grande inquiétude qui nous 
habite depuis que nous nous heurtons auprès des 
autorités militaires à une fin de non recevoir dès 
qua nous les sollicitons pour leur demander des 
affectations préférentielles. 

Le désintéressement de l'armée à nos demandes 
nous amène à enregistrer tous les ans, une perte 
sensible de nos effectifs de haut niveau ; les athlètes 
qui ne trouvent pas une structure d'accueil dans les 
garnissons où ils sont affectés, se détournent de notre 
discipline. Je vous demande, Monsieur le Délégué, 
de bien vouloir attirer l'attention des pouvoirs publics 
sur ce que je n'hésite pas à appeler « un drame ». 

Avant de conclure, permettez-moi de remercier 
M. GERBER, D.T.N. pour l'important travail 
d'orientation de la politique sportive qu'il effectue, 
grâce à son travail et à son efficacité, notre sport ne 
cesse de progresser. 

Je veux associer aussi aux magnifiques résultats 
de l'équipe de France, l'entraîneur national, Aimé 
TERME, qui, au cours des dernières années par un 
travail d'information personnel, a su se hisser au 
niveau des meilleurs. Les résultats obtenus par nos 
athlètes ne sont pas le fait du hasard. 

Merci aussi à tous les bénévoles qui aux quatre 
coins de France, nous préparent inlassablement 
l'élite de demain sans jamais se décourager et 
malgré les innombrables difficultés de la vie d'au-
jourd'hui leur obstination dans l'effort nous donne 
une plus grande motivation pour nous battre. 

Mes remerciements iront également aux techni-
ciens qui contribuent avec efficacité au développe-
ment de notre sport. Qu'ils sachent combien nous 
sommes conscients des difficultés qu'ils rencontrant 
et de leurs responsabilités. 

Merci aux secrétaires administratives qui accom-
plissent un travail toujours plus important et parfois 
ingrat, avec une amabilité qui ne se dément jamais. 

J'en termine ne vous remerciant de votre attention 
et en souhaitant pour notre Fédération, que 1980 soit 
la juste récompense des efforts que, tous ensemble, 
nous consentons. 

(Applaudissements ...) 

2) - RAPPORT DU SECRÉTAIRE GENERAL 
1978-1979 : Saison préolympique 

La saison qui vient de s'écouler a été pour cha-
cune des Fédérations olympiques une sorte de 
veillée d'armes avant le grand événement qui va 
marquer de toute son empreinte la saison 79-80. Je 
veux parler des Jeux Olympiques qui constituent de 
par l'importance de leur enjeu, l'aboutissement de 
quatre années d'efforts. 

Cette saison encore, notre Fédération enregistre 
une augmentation de son nombre de licenciés. Nul 
doute que dans un avenir assez proche, la F.F.H.C. 
atteindra un de ses objectifs fixés : c'est-à-dire : 
20.000 licenciés. 

Si le nombre de nos licenciés a été en augmen-
tation, il en a été de même pour l'ensemble de la 
participation des athlètes aux épreuves régionales, 
interrégionales et nationales. 

Ce phénomène a entraîné, par la même occa-
sion, une évolution positive et plus qu'appréciable 
du nombre d'athlètes classés. 

La saison 78/79 a été de par son contexte, fertile 
en rencontres internationales, ce qui a permis à un 
grand nombre d'athlètes de différentes équipes de 
France de s'aguerrir afin d'être prêts pour les grands 
rendez-vous. 

Je ne conclurai pas sans adresser toutes mes fé-
licitations aux athlètes qui, par leur persévérance, 
ont contribué au renom de notre discipline, sans par 
ailleurs oublier l'ensemble de nos dirigeants qui, 
chaque jour inlassablement, se dévouent à la cause 
de notre sport. 

M. BULGARIDHES donne ensuite lecture du 
bilan détaillé de la saison 1978-1979 figurant dans 
son compte rendu moral dont chacun des membres 
présents a reçu un exemplaire. 

(Applaudissements...) adopté à l'unanimité. 

3) RAPPORT DU TRÉSORIER : 
(BILAN FINANCIER) 

Le bilan financier de l'exercice 1978 est adopté 
à l'unanimité. 

4) RAPPORT DES COMMISSAIRES AUX COMPTES 

En exécution de la mission que nous a confiée 
votre dernière assemblée générale, nous avons 
examiné le bilan et les comptes de l'exercice clos le 
31 décembre 1978. 

Les contrôles ont porté plus particulièrement sur 
l'utilisation des subventions reçues, les principaux 
postes des diverses activités ont été examinés, 
l'analyse des comptes n'a donné lieu à aucune 
observation. 

Nous constations que bien que négatif, le résul-
tat est amélioré par rapport à celui de l'année précé-
dente. Les commissaires aux comptes souhaitent 
que l'effort constaté soit poursuivi. 

En conclusion, les comptes qui nous ont été pré-
sentés ne paraissent pas comporter d'irrégularité de 
nature à mettre en doute leur sincérité. En foi de quoi, 
nous invitons l'assemblée générale à les approuver. 

MM. MENET-HAURE et MARIE 

Rapport adopté à l'unanimité. 

5) RAPPORT DU D.T.N. : 

Les membres présents recevant les éléments 
techniques sur lesquels figurent un maximum de 
renseignements, résultats, modifications, etc., 
chacun a pu suivre au cours de la saison passée tout 
le déroulement des compétitions avec résultats 
techniques et rapporta et prendre connaissance des 
différentes statistiques faites par M. GERBER sur 
la participation, les athlètes classés, etc. 

D'autre part, le plan pluriannuel mis sur pied a 
été également adressé à tout le monde, chacun en 
connait donc les grandes lignes. 

M. GERBER déclare se tenir à la disposition des 
personnes qui désireraient des renseignements com-
plémentaires et sur demande de M. LUQUET (Lyon-
nais) précise que le pourcentage de participants aux 
compétitions représente un tiers des licenciés. 

Hormis cette précision, les délégués présents 
s'estimant bien informés, le Président passe à la 
suite de l'ordre du jour. 

B) ÉLECTION DES COMMISSAIRES AUX COMPTES 

2 candidats : MM. MENET-HAURE et MARIE. 

Ceux-ci sont reconduits dans la fonction de 
commissaires aux comptes pour la durée d'une année, 
par un vote à main levée favorable à l'unanimité. 

C) ALLOCUTION DE M. DURRY : 

Il est de coutume que le président me passe la 
parole au début de l'assemblée générale, mais cette 
année nous avons décidé de bouleverser cette 
habitude. 

Chaque année, lorsque je suis avec vous et cela 
fait trois olympiades, je vous redis combien je suis 
content d'être parmi vous parce que nous appré-
cions le travail extrêmement dévoué que vous faites 
les uns et les autres avec les disponibilités pas 
toujours faciles à trouver suivant la vie de chacun. 

Cette année, je suis très heureux d'être avec 
vous. C'est une assemblée sereine qui est dans une 
période préparatoire à deux très grands événements 
d'une part, les Jeux olympiques et il y a là une 
échéance extrêmement importante car c'est sur les 
résultats obtenus par les représentants d'un sport 
aux Jeux Olympiques que le grand public juge un 
peu sa valeur. Il est évident que les résultats d'en-
semble de l'équipe de France ont été importants 
pour vous avant cette grande épreuve. 

Il y a les J.O., mais aussi les Championnats du 
Monde d'octobre 1981 à Lille. Il serait bon, Monsieur 
le Président, que vous disiez quelques mots de cette 
affaire, car sa réussite repose sur l'effort de tous. 

J'ai le souvenir des Championnats du Monde et 
d'Europe juniors 1975 à Marseille qui ont été une 
réussite préparée par une poignée de dirigeants, 
mais, là il s'agit d'une compétition d'une autre 
envergure. Vous n'avez pas le droit de manquer ces 
Championnats du Monde, aussi bien sur le plan 
sportif que sur le plan de l'organisation. 

Il faut que toute la Fédération se sente concernée 
car d'un tel événement, s'il est réussi, peut naître une 
nouvelle étape pour votre sport et si vous avez 
20.000 licenciés au moment de cette importante 
compétition, vous pourrez après en avoir un quart 
supplémentaire, donc, il faut que ce soit un succès. 

J'ajoute que si j'aime être avec vous, ce n'est pas 
seulement aujourd'hui, mais tout au long de l'année... 

(Applaudissements…) 
D) VŒUX : 

M. CORET donne lecture des vœux formulés 
par les clubs ou comités ainsi que des réponses 
apportées par le Comité de direction au cours de sa 
réunion du samedi 1er décembre 1979 à Nevers. 

E) QUESTIONS DIVERSES : 
a) - Bulletin fédéral 

M. CORET donne la parole à M. BULGA-
RIDHES qui donne lecture du bilan financier du 
bulletin fédéral pour 1979. 

Devant le peu d'abonnements sur 18.000 licen-
ciés, M. DURRY propose qu'une lettre signée du 
président et du secrétaire général soit adressée à 
tous les clubs leur demandant de prendre 3 abon-
nements par club ce qui aiderait considérablement 
financièrement le bulletin. 

b) - Championnats du Monde 

M. CORET donne des détails sur l'organisation 
dos Championnats du Monde 1981 à Lille et com-
mente l'organigramme qui a été mis au point à la 
suite des deux réunions de travail mixtes (Ministère - 
F.F.H.C. - Ville de Lille) qui ont eu lieu récemment. 

Il souligne le montant des subventions obtenues 
par cette importante manifestation qui se montera 
environ à 700.000 F entre le Ministère et la ville de 
Lille, M. PERRILLIAT s'étant engagé à pallier le 
déficit éventuel par une subvention. 

M. CORET énonce ensuite les aides apportées 
par la Municipalité de Lille installations, transports, 
salles de congrès, transports gratuits, etc. 

Le secrétariat général à Lille étant assuré par M. 
Jean HOUTE aidé de MM. SAINT-MARTORY et 
DOU détachés complètement par le Ministère pour 
préparer cette compétition. 

M. CORET a demandé d'autre part au Comité 
de direction de prévoir quelques jours de dispo-
nibles pendant la durée des compétitions car leur 
aide sera indispensable. 

Après avoir donné tous renseignements concer-
nant ces Championnats du Monde, M. CORET 
souligne l'importance que revêt une parfaite réussite 
et rejoint M. DURRY qui, dans son allocution, a 
déclaré qu'il fallait absolument qu'ils remportent un 
vif succès. Tout est déjà mis en œuvre dans ce sens 
avec l'aide du Ministère et de la ville de Lille. 

F) REMISE DES RÉCOMPENSES : 

Remise des challenges fédéraux pour la saison 
1978-1970 par M. DURRY, délégué du ministère 
de la Jeunesse et des Sports : 

 Haltérophilie : 
1) LILLE U.C. - 454 pts - FLANDRES ; 
2) AMIENS S.C. - 450 pts - PICARDIE ; 
3) S.P.N. VERNON - 294 pts - Hte-NORMANDIE. 

 Athlétique : 
1) MONS-EN-BARŒUL - 264 pts - FLANDRES ; 
2) H.C. MARSEILLE - 228 pts - PROVENCE ; 
3) HAUBOURDIN - 142 pts - FLANDRES. 

(Applaudissements...) 

L'ordre du jour étant épuisé la séance est levée à 
11 heures. 

Le Président, Le Secrétaire général 
A. CORET J.-P. BULGARIDHES 
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 CLASSEMENT GENERAL DÉFINITIF 
 1976-77 - 1977-78 - 1978-79 

 1.  Amiens 611 pts 
 2.  Lille U.C. 531 pts 
 3.  Reims H.M. 433 pts 
 4.  H.C. Avallon 427 pts 
 5.  S.P.N. Vernon 361 pts 
 6.  H.C. Nevers 358 pts 
 7.  C.A. St-Priest 320 pts 
 8.  Nice U.C. 301 pts 
 9.  V.G.A. St-Maur 265 pts 
 10.  A.S.P T.T. Lille 254 pts 
 11.  U.S.A.M. Toulon 252 pts 
 12.  S.C. Navis 247 pts 
 13.  Française Besançon 243 pts 
 14.  A.S. St-Médard-en-Jalles 231 pts 
 15.  S.A.C.A.M. Paris 227 pts 
 16.  S.C. Neuilly-sur-Seine 216 pts 
 17.  C.A. Lorient 210 pts 
 18.  V. St-Quentin-F. 200 pts 
 19.  H.C. Nice 198 pts 
 20.  Rueil A.C. 196 pts 
 21.  A.S. Monaco 191 pts 
 22.  C.S. Jœuf 183 pts 
 23.  U.G.A. Péageois 182 pts 
 24.  H.C. St-Baldoph 180 pts 
 25.  St-Pol-sur-Mer 165 pts 
 26.  E.S. Laneuveville 161 pts 
 27.  C.H. St-Malo 159 pts 
 -. Gauloise de Vaise 159 pts 
 -. H.C.C. Arbresle 159 pts 
 30.  C.H.P.O.  Lavelanet 157 pts 
 31.  S.G.T. Angers 153 pts 
 32.  A.L. Paimpol 150 pts 
 33.  U.S. Grigny 148 pts 
 -. Évreux H.C. 148 pts 
 -. A.S.P.T.T. Privas 148 pts 
 36.  J.F. Bourgoin 143 pts 
 37.  C.H. Calédonien 142 pts 
 38.  H.C. Marseille 140 pts 
 39.  H.C. Vénissieux 139 pts 
 40.  C.A. Rosendaël 132 pts 
 41.  F.C. Laon 130 pts 
 42.  M.J.C. Vias 128 pts 
 -. C.A. Evron 128 pts 
 44.  S.C. Faneck 127 pts 
 -. S.M. Montrouge 127 pts 
 46.  H.C. Montbéliard 126 pts 
 -. H.C. Figeac 126 pts 
 -. A.S.P T.T. Strasbourg 126 pts 
 49.  A.S. Montferrandaise 124 pts 
 50.  C.H.C. St Brieuc 122 pts 

 51.  Montreuil-sur-Mer 119 pts 
 52.  Avenir Rennes 118 pts 
 53.  Clermont Sport II 115 pts 
 -. Cheminots Caen 115 pts 
 55.  Guebwiller 113 pts 
 -. Stade Clermontois 113 pts 
 57.  C H. Anse 108 pts 
 58.  C.C.H. Comines 106 pts 
 59.  A.S.E. Lille 105 pts 
 60.  H.C. Grande Combe 103 pts 
 61.  E.E.R. Carpentras 102 pts 
 -. A.S. Billy-Berclau 102 pts 
 63.  Bayeux 101 pts 
 64.  C.C.P.H. Châlons-sur-M. 100 pts 
 65.  M.J. Avignon 99 pts 
 -. O. Grande-Synthe 99 pts 
 67.  St-Florentin 98 pts 
 -. C.S. Alençon 98 pts 
 69.  U.S. Tours 97 pts 
 70.  St-Aubin-Elbeuf 96 pts 
 -. A.S. Central Poya 96 pts 
 72.  C.S. Paul Jougla 94 pts 
 73.  Auxerre 93 pts 
 74.  A.S.C. Pessac 92 pts 
 75.  Moulins-Engilbert 91 pts 
 76.  A.S. Ste-Savine 90 pts 
 77.  H.C. Douai 89 pts 
 78.  C.H.C. Gonesse 88 pts 
 79.  Stade Montois 87 pts 
 -. S.A. Colmar 87 pts 
 -. C.M. Orléans 87 pts 
 -. U.S.C. Moislains 87 pts 
 82.  M.J.C. St-Pierre-Réunion 86 pts 
 84.  A.S. Pontoise 83 pts 
 -. Mâcon 83 pts 
 86.  Cosne-sur-Loire  82 pts 
 87.  St-Nazaire O.S. 81 pts 
 -. CHO. La Ferte-Milon 81 pts 
 89.  C.H.C. Oyonnax 80 pts 
 -. A.S.P.T.T. Mulhouse 80 pts 
 91.  C.H. Annonay 79 pts 
 -. U. Hagondange 79 pts 
 93.  M.J.C. Andlau 77 pts 
 94.  Lees 76 pts 
 -. A.C.C. St-Avold 76 pts 
 96.  Nantes E.C. 75 pts 
 -. Boulogne-sur-Mer 75 pts 
 98.  Louviers C. 74 pts 
 -. C.S.A. Châtellerault 74 pts 
 100.  Granville 73 pts 

 101.  Estaque 72  
 102.  Néo-Calédonien 70  
 103.  JOH. La Bastidette 69  
 104.  C.H.C. Creil 68  
 -. C.H. Lunéville 68  
 106.  Beaumont 67  
 107.  Port- Bail 66  
 -. Tarbes H.C. 66  
 -. A.P.S.O.M. Bordeaux 66  
 -. A.S.C. Béziers 66  
 -. Orléans E.C. 64  
 -. H.C.C. Aix-en-Provence 64  
 113.  A.C. Dinard 63  
 -. Frontignan A.C. 63  
 -. A.A.E. Péronne 63  
 -. Châtillon-sur-Seine 63  
 117.  E.C.A. Chaumont 62  
 118.  C.A.E. Épernay 61  
 -. H.C. Pierrelatte 61  
 120.  U.S. Acigné II 60  
 -. A.S.A. Roissy 60  
 122.  M.J. Chambéry 59  
 123.  CAG. St-Pierre-Réu. 58  
 -. G.S. Sorgues 58  
 -. U.S. Métro 58  
 126.  U.S. Maisons-Laffitte 57  
 -. H.C. Beauvais 57  
 128.  Espérance Sées 56  
 -. Fegersheim 56  
 130.  A.S. Garges 55  
 -. St-Lo 55  
 -. A.S. Dragon-Pol. 55  
 133.  S.G. Senlis Montmartroise 53  
 135.  S.G. Ernstein 52  
 -. Croix 52  
 -. Stade Croisicais 52  
 -. U.S. Toul 52  
 -. L.L. Narbonne 52  
 140.  Troyes O.S. 51  
 -. S.H.C. Haguenau 51  
 142.  Toulouse H.C. 50  
 -. C.S.M. Pantin 50  
 -. C.H.C. Albertville 50  
 145.  U.S.O. Dijon 49  
 -. C.H. Fougères 49  
 147.  S.H.C. Gap 48  
 -. C.H.M. Torcy 48  
 -. S.O. Rosny-sous-Bois 48  
 -. A.C. Montpellier 48  

(à suivre) 

 

Challenge triennal 
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