
Coupe régionale des clubs 

GÉNÉRALITÉS 

Chaque Club fournit un arbitre et l’organisation de l’arbitrage des rencontres est de la 
compétence de la commission d’arbitrage de chaque province 

TYPES D’ÉQUIPES 

Équipes U13 mixtes 
o L’équipe est composée de trois (3) haltérophiles U13 sans distinctions entre féminines et 

masculins. 
o Chaque membre d’équipe effectue les deux mouvements olympiques (arraché et épaulé 

jeté). 
o L’écart entre deux essais consécutifs réussis sera de 1 ou 2 kg ;  
o Le total soulevé est défini par l’addition des deux meilleurs essais réussis à chaque 

mouvement de chaque athlète, toute tentative manquée étant comptée zéro (0), elle ne 
pourra être suivie que de la même charge sur l’haltère ;  

o L’athlète qui ne réussit qu’un seul essai dans l’un ou les deux mouvements conserve 
néanmoins le bénéfice de ses essais réussis pour le calcul du total ; 

o Le score individuel est défini à la table IWF du genre de l’athlète. 
o Le score de l’équipe est égal à l’addition des scores des 3 équipiers (es). 

Équipes U15-17 féminines 
o L’équipe est composée de trois (3) haltérophiles U17 féminines maximum (pas de U13). 
o Chaque membre d’équipe effectue les deux mouvements olympiques (arraché et épaulé 

jeté). 
o Le total soulevé est défini par l’addition du meilleur essai réussi à chaque mouvement de 

chaque athlète (6 essais). 
o Le score individuel est défini à la table IWF femme. 
o Le score de l’équipe est égal à l’addition des scores des 3 équipières. 

Équipes U20 féminines 
o L’équipe est composée de trois (3) haltérophiles U20 féminines maximum. Elle doit 

comporter au minimum une U20 femme et éventuellement deux U15 et/ou U17 femmes 
(pas de U13). 

o Chaque membre d’équipe effectue les deux mouvements olympiques (arraché et épaulé 
jeté). 

o Le total soulevé est défini par l’addition du meilleur essai réussi à chaque mouvement de 
chaque athlète (6 essais). 

o Le score individuel est défini à la table IWF femme. 
o Le score de l’équipe est égal à l’addition des scores des 3 équipières. 

Équipes U15-17 garçons 
o L’équipe est composée de trois (3) haltérophiles U17 garçons maximum (pas de U13).  
o Chaque membre d’équipe effectue les deux mouvements olympiques (arraché et épaulé 

jeté). 
o Le total soulevé est défini par l'addition du meilleur essai réussi à chaque mouvement de 

chaque athlète (6 essais). 
o Le score individuel est défini à la table IWF homme. 
o Le score de l’équipe est égal à l’addition des scores des 3 équipiers. 

  



Équipes U20 garçons 
o L’équipe est composée de trois (3) haltérophiles U20 maximum. Elle doit comporter au 

minimum un U20 homme et éventuellement deux U15 et/ou U17 hommes (pas de U13). 
o Chaque membre d’équipe effectue les deux mouvements olympiques (arraché et épaulé 

jeté). 
o Le total soulevé est défini par l'addition du meilleur essai réussi à chaque mouvement de 

chaque athlète (6 essais). 
o Le score individuel est défini à la table IWF homme. 
o Le score de l’équipe est égal à l’addition des scores des 3 équipiers. 

Équipes seniors mixtes 
o L’équipe est composée de cinq athlètes (3 hommes et 2 femmes). 
o Les équipes sont constituées d’un minimum de deux seniors. 
o Chaque membre de l’équipe effectue les deux mouvements olympiques (arraché et épaulé 

jeté). 
o Le score individuel est défini à la table IWF homme pour les hommes et IWF femme pour 

les femmes. 
o Le score de l’équipe est égal à l’addition des scores des 5 équipiers(es) 

À L’ISSUE SÉLECTION DES D’ÉQUIPES POUR LE 1ER TOUR DE LA COUPE DE FRANCE 


