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Halter... Echooo n° 1 (mai-juin 1989)

Une jeune fille de 75 ans

Championnats de France Cadets 1989

Reglements techniques LW.F. modifications les plus
importantes

Force Athlétique : Championnats d'Europe 89

Les grandes lignes des Finales Nationales 89

Proces verbal Réunion CD 7 janvier 1989

Championnats de France Juniors 1989

Proces verbal Réunion CD 7 janvier (suite)

Culturisme : Championnats d'Europe 1989

Culturisme : Championnats du Monde 1989 (Didier Cabrol)
Championnats de la communauté Européenne 1989

Halter... Echooo n° 2 (juillet-aoiit 1989)

Nouvelles instructions administratives saison 1989-90
Finale des Championnats de France 1989 (André Drubigny)
Culturisme : Championnats de France Juniors, Seniors,
Féminines et Couples

Force Athlétique : Championnats de France 1989

Le projet de loi relatif a la répression de l'usage des
produits dopants a 'occasion des compétitions et mani-
festations sportives

International : Sanctions de I'LW.F.

Finale du Critérium National 1989

Championnats du Monde Juniors 1989

Poster : Le Championnat du Monde Juniors 89
Championnats du Monde Juniors 1989 (suite)

Proces Verbal du CD du 7 janvier 1989 (suite)

Coupe de France UNSS Inter Etablissements 1989
Championnats de France UNSS 1989

Championnats d'Europe Juniors 1989

Halter... Echooo n° 3 (septembre-octobre 1989)

Statistiques de participation aux Ch. de France 1989

50 meilleurs clubs 1987-88

Stage Franco-allemand "Cadets" a Royan

Championnats d'Europe Juniors 1989

Nos Equipes de France en forme

Spécial "Presse"” Fombertasse

Poster : La France aux Championnats d'Europe et du
Monde

Championnats d'Europe et du Monde 1989

Vétérans : Classement National 1989

Vétérans Championnats du Monde 1989

Force Athlétique : Jeux mondiaux 1989

Force Athlétique : Championnats d'Europe Juniors 1989
Force Athlétique : Championnats d'Europe Vétérans 1989

Halter... Echooo n° 4 (nov. 1989 a janvier 1990)

Au fil de la vie (Rolf Maier)

Editorial (André Coret)

Proces verbal de la réunion du CD 4 mai 1989

« Dopé, c'est pas jouer », « Spécial médiations »
Championnats d'Europe et du Monde féminins 1989
Résultats de nos 9 représentantes francaises

—  Résultats des Championnats d'Europe et du Monde fémi-
nins 1989

—  lertour de la Coupe de France des Clubs 1988/89

—  Bodybuilding : Championnats du Monde amateur

—  Poster : Bodybuilding

—  Compte rendu (André Coret)

—  Culturisme : Championnats du Monde 1989

—  Force Athlétique : Championnats du Monde "Open"

—  Force Athlétique : Championnats du Monde 1989

—  Force Athlétique : Championnats d'Europe Vétérans 1989

—  lertour de la Coupe de France des Clubs 1988/89 (suite)

—  Rencontre France - Turquie - Tunisie

—  Records de France masculins au 31-12-1989

—  Vétérans : Championnats du Monde 1989 (suite)

— 10 meilleures résultats par catégorie au 31-12-89

—  Records de France d'Haltérophilie Féminines au 31-12-89

—  Records d'Europe et du Monde Féminins

Halter... Echooo n° 5 (février-mars 1990)
Editorial (André Coret)

— Aufil du passé - Marcel Thévenet

—  Procés verbal du CD du samedi 4 mai 1989

—  Challenge Fédéral 1989

—  Quelques regards sur le Powerlifting ou la Force Athlétique

—  Nos 10 meilleurs « Powerlifters » 1989

—  Force Athlétique : Résultats des Championnats de France
1990

— Records de France de Force Athlétique FFHMC au 11
mars 1990

—  Compte rendu des Championnats du Monde et d'Europe
Féminins 1990

—  Poster: I'Arraché

—  Traitement pour une meilleure détection (Dominique
Bidard)

—  Classement National du trophée des Minimes

—  Résultats individuels de la rencontre Cameroun-France

—  2etour de la Coupe de France des Clubs 1989

—  Tournoi Inter-Zones 1990 (André Drubigny)

—  Vétérans : Classement National 20 janvier 1990

—  Coupe de I'Amitié a Thilissi (Arménie)

Halter... Echooo n° 6 (avril-mai 1990)

—  Une politique résolument sur l'avenir

—  Challenge National des Comités Régionaux

—  Records de France masculins au 30 mai 1990
—  Records de France féminines au 30 mai 1990
—  Championnats de France UNSS 1990

—  Championnats d'Europe Juniors 1990

—  Spécial CEE 1990 (André Drubigny)

—  Tournoi de la CEE (Résultats)

—  Poster : Tournoi de la CEE

—  Tournoi de la CEE Résultats par équipes

—  Championnats d'Europe 1990

— Revuede Presse

—  Championnats d'Europe 1990 Résultats
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Puisse ce Bleu

Puisse ce Blanc

Puisse ce Rouge

porté avec le sourire alléger le poids de nos désirs.

UNE JEUNE FILLE DE 75 ANS
1914-1989 NOTRE FEDERATION FETE SON
SOIXANTE QUINZIEME ANNIVERSAIRE
D'EXISTENCE OFFICIELLE

1914-198, notre Fédération féte son SOIXANTE QUINZIEME anniversaire
d'existence officielle.

En cette année d'anniversaire, il est du devoir du Président en exercice
de rendre un hommage particulier a tous les anciens Présidents : Messieurs
ROSSET Jules, HARASSE Camille, DAME Jean, BOVI Célestin, TOURNIER
Raymond, ainsi qu'aux Dirigeants, Entraineurs, et Athletes qui ont fait de
notre Fédération ce qu'elle est aujourd'hui.

Il est incontestable que nous sommes les héritiers d'un passé fort glo-
rieux pour notre Fédération. Durant ces SOIXANTE-QUINZE premiéres années
nos anciens ont pu s'enorgueillir des résultats. Oh ! combien remarquables
que nos Champions Olympiques GANCE (20), CADINE (20), DECOTTIGNIES
(24), RIGOULOT (24), FRANCOIS (28), SUVIGNY (32), DUVERGER (32), HOS-
TIN (32 et 36), et tant d'autres, soit médaillés olympique, soit recordman ou
champion du monde.

Plus tard d'autres générations ont également fait briller nos couleurs, et
je pense notamment aux BARIL, MARCHAL, FIRMIN, HERAL, THEVENET,
MARCOMBE, FERRARI, DEBUF, HERBAUX, PATERNI, MAIER Rolf, FULLA,
GERBER, MEURAT, VINCENT, FOULETIER, LEVECQ, TERME, et puis vinrent
ensuite les GOURRIER, LEBRUN, les freres CHAVIGNY, puis STRESSER, LE-
ROUX, MAIER Bruno, et autres COUSSIN, BIDARD, CASSIAU, LASORSA,
LAGARRIGUE, KINCK, ou KRETZ dont le chef de file était sans conteste :
Daniel SENET avec un palmares exceptionnel.

Tous ces Champions ont largement fait honneur a notre Fédération, mais
je suis trés heureux d'ajouter a cette liste incompléte, la génération actuelle
qui elle aussi est en train de démontrer sa grande qualité. Je crois que les
TOURNEFIER, PLANCON, FOMBERTASSE, ARNOU, GONDRAN et toute
I'équipe de France d'aujourd'hui, nous apporteront aussi de belles satisfac-
tions.

Notre Fédération ayant été d'abord Haltérophile, puis ensuite Haltéro-
phile et Culturisme, puis a nouveau Haltérophile, Culturisme et Force Athlé-
tique, nous sommes heureux de féter avec toute la famille de la Force ce
SOIXANTE-QUINZIEME anniversaire.

Je tiens également a honorer tous les grands champions Culturistes et de
Force Athlétique, qui jalonnérent I'existence de notre Fédération, un grand
merci a ces athlétes d'avoir également fait briller nos couleurs dans le monde
entier.

Pour terminer, je ne voudrais pas oublier les Féminines de nos trois dis-
ciplines qui elles aussi en peu de temps, sont arrivées a se hisser au meilleur
niveau mondial.

La conclusion de mon exposé sera pour dire que notre Fédération est
réellement une mosaique trés riche qui sans aucun doute a su se hisser au
plus haut niveau, je suis certain que nous pourrons étre encore meilleurs
demain. Fasse que 1989, année anniversaire, soit une année pleine et heu-
reuse pour tous.

André CORET, Président de la F.F.H.M.C.

Apreés le long vécu, depuis 1946 de la revue officielle L'HALTEROPHILE MO-
DERNE, la récente évolution 88 avec HALTEREGAUX, voici la révolution 89
avec la parution du N° 1 d'"HALTER... ECHO, revue officielle d'information de la
F.F. H.M.C.

Une politique
résolument
sur Pavenir !

Directeur de la Publication, André CORET, Président de la F.F.H.M.C.,
85, route de Grigny - 91130 Ris-Orangis - Tél. 69.25.91.19 - Télex : 681
155 F -Minitel 36 15 - Code Halter - APE 9618 - Siret: 784 203 028
00054 - Télécopie : 69.25.89.88.
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Au Palais St Sauveur la, ou en 1981 se déroulaient
les mémorables Championnats du Monde, avec le
titre mondial  I'ARRACHE pour Daniel SENET !
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CHAMPIONNAT DE FRANCE
CADETS 14-15 AVRIL 89 a LILLE

\VYARRYA

oympic

X

Pour vaincre, ils semblent bien déterminés les jeunes RE- Ouf a l'issue de I'ARRACHE, nous
MOND et COLLINOT. Sans oublier la maitrise technique avec en sommes a MOITIE...
laquelle FRANCOIS dgé de 17 ans, tente de réussir 157,5...

i !
Une vue globale sur nos espoirs 89 ! UTILISEZ LE

MATERIEL

O—=TV2=<ro

EN TOUTE CIR-

CONSTANCE

73 REMOND D. AMIENS SC PIC 51,50 70 90 160 Si

73 LEPETIT N. STE TULLE PRO 49.70 725 85 157,50 SN
72 MOITIE C. AMIENS NORD PIC 51,35 65 825 147,50 SN
72 SOUCHON C. CLERMONT LAN 52 625 80 142,50 IS

SPORT

58 kg

74 COLLINOT F. HC AVALLON BOU 55,90 825 105 187,50 SI

73 DUBOIS J.P. LUXFUIL FCO 55,056 85 95 180 Si

73 DULICE O. ORLEANS ORL 54,70 75 100 175 SN
73 TIGNONE S. ST JEAN DE M. DSA 55,156 75 95 170 SN
72 PICCAUD S. VANNES BRE 55,90 725 975 170 SN

73 M'GOURY R. ST PIERRE REU 55,25 70 95 165 SN
74 GOMBERT S. REIMS HM CHA 55,656 75 875 162,50 SN

60 kg
72 PARENT P. REIMS HM CHA 59,10 90 115 205 Si
73 TREBOSCEN N. TOURS ORL 58,90 825 105 187,50 SN
73 BILLOT E. ST DENIS REU 59 80 1075 187,50 SN
72 DEFEVER L. COLOMBELLES BNO 58,35 80 105 185 SN
73 DELTORRE R. ST REMY PRO 58,80 80 100 180 SN
72 GUINDOZ R. LA NEUVEVILLE LOR 59,35 80 100 180 SN
72 ROTSAERT O. ASPTT LILLE FLA 58,256 775 100 177,50 IS
72 ADELINO R. FRONTIGNAN LAN 58,65 85 ) -
73 STEIN F. REIMS HM CHA 59,75
PR Ly 75 kg

Des mea'fwllles CAPETS aux m\edallles d'OR, de la Jeunesse et des Sports. 73 STCHERBININE D. VERDUN LOR 73.75 95 1225 217,50 IS

Des années de dévouement a la cause des hommes forts du Nord.

L'OR pour Robert SOYEZ, 82,6 kg

L'ARGENT pour André CALIMET, un vrai tabac ! 72 FRANCOIS D. CAEN CHM BNO 81,55 115 150 265 S|
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RESULTATS DES CHAMPIONNATS DE
FRANCE FEMININS
LILLE 14 et 15 AVRIL 1989

CADETTES

44 kg

RICHARD D. St PAUL 74 REU 43,50 375 55 92,50 SI
48 kg

LORBACH L. LAVAL 73 PDL 47,70 48 58 105 SI
GUIPON N.BLANC MESNIL 72 IDF 48 325 475 80 IS
kg

ROGUET I. EVRON 72 PDL 51,65 50 60 110 Si
RICHARD G. St PAUL 74 REU 49,75 425 60 102,50 SI

De face, de dos, de profil,
elles ont mérité les petits
NOUNOURS et les félicita-
tions de nos anciennes
gloires, allant de Jules

DEJONGHE a Daniel SENET

56 kg

MARIE E.R. St PAUL 73 REU 54,656 525 65 117,50 SI
JEUFROY M. ETAMPES 72 IDF 53,30 475 675 115 SI
THOMASSIN S. LAVAL 74 PDL 53,75 47,5 65 112,50 SI
TACK F. BILLY BERCLAU 72 FLA 55,55 50 60 110 Si
COCHARD V. BREST 72 BRE 54,75 45 525 97,50 IS
60 kg

COMBLEZ B. GRANDE SYNTHE 73 FLA 58,60 65 75 140 S|
RAYNAND S. BOURG DE PEAGE 72 DSA 59,20 525 67,5 120 S|

67,6 kg

PADRE D. St PAUL 72 REU 65,15 40 60 100 2S
75 kg

MARY L. BLANQUEFORT 72 AQU 73,90 575 70 127,50 S|

sur 'avenir !

< > Une politique
Ql“mn“: résolument
U\_)
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JUNIORS

48 kg

MAGDELEINE A. St PAUL 71 REU 47,556 375 575 97,50 SN
62 kg

LE PENRU R. VANNES 71 BRE 51,60 45 625 107,50 SN
VELIO S. St PAUL 71 REU 51,20 475 55 102,50 SN
58 kg

PAUL M.N. CAEN 70 BNO 56 625 675 120 SI
HYMANE C. CHAMPAGNE/ 71 IDF 55,45 45 60 105 IS

SEINE
60 kg

ROCHE V. BOURG DE PEAGEB9 DSA 59,90 75,50 92,50 167,50 SI

MARY |. BLANQUEFORT 71 AQU 59,85 525 65 117,50 SN
67,6 kg

MARIE E.C. St PAUL 71 REU 60,50 60 80 140 Sl
HAGE M. ASE LILLE 69 FLA 61,80 55 75 130 SN

SENIORS

44 kg

MARTIN BOUKO A. LOR 43,15 45 55 . 100 SN
LA NEUVEVILLE

62 kg

VICTORNI H. AT. AIX PRO 51,60 62,50 70 132,50 SI

56 kg

CUENNE F. AVALLON BOU 55,55 62,50 80 142,50 S|

BUSSET M. LA NEUVEVILLE LOR 55,25 60 75 1356 SI

PLAZA PEREZ |. SENLIS IDF 55,90 575 70 127,50 SI

60 kg

VISEUR |. AVALLON BOU 59,50 60 80 140 SI

BOIRON A. MONDRAGON PRO 59,15 625 75 137,50 SI

67,6 kg

DUBOIS F. AVALLON BOU 64,50 60 825 142,50 SN

INFO ARBITRAGE

REGLEMENTS TECHNIQUES I.W.F.
CONGRES ELECTORAL DE L'l.W.F.
A DJAKARTA

MODIFICATIONS LES PLUS IMPORTANTES

CONSTITUTION

* numéro d'articles en référence au livre de réglement de I'l.W.F.

15.1 %

Co(t de la cotisation annuelle de chaque pays est fixée a 300,00 $ US.

18.2.1

Des prix en argent peuvent maintenant étre attribués par I'l. W.F. et les
fédérations nationales en suivant certains criteres.

24.2.5

Frais d'inscription des participants aux championnats de .W.F. 50,00 $ US.
24.1.8

Les fédérations qui organisent des championnats mondiaux doivent mainte-
nant assumer tous les frais de séjour des arbitres, des membres du jury, des
contr6leurs techniques et des médecins de compétitions.

REGLEMENTS TECHNIQUES

1.2.2.

Groupes d'age pour les vétérans 40 a 47 ans, 48 a 54 ans, 55 ans et plus.

1.3.1.

Catégories de poids pour les vétérans il y en a 7 soit jusqu'a 60 kg, 67,5 kg, 75
kg, 82,5 kg, 90 kg, 100 kg et + 100 kg.

3.1.4.

Les disques de 10 kg doivent étre de couleur verte. Les disques de 5 kg doivent
étre de couleur blanche. Les disques de 2,5 kg doivent étre de couleur noire. Les
disques de records doivent étre chromés. Durant la compétition les disques de
records doivent étre placés sur la table de |'arbitre du centre.

4.22.

Sur toute partie du corps, il ne doit y avoir qu'un seul type de bandage.

5.1.1.

Le tirage au sort se fait maintenant a la conférence technique précédent les
compétitions. L'athléte conserve son numéro jusqu'a la fin des compétitions
méme s'il change de catégorie.

5.5.6.

La progression entre les essais soit entre le 1% et le 2° ou entre le 2° et le 3° doit
étre de 2,5 kg minimum. La progression de 5 kg entre le 1% et le 2° essai dispa-
rait.

5.5.7.

La période de temps allouée entre I'appel de I'athlete et le levé est de 90 se-
condes ou 1 minute et demie. Le signal est donné apreés 30 secondes. En ce qui
concerne les levés consécutifs, il n'y a aucun changement, donc 3 minutes.
6.4.6.

La licence de quatre ans pour une carte d'arbitre 1 passe a 60,00 $ US, et pour
une licence d'arbitre 2, il en coutera maintenant 30,00 $ US.

7.10

Dans les levés individuels, le premier athléte qui établit un record en a le crédit.
Pour briser ce record, il faut prendre au moins 500 grammes additionnels.

7.13

Au total, le premier athléte qui établit le record en est crédité pour battre un tel
record, il faut réussir 2,5 kg de plus. Ceci est pour empécher qu'un athléte plus
léger ne s'accapare de ces records.

DOPING

En novembre 88, I'.W.F. a tenu une réunion d'urgence a BUDAPEST suite aux 5
résultats positifs de Séoul. Je vous en parle dans le prochain numéro. Pour votre
information, il n'y a eu aucun cas positif aux championnats Féminins de Djakar-
ta. Il est a noter qu'avant les Jeux de Séoul, 25 pays ont eu des controles de
dopage durant la période préparatoire.

EXPLICATIONS COMPLEMENTAIRES
DE LA C.N.A.

PARAGRAPHE

4.2.2.

« Sur toute partie du corps, il ne doit y avoir qu'un seul type de bandage ». Il
faut interpréter, un seul type de matiére (bandes de tissu ou tissu caoutchouté,
ou cuir, etc.), mais tous les bandages de la méme matiére pour le méme
athléte. ex. : Cuir et bandes : interdits.

PARAGRAPHE
5.1.1.

Le tirage au Sort se fera maintenant a la Conférence technique précédant
les Compétitions. L'athlete conserve son numéro jusqu'a la fin des compétitions
méme s'il change de catégorie de poids. Renseignements pris sur le plan natio-
nal, la Commission Nationale des Arbitres conserve I'ancien réglement en
vigueur : Voir Statuts et Réglements I.W.F. 1984/1988, Paragraphe : 5.2. tirage
ausort 15.2.1.,5.2.3.,5.2.4, 5.2.5.1 sauf bien entendu si pour une compétition il
est prévu une conférence technique alors s'appliquerait le nouveau reglement
LW.F. Si cette conférence technique avait lieu la veille de la compétition, les
athlétes étant absents, ce serait soit les entraineurs, soit les responsables
dirigeants des athletes, ou a défaut le contréleur technique qui participerait au
tirage au sort.

Pour tous les autres articles énumérés dans I'additif aux réglements exis-
tants, ils sont en vigueur. Pour la couleur des disques, il faudra un certain temps
d'adaptation, ainsi que pour le réglage de I'arbitrage électrique.

Le Président de le C.N.A. DINI René.

Faites appel a
la Technique OLYMPIC

S.A. RENE GARNIER
35, rue Nationale, 75013 PARIS

Qmmp'n matériels r gamier
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DEUX TITRES EUROPEENS 89 DE FORCE ATHLETIQUE

Nos deux titres européens :

Une padille, les 48 kg de COCGNAC
Corinne portés par Jean-Pierre
BRULOIS venu a COMINES pour
partager leur triomphe.

CHAMPIONNAT D'EUROPE
SENIORS A LATHI (FINLANDE)
DU 4 AU 7 MAI 1989

52 kg

1 Kari Ojalehto / 48 .FIN 495 195 102,5 197,5 473,121
2 Dusan Skirkanic / 61 TCH 475 172,5 107,5 195 457,093
3 John Maxwell / 64 GBR 470 170 90 210 455,430
4 Stefan Kolsovsky / 61 TCH 442,5 165 117,5 160 429,756
5 Josef Fenzl / 60 AUT 380 140 80 160 363,204
58 kg

1 Gary Simes / GBR 547,56 2125 117,56 217,5 480,815

2 Bernard Vincent / 57 FRA 522
3 Kai Véahakuopus / 60 FIN 507
4 Clemens Jaschinski / 63 FRG 497,
5 Magnus Karlsson / b/  SWE 495

170 127,5 210 444,824
180 120 197,56 443,074
230 147,5%-117,5 434,709

*=ER&JWR

5
5 1926 115 215 462,569
5
5

6 Joachim Maodl / 66 FRG 4475 165 90 190 420,158

60 kg
1 Gérard Tromp / HOL 602,5 240 142,5 220 493,146
2 Lucien Defaria / 42 FRA 602,5 195 127,5 280 x 492,243
RESULTATS * = ER&MWR 40-49
DES ATHLETES FRANCAIS 3 Gérard McNamara /  IRL 580 2225 1275 230 474,730
4 Guenther Icks / 51 FRG 567,5 2225 120 225 467,734
5 Kari Hakkinen / 59 FIN 562,50 2275 115 220 457,988
CATEGORIE 66 kg 6 Anton Mihok / 57 TCH 560 210 130 220 458,360
BERNARD VINCENT 2¢ SAINT VALLIER 7 Steve Holloway / 55 GBR 542,56 2025 115 225 444,796
8 Lars Flyborg / 51 SWE 535 205 120 210 437,095
CATEGORIE 60 kg 9 Brian O’Connell / IRL 525 2175 107,5 200 429,713
LUCIEN DEFARIA 2° VIRY CHATILLON
CATEGORIE 67,6 kg 67,56 kg
KADER BAALI 4¢ SAINT MARTIN D’HERES 1 Eddy Pengelly / 49 GBR 667,5 2475 150 270 484,472
2 David Mannering / 60  GBR 655 252,5 152,5 250 478,609
CATEGORIE 82,6 kg 3 Tuomo Kesaélahti / 52 FIN 627,5 220 157,5 250 458,695
FREDERIC BUTTIGIEG 6° VOIRON 4 Kader Baali / 68 FRA 622,5 2325 145 245 456,106
5 Josef Trnka / 59 TCH 622,5 250 132,56 240 454,861
CATEGORIE 100 kg 6 Jan Wilczynski / 55 POL 620 230 140 250 451,794
MAX LOZON 5 VIRY CHATILLON 7 Paul McCabe / 63 IRL 575 215 130 230 420,153

CATEGORIE + de 126 kg
JEAN PIERRE BRULOIS 1*° ARMENTIERES

R

)
!

-

Jean-Pierre BRULOIS CHAMPION D'EUROPE 1989 en catégorie + 125 kg devant Pater TREGLQAN Grande-Bretagne, classé 287 et Rudolf KUESTER Rép. Féd. Alle-

magne sur la 3°™ marche du podium.
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PLUIE DE MEDAILLES
POUR LA FORCE

ATHLETIQUE

J'assistais le week-end du 19-20-21 Mai
aux Championnats d'Europe de FORCE
ATHLETIQUE FEMININS & COMINES en
BELGIQUE.

Cing médailles pour I'Equipe de France,
dont un titre de Championne d'Europe pour
COCGNAC Corinne de LA ROCHELLE.

Aprés les trois médailles chez les
hommes lors du Championnat d'Europe en
Finlande du 5 au 7 Mai, et un titre de Cham-
pion d'Europe pour Jean-Frangois BRULOIS
du Club d'ARMENTIERES, on ne peut que
féliciter cette discipline sportive qui a repré-
sentée notre Fédération et notre Pays au
plus haut niveau.

Félicitations a tous les athlétes et a son
encadrement en particulier a Monsieur Marc
VOUILLOT, entraineur de trés grande qualité
qui fut omniprésent au cours de cette com- A )
pétition. ; - . P & v
André DRUBIGNY, DTN de la FFHMC =

z Une partie de la délégation frangaise @ COMINES (Belgique)
LES 5 MEDAILLES Debout de G. a D.: FERRERA Francesca, MARY Line, VOUILLOT Marc, les peres MARY et

o

48 kg COCGNAC Corinne La Rochelle 1 TOUZE... Le DTN André DRUBIGNY,

52 kg FERRERA Fransesca  Lavaur 2¢ Accroupies. ROMELLE Nathalie, COCGNAC Corinne, GODIER Ginette, MARY Isabelle.

56 kg BAYARD Jocelyne Santes 2°

60 kg MARY Isabelle Blanquefort ~ 2°

75kg MARY Luce Blanquefort ~ 3°

Sans omettre les classements obtenus :

par: ROMELLE Nathalie 5°en 44 kg
BARON Marie-France 6°en 52 kg UTILISEZ LE
GODIER Ginette 4°en 56 kg MATERIEL
DELANNOY Patricia 8%en 67,5 kg
GERALDES Pascale 10° en 67,5 kg

O—=v2=<ro

EN TOUTE CIR-
CONSTANCE

S.A. RENE GARNIER
35, rue Nationale, 75013 PARIS

Olmpi;

La frangaise FERRERA Francesca Vice-championne PODIUM DES 48 kg Faites a ppel a

d'Eureope 89 en 52, I.<g. 1° COCGNAC Corinne (France) la Technique OLYMPIC
le DOLMAN _S’S’ (Pc'wy s-Bas) 2° THILL Malou (Luxembourg)
3" JURKKO Lissa (Finlande) 3° VANDEN BOGAERDE Do (Belgique)

matériels r. gamier
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m EUROPEAN CHAMPIONSHIPS Qlll PIG;
o) 5/7 MAY 1989 LAHTI, FINLAND S 8

75 kg CLASSEMENT PAR NATION
1 Markku Pesonen / 54 FIN 725 270 145 310 486,330
2 Leo Tuominen / 51 FIN 707,5 250 155 302,5 471,124
3 Harry van der Brand / HOL 6567,5 250 147,5 260 438,290
82,6 kg
1 Jarmo Virtanen / 63 FIN 80 3225 18 3225 514,019 1 FIN 66/6 (11
2 Raffaele Brasile / 56 ITA 770 295 165 310 479,710 2 GBR 62/6 (9
3 Edurdo Cruz / 54 ESP 740 295 157,56 287,5 463,388 3 FRA 48/8 (8)
4 J6n Gunnarsson / 59 ISL 740 285 160 295 468,346
5 Victor Okeke / 59 GBR 7375 2775 1425 317,5 462,265 4 SWE  40/6  (9)
8 Frédéric Buttigieg / 64 FRA 732,5 275 167,5 290 456,714 5 HOL 39/5 (5)
7 Jan Luka / 49 POL 725 265 165 295 453,198 6 FRG 39/6 (6)
8 Bo Petersen / 62 DEN 725 270 180 275 450,878
9 Christer Jonasson / 56 SWE 702,5 265 150 287,5 435,410 & TCH 34/5 (5)
10 Davide Cantoni / 64 ITA 700 270 140 290 450,940 8 ITA 28/5 (5)
11 Kjell Kaspersen / 68 NOR 700 300 150 250 441,070
12 Kare Lundgren / 49 SWE 690 275 155 260  431.319 9 NOR  28/6 (7
13 Ronny Mortaigni / BEL 685 260 165 260 434,770 10 AUT 25/4 (4)
Frank Schramm / 63 FRG
Hannu Malinen / 55 FIN i Ik 1974 i
12 ISL 16/3 (3)
ik 13 BEL 15/3 (5)
]
1 Floriano Domenici / 54 ITA 8025 200 195 317,56 473,234 i POL 128 (3
2 Samy Arling / 64 FIN 787,5 285 200 302,5 461,869 15 SPA 8/1 (N
3 Ad Schenkels / HOL 770 295 175 300 456,610 16 DEN 7/2 (2)
4 Atle Edvardsen / 51 NOR 740 280 165 295 434,602 (1
5 Jan Seghers / BEL 730 2625 167,5 300 429,897 7 LUX 4/1 )
6 Guy Deleu / BEL 730 265 187,5 277,5 428,729 (86)
7 Gianni Paccioli LUX 720 270 170 280 425,808
8 Anders Hansson / 63 SWE 705 260 155 290 413,483
100 kg
1 Tony Stevens / 49 GBR 885 340 207,5 337,5 492,060
2 Juha Hyttinen / 64 FIN 862,5 330 202,5 330 479,981
3 Johnny Melander / 53 SWE 862,5 325 207,5 330 478,084
4 Borge Orebd / 60 NOR 795 295 200 300 443,451
5 Salvatore Putrino / ITA 775 280 180 315 435,008
6 Josef Muss / 64 AUT 770 280 180 310 431,354
6 Hugo DeGrauwe / BEL 310
110 kg
1 Aarre Kapyla / 64 FIN 900 340 195 365 484,200
2 Leopold Krend| / 57 AUT 850 340 175 335 456,705
3 Leif Wahlander / 62 SWE 8375 310 185 3425 461,881
4 Svend Karlsen / 67 NOR 8375 325 180 332,56 450,240
5 Max Lozon / 68 FRA 792,5 300 202,5 290 433,894
6 Henny Hijman HOL 7725 300 1775 295 425,879
7 Hans Derynck BEL 745 290 165 290 401,406
7 Hans A. Kalleberg / 61 NOR 310 :
See 0"4.‘, -
126 kg * % 4 i . : }./’J
1 Ralf Gierz / 66 FGR 920 3485 2325 346\6 480,516 ; . G
2 Magnis Magnusson / 63 ISL 885 355 205 325 464,448
3 Jorgen Lindblad / 64 SWE 8775 325 220 332,5 459,810
4 Anders Eriksson / 59 SWE 877,56 345 205 327,5 458,055
5 Neil Hurst / 58 GBR 875 340 195 340 458,063
6 Karl Saliger / 69 AUT 855 3275 2175 310 449,217
7 Ken Lawless IRL 8375 310 2125 316 439,771
8 Piotr Pawlik / 55 POL 810 310 210 290 428,085
9 Rolf Larsen NOR 800 300 192,5 397,5 428,000
Antonio Tacito / 58 ITA 340 210
* =JER (NEE)
+ 126 kg
1 Jean Pierre Brulois / 57 FRA 9325 375 230 327,5 466,530
2 Peter Tregloan / 57 GBR 907,5 340 210 357,5 450,755
3 Rudolf Kuester / 55 FRG 89255 355 180 357,5 458,745
4 Antonin Sota / 52 TCH 855 335 215 305 436,050
5 Cor Jansen/Jorksveld / HOL 840 315 205 320 435,456
6 John Kleveland / 57 NOR 8325 3125 220 300 422,910
7 Henning Thorsen / 59 DEN 8275 3175 200 310 419,543 4 5qi in'
7 Hialti Arnason / 63 ISL 340 212,5 Une grdce... norvégienne de 19 ans qui n'a pas fondu

sous le poids des 140 kg soulevés de terre, @ COMINES.
(TANGEN Jarum, au poids de 51,4 kg)
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CONTINENT SPORTS

11, RUE PASTEUR - 77170 BRIE-COMTE-ROBERT - Tél. 64 05 05 97

HALTEROPHILIE :JE COMMANDE Quon| PX TTC) port | TOTAL
: BARRE SUPER COMPETITION 3.950,00 | DO
| BARRE OLYMIQUE 2.850,00 | DU
| BARRE OLYMPIQUE Chromée 3.215,00 | DU
[ BARRE FORCE ATHLETIQUE 2.990,00 | DU
| BARRE FORCE ATHLETIQUE Chromée 3.380,00 | DO

FORCE | DISQUE CAOUTCHOUC 25 kg Rouge| | 1.508,00 | DO

ATHLETIQUE : DISQUE CAOUTCHOUC 25 kg Noir 1160,00 | DO
| DISQUE CAOUTCHOUC 20 kg Bleu 1.290,00 | DO
| DISQUE CAOUTCHOUC 20 kg Noir 975,00 | DU
[ DISQUE CAOUTCHOUC 15 kg Jaune 1.130,00 | DO
b -
| DISQUE CAOUTCHOUC 15 kg Noir 824,00 | DO
| DISQUE CAOUTCHOUC 10kg  Noir 588,00 [ DU
E DISQUE CAOUTCHOUC 5 kg Noir 283,50 | DU
'Lmseue CAOUTCHOUC 2,5kg  Noir 162,50 | DU
| DISQUE CAOUTCHOUC 1,250 kg Noir 114,00 | DO
'L DISQUE ACIER ENTRAINEMENT le kg 25,00 | DO
t -
| PLATEAU CAOUTCHOUC 4 mx4 m 9.088,00 | DO
| PLATEAU CAOUTCHOUC 3 mx3 m 5.112,00 | DO
I CEINTURE COMPETITION HALTERO
| (Préciser tour de taille 295,00 | 20 F
I CEINTURE STANDARD
| (Préciser tour de taille) 190,00 | 20 F
I CEINTURE FORCE ATHLETIQUE
| (Préciser tour de taille) 595,00 | 20F
! CHAUSSURES
| Pointures 38 & 46 360,00 | 20 F
P AILLOT RALTEROPHILE
| Tailles 1 6 Bleu ou Rouge 150,00 | 12F
FSANDES FORCE ATHLETIQUE
!(lo paire) 10,00 | 12F
; BANC FORCE ATHLETIQUE 2.960,00 | DO
| REPOSE BARRES FORCE ATHLETIQUE 1.980,00 | DO

I [ TOTAL |

|
' N | Nom Prénom
|
MATERIEL COMPLET POUR SALLE | Adresse
CATALOGUE ET EQUIPEMENT INDIVIDUEL. : Code vill

GRATUIT NOS PRIX S'ENTENDENT DEPART USINE FRANCE METROPOLITAINE Y J joins 1 Chaque I Mandat-letire
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LA PAGE ADMINISTRATIVE DE LA F.F.H.M.C.

PROCES VERBAL DE LA REUNION DU COMITE DIRECTEUR
LAMORLAYE - MONTVILLARGENE - 7 JANVIER 1989

MEMBRES PRESENTS :

M. CORET, Président, MM. BAUER, BESNARD,
BOUSCAILLOU, BUTTIGIEG, CARNAT, DINI, DU-
VERGE, FROMENT, GARET, KOLLER, LEBLOA,
LECLERQ, LEGRAND, LOPEZ, MALLEY, MARC,
MARCHIONI, MASSIP, PATOUX, PERRIER, RACHEL,
ROELANTS, SALZE, SCATOLINI, SOYEZ, TOMAS
ALAIN, TOUZE, VAGAO, Mme CIRONTE, SOTO.

MEMBRES REPRESENTES PAR PROCURATION :

a Monsieur CORET: MM CHANUT, FANGUIAIRE,
SODER, LAGUARRIGUE Nadine. a Monsieur TO-
MAS : M. OLLIER.

MEMBRES ABSENTS EXCUSES :
MM, DAUMAS, GHALIA, RABANNAL.

ASSISTAIT A LA REUNION :
Monsieur DRUBIGNY, Directeur Technique National.

Monsieur CORET ouvre la séance a 8 H 40. Il
souhaite a tous les membres présents une bonne
et heureuse année et que les nouveaux puissent
avoir la possibilité de travailler en toute sérénité,
d'apporter des idées constructives afin que I'on ne
connaisse pas comme les années précédentes des
séances ou seuls les probléemes de personnes
ressortaient. Il précise que la F.F.H.M.C. est une
fédération sportive et que malgré les difficultés
financiéres qui s'annoncent, il espére que celle-ci
devienne de plus en plus prospére.

Le Président souhaite la bienvenue aux nouveaux
membres qui précise-t-il n'auront aucun mal a
s'insérer au sein du Comité Directeur. Monsieur
CORET espere que toutes les personnes siégeant au
Comité Directeur travailleront de fagon positive.

Il tient également a préciser que le lieu de cette
réunion a été choisi par la suite d'une organisation
parfaite mise en place par Monsieur GARET, des
Championnats de France d'Haltérophilie et grace a
la Municipalité qui a apporté une aide tres pré-
cieuse a l'organisateur. Monsieur CORET remercie
Monsieur GARET et la Municipalité de LA MORLAYE.

(applaudissement).

Monsieur CORET demande aux membres ici
présents de se présenter et passe ensuite a
I'ORDRE DU JOUR.

COMPOSITION DU BUREAU FEDERAL

Le Président rappelle que d'apres la décision
prise lors de I'Assemblée Générale et le Plan
Quadriennal, les Présidents de Zones doivent étre
désignés par le Comité Directeur.

—  ZONE CENTRE : M. Jean-Paul RACHEL

- ZONE OUEST : M. André PATOUX

—  ZONE NORD : M. Robert SOYEZ

—  ZONE NORD EST : M. Lucien PERRIER

- ZONE SUD EST : M. René MARCHIONI

—  ZONE SUD OUEST : M. Jacques LEGRAND

ZONE SUD OUEST : M. MALLEY souhaitant ne
plus assumer cette fonction.

Aux six personnes nommées ci-dessus qui au-
ront également la fonction de VICE PRESIDENT,
viennent s'ajouter les VICE PRESIDENTS désignés
par le Collége Culturiste :

— M. Pierre SCATOLINI
- M. Marcel BESNARD
- M. Jean-Claude RAPHOZ
— M. Michel DAUMAS.

Le Président, André CORET propose en ce qui
concerne le poste de SECRETAIRE GENERAL de
maintenir Monsieur BERNARD CARNAT.

Proposition adoptée a l'unanimité. (applaudis-
sements).

Monsieur CORET propose Monsieur Jean-Louis
GARET au poste de SECRETAIRE GENERAL ADJOINT.

Celui-ci pour des raisons professionnelles ne
peut accepter.

Monsieur CORET demande a Monsieur Jean
MALLEY s'il désire ce poste, tout en sachant qu'il
n'a pas souhaité renouveler son mandat pour des
raisons de santé.

Apres l'accord de Monsieur MALLEY, Monsieur
CORET propose la candidature de celui-ci aux
membres du Comité Directeur.

Proposition adoptée a |'unanimité.

Nous passons ensuite a |'élection du Trésorier
Général et du Trésorier adjoint qui permettra de
palier aux absences du Trésorier Général.

Le Président insiste sur la fait que le Trésorier
devra étre présent tous les jours au siege de la
Fédération. Il propose la candidature de Monsieur
BOUSCAILLOU André.

Proposition adoptée a 'unanimité.

Pour le poste de Trésorier Adjoint il propose la
candidature de Monsieur MASSIP Jean-Louis.
Proposition adoptée a I'unanimité.

COMPOSITION DES COMMISSIONS

Monsieur CORET propose les Présidents des
Commissions en vue d'étre adoptées par le Comi-
té Directeur.

- COMMISSION DE PROPAGANDE M. Jean-
Paul RACHEL

—  COMMISSION DES FINANCES M André
BOUSCAILLOU

—  COMISSION JURIDIQUE M. Jean MALLEY

- COMMISSION DE DISCIPLINE M. Jean MALLEY

- COMMISSION D'ARBITRAGE M. René DINI

—  COMMISSION U.N.S.S. M. Michel SOTO

Monsieur CORET fait savoir qu'aprés I'élection
des Présidents ceux-ci devront composer leur
propre commission.

Monsieur PERRIER fait savoir qu'il serait préfé-
rable que ce soient les membres des commissions
qui élisent leur Président. Il demande qu'un appel
de candidatures soit fait.

Certains membres pensent que ce n'est pas né-
cessaire de procéder de cette fagon. Sauf peut-
étre pour la Commission Nationale des Arbitres.

Monsieur GARET émet le voeu en ce qui concerne
la composition des commissions que celle-ci soit
uniqguement fédérale, avec éventuellement Ila
possibilité de coopter des personnes de |'extérieur.

COMMIISSION NATIONALE DES ARBITRES

Monsieur DINI communique aux membres pré-
sents les noms des responsables de zones en
arbitrage. Douze personnes représenteront la
C.N.A. Monsieur DINI adressera une circulaire a
ces douze membres élus afin qu'ils se prononcent
sur |'élection du Président de la C.N.A.

Il fait connaitre que Monsieur Daniel LEROUX
candidat a la présidence a retiré sa candidature.

COMMISSION NATIONALE DE DISCIPLINE

Pour le nouveau mandat, il a été proposé par
certains membres du Comité Directeur que la
Commission Nationale de Discipline soit représen-
tée uniquement par des membres du C.D. afin que
celle-ci puisse conclure et éventuellement sanc-

13

tionner sur les affaires qui passeront devant la
dite Commission.

Proposition adoptée a l'unanimité par les
membres présents pour que le Comité Directeur
Fédéral délégue tout pouvoir a la Commission de
Discipline.

Monsieur CORET demande a ce que le Régle-
ment Intérieur de la F.F.H.M.C. Soit modifié dans ce
sens et s'adresse a Monsieur MALLEY afin que celui-
ci prépare une mouture pour présenter lors de la
prochaine Assemblée Générale. Il propose ensuite
de passer a I'élection des nouveaux membres.

ELECTION DES NOUVEAUX MEMBRES
MM. BESNARD Marcel, BUTTIGIEG Albert, DU-
VERGE J. Marie, LECLERQ Roger, LOPEZ Michel,
MALLEY Jean, MARC José, MARCHIONI René,
MASSIP J. Louis, PERRIER Lucien, TOUZE Etienne.
Soit 11 personnes + les membres de droits.

ELECTION DU PRESIDENT DE LA COMMISSION

Monsieur CORET propose la candidature de
Monsieur Jean MALLEY, un vote est effectué a
mains levées.

Proposition adoptée a I'unanimité.

Monsieur Jean MALLEY est élu Président de la
Commission Nationale de Discipline. Il est égale-
ment élu a la présidence de la Commission Juri-
dique.

COMMIISSION DE PROPAGANDE

Monsieur CORET propose la candidature de
Monsieur Jean-Paul RACHEL.

Proposition adoptée a |'unanimité.

Monsieur Jean-Paul RACHEL est élu Président
de la Commission de Propagande.

COMMISSION DES FINANCES

Le Président, André CORET propose la candida-
ture de Monsieur André BOUSCAILLOU, Trésorier
Général.

Proposition adoptée a I'unanimité.

Monsieur André BOUSCAILLOU est élu Prési-
dent de la Commission des Finances.

Monsieur Michel SOTO souhaiterait connaitre
la fonction exacte de la Commission des Finances.

Monsieur CORET lui répond que celle-ci est
mise en place afin de préparer le budget 1990 et
de gérer tous problémes financiers qui s'annon-
cent importants. Le budget 1989 est déja au
Ministere et définitivement déterminé par le
Directeur des Sports et ciblé poste par poste. A ce
niveau il n'est plus possible d'intervenir.

COMMISSION U.N.S.S.

Le Président, André CORET propose la candida-
ture de Monsieur Michel SOTO.

Proposition adoptée a |'unanimité.

Monsieur Michel SOTO est élu Président de la
Commission U.N.S.S.

Aprés |'élection des Présidents des Commis-
sions, la composition du Conseil d'Administration
étant maintenant bien définie, Monsieur CORET
passe a la suite de l'ordre du jour qui prévoit les
implantations des finales nationales.

IMPLANTATION DES FINALES NATIONALES 1989 :

Monsieur BUTTIGIEG précise qu'en ce qui con-
cerne la Force Athlétique les implantations ont
déja été déterminées. En effet, sur le document
récapitulant les finales nationales, notamment
haltérophiles, figurait une compétition de F.A.

L'intervention de Monsieur BUTTIGIEG a été
enregistrée.

(suite page 15)



Halter... Echo n° 1 mai-juin 1989

NOS MEILLEURS JUNIORS AU CHAMPIONNAT DE FRANCE
A CHAMBRAY LES TOURS LE 29 AVRIL 89
RECORDS DE FRANCE: CEDRIC PLANGCON CATEGORIE 82,5 kg

ARRACHE: 145,5 kg - 148,5 kg
EPAULE-JETE: 183 kg

' 52 kg .
——— N NEVEU Pascal 71 EVRON PDL 51,8 B 105 185
56 kg
BALP David 70 CLERMONT SPORT LAN 55, 92,5 120 2125
DORLIN Jacques 71 ST JEAN DE M. DSA 552 875 110 197,5
CHRISTOPHEL Christian 69 HAGUENAU ALS 554 85 110 195
RACENET Luc 71 ST ESTEVE ) LAN 554 85 105 190
ROZIER Yannick 71 ST MARCELLIN DSA 556 85 105 190
GONCALVES Franck 71 CHAT LYO 55,7 85 105 190
VINCENT Sylvain 69 AMIENS SC PIC 55 80 105 185
IPANGOUSINE Philippe 70 ST DENIS REU 54,90
60 kg
AMARRO Fabrice 69 MONTREUIL IDF 60 102,5 130 232,5
ABBOU Bendehiba 70 AMIENS SC PIC 60 97,5 127,56 225
67,5 kg
ANOU Jean-Claude 70 LABASTIDETTE PYR 652 105 127,5 232,5
GUETAULT Vincent 71 AIX EN PCE PRO 659 100 130 230
PEETERS André 70 LOOS FLA 67 100 130 230
NANA Bernard 70 ST QUENTIN F. PYR 66,15 105 122,5 227,5
CORBEL Latsi 70 LABASTIDETTE IDF 67 100 125 225
DUTREUX Frédéric 70 BRUMATH ALS 67 97,5 125 2225
75 kg
SAGEDER Stéphane 71 STE TULLE PRO 742 117,5 160 267,5
TROUDET Christian 70 LE RHEU BRE 72,3 115 135 250
MARIN David 69 ST QUENTIN F. PYR 71,6 1125 132,5 245
82,5 kg
PLANCON Cédric 69 ASPTT LILLE FLA 81,3 1485 177,5 325,
PASTOR Marc 71 OS HYERES CAZ 81 140 162,5 302,5
90 kg
SCANDELLA Gérald 69 REIMS HM CHA 89,1 0

JUnnA ¥
CHAM!

I'Initiation
C... Champion de It :
gtmpu'ssl de la M.uu-Compelmo-

Ai-je touché ou pas ?

En tout cas PLANCON a touché le sol.
Mais surtout, la joie du nouveau
record de France réussi.

Une politique
résolument
sur Pavenir !
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Nous les admirons, ils nous honorent de leur présence. « La Fédération
Frangaise HANDISPORT ». Avec André AUBERGER leur Président, un

exemple, un symbole que cette poignée de mains !

3 téléviseurs de 56 cm pour le podium de la catégorie des 56 kg
1° David BALP
2° Jacques DORLIN
3° Christian CHRISTOPHEL

SUITE DU PROCES-VERBAL DU COMITE DIRECTEUR

DU 7 JANVIER 1989 (suite de la page 13)

Monsieur CORET souhaite avant de passer au
vote inhérent aux implantations Nationales rappe-
ler les incidents qui se sont déroulés a ANGERS a
|'occasion de la Coupe d'Europe des Nations.

Lors de cette importante manifestation, quatre
pays n'ont pas désiré se soumettre au controle
antidopage. Le Secrétaire Général de I'E.W.F.
ayant soutenu ces quatre nations.

Monsieur CORET est intervenu auprés des ins-
tances internationales (I.LW.F. - C.I.O.) et natio-
nales (Ministére des Sports - C.N.O.S.F.) afin de les
informer de cet incident, car il a tenu a marquer
une différence entre ceux qui trichent et ceux qui
ne veulent pas tricher. C'est d'ailleurs la raison
pour laquelle a la suite de ce probléme de dopage,
Monsieur CORET a décidé de ne plus organiser les
Championnats d'Europe Juniors qui devaient avoir
lieu a LILLE du 9 au 14 Avril.

Il a été néanmoins satisfait d'apprendre que le
C.I1.O. et les instances le suivaient dans cette
affaire. Quant a la Fédération internationale
d'Haltérophilie, celle-ci s'est trouvée trés embar-
rassée étant donné que le Secrétaire Général de
I'E.W.F. est également membre du Comité Exécu-
tif de I'l.W.F.

Afin que le Comité des Flandres organisateur
des Championnats d'Europe Juniors ne soit pas
|ésé, Monsieur CORET propose que |'on attribue a
ce Comité dynamique l'organisation des Cham-
pionnats de France Féminins a la date du 15 Avril
1989.

Cette date étant la méme que celle des Cham-
pionnats de France CADETS, le Président propose
par mesure d'économie de grouper ces deux
compétitions afin qu'elles se déroulent toutes les
deux a LILLE.

Monsieur CORET passe la parole a Monsieur
DRUBIGNY, D.T.N. afin qu'il énumere les compéti-
tions.

TOURNOI FEDERAL INTERZONES :

Candidatures SGT ANGERS et CLERMONT
SPORTS

En ce qui concerne la candidature de Clermont
I'Hérault qui a été faite par téléphone et non par
écrit, Monsieur CORET demande aux membres du
CD et notamment a Monsieur PATOUX leur accord
afin que ce Club puisse présenter sa candidature.

Proposition acceptée.

Un vote a mains levées a lieu. Le résultat est le
Suivant :

Le Club SGT ANGERS organisera le TOURNOI
FEDERAL INTERZONES.

Décision prise a I'unanimité.

CHALLENGE DES COMITES REGIONAUX C.J. et
TROPHEE DES MINIMES :

Candidature : Club de CHATELLERAULT (Poitou).

Un vote a mains levées a lieu.

Attribution du CHALLENGE DES COMITES RE-
GIONAUX ET DU TROPHEE DES MINIMES au Club
de CHATELLERAULT.

CHAMPIONNATS DE FRANCE CADETS ET CHAM-
PIONNATS DE FRANCE FEMININS

Comme il est précité plus haut seule la candida-
ture de LILLE est proposée.

Il est a noter que le Comité de LORRAINE s'est
décidé en faveur de la candidature du Comité des
Flandres pour organiser les Championnats de
France Féminins.

Un vote a mains levées a lieu.
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Le Comité des Flandres organisera les CHAM-
PIONNATS DE FRANCE CADETS ET LES CHAM-
PIONNATS DE FRANCE FEMININS.

CHAMPIONNATS DE FRANCE JUNIORS :

Monsieur CORET s'adresse a Monsieur SOTO
Président du Comité Régional des Pays de la Loire
pour savoir si le Club de LAVAL, étant donné que
celui-ci souhaitait organiser les Championnats de
France Féminins serait intéressé d'organiser les
Championnats de France Juniors.

Monsieur SOTO lui répond qu'il doit avant de
communiquer une réponse contacter le Club
concerné.

Apres la réponse du Club de LAVAL qui est né-
gative, les candidatures sont proposées aux
membres du C.D. :

CLERMONT SPORTS (LAN.R.) et SAINT AIGNAN
(ORL)

Un vote a mains levées a lieu qui donne le ré-
sultat suivant :

- Pour le CLUB DE CLERMONT SPORTS 2 Voix
—  Pour le CLUB DE SAINT AIGNAN MAJORITE

Attribution du CHAMPIONNAT DE FRANCE JU-

NIORS au Club de SAINT AIGNAN.

CRITERIUM NATIONAL :

Pas de candidat.

Monsieur SCATOLINI demande pour quelle raison
il n'y a pas de candidature a cette compétition.

Monsieur CORET lui répond qu'une organisa-
tion est onéreuse et que les Clubs souhaitent de
moins en moins s'investir.

Le C.D. décide de supprimer cette manifesta-
tion au Calendrier Fédéral 1989 puisqu'il n'y a pas
de candidat.

(suite au n° 2 d'Halter...echo)
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LE CULTURISME FFHMC DU NORD AU SUD

Des champts d'Europe a OSLO (Norvége) aux Jeux Méditerranéens a MALTE en
passant par les Mondiaux féminins a THAIPEE (Chine). Une année 89 qui n'a pas
finie de nous apporter des Médailles, qu'elles soient d'Or, d'Argent ou de Bronze.

CHAMPIONNATS D'EUROPE 1989

LES 28 ET 29 AVRIL A OSLO
EN NORVEGE

FEMININES
Veronique BALMA - 52 kg 4e
Marie CABROL - 57 kg 7e
HOMMES
Frangois PITARCH - 70kg 3
Bob LACHAT — 80kg 11°
Daniel BERNARDINO - 80kg 6°
Lionel SORIN +9kg 8¢

JEUX MEDITERRANEENS
A MALTE
DU 18 AU 23 MAI 1989

Nos six candidats et candidates aux élections culturistes euro-
péennes 89, ayant obtenus des scores trés honorables, comme

RESULTATS nous pouvons les voir.
SA MICHELE ~ 52Kkg 1e
ALARIC-PELISSIER J. + 52Kkg ge
MAGNANI Louis —~ 70kg ge
BECERRA Juan - 90kg 5e
LANGUIN Eric + 90 kg &e

Faites appel a
la Technique OLYMPIC

S.A. RENE GARNIER
35, rue Nationale, 75013 PARIS

N\

ompic
N2 o

Une politique
Au cours de I'A. G. du 24 Juin sous I'ceil attentif de M. J. DURRY, délégué du M.J. S., André résolument

CORET, Président des Trois composantes de la FFHMC honore Véronique BALMA 3° des sur [’aveni r !
Championnats du Monde ainsi que Frangois PITARCH, 3° des Championnats d'Europe 89.
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CHAMPIONNATS DU MONDE FEMININS 1989 en CHINE
a TAIPEE, du 3 au 13 AVRIL
Par Didier CABROL

Les Championnats du Monde Féminin 1989 ayant été avancés de 6 mois par
rapport aux années précédentes, nous pouvions nous attendre a un niveau
moindre, ce qui ne fut pas le cas. En effet, toutes les championnes étaient au
rendez-vous. La lutte s'annongait sévere, particulierement en -52 kg, Ina Lopulissa
maintes fois dans les premiéres places de cette catégorie décrocha incontestable-
ment le titre. Cette athléte était au maximum de sa forme et posséde une symétrie
ainsi qu'un équilibre exceptionnels.

Sharon Anita Lewis, a la deuxiéeme place, devance Véronique Balma, malgré
une disproportion frappante en effet, chez cette athléte américaine, le contraste
est frappant entre ses épaules trés étroites et ses cuisses remarquables de galbe et
trés développées.

La troisieme marche du podium, récompense le courage et la volonté de Véro-
nique Belma, surtout lorsqu'on sait qu'a peine un mois et demi avant la sélection, elle
se fracturait le poignet gauche (fracture du radius). Véronique a donc préparé ces
Championnats avec un platre en résine et a continué I'entrainement a l'aide de
sangles et de machines a contrepoids. Déplatrée deux jours avant la sélection, elle se
présentait dans une excellente forme... Bravo Véronique est I'exemple méme de la
persévérance et, cette qualité ajoutée a son équilibre musculaire, a son don de la
pote et a sa modestie font d'elle une grande championne.

La petite nouvelle de I'Equipe de France, Myriam Horon, méritait largement la
cinquiéme place et au pire la sixieme, mais les juges en ont décidé autrement, ils
I'ont classée septieme, derriére les deux anglaises Kay Caseley, trés séche mais
ligne ingrate et Sonia Newsam pas trés musculaire. Certes dégue de ne pas faire
partie des finalistes, Myriam récupéra trés vite et son moral de sportive reprit le
dessus. Avec son optimisme communicatif et son tempérament de gagnante,
surtout lors de son posing, ce qui lui valut de nombreuses comparaisons, elle ne
peut rester dans I'ombre. Il est évident qu'avec plus d'entrainement, il ne sera pas
facile de déloger Myriam dans sa catégorie car elle ne peut que progresser.

La Canadienne Lynne Lemieux Vice Championne du Monde 1988 remporta le
titre dans la catégorie des -57 kg. Toujours féminine, cette athléte au maximum de
sa forme représente parfaitement notre discipline.

La deuxieme place revient a une autre canadienne Laura Bonetti a un tout pe-
tit point de I'Allemande Bottine Klieber.

Quand a lI'américaine Carole Mock, elle dut se contenter de la quatrieme place.

Marie Cabrol, sixieme de cette catégorie avec la ligne qui la caractérise,
épaules larges et taille trés fine, pourrait espérer mieux avec un peu plus de
volume au niveau des bras. Cette place dans les finalistes devrait la motiver afin
d'acquérir le peu qui lui manque pour faire partie des meilleures.

En plus de 57 kg, la hollandaise Lenie Tops devance I'allemande Suzanne
Steurer (Championne d'Europe 1987). Lénie Tops posséde un volume hors du
commun, style Van Aken et comme sa compatriote Line Lopulissa, elle dégage
cette fameuse envie de gagner qui, dés le départ, les positionnent favorites.

Kathy Unger des U.S.A., bon gabarit mais pas trés préte pour cette compétition
prend la troisieme place devant l'italienne Mireille Ceccarelli beaucoup plus tonique.

Il est dommage de voir que les organisateurs de ces Championnats n'aient pas
prévu un hébergement plus proche des lieux des compétitions. En effet, les
athlétes ont d{ subir tous les inconvénients inhérents au transport, a savoir, bien
souvent plusieurs heures de bus juste avant le préjudging et la finale.

Il est fort regrettable que les dirigeants n'aient pas pensé au confort des
athlétes. L'équipe de France quant a elle, a bien supporté le choc et elle a une fois
de plus défendu admirablement les couleurs de notre pays.

m'.—,. e

RESULTATS

et CATEGORIE - 62 kg
o 1¢ Ina Lopulissa Hollande
g 2° Sharon Anita Lewis U.S.A.
8 3¢ Véronique Balma France
pped  4° Karin Petz Allemagne
e 5° Kay Caseley Angleterre
B  6° Sonia Newsam Angleterre
| 7° Myriam Heron France
—
—l
Wed CATEGORIE - 57 kg
1¢ Lynne Lemieux Canada
2¢ Laura Binetti Canada
3¢ Bettina Klieber Allemagne
4¢ Carol Mock U.S.A.
5¢ Hermine Klinger Autriche
6° Marie Cabrol France
CATEGORIE + F7 kg
1¢ Lenie Tops Hollande
2¢ Susanne Steuver Allemagne
3¢ Kathy Unger U.S.A.
4¢ Mirella Ceccarelli Italie
5° Elke Poter Hollande
6° Lien Kuie-i Chine

17




Halter... Echo n° 1 mai-juin 1989

AM CLEAN

oy

CE N'EST QU'UN DEBUT...
CONTINUEZ LE COMBAT

(Texte extrait de I'Equipe Magazine N° 409 page 30 du 13/5/89)

52 kg

1) IBANEZ Jose A. ESP 51,95 97,50 120 217,50
2) GASPARIK Denis FRA 51,85 92,50 112,50 205
3) OLGILVIE Alan GBR 51,75 90 110 200

4) DINIZ Raoul POR 51,70 80 112,50 192,50
5) GUILLON Laurent FRA 51,70 85 105 190

6) GAUDENCIO Paulo POR 51,90 65 80 145
58 kg

1) SCARANTINO Giovanni ITA 5535 110 130 240

2) ARNOU Pascal FRA 55,70 100 135 235

3) MARTINEZ Jose L. ESP 55,45 105 125 230

4) FOMBERTASSE Laurent FRA 55,65 97,50 130 227,50
5) ZURERA Jose ESP 55,40 102,50 110 212,50
6) ALVES Nuno POR 55,15 80 110 190

7) TEEUWEN Hayke HOL 5555 75 90 165
80 kg

1) SIDIORPOULOS Yannis GRE 59,80 115 145 260

2) GONDRAN Lionel FRA 59,80 117,50 140 257,50
3) SCHWEDEK Andreas RFA 59,65 95 127,50 222,50
4) ROSALINA Dennis HOL 59,75 90 115 205

5) EAMON Byrne IRL 59,10 85 110 195

6) DUBOIS Daniel BEL 5865 85 105 190

7) SIMON Yves LUX 58,35 70 90 160
N.C.

VALLE Jaoquin ESP ,86 110

MUNOZ Dionisio ESP 59,85 122,50
87,6 kg

1) CONSTANTINIDIS Ch. GRE 67,40 132,50 162,50 295

2) LACARPIA Nicola ITA 66,75 125 160 285

3) GRAMMATIKOPOULOS P. GRE 66,80 127,50 157 285

4) MARCIACA Fernando ESP 67,25 117,50 162,50 280
5) PIGNEUR Pascal BEL 66,75 115 1356 250

6) CARVALHO Pedro POR 66,05 105 140 245

7) THEMEN Hugo HOL 67,35 107,50 130 237,50
8) BRUCHER Pierre LUX 66,85 95 122,50 217,50
9) BLOOD David IRL 67,10 95 120 215
10) TRITZ Claude LUX 67,50 90 117,50 207,50
75 kg

1) MANNIRONI Angelo ITA 74,70 142,50 170 312,50
2) MANNIRONI Sergio ITA 74,35 130 165 295

3) NEISSE Michaél RFA 74,75 127,50 165 292,50
4) JIMENEZ Alfonso ESP 74,80 130 162,5 292,50
5) MARTINI Jose A. ESP 74,20 130 157,565 287,50
6) ALVES Alberto POR 70,95 110 140 250

7) SMIT Frans HOL 74,45 112,50 135 247,50
8) BARTHEL Joe LUX 769,80 105 130 235
N.C.
SCHILDGEN Fredy LUX 73,90

\/ N
Une politique
Q}.“mll“: résolument
\ sur 'avenir !

X

XVII° Championnats de la
Communauté Européenne

HALTEROPHILIE
LUXEMBOURG 21-23.04.89

82,6 kg

1) MORGAN David GBR
2) PLANCON Cédric FRA
3) LEVERINO Patrick FRA
4) BARBAROSSA Frederico RFA
5) JAVIER Juan Carlos ESP
6) TOSI Fausto ITA
7) GOOSEN Maurice HOL
8) MANCINO Raffaele ITA
9) GALLARD Andy GBR
10) VANSTEENKISTE Jan BEL
11) CASPEELE Luc BEL
i2) TEJERO Jose ESP
13) KOLLMESCH Marc LUX
14) LUTGEN Romain LUX

2I2RBER
288y B8]

81,55

155
145
145
145
135
137,50
135
142,50
130
135
115
130

345
327,50
322,50
320
310
305
300
297,50
297,50
295
262,50
260
212,50
210

RECORD DE FRANCE POUR ERIC PLANCON - ASPTT LILLE

ARRACHE : 145 kg
EPAULE JETE : 180 kg - 182,5 kg
TOTAL : 320 kg - 325 kg - 327,5 kg

90 kg

1) BOXELL Keith GBR
2) DAWKINS Duncan GBR
3) STAVRIDIS Vassilis GRE
4) SCHWEIZER Thomas RFA
5) CALZOLARI Luca ITA

8) FELICITE Frantz FRA
7) TOSI Franco ITA

8) HOFFMANN Jurgen RFA
9) ILIADIS Georgios GRE
10) ZUTTERMAN Joost BEL
11) VAN MAELE Gino BEL
12) SHAKESPEARE Richard IRL

13) BOOM Piet HOL
100 kg

1) TOURNEFIER Francis FRA
2) STROMPE Axel RFA
3) SAXTON Andrew GBR
4) DRAKOPQULOS P. GRE
5) PEDERSEN Kim Lynge DAN
6) HAUPERT Fernand LUX
110 kg

1) DAVIES Andrew GBR
2) MAECHTLEN Werner RFA
3) THOMAS Mark GBR
4) SEIPELT Frank RFA
5) SALISIDIS Paolos GRE
8) KRETZ Jean Marie FRA
7) QUINTUS Nico LUX
+ 110 kg

1) NERLINGER Manfred RFA

2) TSINTSARIS Yannis GRE
3) LAUZANA Vanni ITA
4) VINE Mathew GBR
5) UHRIG Lothar RFA
6) POTOCCO William ITA
7) WILSON John GBR
8) TAVARES Carlos POR

FBBBRBBBRRBBR
B8IARBERE BB

828888
EEFEEE

107,15
102,60
106,55
105,50
109,30
101,40
100,50

145,50
133,85
116,30
116,75
120,95
121,85
141,65
114,50

155
155
150
140
145
145
140
140
130
135
125
115
110

165
145
155
150
142,50
142,50

182,50
165
165
155
150
142,50
137,50

170
165
160
155
157,50
150
162,50
105

187,50
187,50
180
182,50
175
175
170
165
170
165
162,50
145
135

202,50
202,50
190
180
175
175

210
202,50
197,50
190
190
170
170

220
200
202,5
197,5
185
182,5
180
150

342,50
342,50

322,50
320

310

342,50
332,50
332,50
255
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1° GRANDE-BRETAGNE
2° FRANCE

3° R.F. ALLEMAGNE

4° ITALIE

5° GRECE

6° ESPAGNE

7° LUXEMBOURG

8° PORTUGAL

9° HOLLANDE

10° BELGIQUE

11° IRLANDE

12° DANEMARK
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219 points

218 points L'équipe de France 1989, portant le Bleu, scandant le Blanc, a fait Rougir plus d'un... lors du Tournoi

215 points de la C. E. E., retrouvant la gloire, avec un classement tout & son honneur. Jugez-en plutét :

211 points

174 points

162 points

145 points

114  points LA FRANCE REDEVIENT UNE DES

105 points MEILLEURES NATIONS DE L'OUEST
2; p(o):::: Depuis 1984, 'Equipe de France d'Haltérophilie n'avait pas
20 ZOints accédé au podium au Tournoi du Marché Commun.

UTILISEZ LE
MATERIEL

0O—v=2<ro

EN TOUTE CIR
CONSTANCE

Le Bleu-Blanc-Rouge porté par I'anglais MORGAN honore encore d'avantage nos deux

frangais qui l'encadrent.

A la 2° place des 82,5 kg, Cédric PLANCON, Patrick LEVERINO classé 3° est félicité par
I'anglais W. HOLLAND, Président de la E.W.F.
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L'année 1989, aura amené a notre trés jeune équipe, d'une
part, des résultats prometteurs, et d'autre part, une importante
sensibilisation en matiére de lutte contre le dopage au niveau
international.

Certes, le mal n'est pas totalement extirpé, mais des
équipes comme I'ltalie par exemple, ont fait la démonstration,
au travers de leurs performances, que la lutte avait bel et bien
commencé dans presque toute I'Europe.

Je ne dirais pas que nous avons trouvé une Equipe de
France au top niveau, mais il faut admettre que les gargons qui
la composent a I'heure actuelle ont une marge de progression
telle que l'on peut envisager dans les années qui viennent,
d'excellents résultats.

Je tiens a féliciter tous ces jeunes haltérophiles qui n'ont
comme ambition que de se dépasser au service de I'haltérophilie
frangaise. Ils font preuve que I'on peut étre athléte de haut
niveau et concilier toutes les valeurs indispensables telles que le
respect, la discipline, I'hygiéne de la vie, la rigueur et la volonté.

Le message est bien passé, et I'on peut féliciter toute
I'équipe d'encadrement qui encourage cet état de fait, car il ne
fait aucun doute que I'environnement dans lequel évoluent les
athlétes de haut niveau est en rapport direct avec les perfor-
mances qui sont réalisées.

Je donnerai un coup de chapeau particulier a Denis GASPA-
RIK, tout juste sorti du rang des Juniors et qui devient sans
contestation, le meilleur Frangais dans la catégorie des 52 kg,
avec 205 kg au total olympique.

Laurent FOMBERTASSE, Pascal ARNOU en 56 kg, Lionel
GONDRAN en 60 kg et Francis TOURNEFIER en 100 kg reviennent
a leur niveau des Jeux Olympiques de Séoul.

Mais la plus grande joie dans le camp frangais, fut la per-
formance de Cédric PLANCON. toujours Junior et qui devient
avec six records de France et 327,5 kg au total olympique en
82,5 kg, I'espoir haltérophile N° 1.

Rendez-vous est pris pour les Championnats d'Europe et du
Monde Séniors a Athénes ou la France, nous n'en doutons pas
sera bien représentée.

André DRUBIGNY, D.T.N. de la F.F.H.M.C.



TRENTE ANS DE C.E.E.

Alors que tous les projecteurs sont tournés vers
1993, il ne faut pas oublier que la Communauté est |
une solide trentenaire au bilan déja trds positif. |
C'est, en effet, le 25 mars 1957 que fut signé le
Traité de Rome, acte fondateur de la C.E.E. Six
pays - la France, I'Allemagne fédérale, I'ltalie
la Belgique, les Pays-Bas et le Luxembourg
réaient un « Marché commun » pour réaliser
ne expansion continue et équilibrée, un
ent accéléré du niveau de vie et des
ions plus étroites entre les Etats qu’
(art.2). L'Europe n‘avait pas
de panser les plaies de la
déja le processus d’
amorcé le 9 mai
tion de Robert
e préparée
it en route.

Avec Francis TOURNEFIER porte-drapeau de la
C.E.E., I'Haltérophilie Frangaise au top-niveau
de I'Europe 1989. ;

le Royaume-Uni,
l'lrlande et le Dane-
mark adhéraient en
1973, la Gréce en
1981, I'Espagne et le
Portugal en 1986.

C’est pourquoi les
Douze ont signé, le 17
février 1986, I’Acte
unique qui compléte
et met a jour le Traité
de Rome. Il redéfinit le
marché commun : «
un espace sans fron-
tiéres intérieures dans
lequel la libre circula-
tion des marchandi-
ses, des personnes,
des services et des
capitaux, est assurée.
Toutes les barriéres
encore existantes doi-
vent donc tomber
avant le 31 décembre
1992...
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NOUVELLES INSTRUCTIONS ADMINISTRATIVES
SAISON 1989 - 1990

AFFILIATION

DEMARCHES A FAIRE EN VUE DE L'AFFILIATION D'UNE ASSOCIATION A

LAF.F.HMC :

A) La condition premiére est d'étre déclaré sous le régime de la Loi
de 1901.

- COMMENT CONSTITUER UN CLUB REGI PAR LA LOI DE 1901 ET

SOLLICITER L'AFFILIATION ALAF.F.H.M.C. ?

1) organiser une Assemblée Générale Constitutive

2) élire les responsables de |'Association conformément aux statuts
(Président, Secrétaire, Trésorier, Membres)

3) établir des Statuts

4) faire la déclaration de constitution d'association a la Préfecture
concernée

B) Aprés accord de la Préfecture, adresser a la F.F.H.M.C. avec
copie du dossier au Comité Régional

1) le Procés Verbal de I'Assemblée Générale constitutive avec la
liste des membres du Bureau

2) le récépissé de déclaration a la Préfecture

3) un exemplaire des Statuts qui doivent étre conformes aux Statuts
Fédéraux ci-annexés, notamment en ce qui concerne I'objet de
I'Association (article 1¢7).

MONTANT ANNUEL DE L'AFFILIATION :
300 F (200 F + 100 F pour I'abonnement au bulletin fédéral)

OBTENTION DE LA LICENCE:

Pour obtenir des licences de la F.F.H.M.C., le club doit étre obli-
gatoirement affilié selon le processus ci-dessus.

Application du Réglement Intérieur pour que l'affiliation soit
maintenue : un club doit faire une demande minimum de 11 licences
(cf réglement intérieur) - article VIII page 8 - 2éme alinéa.

LICENCE MINIME
Le prix de la licence minime reste inchangé. A savoir... 30 francs

LICENCE ARBITRE EN ACTIVITE

Lors de I'Assemblée Générale Ordinaire il a été également prévu
qu'une partie du réglement des licences concernant les arbitres de la
FFHMC en activité soient reversés a la Commission Nationale des
Arbitres.

Afin que nous puissions reconnaitre les arbitres en activité, nous
vous prions de bien vouloir mentionner pour les arbitres dans la
colonne « N » la lettre « A » pour ceux qui ont déja une licence, et les
lettres « N-A » pour ceux qui n'ont pas de carte licence.

P.J. : UNE COPIE DU BORDEREAU AVEC DES EXEMPLES.

SAISON SPORTIVE 1/10 AU 30/09 :

Suite a 1'ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE qui a eu lieu a VILLEJUIF
le SAMEDI 24 JUIN 1989, nus vous serions reconnaissants de bien vou-
loir prendre connaissance des nouvelles dispositions votées en ASSEM-
BLEE GENERALE a 8 0 % d'une part, et a 9 2 % d'autre part concernant
la licence.

TARIF DE LA LICENCE ET
ACHEMINEMENT DES BORDEREAUX

N.B. Nous vous rappelons que la licence n'a pas subi d'augmentation depuis
plus de 5 ans.

1. a la F.F.H.M.C. 80,00 F
dont 6 FRANCS sont reversés a la MUTUELLE NATIONALE DES SPORTS
reste & la Fédération 74,00 F

2. au COMITE REGIONAL 50,00 F

BeXoHoM.C.

3
J 3

COMITE REGIONAL

CLUBS

EXPLICATION DU SCHEMA :

1. Le Secrétariat Fédéral adresse aux clubs des bordereaux vierges
2. Retour a la Fédération des 4 volets diment complétés des rensei-
gnements administratifs et du nombre de licences.
(POUR RAPPEL : minimum 11 licences pour le premier bordereau)

Joindre aux bordereaux

a) pour le premier envoi un cheque comprenant

le montant de l'affiliation qui reste
inchangé, a savoir
300 F (200 F ADHESION + 100 F
POUR LE BULLETIN FEDERAL)
b) un cheque représentant le montant des licences, a savoir
80,00 F X x

3. La Fédération renvoie
a) le bordereau bleu au COMITE REGIONAL avec les cartes licences

pour les nouveaux adhérents et les stickers (timbres)
b) Parallelement le bordereau rose est adressé au club concerné qui
pourra ainsi constater que les licences se trouvent au C.R.

4. Le COMITE REGIONAL envoie les licences directement au club apres
avoir recu de celui-ci un cheque représentant la quote-part a
reverser au COMITE REGIONAL sur la licence, a savoir

50.00 F X x

Nous remercions les clubs d'adresser le plus rapidement
possible leur reéglement au COMITE REGIONAL afin qu'ils puis-
sent bénéficier immédiatement de leurs licences.

Nous demandons également aux clubs d'avoir la gentillesse
de faire leur demande suffisamment tét (maximum 3 semaines
avant la compétition) afin que nous puissions avec les COMITES
REGIONAUX les satisfaire au mieux.

% %k %k
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L'édition 1989 des Championnats de France, Cadets, Juniors, Séniors est ter-
minée, et il est bon au vu des résultats de tirer quelques conclusions. J'ai donc fait
un rapide tableau concernant les statistiques de participants aux Championnats
de France 1988 et 1989, par catégorie d'age et de poids. La premiére observation,
c'est que le nombre de participants en 1989 a été beaucoup moins importants,
qu'en 1988, 92 pour 110.

Ceci mérite réflexion car I'on peut considérer que les finalistes des Cham-
pionnats de France constituent en quelque sorte le réservoir de notre élite de
demain.

Comme je I'ai souligné lors du colloque des Cadres Techniques, auprés de
mes collégues, la position de I'haltérophilie aux Jeux Olympiques de 1992 est
excellente et devrait nous valoir de bons résultats, par contre notre participation
en 1996, au regard de notre réservoir d'athletes actuels parait fort compromise et
il y a lieu d'une part, d'analyser cette situation et d'y apporter trés rapidement
des solutions.

Ces solutions existent et sont faciles a mettre en place, c'est pour cette rai-
son que le Président de la Fédération a annoncé, au cours de I'Assemblée Géné-
rale, qu'une réunion de tous les Présidents des Comités Régionaux, aurait lieu en
Octobre afin de définir les structures qui semblent les plus adaptées a notre
Fédération pour relever le défi que constitueront les Jeux Olympiques de 1996.

On peut constater aux Championnats de France 1989, et ceci n'est pas
propre a cette année, une mouvance assez importante en ce qui concerne la
catégorie des Cadets.

En effet, sur 25 Cadets en 1988, 14 sont passés Juniors en 1989 et 9 athlétes
n'ont pas participé l'année suivante aux Championnats de France. Ce qui
m'ameéne a avoir deux réflexions :

La premiére, qu'il est relativement aisé pour des athlétes de qualité, de réali-
ser rapidement dans certaines catégories les minima de sélection pour les Cham-
pionnats de France.

Il n'y a qu'a faire référence aux années antérieures ol le nombre de cadets
sélectionnés étaient nettement plus important.

Il est vrai que ceux-ci bénéficiaient d'une année supplémentaire qui a été ré-
servée depuis deux ans aux juniors et nous avons maintenant trois ans dans la
catégorie cadets et trois ans dans la catégorie juniors. Cela peut expliquer cette
baisse qui se répercute en hausse dans la catégorie des Juniors.

Malgré tout et ce qui m'amene a la deuxiéme réflexion, c'est que nous
n'avons pas employé tous les moyens pour retenir chez nous ces cadets qui
participaient pour la premiére fois a une finale des Championnats de France.

La Fédération a apporté des solutions, telles que la création des centres haut
niveau et depuis peu la mise en place de stages nationaux pour ces nouveaux
athletes. Il parait donc essentiel que la reléve soit prise par I'intermédiaire des
Comités Régionaux avec les cadres techniques pour un meilleur suivi de ces
athlétes.

En conclusion, je dirai que la mouvance sportive doit exister quant il s'agit de
sport de haut niveau, c'est I'émulation qui engendre de meilleurs performances,
par contre, en ce qui concerne notre masse de pratiquants d'un niveau national,
elle devrait étre limitée car sinon elle ne jouera plus le role de réservoir de notre
élite.

Dans la catégorie des Juniors, 18 Juniors 1988 sont passés Séniors en 1989,
et 23 participants n'ont pas été sélectionnés en 1989. Je ferai donc les mémes
réflexions pour cette catégorie d'age bien qu'il y a lieu de prendre en compte des
évenements qui peuvent intervenir dans la carriere du sportif tels que la vie
professionnelle, |a vie familiale, le service militaire ou le changement de catégo-
rie.

L'HALTEROPHILIE
AU PLUS HAUT NIVEAU

Il'y a quelque temps nous vous annoncions la réélection du Président André CORET au
Comité National Olympique Sportif Frangais.

Mercredi 24/5/89 le Président du C.N.O.S.F.

Monsieur Nelson PAILLOU nous faisait part de la composition du Conseil d’Administration
des Commissions et des Colléges, suite a leur Assemblée Générale élective.

Monsieur André CORET, Président de la F.F.H.M.C. a été nommé Président du College des
Fédérations Olympiques.

C'est sans nul doute une trés grande nouvelle pour notre Fédération, mais également la
reconnaissance du travail accompli pour un homme qui aura tout donné au service de
son sport.

Nommer un haltérophile a la présidence de ce collége c'est en quelque sorte reconnaitre
la priorité dans le monde sportif de la lutte contre le dopage que le Président André
CORET méne au sein de la Fédération depuis de nombreuses années.

Qui de mieux placé que lui a I'heure actuelle pour défendre l'idéal sportif ?... Car n'ou-
blions pas que la lutte contre le dopage entraine une remise en cause des structures, des
méthodes, et de la discipline en matiére sportive.

Félicitations a Monsieur André CORET pour sa nomination qui permet a I'Haltérophilie
d'étre reconnue au plus haut niveau.

André DRUBIGNY

HAMPIONNAT

DE
FRANCE

: L ey 5 O BT
Le podium des 56 kg et les deux espoirs ayant brillé en 52 kg.
NEVEU Pascal 2°™ (& gauche) et GASPARIK Denis 1% (a droite).

La catégorie des Séniors évolue quant a elle d'une fagon normale par rapport
évidemment aux catégories d'age inférieures. Il faut tout de méme constater
qu'en quelques années une redistribution des titres s'est établie en faveur des
jeunes athlétes et ceci représente |'aspect positif de la préparation de notre élite
pour les Jeux Olympiques de 1992.

Au niveau des performances et ce dans toutes les catégories d'age et de
poids, nous avons pratiquement un niveau équivalent depuis deux ans car n'ou-
blions pas que pour la catégorie des Séniors, les Championnats de France tom-
baient entre le Tournoi de la CEE, ot I'Equipe de France réalisa de trés bons
résultats et les Championnats d'Europe et du Monde en Septembre.

Il est sir que les Championnats de France placés a cette période n'ont pas
amené de tres hautes performances car I'on sait que mener des athlétes au top
niveau, deux fois dans I'année, est pratiquement un maximum. En conclusion, il
est donc indispensable de se remettre en cause rapidement car encore une fois,
si la reléve 1992 est assurée, celle de 1996 n'est pas encore présente. Toutefois,
nous avons apergu cette année des athlétes qui seront de trés grande qualité
comme COLLINOT, PARENT, FRANCOIS dans la catégorie Cadets et des Juniors
comme, NEVEU, BALP, SAGEDER, PLANCON, PASTOR, SCANDELLA, mais n'ou-
blions pas que pour avoir une élite confortable, il faut une masse de pratiquants
au niveau national beaucoup plus importante que celle que nous possédons a
I'heure actuelle.

Chacun d'entre nous doit étre concerné car les efforts se situent a tous les
niveaux, chaque personne dans les passages obligés que connaitra I'athléte au
cours de sa carriere pour devenir un sportif de haut niveau a la méme impor-
tance.

ANDRE DRUBIGNY
Directeur Technique National.
(suite au n°® 3 d'Halter... echo)
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LE CULTURISME FFHMC DU NORD AU SUD

FINALE DES CHAMPIONNATS DE FRANCE FINALE DES CHAMPIONNATS DE FRANCE
JUNIORS SENIORS
LE 16 AVRIL 1989 A BEZIERS LE 22 AVRIL 1989 A SAINT-OUEN

MOINS DE 70 kg
1 - THIBLAUDEAU THIERRY "
2 - LEMAGAT PATRICE v

MOINS DE 70 kg
1 - PITARCH FRANCOIS

. 2 - MAGNANI LOUIS
3 - HARDEL CHRISTOPHE @ 3 - DROUIN JEAN-LUC
4 - GERARD FRANCK 4 - RICHTER JEAN-LOUIS
5- LAMOUROUX  BRUNO 5 - PIETREMENT FRANCIS
6 - LUPFER CHRISTOPHE 6 - OLIVIER JEAN-NOEL
MOINS DE 80 kg MOINS DE 80 kg
1-COLS PATRICE 1- LACHAT BOB
2 - DELIEUZE PASCAL __ 2- BERNARDINO DANIEL
3 - DERIAU MICHEL . 3- DEJOIE GILLES
4 - FERRERA GILLES 4 - MERNIER MICHEL
5 - GARNIER FRANCK 5- TARET MICHEL
6 - DARTENSET MICHEL 6 - CHEMIN ERIC
PLUS DE 80 kg MOINS DE 80 kg
1- ADASS DENIS 1 - HIGUERAS BLAS
2 - KEYSER DAMIEN 2 - BECERRA JUAN
3 - VEROVE FABRICE 3 - CASTAING JEAN-MARIE
4 - REANT CHRISTOPHE 4 - ROCHE ALAIN
5 - LERDA PATRICK 5 - CASTEL PIERRE
6 - GARNIER CHRISTOPHE 6 - MARTINA CLAUDE
PLUS DE 90 kg
FINALE DES CHAMPIONNATS DE FRANCE ¢, s pranch, champion do Fance 1 - IANGUIN ERIC
COUPLES Senior 89, en moins de 70 kg, 8 St OUEN 5~ ANEB I o giﬁGLE
LE 22 AVRIL 1989 A SAINT-OUEN 4 - PERRAULT ALAIN
5 - MARION GERALD
1- CASTAING JEAN-LOUIS / DUCOS VERONIQUE 6 - VIGIER MICHEL
1o
: FINALE DES CHAMPIONNATS DE FRANCE
FEMININES
LE 22 AVRIL 1989 A SAINT-OUEN
T g
MOINS DE 52 kg :
1-SA MICHEL
2 - GADY VERONIQUE
3 - HERON MYRIAM
4 - NOEL CHRISTINE
5 - JOSPITRE SORELLE

MOINS DE 57 kg
1 - ALARIC PELISSIER JANINE

2 - AUCHARD FREDERIQUE =51
3 - GASPARRINI MARYVONE ==
4 - PEREZ MARTINE
5 - HUGUET CORINNE
6 - JOUBERT GISELE
PLUS DE 67 kg :
1 - BOULEAU CATHERINE -
2 - FRETTE JOELLE
3 - LECLERQ JOELLE
4 - MENDONCA MARYLINE
5 - LADOE PASCALINE
6 - LAURENS MYRIAM
Patrice COLS Véronique BALMA, Myriam HERON, Marie CABROL
25 P nos trois représentantes mondiales 89
S: af;n;;;t;ndze;rzgc; ‘gggg roégzlfe 70 kg e de la beauté culturiste féminine, frangaise.
2 - AMATO JUISEPPE
o 3- STREIT ANDRE FINALE DES CHAMPIONNATS DE FRANCE
/ \ , _> 4 - LECREN JEAN-JACQUES VETERANS
N j’r\f;/t\.._ ‘ MOINS DE 80 kg LE 15 AVRIL 1989 A ROUBAIX
{ O ) 1- BRETON ROBERT
NN o/ 2- ATTAL CLAUDE
3 - PONSEELE MAURICE CONTINENT SPORTS e
gl 11, RUE PASTEUR - 77170 BRIE-COMTE-ROBERT - Tél. 64 05 05 97

(@ K PLUS DE 80 kg CATALOGUE GRATUIT.

1- DI VUOLO GUY INDIVIDUEL. NOS PRIX S'vNli»::(‘::;‘:ﬂnfg::ztbm:"uw;:&_g::\:
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CHAMPIONNATS DE FRANCE DE FORCE ATHLETIQUE
CAPELLE LA GRANDE - Palais des Arts et Métiers
16-17-18 JUIN 1989 A i e

SENIORS FLEX. DEV. SOUL. TOTAL POINTS
JAMB. COUCHE TERRE
-52 kg 1 HEUZE Anthony 51,7 USP ST MALO 145 95 182,5RF 422,5 404,76
-56 kg 1  VINCENT Bernard 55,6 ST VALLIER 195,5 115 227,5 537,5 473,91
-60 kg 1  DEFARIA Lucien 60 VIRY 200 122,5 250 572,5 465,33
2 FAVRE Dominique 59,5 TROYES 175 102,5 220 497,5 407,90
3 BEDRUNE Didier 59,4 CASTRES 170 105 215 490 402,44
4 FARIAS José 59,6 FA REIMS 0al65 / / / /
-67,5kg 1  GOSSELIN Dominique 67,2 ACBB 215 132,5 225 572,5 417,18
-75 kg 1  DELATOWSTKY J. Pierre 75 ANGERS 245 160 247,5 652,5 433,59
2 THEUX Didier 74,4 DAX 215 147,5 237,5 600 401,22
3 CORELLIJ. Claude 73,5 BERCK 220 135 240 595 401,74
4 DUHEM Marc 72,7 ESCAUDAIN 240 140 205 585 398,50
-82,5kg 1  BUTTIGIEG Frédéric 81,8 VOIRON 280 167,5 270 717,5 447,00
2 VERCOUTERE Michel 80,9 CAPPELLE 250 147,5 247,5 645 405,00
3 PETIT Bertrand 81,7 COURRIERES 225 152,5 255 632,5 394,36
4 DUCAMIN Philippe 82,2 USP ST MALO 225 160 247,5 632,5 392,72 § . }
5  HENNEQUIN Didier 79,6 ST MEDARD 280 150 0a270 / / 1% exercice athlétique
-90 kg 1 MINEBOIS Yves 88 CAPPELLE 292,5 152,5 260 705 418,42 « FLEXION DE JAMBES »
2 HOSTEIN J. Michel 85,9 BLANQUEFORT 240 165 262,5 667,5 402,30
-110kg 1 LOZON Max 102,3 VIRY 290 200 275 765 419,91 4%™ ESSA| FLEX. JAMB.
2 COURTIN Didier 106,6 BETHUNE 0a280 / / / / VINCENT 197,5 RF
+125kg 1  BRULOIS J. Pierre 143 ARMENTIERES 350 232,5 320 902,5 470,29

MINEBOIS 323 RF
JUNIORS EN FORCE ATHLETIQUE ON EST JUNIORS JUSQU'A 23 ANS

-52kg 1  BRUNA Thierry 67 51,5  VICHY 130 90 185 405 389,73
60kg 1  RIVIERE J. Max 67 60 ST DENIS 190 RF 120 200 510 414,53
2 JOUGLET Frédéric 66 588  COURRIERES 04165 / / / /
3 LABARRIERE Christian 68 58,6  DAX 043150 / / / /
67,5kg 1  BAALIKader 68 67,2  SM D'HERES 215 147,5 235 597,5 435,40
2 HOAREAU Philippe 68 66,5  WONGGYM 215 112,5 222,5 550 404,64
3 NANCINI Pierre 67 67 CAPPELLE 187,5 105 200 492,5 359,87
-75kg 1  GRELET Vincent 66 74,7 RENNES 215 142,5 235 592,5 394,96
2 SARRAZIN Olivier 67 11,6  BOURG DEPEAGE 210 130 242,5 582,5 401,81
3 FEUVRIER Dominique 66 73,5 DAN ROC 200 112,5 245 557,5 376,42
4 REVERIER Pascal 66 74,6  BLANQUEFORT 200 112,5 230 542,5 362,01
5 SIABDALLAH Mohamed 66 74,2  CAPPELLE 04205 / / / /
-82,5kg 1  BOUFRAINE Mouloud 66 82,5  VIRY 247,5 145 255 647,5 401
2 DEWAS Laurent 69 81 MONS 257,5 135 252,5 645 404,61
3 PTAK André 66 81,3 BETHUNE 250 142,5 250 642,5 402,01
4 TOTAL Wilfried 67 82 REVEL 215 150 232,5 597,5 371,59
5 CHIARA Pascal 67 823  CALAIS 215 140 235 590 365,98
6  MARTINEZ Alain 66 82,2 LAVAUR 230 120 230 580 360,12
7 FORESTIER Franck 67 80 POLYSPORTS 200 140 225 565 357,59 i -
8  AGUILLERA Michel 66 81,4  AVIGNON 215 122,5 220 557,5 348,49 27" exercice athlétique
9  ATHIAS Georges 66 82 VIRY 04240 / / / / « DEVELOPPE COUCHE »
90kg 1 MARIE SAINTE Miguel 68 86,8  VINCENNES 250 180 270 700 419,02
2 TRANCHANT Lionel 67 90 SM D'HERES 245 157,5 265 667,5 390,69 ESSAIS HORS MATCH
3 HAN DALA Denis 70 89 VIRY 260 RF 150 240 650 383,05 RIVIERE 195 RF FLEX. JAMB.
4 DELAVIER Frédéric 67 89,4  VIRY 240 140 250 630 370,25 TITONA 105 RE DEV. COUCHE
5  GANOPOLSHII Nicolas 66 87,4  MONTDIDIER 235 160 225 620 368,52
6  FRITELLA Emilio 67 83 WINGLES 225 132,5 230 587,5 362,31 *RF : Record de France
-110kg 1 KHUN Frédéric 68 107,7 ASP POLICE 272,5RF 132,5 252,5 657,5 354,72 *RE : Record d'Europe
-125kg 1 MORVAN Patrick 66 123 VIRY 250 160 285 RF 695 363,97 *RM : Record du Monde
HORS MATCH CAT. VETERANS 2

TITONA Vincenzon 30 58,8 CESSON 110 102,5RE 140 352,5 292,61

L CONTINENT SPORTS T

11, RUE PASTEUR - 77170 BRIE-COMTE-ROBERT - Tél. 64 05 05 97

CATALOGUE GRATUIT. MATERIEL COMPLET POUR SALLE ET EQUIPEMENT
INDIVIDUEL. NOS PRIX S'FNTENDENT DEPART USINE FRANCE METROPOLITAINE - PORT DU/

VETERANS 1

52kg 1 MINOUOY Serge 43 51,5  LESPARRE 140 92,5  157,5 390 375,30

67,5kg 1  JULIEN Marcel 44 67,1  BLANQUEFORT 2225 130 227,5 580 423,23

2 LAZREG Milhoub 48 66 FA REIMS 177,5 145 207,5 530 392,62

75kg 1  PAULClaude a7 75 FRANCONVILLE 210 115 268 RF 592,5 393,72

2 BAUDOUX Gérard 45 73,8  VITROLLES 200 130 260 590 397,07

3 KLEIN Jean 48 73,1  FAREIMS 200 125 230 555 376,40

4  DELHOMME J. Marie 47 75 BLANQUEFORT 207,5 1125 225 545 362,15

82,5kg 1 DECHOZ Marcel 41 822  TROYES 235 150 270 655 406,69

2 ROSINE Daniel 4 80,1  VIRY 220 147,5 240 607,5 384,18

90kg 1 DUBUS J.-Noel 49 873  RILLEUX 230 167,5 260 657,5 392,20
2 BLANC Philippe 46 881  BLANQUEFORT 2425 135 265 642,5 381

> ¢ 3 PILARZIK Joseph 48 892  CAPPELLE 240 147,5 250 637,5 37517

ZBX " : -100kg 1  BOYER Bernard 46 992  MONDRAGON 265 155 302,5 7225 401,71

T W Al - -110kg 1  DEWAS Daniel 45 1085  MONS 290 160 270 720 387,65
37" exercice athlétique -125kg 1 SMAGUE Daniel 47 121,2  LOOS 024280 / / / /

« SOULEVE DE TERRE »



VETERANS 2
-60 kg 1 NIVAULT Marcel 33 60
-75 kg 1  LEBELJ. Paul 36 73,8
-82 kg 1  CHAZELLE Frangois 38 82,1
2 CABELLEC René 38 82,2
3 CHABEAU Pascal 36 79,2
-90 kg 1 ZANDER Klaus 35 88,8
2 AMETJ. Pierre 35 89,9
3 HAUDIQUET Pierre 33 86,9
4 ROCHE Michel 39 89
-100kg 1 THARSIS Hugues 36 94,5
-110kg 1 LACHERE Raymond 31 105,7
HORS MATCH
PEREZ Jean 00 066,4
MILLARD Bernard 34 077,3
FEMININES
44 kg 1  ROMELLE Nathalie 69 43,5
2 THIBAULT M. Dominique 63 43
48 kg 1  COGNAC Claudine 55 48
2 MARTINEZ M. Laure 63 47,6
3 BRETAUD Lydie 63 47,7
4 MONGE Solange 52 47,2
52 kg 1 BARON M. France 51 51,8
2 BRADU Flora 53 51,4
3 LALANNE Edith 50 50,8
4 ALARCON Annie 47 51,4
5  LAGATIE Sandrine 70 50,4
6 DEFARIA M. Claire 47 51
7 SAISON Fatima 57 51,6
8  BERNARD Annie 56 50,5
9 SERIS Corinne 66 51,1
10  GRANDAL Fabienne 64 50,6
11  PASSELAIGUE M. 55 50,2
56 kg 1 BAYARD Jocelyne 58 55,9
2 GODIER Ginette 54 53,5
3 SOETERS Annie 62 54,7
4 TARDET Sandra 72 55,5
5  GARRET M. Josée 62 53,6
6 LESAFFRE Christine 67 53,7
7  VOUILLOT Nicole 47 54,9
8 THIEFFRY Genevieve 67 54,9
60 Kg 1  ZOONEKYNDT Blandi 57 58,3
2 DELANNOY Carole 66 58,8
3 BOYER Colette 50 58,6
4 NOIZILLEAU Patrick 61 59,3
5  ROUGEAU Cécile 67 59,4
6  JAMIN Cécile 66 59,4
7  GAUDIN Sylvie 59 59
67,5 kg 1 MARY Isabelle 71 65,3
2 DELANNOY Patricia 61 66,4
3 GERALDES Pascale 62 65,4
4 MANDOU M. Noel 67 66,2
5  DELOUMEAU Anne 46 66,4
6 GERARD Claire 59 65,3
7  CAUVER Conne 66 66,8
75 kg 1 MARY Line 72 74,2
825kg 1 GARNIER Suzanne 45 80,1

—— =—
Une politique

COMMISSION MEDICALE
DU CNOSF LE 17 MAI 89

ACCORD POUR LA PREVENTION
DU DOPAGE EN SPORT
ENTRE
LE COMITE INTERNATIONAL OLYMPIQUE
ET
LES FEDERATIONS INTERNATIONALES
DES SPORTS D'ETE
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MOULIN EN GI 167,5RF 65 200 432,5
Us TOUL 180 105 240 525
LE CHAMBON 200 120 265 RF 585 RF
US METRO 215 95 220 530
CAPPELLE 200 125 175 500
Us TOUL 210 160RE 230 600
CAPPELLE 215 130 230 575
BOULOGNE/MER 222,5RF 115 230 567,5
MONDRAGON 200 115 225 540
FA REIMS 230 142,5 235 607,5
BOULOGNE/MER 220 140 250 610
RILLEUX 0a162,5

TROYES 90 135RE 110 335
LA BOUEXIERE 95 57,5 130 282,5
MERIGNAC 95 42,5 125 262,5
SILHOUETTE 135RF 62,5 157,5 355
SM D'HERES 105 60 115 280
MERIGNAC 95 47,5 122,5 265
COLOMIERS 125 0a50

SANTES 120 60 162,5 342,5
TROYES 125 60 147,5 332,5
CIBOURE 115 45 152,5 312,5
POLYSPORTS 110 50 150 310
CAPPELLE 115 52,5 135 302,5
VIRY 102,5 70 130 302,5
CALAIS 92,5 50 127,5 270
SILHOUETTE 102,5 50 117,5 270
COLOMIERS 80 50 137,5 267,5
CALAIS 97,5 40 120 257,5
USSEL 77,5 50 130 257,5
SANTES 140 82,5 165 387,5
TROYES 130 62,5 162,5 355
ASTTA LILLE 115 65 145 325
SILHOUETTE 115 57,5 110 282,5
SILHOUETTE 100 50 127,5 277,5
LOOS 100 60 110 270
VIRY 0a117,5

LILLE UC 0a120

ASTTA LILLE 145 65 135 345
SANTES 132,5 57,5 147,5 337,5
MONDRAGON 115 70 147,5 332,5
BLANQUEFORT 127,5 60 145 332,5
POLYSPORTS 110 62,5 145 317,5
FLOIRAC 115 60 135 310
CAPPELLE 0a 140

BLANQUEFORT 170 RF 85 172,5 427,5
BETHUNE 150 80 170 400
ASTTA LILLE 147,5 87,5 152,5 387,5
LAVAUR 140 70 165 375
SILHOUETTE 120 67,5 155 342,5
VIRY 110 95 125 330
MARSEILLE 115 72,5 140 327,5
BLANQUEFORT 180 RF 50 187,5 417,5
TROYES 145 70 167,5 382,5

351,54

353,00

4°™ ESSAI

363,52

329,08
318,80
354,06
336,78
339,48
318,22
345,91
330,99

217,48

315,84
296,15
366,93
291,34
275,28

332,77
325,12
308,50
303,12
300,53
297,66
263,17
267,81
262,82
255,03
256,68
353,63
335,90
301,96
259,34
262,18
254,69

304,05
295,31
291,77
288,88
275,46
268,96

342,43
315,92

MILLARD
MINQUOY
NIVAULT
CABELLEC
DECHOZ
LACHERE

133,5RE
145,5 RF
203 RF
221,5RF
160,5 RE
145 RF

DEV. COUCHE
FLEX. JAMB.
SOUL. TERRE
FLEX. JAMB.
DEV. COUCHE
DEV. COUCHE

310,00

296,92
270,51
264,33
257,32

Cat. 67,5 kg
1% MARY Isabelle / Blanquefort
2°™ DELANNOY Patricia / Bethune
3™ GERALDES Pascale / Lille

303,61
263,12

e B B @E=

Conscients de la nécessité d'établir une coopération
toujours plus étroite pour assurer le succés de la lutte
contre le dopage,

En vertu des principes énoncés dans le Charte Inter-
nationale Olympique contre le dopage dans le sport, et

- Tenant compte des importants programmes de contrdle
de dopage mis en ceuvre a I'heure actuelle par les fédéra-
tions Internationales Olympiques d'été,

Le Comité International Olympique et les Fédérations
Internationales des sports d'été conviennent ici :

1

d'unifier dans les détails les plus brefs leurs regles et
procédures anti-dopage, pour les controles effectués
aussi bien pendant qu'en dehors des compétitions
(tests sans préavis)

d'adopter chaque année, comme document de base
minimum, la liste des classes de substances dopantes
et méthodes de dopage établie par la commission mé-

2

7

3

4

5

6

resolument sur I’avenir !

dicale du C.I.0. et d'effectuer les contrdles appropriés
a chaque sport

d'unifier, conformément aux recommandations
formulées par le C.I.O., les sanctions prévues en cas
d'infraction aux regles anti-dopage, et d'en assurer
|'application au niveau national

de reconnaitre les sanctions infligées par une autre
Fédération Internationale

d'utiliser les laboratoires accrédités par le Comité
International Olympique ainsi que le laboratoire mo-
bile du C.I.O. pour toutes les grandes compétitions in-
ternationales et les contrdles hors compétition

de coopérer pleinement avec les Comités Nationaux
Olympiques, les fédérations nationales et les organisa-
tions gouvernementales afin de combattre le trafic des
substances dopantes dans le domaine du sport.

Barcelone
Jeudi 27 avril 1989



Présenté par le secrétaire d'Etat aux Sports Bambuck
(et approuvé naturellement par le ministre d'Etat chargé
également des Sports, Lionel Jospin), reprend dans ses
grandes lignes le projet élaboré par Christian Bergelin en
1987

Article premier : est interdite I'utilisation, au cours de
compétitions et manifestations sportives organisées ou
agréées par des fédérations sportives ou en vue de telles
manifestations et compétitions, des substances dont la
liste est fixée par voie réglementaire aprés avis de la
commission nationale de lutte contre le dopage, desti-
nées soit a accroitre artificiellement les capacités des
hommes et des animaux, soit @ masquer I'emploi des
précédentes substances.
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SPORTIVES

Article 2 : des agents de l'inspection de la Jeunesse
et des Sports, des médecins ou des vétérinaires, habilités
a cet effet par les ministres compétents, procédent soit
de leur propre initiative, soit a la demande de la fédéra-
tion ou sur instruction du ministre chargé des Sports aux
enquétes et contrdles nécessaires a I'application de la
présente loi.

Tout le titre | est consacré a définir juridiquement les
modalités des contrdles et I'on y précise (art. 4) que le
contréle peut se dérouler a I'entrainement. Ailleurs art. 5,
« les enquéteurs ne peuvent procéder aux visites en tous
lieux, ainsi qu'a la saisie de documents, que dans le cadre
d'enquétes opérées en vertu de l'article 2 et sur autorisa-
tion judiciaire donnée par ordonnance du président du
tribunal d'instance ». Le juge contréle «la visite ». Les
inventaires et les mises sous scellés sont réalisés confor-
mément a la procédure définie par le code pénal (art. 56).
«Tout participant aux compétitions, manifestations ou entrai-
nement y préparant est tenu de se soumettre a ces préléve-
ments et examens sous peine de sanctions » (art. 6).

L'article 7 prévoit les sanctions que peut prendre le mi-
nistre chargé des Sports provisoirement et jusqu'a sa décision
aprés avis de la commission nationale de lutte contre le
dopage. Les sanctions s'étendent également «a toute
personne qui favorise l'usage ou incite a l'utilisation ou
administre des substances prohibées par la présente loi ».

LE PROJET DE LOI RELATIF A LA L
REPRESSION DE L'USAGE DES PRODUITS 7
DOPANTS A L'OCCASION DES :
COMPETITIONS ET MANIFESTATIONS

Le titre II, toujours dans la foulée du projet Bergelin,
institue I'élément nouveau par rapport a la législation
antérieure (et conformément au voeu émis par le groupe
d'étude rassemblé par I'ancien ministre Alain Calmat a
Rennes en 1985) : la création de la commission nationale
de lutte contre le dopage. Une sorte de haute autorité.

La reprise en main de I'Etat est ainsi clairement énon-
cée : « la décision prise par le ministre chargé des Sports se
substitue a toute mesure disciplinaire prise par les fédéra-
tions sportives a I'occasion des mémes faits ». La encore il
s'agit d'un esprit différent de la lutte antidopage menée par
le mouvement sportif et singulierement le CIO.

Le titre Ill qui précise les dispositions pénales a le
mérite de bien s'attaquer aux pourvoyeurs, « quiconque
favorise l'usage ou incite a I'utilisation des substances
mentionnées a l'article premier », en utilisant I'arsenal
répressif déja mis au point par le code de la santé
publique (en ses articles L 626 et 627) et qui a permis
de sanctionner les coupables dans plusieurs affaires
récentes.

La sanction administrative du ministre s'étendra a
tout las fédérations.

La liste des produits interdits sera établie par arrété
interministériel.

(extrait partiel de I'EQUIPE du 4/4/89).

Par Philippe Saint-Cyr
membre du Conseil d'administration
de I'l.W. F. et F.H. QUEBEC

Lors de mon dernier article, je vous ai parlé des
changements aux reglements techniques de la
fédération internationale. Dans celui-ci, je vais traiter
des modifications relatives a la constitution en ce qui
a trait au dopage. Tel que mentionné précédem-
ment, I'.W.F. est déterminée a combattre |'utilisa-
tion par les athletes des substances défendues.

Ces nouvelles mesures, décidées pour la plu-
part lors de la réunion d'urgence de novembre
1988, ont été entérinées par le Congrés de dé-
cembre dernier. Les réglements cités sont tirés de
I'édition 1988 de la Constitution et Régles tech-
nique de I'l.W.F.

17-13

Tout athléte trouvé positif lors d'un test antido-
page effectué en compétition ou hors compétition
sera suspendu pour une période de 2 ans de toute
participation internationale. Une deuxieme offense
entraine une suspension a vie.

17-14
Tout refus de se soumettre a un test anti-dopage e
les mémes conséquences qu'un test positif.

17-15

L'I.W.F. proposera au C.1.O. de bannir de futurs
Jeux Olympiques tout haltérophile reconnu cou-
pable de doping durant des Jeux Olympiques. De
méme, un athléte participant a tout autre sport et
trouvé positif lors de Jeux Olympiques ne pourra
pas prendre part aux compétitions d'haltérophilie
de futurs Jeux Olympiques.

INTERNATIONAL
SANCTIONS DE L'LW.F.

17-16

Une amende de 1000$ US doit étre payée par
toute fédération nationale pour chaque athlete
trouvé positif lors de tests effectués par I'lLW.F.
Cette amende doit étre payée dans les 30 jours
suivant la demande de I'l.W.F. Tant que I'amende
n'est pas payée, une fédération ne pourra déléguer
ses athletes a une compétition internationale.
17-17

Lorsqu'une fédération nationale a trois (3) cas
positifs en dedans de 12 mois, elle sera suspendue
de toute compétition internationale pour une
période d'un an. La seconde offense résultera en
une suspension de 2 ans.

17-18

Toute fédération nationale qui refuse de collaborer
a des tests au hasard, hors compétitions, sera
suspendue pour une durée de 2 ans.

17-19

Toute personne trouvée coupable de manipuler
des échantillons d'urine en vue d'en falsifier les
résultats sera suspendue pour une période de
temps décidée par le Conseil d'administration de
I'.W.F. Cette suspension peut étre ajoutée a une
autre sanction existante.

17-20

Les athléetes ne peuvent étre tenus seuls respon-
sables des résultats positifs. Toute fédération
nationale concernée doit nommer l'entraineur, le
médecin ou l'officiel associé a I'haltérophile positif.
Ces personnes regoivent les mémes sanctions que
les athlétes. Lorsqu'aucun nom est soumis, l'en-
traineur chef de la fédération est pénalisé.

17-21

Toute personne trouvée coupable de commerce
ou de trafic de substances défendues est bannie a
vie de I'haltérophilie internationale.

3 TESTS AU HASARD,
HORS COMPETITIONS

3-1

L'LW.F. a le droit d'effectuer, au maximum 2 fois
I'an, des tests au hasard sur les membres de toute
équipe nationale, dans leur pays respectif.

3-2

Pour ces tests, les membres de I'équipe nationale
doivent étre rassemblés dans la capitale de leur
pays.

3-3

Le nombre d'athlétes testés et leur sélection est
décidé par la Commission anti-dopage de I'l.W.F.
L'échantillonnage est effectué par le délégué de
I'.W.F.

3-4

Les colts de I'échantillonnage, I'analyse ainsi que
les frais de séjour du délégué de I'l.W.F. doivent
étre payés par la fédération nationale concernée.

Vous pouvez constater qu'a l'avenir la fédération
internationale a décidé d'y mettre le paquet. C'est
déja commencé.

Dites vous bien que tout haltérophile qui utilise
des substances défendues fait du tort non seule-
ment a lui-méme mais aussi a ses confréres et
compagnons d'entrailnement, a la fédération et a
tous ses membres qui travaillent POUR LUI.
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RESULTATS DE LA FINALE DU CRITERIUM NATIONAL
CHATELLERAULT LE 3 JUIN 1989

CADETS
52 kg
DJEFFAL SEGUER 73 LETRAIT BNO 51,5 62,5 825 145 NAT
PELLETIER CHRISTIAN 73  LUXEUIL FCO 52 62,5 75 1375 1S
56 kg
CARLES FREDERIC 72 LOUDUN PDL 551 725 85 1575 1S
GASCOIN YVES 72 EVRON PDL 548 60 82,5 1425 1S
60 kg
ROYER HERVE 73 EVRON PDL 60 82,5 100 1825 NAT
PRETET HERVE 72 BESANCON FCO 5872 775 100 1775 1°S
67,5 kg
ROGER JEROME 73 AMIENSNORD PIC 65,9 82,5 110 1925 1°S
DUFLOT THIERRY 72  LE RHEU BRE 66,9 70 1075 1775 2°S
82,5 kg
ANNE CYRILLE 73 COLOMBELLES BNO 81,5 97,5 1225 220 1°s
Un « ARRACHE,, d'une réception parfaite
JUNIORS
52 kg
HALLOT HARMAND 69  ASPTT LILLE FLA 51,15 67,5 92,5 150 1°s
ELANTAKITOMAK 71  NICE UC CAZ 51,2 60 75 135 2°s
60 kg
COMBLEZBENOIT 71 GRANDESYNTHE FLA 59,8 90 107,5 1975 NAT
HDOUCHE SMAID 70  CRETEIL IDF 59,5 82,5 1075 190 1°s
FERREIRACARLOS 69  LAVAL PDL 58,5 82,5 105 1875 1°S
67,5 kg
LAGOUEG FAROUK 69 VILLEFRANCHE  LYO 66,8 1025 120 2225 1°5S
COGNON NOEL 69  LAVAL PDL 66,8 95 120 215 1°s
75 kg
SEGUEIRA GEORGES 69  CHAVILLE IDF 69,25 100 130 230 1°s
82,5 kg
FIZE JEAN-SEBASTIEN 70  UGAP DSA 81 110 145 255 NAT
o 100 kg
Un « EPAULE » bien maitrisé SAVARY FABIEN 71 CAEN CHM BNO 99,2  107,5 140 2475 2°S
SENIORS
52 kg
LEFEBVRE GINO ST POL/MER FLA 55 85 110 195 NAT
SERVEAUX ALAIN STE GENEVIEVE IDF 55,5 85 110 195 NAT
60 kg
CORBET YVON LABASTIDETTE PYR 59,6 100 120 220 NAT =
BEAUMEYER PATRICK SELESTAT ALS 593 95 115 210 1°s PAULE-JETE
67,5 kg :
LERUYER PATRICK  LORIENT BRE 67,4 115 137,5 252,5  NAT
LECHAT PATRICK EVRON POL 669 110 137,5 247,5  NAT
75 kg
LARCY STEPHANE PONTDEROIDE FCO 74,7 115 135 250 1°s
82,5 kg
LEROUX DIDIER GIRONDINS AQU 78,6 1175 155 2725  1°S
FERNANDEZ RICHARD CLERMONT LAN 825 1175 155 2725  1°S
90 kg
LAGARRIGUE HENRI  GIRONDINS AQU 89,8 1275 155 2825  1°S

Faites appel a
la Technique OLYMPIC

S.A. RENE GARNIER
35, rue Nationale, 75013 PARIS

Q “mnls matériels r gamier

Un « JETE » exemplaire, bien dans I'axe vertical
qu'il faudrait voir appliqué, plus souvent.



CONTINENT SPORTS

11, RUE PASTEUR - 77170 BRIE-COMTE-ROBERT - Tél. 64 05 05 97

T R T T i ST R e
JE COMMANDE Quant|Pix TTC| pory | TOTAL
HALTEROPHILIE |
'LBARRE SUPER COMPETITION 3.950,00 | DO
| BARRE OLYMIQUE 2.850,00 | DO
| BARRE OLYMPIQUE Chromée 3.215,00 | DO
[ BARRE FORCE ATHLETIQUE 2.990,00 | DO
iﬁm FORCE ATHLETIQUE Chromée 3.380,00 | DO
FORCE | DISQUE CAOUTCHOUC 25 kg Rouge 1.508,00 | DO

ATHLETIQUE 'Lmsoue CAOUTCHOUC 25 kg Noir 1160,00 | DO
i DISQUE CAOUTCHOUC 20 kg Bleu 1.290,00 | DO
| DISQUE CAOUTCHOUC 20 kg Noir 975,00 | DO
[ DISQUE CAOUTCHOUC 15 kg Jaune 1.130,00 | DO
'Lmsous CAOUTCHOUC 15kg  Noir 824,00 | DO
| DISQUE CAOUTCHOUC 10kg  Noir 588,00 | DO
! DISQUE CAOUTCHOUC 5 kg Noir 283,50 | DO
i DISQUE CAOUTCHOUC 2,5kg  Noir 162,50 | DO
| DISQUE CAOUTCHOUC 1,250 kg Noir 11400 | DO
! DISQUE ACIER ENTRAINEMENT le kg 25,00 | DO
; PLATEAU CAOUTCHOUC 4 mx4 m 9.088,00 | DO
| PLATEAU CAOUTCHOUC 3 mx3 m 5.112,00 | DO
| CEINTURE COMPETITION HALTERO
| (Préciser tour de taille) 295,00 | 20 F
I CEINTURE STANDARD
| (Préciser tour de taille) 190,00 | 20°F
I" CEINTURE FORCE ATHLETIQUE
| (Préciser tour de taille) 595,00 | 20F
! CHAUSSURES
| Pointures 38 & 46 360,00 | 20 F
! MAILLOT HALTEROPHILIE
| Tailles 14 6 Bleu ou Rouge 150,00 | 12F
' BANDES FORCE ATHLETIQUE
| (La paire) 110,00 | 12F
; BANC FORCE ATHLETIQUE 2.960,00 | DO
| REPOSE BARRES FORCE ATHLETIQUE 1.980,00 | DO
I TOTAL
= 1

Nom Prénom

MATERIEL COMPLET POUR SALLE
CATALOGUE ET EQUIPEMENT INDIVIDUEL. Cads i

GRATUIT NOS PRIX S'ENTENDENT DEPART USINE FRANCE METROPOLITAINE Y ¢ joins [ Chaque T Mandat-letire

|
: Adresse
|
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15¢me CHAMPIONNAT DU MONDE - JUNIORS
DU 25 AU 29 MAI1989 - A LAUDERDALE - FLORIDE - U.S.A.

§ SCANIA-IWF SERVICE

Classt
au Classt Classt

TOTAL Année P.C.  groupe  ARR EJ. TOTAL
52 kg
1 IVANOV Ivan 71 BUL 51,96 A 1075 2° 1425 1 250
2 CIHAREAN Traian 69 ROM 5152 A 110 1 1375 2° 2475
3 VARGAS William 70 CUB 51,80 A 1025 3* 130 4° 2325
4 ZHONGQIANJG Yuan 69  CHN 51,88 A 1025 4° 125 5° 2275
5 DEPTHIOS Enosch 71 INA 50,92 A 100 5° 1225 6° 2225
6 IKEHATA Hiroshi 70 JPN 51,78 A 925 6° 115 8 2075
7 RAMIREZ Jaime 69 COL 51,84 A 35 7° 105 10° 190
8 BURDEN Chris 70 AUS 51,04 A 825 8 105 9° 1875
9 EFREMIDIS Antonis 70 GRE 51,58 A 75 9° 90 11° 165
NC NOUTOMI Toshiyuki 71 JPN 51,34 A 0 - 115 7° NC
NC YONGKUI Gan 70  CHN 51,76 A 0 - 130 3¢ NC

56 kg
1 BYUNG-KWANChun 69 KOR 5580 A 120 3° 155 17 275 3
2 NASIBULIN Albert 69 URS 5570 A 120 2° 150 2° 270 PESHALOV (BUL) cham-
3 JIANMING Luo 69 CHN 5530 A 1225 1 145 4° 267,5 : ,
4 PESHALOV Nikolai 70 BUL 5582 A 115 4 1425 5° 2575  Pion dEurope 89 en 56 kg
5 PERIANEZAlberto 69 ESP 5572 A 105 50 130 8 235 doit se contenter des 4°™
6 NAVAS René 69 CUB 5520 A 1025 6: 130 6: 2325 et 5°™ places en 89. Avec §
7 LEAL Cecilio 72 ESP 5534 A 975 10 130 7 227,5
8  BERRIO Roger 72 COL 5548 A 975 11° 1275 9 225 ILIEV en 90 kg ce sont es 2 8
9 KATHO Sugiono 71 INA 5566 A 100 7 120 13° 220 PODIUMS sur 10 Bulgares
10 AU MAIS Denis 70 CAN 5570 A 100 8¢ 120 15° 220 manqués ! Quelle chance
11  SEGUN Komaya 72 NGR 5574 A 100 9: 120 16: 220 pour les Bulgares, d'avoir
12 HOLLOWAYRussell 69 AUS 5548 A 95 13 125 11 220 ,
13 VARGUS John 71 COL 5566 A 975 12° 120 1 2175 un tel échec Comme on
14 MA Satry 70 AUS 5568 A 90 15° 125 10° 215 aimerait en avoir !
15 MCRAE 70 USA 5580 A 925 14° 1225  12° 215
NC TimXIANMING Kang 70 CHN 5528 A 0 - 147,5 3° NC
60 kg
1 CZANKA Attila 69 ROM 59,56 130 2° 160 17 290
” 5 2 SHUVAEV Mikhail 72 URS 59,86  132,5 17 155 2° 287,5
o = 3 DIMITROV Radostin 71 BUL 59,88 120 3 152,5 4° 272,5
o 4 KUI-SHIK Kim 70  KOR 59,65 115 5 152,5 3 267,5
F SERVICE SNA™ g d 5  KAYODE Ibitade 69 NGR 59,30 1125 6° 145 5 257,5
2 6  MESA Rafael 69 CUB 59,58 115 4° 135 11° 250
7 JANUS Ryszard 69  POL 59,66 110 8° 140 7° 250
8  SATO Kazuo 69 PN 59,76 1125 7° 137,5 9° 250
9  NOMURA Masayoshi 70 JPN 59,88 110 9° 140 8° 250
10  ACEVEDO Eyne 70 coL 59,68 105 11° 142,5 6° 247,5
11 HARYONO Yon 70 INA 59,40  107,5 10° 135 10° 242,5
12 HADINATOV Robert 69 ISR 59,64  102,5 13° 130 13° 232,5
13 LEMME Gabriel 69 ARG 59,60  102,5 12° 127,5  15° 230
14 VILLEGAS Horacio 71 coL 59,56 100 14° 127,5  14° 227,5
15  STEPHEN Marcus 69 NAU 59,62 100 15° 125 17° 225
16  PALERMO Giuseppe 70  FRG 59,80 97,5 16° 125 18° 222,5
17  DESGRANGES Guy 69  CAN 59,40 95 17° 125 16° 220
18  CRUIKSHANK Stuart 70 GBR 59,52 95 18° 120 19° 215
19  BRYDGES Garry 71 CAN 59,92 90 19° 117,5  20° 207,5
NC  JACOB Bryan 70  USA 59,78 0 - 1325  12° NC

YOTOV (BUL) vice-champion du monde 88
change de marche et s'impose facilement

CZANKA (ROUM) confirme qu’i/ est le meilleur Junior comme le meilleur des 67,5 kg, devant le
Roumain avec ses titres mondiaux 88 et 89 face aux cubain MORA et son compatriote bulgare
deux freres géants. Bulgares et Russes. KAZEV.
67,5 kg

1 YOTOV Yoto 69 BUL 67,40 A 145 1% 180 1 325

2 MORA Raul 69 CuB 67,14 A 132,5 4° 177,5 2° 310

3 KAZEV Stanislav 70 BUL 67,34 A 135 3¢ 172,5 3¢ 307,5

4 LIANYU Zhao 70 CHN 67,28 A 135 2° 170 4¢ 305

5 VELASCO Alvaro 71 coL 67,08 A 120 6° 152,5 5¢ 272,5

6 HARVATH Attila 70 HUN 67,06 A 125 5° 145 8° 270

7 ARNAU Patrick 71 CAN 66,48 B 117,5 7° 147,5 6° 265

8 CLERC Redjean 70 CAN 66,94 B 117,5 8° 145 7° 262,5

9 NAKAMURA Hiroshi 69 JPN 67,20 A 115 10° 145 9° 260
10 GUSTAFSSON Torbjoern 70 SWE 67,42 A 112,5 11° 145 10° 257,5
11 BLYTHEMAN Craig 70 AUS 67,10 A 115 9° 140 11° 255
12 SAINTE CROIX Marcel 70 FRG 67,28 A 110 13¢ 137,5 13° 247,5
13 MONDRAGON Diomar 69 coL 66,86 B 107,5 14° 137,5 12° 245
14 PARK Steve 70 GBR 66,66 B 105 15° 135 14° 240
15 STANLY Jason 70 USA 67,30 B 105 16° 127,5 15° 232,5
16 INGE SORVAG Geir 70 NOR 67,12 B 95 17¢ 120 16° 215
17 SANTILANA Thomas 71 ISV 61,18 B 75 18° 85 17¢ 160
18 CAPPARO Juan 72 ISV 64,12 B 65 19° 75 18° 140
NC PIGNEUR Pascal 69 BEL 66,42 A 112,5 12¢ 0 - NC
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Halter... Echo n° 2 juillet-aotuit 1989

76 kg
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
NC
NC
NC
NC
NC
ORAZDURDIEV (URSS) double champion du Monde 88 et 89 en 75 kg.
90 kg
1 KAKHIASHVILI Kakhi 69 USR 89,04 A 170 2° 225 1
2 HEREDIA Jose 69 CUB 8632 A 170 1¥ 200 2°
3 VASIN Dmitriy 69 USR 8854 A 1625 3° 197,5 3°
4 ILIEV Miroslav 70 BUL 89,18 A 162,55 4° 196 4°
5  MALAK Waldemar 70 POL 892 A 155 5¢ 185 7°
6  OHLINGER Roberto 69 FRG 89,46 A 150 6° 187,5 6°
7  OLUSHOLA Awosina 69 NGR 8798 A 145 7° 190 5¢
8  BRODA Yury 69 USA 8736 A 135  §° 182,5 8°
9  VOGGENBERGER Thomas 69  AUT 87,6 A 135 9° 160 9°
10  BARNETT Wesley 70 USA 87,42 A 130 10° 155  11°
11 MEJIA Luis 73 COL 8,52 A 120 11° 155  10°
12 DANIA Andreas 71 ISV 898 A 75 12° 100 12°
100 kg
1 OSUCH Dariusz 69 POL 986 A 170 2°212,5 173825
2 LUKASH Oleg 70  USR 9822 A 170 1% 205 2°
3 TRICHKOV Rumen 69 BUL 99,76 A 1525 40 202.5 3°
4 HERNANDEZ Daniel 69 CUB 9222 A 145 5° 185  4°
5 KIRCH Franck 69 FRG 9256 A 145 6° 1825 5°
6  PIERPAOLO Galliano 71  ITA 9806 A 140 7° 182,5 6°
7 CLIFTON Brian 69 GBR 97,74 A 135  g&° 1775 7°
8  TZAMPAZAKIS Mixalis 69 GRE 9898 A 120 9° 145  g§°
BURJAN Sandor 69 HUN 9518 A 155  3° 0 -
110 kg
1 WELLER Ronny 69 GDR 108,54 A 205 1 230 1
2 TEA-HYUN Kim 69 KOR 106 A 165 2° 207,5 3°
3 LINDSJOE Anders 69  SINE 105,36 A 1625 3° 207,5 2°
4 TORSHIN Andrei 69 URS 104,76 A 155  5° 192,5 4°
5  VONOSTROWSKIMartin 71  FGR 100,74 A 150 7° 185  6°
6  NEMETH Laszlo 70  HUN 108,24 A 1575 4° 177,5 &°
7  BANGO Osvaldo 69 CUB 103,52 A 1525 6° 180 7°
8  ROBERTS Jason 69 AUS 103,64 A 140  §° 187,5 5°
9 BEAUCHEMIN Joe 69 USA 103,82 A 130 9° 150 11°
10  CHAPMAN Thomas 70 USA 104,72 A 122,5 10° 157,5 10°
11 KARAGIANNIS bannis 69 GRE 109,12 A 120 11° 150  12°
NC  ARNOLD Aled 71  GBR 107,28 A 0 - 162,5 9°
+110 kg
1 MITEV Mitko 70  BUL 124,32 A 1825 1% 225 1¢
2 ADUCHE Ojada G. 69 NGR 121,86 A 175  2° 220 2°
3 AGUERO Ernesto 69 CUB 173,54 A 165  3° 210 3¢
4 JANIV Victor 69 USR 120,96 A 1625 4° 190 4°
5 HIRSKO Tibor 70  HUN 12862 A 140 5° 172,5 5°
6  KELIS Athanasios 69 GRE 11584 A 130 7° 170 6°
7  SOIDERMAN Mika 69 SWE 114,16 A 130 6° 165 7°
8  WAGUESPACK Thomas 70  USA 113,56 A 1225 §&° 160  8§°
NC  KETTNER Steven 69  AUS 131,36 A 0 - - -

Le cuba(n, junior de 20 ans, AGUERO,
classé 3°™ est le plus lourd sur la bascule,
jamais relevé sur les tablettes internationales, avec ses 173,54 kg.

11, RUE PASTEUR - 77170 BRIE-COMTE-ROBERT - Tél. 64 05 05 97

CATALOGUE GRATUIT. MATERIEL COMPLET POUR SALLE ET EQUIPEMENT
INDIVIDUEL. NOS PRIX S'ENTENDENT DEPART USINE FRANCE METROPOLITAINE - PORT DU

CONTINENT SPORTS §

ORAZDURDIEV Alti 69 USR 7458 A 1575 1% 200 1 357,5
TODOROV Ivailo 70 BUL 7468 A 1425 2° 1775 2° 320
NISHIMURA Kazuhiro 69 JPN 74,12 A 1275 5° 165 4° 2925
KOVACS Istvan 69 HUN 7436 A 1325 3° 155 7° 2875
KRAUSHOFER Manfred 69 AUT 72,70 A 125 6 160 5° 285
URAN Hermann 70 AUT 7470 A 125 8 1525 8 2775
RUIZ Vicente L. 71 ESP 7426 A 125 7° 150 1° 275
FRANCIS Richard 69 GBR 7482 B 125 9° 150 13° 275
BROWN Damian 70 AUS 71,86 B 115  13° 155 6 270
LACARPIA Gaetano 70 ITA 7254 A 120 10° 150 9° 270
BRYANT John 69 GBR 7348 B 120 11° 150 10° 270
DEMERLIOTIS Stefano 69 GRE 74,64 B 115  15° 150 12° 265
SANTILLO David 70 USA 71,10 B 1125 16° 1475 14° 260
LECMAN Dario 70 ARG 73,36 B 115 14° 142,55 15°  257,5
SOLLI Jan Robert 70 NOR 72552 B 110 18° 55 17° 165
LUGO Luis 69 ISV 6830 B 65 19° 825 16° 1475
SAIDULAEV Magomed 70 USR 74,04 A 0 - 175 3¢ NC
COSSIO Jairo 70 coL 7432 A 120 12° 0 - NC
CORBU Gonario 70 ITA 74,44 A 0 - - - NC
FUENTES Rafael 70 CUB 74,62 A 130 4° 0 - NC
BILODEAU Sylvain 70 CAN 7482 B 1125 17° 0 - NC

395

370

360

357,5

340

337,5

335

317,5

295

285

275

175

375

355

330

:Zi KAKHIASHVILI (URSS) champion du monde && & A THENES en

312:5 82,5 kg renoue avec le succés en 90 kg, en FLORIDE.

265 1 BUL 418

Ne 1 BUL 48 CLASSEMENT
3° CUB 325 DES NATIONS
4° KOR 160

435 50 PN 159

3725 6e co. 150 PARPOINTS

370 ; f‘m gg PAR MEDAILLES

347,5 o poL 138 OR AR BR TOTAL

335 10° AUS 134 1 BUL 11 4 7 22

335 11 USA 127 2 URS 7 11 4 22

825 12° NGR 122 3 cuB 1 4 5 10

327,5 12° FRG 122 4 ROM 3 3 6

o0 147 GRE 94 5 KOR 2 2 s 9

280 15 SWE 91

270 16° ROM 90 6 CHN 1 1 3 5

NC 17° AUT 79 7 POL 2 1 1 4
18° ESP 77 8 GDR 3 3
19° GBR 72 9  NGR 3 3
20° CAN 67

407,5 21° INA 65 10 SWE 1 2 3

395 2° 1TA 64 11 HUN 2 2

375 23°  FRA 51 12 JPN 1 1

3525 24° GDR 48
3125 25° ARG 14

300 26° ISV 12
295 27° ISR 11
282,5 28°  BEL 5

NC 29°  NAU 2

30° NOR 1

NB : Dans ce classement établi par I'organisation, il est constaté que la COREE (KOR)
est classée 5° avec un total de 9 médailles (2 + 2 + 5).

La Roumanie (Rom) classée 4° avec un total de 6 médailles (3 + 3+ 0).

Le réglement international (IWF) ne serait-il pas basé sue celui du CIO (Comité
International Olympique) qui départage entre le métal, Or, Argent et Bronze, qu'en
cas d'égalité du Total de Médailles.

Championnat du Monde Juniors avec une participation générale de 143 athlétes
représentants de 30 pays. Rolf MAIER.
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Halter... Echo n° 2 juillet-aotuit 1989

SUITE DU PROCES-VERBAL DU COMITE DIRECTEUR DU 7 JANVIER 1989

CHAMPIONNAT DE FRANCE SENIORS

Candidature : Pas de candidat,

U.S. CRETEIL par l'intermédiaire de Monsieur Jean-
Louis MASSIP membre du Comité Directeur propose
d'organiser cette compétition, ainsi que la Coupe de
France des Clubs pour la saison 1989/1990.

Un vote a mains levées a lieu.

L'US. CRETEIL organisera
FRANCE SENIORS.

Monsieur BUTTIGIEG demande s'il peut conserver la
candidature de la ROCHE SUR YON pour I'organisation de
la COUPE DE FRANCE DE FORCE ATHLETIQUE qui doit
avoir lieu en JUIN 1990.

Monsieur DRUBIGNY Iui répond que cela risque de
poser un probléme étant donné que I'appel de candida-
tures pour 1990 n'a pas encore été fait.

Un appel de candidatures pour les compétitions de
1990 sera fait, sauf cas particulier pour la Coupe de
France des Clubs d'Haltérophilie qui sera attribuée a I'US.
CRETEIL.

Monsieur SCATOLINI fait savoir a Monsieur CORET
qu'il lui communiquera l'implantation concernant la
finale des Championnats de France de Culturisme dans le
courant de la semaine prochaine.

Monsieur CORET le remercie et s'adresse ensuite a
tous les membres du C.D. pour les informer qu'ils doivent
également décider des dates pour les compétitions
internationales suivantes :

le  CHAMPIONNAT DE

FRANCE-ITALIE-RFA (-23 ans)

Cette rencontre doit se dérouler avant ou aprés les
Championnats du Monde qui auront lieu en MAI.

Monsieur DRUBIGNY propose la date du 25 JUIN 1989.

La candidature de I'ASPTT STRASBOURG est proposée
par l'intermédiaire de Monsieur Guy KOLLER, membre du
C.D.

Candidature de I'ASPTT acceptée par le Comité Direc-
teur.

Monsieur BAUER, Président du Comité Régional d'Al-
sace, émet une réserve a propos de l'organisation de
cette manifestation. En effet, celle-ci sera sous I'entiére
responsabilité de [|'ASPTT STRASBOURG. Le Comité
Régional d'Alsace apportera bien entendu son aide.

FRANCE-ITALIE-RFA (-20 ans)

Monsieur RACHEL propose d'organiser cette compéti-
tion internationale fin OCTOBRE. Proposition adoptée par
le CD a I'unanimité.

PRESENTATION DU CALENDRIER FEDERAL 1989-1990

Monsieur DRUBIGNY prend la parole. Il fait savoir que
le Calendrier a été établi en fonction du Plan Quadriennal
avec l'aide de techniciens et d'élus. Celui-ci a été mis en
place selon la saison scolaire a savoir du 1°" Septembre
jusqu'au 30 Aodt.

En 1988/1989 toutes les compétitions ont été ras-
semblées dans un semestre de janvier a juin dans le but
de pouvoir redémarrer en saison scolaire.

Afin de pouvoir désigner lors du prochain Comité Di-
recteur les implantations des finales nationales, si bien
entendu le calendrier est adopté, le D.T.N. propose
d'adresser courant mars ou avril un appel de candida-
tures pour les compétitions 1989/1990.

Il est a noter une seule particularité par rapport aux
dates des compétitions de la saison précédente, la
COUPE DE FRANCE DES CLUBS se déroulera dans le
premier trimestre de la saison au lieu du second tri-
mestre.

Il semble a Monsieur SOTO que la date de cette mani-
festation soit un peu trop avancée.

Monsieur FROMENT pense qu'il est logique de faire
débuter la saison le 1° septembre, car la rentrée des
classes est a peu prés a la méme date.

Monsieur DRUBIGNY répond a Messieurs SOTO et
FROMENT qu'effectivement d'aprés les statistiques I'on
peut s'apercevoir que le nombre de participants est
presque identique, mais le but est d'essayer d'étaler les
finales sur toute I'année. Au niveau régional de nombreux
comités organisent des compétitions début septembre.

Une discussion s'engage sur la mise en place des mani-
festations début septembre et sur la possibilité de faire
débuter la licence le 1% SEPTEMBRE au lieu du 1° OC-
TOBRE.

Aprés un long débat il résulte ce qui suit : LA SAISON
DEMARRERA LE 1°" SEPTEBRE et LA LICENCE RESTERA AU
1°" OCTBRE. Monsieur CORET fait connaitre sa désappro-
bation sur cette position. En effet, il pense que cela
risque de provoquer un trouble dans I'esprit des adhé-
rents de la F.F.H.M.C.

La discussion reprend ensuite sur les mutations. Mon-
sieur MALLEY fait connaitre les modifications qu'il sou-
haiterait apporter lors de la prochaine A.G. dans le
chapitre concernant les mutations figurant dans le
Réglement Intérieur. Il est reconduit, ce qui est précisé
dans cet article et rajouté... « sauf pour un cas spécifique
le Comité Régional ou la Fédération prendra la déci-
sion »...

Rectifier :... « I'année sportive cours du 1°" Octobre au
30 Septembre »...

Une proposition de mettre en place en Juillet 1990 le
Championnat de France Séniors et Féminin avec quatre
catégories Hommes et toutes les catégories Féminines
est faite par le D.T.N. dans le but de préserver un aspect
promotionnel et de I'organiser dans une ville balnéaire.

Monsieur LEBLOA pense que cette période risque de
pénaliser les personnes souhaitant partir en congés.

Monsieur CORET est d'accord avec Monsieur DRUBI-
GNY pour préserver |'Haltérophilie il est nécessaire que
ce sport soit davantage développé. Il fait référence a
I'Assemblée du C.I.O. ou il a été question de supprimer
I'Haltérophilie des Jeux Olympiques.

Monsieur GARET émet le veeu de ne pas rediviser le
Championnat de France Séniors, d'organiser comme par
le passé ce championnat dans la méme ville.

Monsieur SCATOLINI souhaite savoir combien de
temps dure une compétition en Haltérophilie. Monsieur
CORET lui répond que environ 2h 30 de compétition par
catégorie.

Monsieur SCATOLINI pense que pour avoir I'appui des
médias il est important de raccourcir les manifestations a
deux heures maximum.

Monsieur CORET pense qu'il est effectivement pos-
sible de réaliser cela en augmentant les minima ce qui
permettrait d'avoir les meilleurs athlétes.

Une discussion s'engage sur les kilos supplémentaires
dans les séries.

Monsieur DUVERGER souléve ensuite le probleme de
la participation aux Championnats Féminins d'athletes
qui pésent entre 90 et 100 kg.

Les membres du C.D. sont d'accord sur le fait de limi-
ter les catégories de poids. Enfin il est dommage de
donner une image de notre sport qui ne reflete pas la
réalité, certains font référence a I'haltérophile ALEXIEIV.
L'Haltérophilie féminine ne doit pas étre dépréciée a
cause des catégories lourdes.

Pour conclure cette discussion Monsieur CORET fait
savoir qu'il est difficile d'interdire des personnes de
pratiquer un sport, mais il est indispensable de trouver
une parade afin que notre image de marque ne soit pas
dévalorisée. Il propose de mener un combat aupres des
instances internationales afin que les catégories de poids
notamment chez les féminines soient limitées.

Aprés l'intervention du Président, Monsieur SOTO
s'adresse a Monsieur DRUBIGNY pour lui demander s'il a
la possibilité de rajouter sur le calendrier deux compéti-
tions U.N.S.S.

1) Journée Nationale UNSS ;

2)  Championnat de France Individuel UNSS Monsieur
DRUBIGNY donne son accord et demande que la
Commission mixte UNSS propose la date de ces
deux manifestations. il précise qu'il est trés impor-
tant de mettre les FRANCE SCOLAIRES sur le calen-
drier fédéral afin que tout le monde soit informé.

Monsieur GORET propose de passer a la Suite de
I'ordre du jour.
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PRESENTATION DE LA NOUVELLE MOUTURE DU CHAL-

LENGE FEDERAL

Le but de la nouvelle mouture a été de simplifier le
plus possible le challenge fédéral. Monsieur DRUBIGNY
propose d'apporter les modifications suivantes :

—  Suppression des points de bonification,

Cela permettra de prendre en compte uniquement les
points par rapport aux compétitions et de faire un
classement provisoire tous les trimestres sous forme
d'imprimés a remplir par les Comités Régionaux. Les
clubs pourront de cette fagon mieux se situer.

— Au niveau des points en fonction de la compétition il
est nécessaire de régulariser la Coupe de France des
Clubs car celle-ci est une compétition peu payée et
la seule manifestation de clubs.

— Un classement identique a été mis en place pour les
hommes et les femmes.

Aprés I'explication du Directeur Technique National,
Monsieur BUTTIGIEG prend la parole. Celui-ci souhaite-
rait que la Force Athlétique ait elle aussi son challenge
fédéral.

Monsieur MARC pense qu'il n'y a qu'une seule et
méme fédération.

Une discussion s'engage sur |a possibilité de mettre en
place un Challenge Fédéral UNIQUE.

Monsieur CORET demande a tous les membres du C.D.
présents de bien vouloir se prononcer sur le projet de mettre
en place un challenge commun aux trois disciplines : HALTE-
ROPHILIE - FORCE ATHLETIQUE- CULTURISME.

A la suite d'un tour de table, il ressort que certaines
personnes souhaitent trois challenges et un super
challenge et d'autres un challenge unique. Il est procédé
a un vote a mains levées.

*POUR... UN CHALLENGE UNIQUE COMMUN AUX TROIS

DISCIPLINES : Résultat du vote... MAJORITE POUR

*POUR... TROIS CHALLENGES ET UN SUPER CHALLENGE

(c'est a dire un challenge par discipline et un super

challenge regroupant les trois disciplines)

Résultat du vote : 4 POUR - 2 ABSTENTIONS

Un Challenge Unique sera mis en place pour la pro-
chaine saison.

Monsieur CORET est ravi de voir que tous les
membres du C.D. souhaitent une seule et méme Fédéra-
tion. Il est évident que maintenant le message doit
passer au niveau des Comités Régionaux.

Les membres du Comité Directeur présents émettent
le souhait que les techniciens qui se trouvent au sein de
la F.F.H.M.C. s'occupent des trois disciplines (HALTERO-
PHILIE - FORCE ATHLETIQUE - CULTURISME).

Monsieur MALLEY s'adresse a Monsieur DRUBIGNY,
D.T.N. pour connaitre son opinion et savoir de quelle
fagon il va procéder.

Monsieur DRUBIGNY lui répond que c'est un sujet qui
le concerne étant donné que les techniciens sont sous sa
responsabilité. Il tient a préciser qu'en France il y a 37
Cadres Techniques détachés a la F.F.H.M.C. dont 12 sont
spécialement détachés pour missions nationales. Seuls
25 Conseillers Techniques Régionaux sont répartis dans la
France, mais il est a noter qu'il y a des Comités Régionaux
qui n'ont pas de techniciens.

Le Directeur Technique National rappelle que la fonc-
tion du Cadre Technique Régional n'a jamais été abordée
par ses prédécesseurs. Pendant au moins 10 années les
C.T.R. ont travaillé chez eux dans leur Comité sans jamais
recevoir de directives précises. C'est la raison pour
laquelle il est indispensable de laisser a ces personnes le
temps de s'adapter. Cela peut demander une ou deux
années afin de mettre en place des structures solides au
niveau des régions. L'activité des C.T.R. en F.A. ou Cultu-
risme sera ponctuelle et déterminée apres concertation
entre le D.T.N. et les Responsables concernés. Monsieur
BESNARD est heureux de constater que le D.T.N. a le sens
des responsabilités.

Monsieur CORET pense que cette décision prise en
Comité Directeur permettra aux techniciens de prendre
conscience qu'il y a d'autres disciplines au sein de la
Fédération et qu'il est nécessaire d'étre soudés car ils
représentent une méme fédération.



Avant de terminer la séance du matin Monsieur
CORET tient a rappeler aux personnes présentent qu'il
y e quelques semaines nous avons eu la douleur
d'apprendre le décés d'un ami qui était technicien
Monsieur Gilbert CABANEL. Il fait savoir que plusieurs
personnes ont représenté la Fédération a ses ob-
seques. Ce technicien et ami de longue date de Mon-
sieur CORET était une personne qui faisait un excellent
travail et il sera regretté de tous.

La séance du Matin est levée a 12 H 20. Reprise de
la séance a 14 H 10.

Apreés s'étre restauré le Comité Directeur reprend la
suite de I'ordre du jour
NOUVELLE REGLEMENTATION DE LA
LUTTE ANTIDOPAGE :

Monsieur CORET passe la parole a Monsieur DRU-
BIGNY.

Apreés avoir soumis ce projet aux membres du Comité
Directeur, le Directeur Technique National rappelle les
maodifications apportées a cette réglementation :
ARTICLE 2 - MODALITES DE CONTROLES ALINEA 2.4 :
« Les athlétes sont priés de se présenter nus devant le
médecin dans le cadre du contrdle antidopage ».

au lieu de : « Les athlétes nus dans le cadre du con-

trole antidopage ».
ALINEA 2.7 : «Les flacons codés et scellés seront
envoyés par le médecin préleveur du contrdle antido-
page au laboratoire agréé par le Ministére de la
Jeunesse et des Sports ».

au lieu de : « Ces flacons seront envoyés par le mé-

decin préleveur antidopage au laboratoire agréé ».
ALINEA 2.8 : «L'athlete est tenu de satisfaire au
prélevement dans les 3 heures qui suivent sa convoca-
tion ».

au lieu de : « L'athléte est tenu qui suivent son en-

trée dans la salle de controle ».

Certaines personnes avaient demandé des sanc-
tions pour les Clubs. Le Comité Directeur n'a pas suivi
en conséquence l'article 1.3 a été modifié de la fagon
suivante :

ARTICLE 1.3 : « Tout licencié convaincu d'avoir incité
ou facilité par quelque moyen que ce soit I'accomplis-
sement des actes visés dans la section précédente,
que son initiative ait été, ou non, suivie d'effet, en-
court une suspension d'eu moins 1 an assortie, pen-
dant la méme durée, de l'interdiction de prendre une
part quelconque a l'organisation d'activités qui inté-
ressent la pratique sportive relevant de la Fédération.
L'extension de cette mesure a d'autres Fédérations
sportives pourra étre demandée par l'intermédiaire du
C.N.O.S.F. ou de la Commission Nationale de Lutte
contre le Dopage dans le sport.

Tout manquement a cette interdiction ou toute
récidive de l'infraction qu'elle sanctionne entrainera la
radiation a vie du coupable »...

Monsieur DRUBIGNY fait ensuite savoir qu'en ce
qui concerne les contrdles antidopage le Ministére de
la Jeunesse et des Sports a demandé que nous établis-
sions un calendrier afin d'effectuer des contréles en
compétitions, au cours d'entrainements, inopinément.

Une discussion s'engage sur les controles antidopage
inopinés et les athlétes qui prennent des anabolisants.

Aprés un vote a mains levées, la Réglementation
Fédérale de la Lutte contre le Dopage est adoptée
avec les modifications.

BUDGET :

Le Président fait savoir que le budget cette année
sera en diminution par rapport a I'année précédente
et que cette situation amenera la Fédération a revoir a
la baisse les Frais de remboursement etc.

En effet, le Ministére des Sports a pris cette décision
afin de pouvoir subventionner les Jeux Olympiques qui
se dérouleront a ALBERTVILLE. Monsieur CORET tient
toutefois a préciser qu'il a regu l'assurance que si le
FNDS s'améliorait la Fédération pourrait bénéficier
d'une rallonge budgétaire exceptionnelle.

Le Président ainsi que le Directeur Technique Na-
tional explique en détail chaque chapitre figurant au
budget. Un budget chiffré et ciblé a été remis a
chaque membre.
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Pour conclure Monsieur CORET informe les membres
présents de la situation financiére bancaire et explique
la raison pour laquelle il y e eu autant d'agios :

1.800.000 F en rouge depuis le 25 Octobre
1.520.000 F subvention restant a percevoir du Minis-
tere des Sports.

Monsieur CORET remercie les personnes qui sont
arrivées a gérer la Fédération pendant cette période
ou seules les licences rentraient... Il annonce ensuite
qu'un compromis de vente e été signé concernant la
villa d'Aix-en-Provence. L'acte définitif sera trés
probablement signé courant Juin.

Une discussion s'engage sur la facon de faire ren-
trer de l'argent a la Fédération en plus des subven-
tions qui sont attribuées par le Ministere de la Jeu-
nesse et des Sports.

A ce propos, le Président s'étonne de voir que cer-
tains clubs ne licencient pas plus de 11 personnes,
alors qu'ils ont au sein méme de leur Club quelque fois
plus de 300 adhérents.

Apres un long débat sur ce sujet, Monsieur CORET
propose qu'un groupe de travail se réunisse dans le
but de présenter un projet sur la possibilité d'avoir
une licence qui inciterait a l'adhésion (prix de la
licence attractif etc.)

Messieurs BESNARD - CARNAT - GARET - RACHEL -
MASSIP et BOUSCAILLOU se réuniront afin d'élaborer
un projet « licences » qui sera présenté au prochain
Comité Directeur.

Le budget étant en diminution cette année, Mon-
sieur CORET passe ensuite aux mesures devant étre
prises en ce qui concerne les modalités de rembour-
sement pour les finales nationales et les zones. La
proposition faite aux membres du Comité Directeur
est la suivante :

MODALITES DE REMBOURSEMENT DES ZONES :

ENCADREMENT :

Tarif forfaitaire a 1 franc du kilométre.

Sur justificatifs :

— remboursement dans la limite de 70 F par repas.

— remboursement dans la limite de 150 F par nuit.

PRIME D'ARBITRAGE 200 F
MODALITES D'ATTRIBUTION DES SUBVENTIONS
POUR LES ZONES :

— Un budget prévisionnel devra étre établi

— Le budget sera établi définitivement a la suite
d'une discussion avec le Président et le Directeur
Technique National ainsi que le Président de la
Zone et son C.T.l.

— La F.F.H.M.C. attribuera 10 % de la subvention
annuelle en début de programme.

— Les dépenses octroyées par les zones seront
remboursées aprés chaque action, sur justificatifs
ce qui permettra aux zones d'avoir toujours
d'avance 10 % qui pourront servir en fin de pro-
gramme pour solder toutes les opérations.

MODALITES DE REMBOURSEMENT DES FINALES

NATIONALES :

ENCADREMENT :

Déplacement Tarif forfaitaire a 1 franc du KM. sur
justificatifs : Remboursement dans la limite de 80 F
par repas.

Remboursement dans la limite de 200 F par nuit.
PRIME D'ARBITRAGE : 200 F

ATHLETES :

TOURNOI FEDERAL INTERZONES SENIORS : L'héber-
gement sera pris en charge par la Fédération.

Les frais de déplacement des athlétes seront pris en
charge par la Fédération qui prendra contact avec les
zones pour les modalités de déplacement.

COUPE DE FRANCE DES CLUBS C.J.S.F. A la charge
des clubs.

CHAMPIONNATS DE FRANCE C.J.S.F. ET TROPHEE DES

MINIMES :

Tarif SNCF 2°™ classe A.R. de la fagon suivante :

75 % pour le 2°™ 100 % pour le 1 50 % pour la 3°™

CHAMPIONNAT DE FRANCE DES COMITES REGIONAUX:
Prise en charge par la Fédération sur justificatifs et
a concurrence de 50 % du montant du déplacement.
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CRITERIUM NATIONALCL.JS. :

Pas de prise en charge Fédérale.

La majorité des membres du Comité Directeur apreés
une longue discussion et compte tenu des diminutions
budgétaires accepte la formule de remboursement
établie pour les zones et les finales nationales.
QUESTIONS DIVERSES :

1) Monsieur SOYEZ demande la parole pour émettre un
veeu du Président du Comité des Flandres.

Les grands clubs prennent de plus en plus les meilleurs
athlétes. Les petits clubs n'ont plus la possibilité d'étre
représentés en compétitions et en arrivent a fermer leur
porte. Monsieur HOUTE souhaiterait que le Comité
Directeur se penche sur ce probléme et revoie le chapitre
concernant les mutations en limitant le nombre de
mutation par club.

Monsieur GARET demande qu'une réglementation
précise soit instaurée a ce sujet.

Monsieur CORET fait savoir que la Commission Juri-
dique se réunira dans le but d'améliorer le Reglement
Intérieur et demande a Monsieur MALLEY, comme il I'a
déja fait précédemment pour la Commission de Disci-
pline de présenter un projet au prochain Comité Direc-
teur en vue d'étre adopté en Assemblée Générale.

Monsieur MALLEY communique les noms des per-
sonnes qui feront partie de cette commission
— M. MALLEY Président
— MM. PERRIER - BESNARD et Maitre BROGUET

membres.

2) Monsieur BESNARD et Monsieur SCATOLINI deman-
dent que Monsieur Lionel LAIDET soit coopté en tant
que membre du collége culturiste au sein du Comité
Directeur.

Monsieur CORET donne son accord étant donné que
cette proposition est statutaire.

3) Monsieur SALZE, Médecin Fédéral demande s'il peut
obtenir une licence.

Monsieur CORET donne son accord.

4) Monsieur LEBLOA demande si les équipes peuvent
porter le nom d'un sponsor sur les maillots.

Monsieur CORET lui répond que sur les maillots c'est
impossible. Mais par contre sur les survétements c'est
possible.

5) Monsieur GARET souhaiterait recevoir la revue du
C.N.O.S.F.

Monsieur CORET lui répond que si cela est possible, il
n'y voit aucune objection.

6) Monsieur PATOUX souhaiterait connaitre le role exact
d'un Président de zone.

Monsieur DRUBIGNY lui répond qu'un Président de
zone doit assumer la responsabilité de la trésorerie et du
secrétariat administratif.

Monsieur CORET prend la parole pour demander I'opi-
nion aux membres présents sur |'affaire OCEANIA, Commis-
sion qui a été créée en 1981 afin de vendre des « gadgets »
au départ pour les Championnats du Monde de LILLE.

Le technicien qui faisait partie de cette commission
avec Monsieur SAINT MARTORY est parti par la suite
dans les DOM.TOM. Une facture est arrivée a la Fédéra-
tion avec la mention impayée et datant de 1986. Apres
avoir pris des renseignements concernant le non paie-
ment de celle-ci, le technicien concerné, nous a fait
savoir qu'il n'avait pu régler cette facture étant donné
qu'il avait gardé I'argent. Cette personne aujourd'hui est
revenue en métropole et demande une licence a la
Fédération. Monsieur CORET pense qu'il n'est pas raison-
nable de délivrer une licence a une personne qui a
détourné de I'argent.

Les membres du C.D. sont du méme avis que le Président.

Monsieur CORET ensuite fait savoir que le Procés contre
Monsieur TAILLEFER a été gagné et que celui-ci a été
condamné a régler une certaine somme a la Fédération.

Monsieur CORET explique la raison pour laquelle la
Fédération est dans |'obligation de régler 140.000 Frs aux
impdts concernant la villa. Le Comité Directeur donne
son accord afin que la Fédération loue un appartement
et que le Président ainsi que le Directeur Technique
National I'occupent. Leurs frais de remboursement repas
et déplacements seront également pris en charge.

La séance est levée a 17 H 30.
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HALTEROPHILIE SCOLAIRE UNSS

RESULTATS COMPLETS DE LA FINALE NATIONALE

DE LA COUPE DE FRANCE INTER ETABLISSEMENTS
LES 9-10 MAI 1989 - AU LYCEE DE PERONNE

®
e

o\
“&\“‘ B

de G. a D., M. PERREIRE, M. le Maire de PERONNE, M. FERET
commentent I'organisation locale.

LYCEES

S
(@) é &‘9
NOM % v
ETABLISSEMENT @ Q D N
& £ & & COLLEGES

ROZIER Yannick AIX 1 544 75 95 61,2 COLLINOT Franck COL. AVALLON 58,65 82,5 102,5
RAMEL Pascale TOTAL 267 Pts 66,65 90 110 66,7  AYIK Husseyin TOTAL299,55Pts 57,6 70 82,5
SERRA Olivier 665 85 110 62 MANFREDI Eric 51,7 575 725
GONGALVEZ Franck 57,7 8 1075 771

VENTOSA Gerald COL.CLERMONT 581 725 87,5
VERLINGUE Gilles ROMANS 2° 621 80 1025 583  VIGNE Philippe TOTAL284,95Pts 73,1 62,5 80
CLUZEL Gilles TOTAL 236 Pts 66,4 775 95 39,7 CARMONA Jéréme 63,85 77,5 100
LINTZ Franck 737 825 105 40,1 o
FIZE 1. Sabactien 788 110 1475 979 ORANGEJérome COL. LE TRAIT 585 62,5 85

POPOVIC Stéphane ~ TOTAL252,25Pts 59,55 65 80
CHATENAY Bernard  MARSEILLE 3° 75 75 100 25  HY David 64,7 575 85
MARTINATTI Bruno ~ TOTAL 176 pts 581 90 75 18,8
BALLEE Vincent 8 525 100 265  MATTIOCO Emmanuel COL. SAVIGNY 52,95 60 80
PEGNA Entico 734 1075 145 1057 AUBRYFlorent TOTAL228,15Pts 57,2 57,5 70

GAZZOLA J. Bernard 56,7 55 72,5
GASTIN Yamis EVRON 4° 471 55 70 30,8
DROUAULT Jérome ~ TOTAL168,8pts 62,9 70 85 29,2  CAUDROYTony COL. PERONNE 513 625 70
ROVER Herve o 2 100 5o~ DOUAYJérome TOTAL219,6 Pts 56 55 72,5
ROCHE Stéphane 786 95 115 52,8 MENARD Marty 616 5 775
MONTLOUIS Hervé  VERNON 5° 626 675 85 27,3  FAVE Michael COL. ANSE 538 50 70
SUMBUL Namik TOTAL1662Pts 547 575 725 206 CORTEGGIANIFranck TOTAL207,6Pts 616 55 60
VIGIER Rodolphe 733 925 1025 384 ZANETBruno 77 70 925
HEMERY Franck 74,3 1025 125 78,9 CARON Michael COL. PE NOYON 57,95 50 60
DESMET Anthony PERONNE 6° se8 725 95 470 CAILLEDavid TOTAL199.15Pts 6825 60 77,5
BOULANT William TOTAL151,4Pts 663 95 106 57,4  COURTECUISSE Vincent 6715 60 65
FRANQUEVILLE Vincent 555 52,5 72,5 24 -
PLION David 552 575 75 2,1 peacs
MOITIE Christophe ~ AMIENS 7° 51 60 0 42 = ; { v
VINCENT Sylvain TOTAL1454Pts 551 75 100 64,8 o = _ 3 gl |
BERTRAND Frédéric 59,3 80 100 61,4 ' . -
LEFEVRE Laurent 544 75 95 61,2
MARTIN José LA RAVOIRE 8° 692 80 100 41,6 -
BUSQUES Emmanuel  TOTAL142,5pts 58 55 70 9 R0
CUCCIARA Joseph 633 65 90 28,4
MARCHOUD Christian 59,5 82,5 100 63,5
GARCIA J. Louis HIRSON 9° 587 575 725 12,6
LAMENDIN Olivier ~ TOTAL 19,8 pts 61,4 50 0 62,8
FRENOIS Emmanuel 68,7 65 90 17,6 ~J!
DIMANCHE Bruno 789 375 1225 522
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126,35
94,7
78,3

101,9
69,4
113,65

89
85,45
77,8

87,06
70,3
70,8

71,2
67,5
80,9

68,7
53,4
85,5

52,05
69,25
77,85
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COUPE DE FRANCE UNSS D'HALTEROPHILIE par EQUIPES DETABLISSEMENT

M. LIERRE pour I'UNSS et M. CORET de la FFHMC
des idées, des projets en commun pour I'avenir de I'haltérophilie scolaire.

Cette année |'organisation de la Coupe de FRANCE scolaire par équipes a été con-
fiée a la Cité Scolaire de PERONNE.

Apres trois années consécutives d'organisation a ce niveau sur le plan scolaire, ce
fut une fois de plus une totale réussite pour le Comité d'Organisation Picard, et il n'y
avait pas besoin de questionner la soixantaine d'éleves ou lycéens participants pour
s'en rendre compte.

Il serait, mais il convient toutefois de relever le véritable travail de fourmi, entre-
pris depuis des mois par Patrick FERET délégué du DISTRICT UNSS EST-SOMME, et
professeur d'EPS. a PERONNE depuis 19741 afin que cette Finale NATIONALE soit un
véritable succes.

Notons quelques faits marquants, relevés a titre d'exemple :

* Prés de cent vingt annonceurs, associés au projet, grace au travail de prospec-
tion d'une classe de « T.G. 3 » (Techniques Commerciales) de la Cité Scolaire : objectifs
atteints :

- Production de 2500 programmes de 60 pages en papier glacé,

- Spectacle de Marionnettes offert aux athlétes et accompagnateurs le mardi soir.

* Hébergement du mardi et mercredi pour les soixante participants a l'internat
du lycée de Péronne. Intendance assurée également par le lycée.

* Dépot d'un P.AE. (Projet d'action Educative) impliquant prés de quatre cent éléves
du primaire au secondaire, afin de réaliser différents sous- projets de |'Organisation.
EXEMPLES :: ‘ )

Concours de dessins par les classes de 4°™ et de 3*™ du Collége de ROSIERES-

en-SANTERRE, pour la réalisation des affiches et du programme de compétition.

Confection d'un appareil d'arbitrage, et d'un décor :

- Structures métalliques réalisées par les Ateliers Métallerie du L.P. PERONNE.

- Structures lattées bois par le club civil local d'haltérophilie.

- Habillage moquette par les employés communaux de PERONNE.

Fabrication des Trophées par les trois sections Mécaniques de la Cité Scolaire de

PERONNE d'une part, et par les Maintenants des Sections Mécaniques de Pro-

duction du L.P. de HAM, d'autre part.

Exposition publique ouverte a tous en Mairie de PERONNE pendant dix jours sur

« la FORCE vue par les enfants », réalisée par deux classes primaires en collabo-

ration avec M. Rolf MAIER, présentation d'un extrait de I'EXPO-MUSEUM « Le

Temple de la Force ».

Mise a disposition durant cing jours, de tout le matériel haltérophile nécessaire,

et cela représentait plusieurs tonnes, par le club local (I'A.E.E. PERONNE).

f) Conception et réalisation de ballets de danse moderne par les éléves des
Associations Sportives du Lycée LAMARCK et du College Charles de FOUCAULT
D'ALBERT, des Colleges de HAM et de NESLE :

Spectacle présenté en fin de compétition a tous les participants et notamment
aux nombreux spectateurs du mercredi 10 mai (écoliers, lycéens et autres) qui
n'avaient pas ménagé leurs encouragements aux haltérophiles tout au long de cette
journée, mais aussi aux accompagnateurs et organisateurs : profs d'EPS., dirigeants de
clubs, responsables UNSS, cadres techniques F.F.H.M.C., membres du Club de PE-
RONNE, arbitres du Comité Régional de Picardie, sponsors de I'UNSS, et enfin aux
nombreuses personnalités qui ont honoré de leur présence et remis les magnifiques
récompenses de cette compétition
- Mme BASSETTE proviseur de la Cité SCOLAIRE de PERONNE.

- Mrs DELARUE et BUSINE de la B.N.P.

- M. CORET : Président de la Fédération Frangaise d'Haltérophilie-Musculation-
Culturisme.

- Mme DESTENET et M. GEST Conseillers Régionaux.

- M. DRUBIGNY Directeur Technique National de la F.F.H.M.C.

- M. HABIERA : Président du Comité Régional de Picardie de la F.F.H.M.C.

- M. LIERRE : Directeur Technique National de I'UNSS.

- M. LENNES : Directeur Régional UNSS.

e)
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- M. ESKENAZI : Directeur Départemental UNSS.
- M. LINEATTE : Conseiller Général.
- Mrs VIENOT et BARBIER : Maire et Adjoint aux Sports de PERONNE, et bien
entendu les Responsables Nationaux et locaux de SPORT 2000.
Dans le domaine des résultats, il faut citer les Colléges et les Lycées dans leur en-
semble, qui s'étaient mis au diapason du travail des organisateurs pour deux raisons :
* La premiére, en répondant tous présents malgré parfois 'éloignement (College
de CLERMONT dans I'Hérault ou Lycée Diderot de MARSEILLE).
* La seconde, le niveau des performances :
De nombreux records de FRANCE UNSS individuels et un par équipe, battus lors
de cette journée :

a)  COLLINOT Franck du Collége d'AVALLON : Catégorie 60 kg minimes : 77,5 puis
82,5 a l'arraché. 102,5 a I'épaulé jeté. 185 kg au total.

b)  CARMONA Jéréme du College de CLERMONT I'Hérault Catégorie 67,5 kg mi-
nimes : 77,5 kg a I'arraché. 100 kg a I'épaulé jeté. 172, ; 5 175 ; 177.5 au total.

¢)  Records de FRANCE UNSS par Equipes de College :

Records qui était détenu par le Collége de CLERMONT ['Hérault avec 298,55 kg et
qui est porté a 299,55 kg par le College d'AVALLON composé de F. COLLINOT, H, AYIK,
E. MANFREDI.

En résumé cette troisitme organisation consécutive Picarde fut d'une totale
réussite : La présence une nouvelle fois du Président de la F.F.H.M.C. et de son D.T.N.
en est un gage et une reconnaissance, vis a vis du travail accompli dans le sens d'une
plus ample relation monde scolaire, monde fédéral qui n'est plus un leurre en Picardie
au vu des résultats et de la participation Picarde aux Finales Nationales de I'UNSS
depuis de trés nombreuses années.

Ces relations qui ont permis la création d'une commission Mixte UNSS, - Comité
de Picardie - F.F.H,M.C., I'une des plus actives dans notre région.

G. BOUSSAROQUE,
Coordinateur de la C.M.R. : UNSS-FFHMC de I'Académie d'Amiens.

CHAMPIONNATS DE FRANCE U.N.S.S.
VERNON - 20/21 MAI 1989

Le maximum a été fait pour que cette finale de Championnats de France scolaires
soit une réussite : College de VERNON, Lycée Technique, Comité Régional, C.M.S.
VERNON, ont travaillé en étroite collaboration afin de mener a bien cette compétition.

Cependant, un seul point noir au tableau I'heure tardive a laquelle se terminait le
dernier plateau (2 h du matin). Ceci en raison de 35 sélectionnés de derniére minute
(soit I'équivalent de deux plateaux supplémentaires), ce qui fit passer le nombre de
participants a 115, au lieu de 80 prévus initialement.

D'autre part, le programme de danse et d'animation, diffusé bien longtemps a
I'avance, et qui s'intercalait entre les plateaux, diit étre respecté et s'avérait bien
nécessaire pour apporter un ballon d'oxygéne a I'ensemble de la manifestation.

Les meilleurs conditions, néanmoins, étaient réunies. En effet, les athlétes
avaient a leur disposition un nombre de barres et de disques, a la salle d'échauffe-
ment.

Et, le week-end fut « chaud ». Puisqu'une quinzaine de records de France U.N.S.S.
furent battus.

EN MINIMES :

. Dans la catégorie des 56 kg, VENTOSA de CLERMONT-L'HERAULT avec 2 records
72 kg 500 a I'arraché et un joli total de 165 kg.

. Dans la catégorie des 60 kg, COLLINOT Franck d'AVALLON s'appropria les
records des 2 mouvements olympiques et au total, soit : 85 kg a I'Arraché, un
trés bel Epaulé-jeté a 105 kg et un total de 182 kg 5.

. Dans la catégorie des 67 kg 5, BULUT d'AIX-MARSEILLE et CARMONA de CLER-
MONT-L'HERAULT se partagérent la vedette en battant les records a I'Arraché
avec 81 kg pour le premier cité, a I'Epaulé-jeté avec 105 kg et au total avec 185
kg pour le second.

EN CADETS :

. Dans la catégorie des 82 kg 5, Denis FRANCOIS de CAEN améliora les 3 records
de France U.N.S.S. : 125 Kg a I'Arraché, 155 kg 5 a I'Epaulé-jeté, ce qui lui donne
un tres beau total de 280 kg.

ENFIN, POUR TERMINER EN JUNIORS :

. Une performance record pour FIZE de GRENOBLE avec un magnifique Epaulé-
jeté a 158 kg dans la catégorie des 82 kg 5.

Des récompenses furent distribuées a tous les athlétes. Les Trophées furent réa-
lisées par le Comité de Haute-Normandie et parle Lycée Technique de VERNON.

Nous remercions vivement tous les enseignants qui se sont investis dans cette
manifestation sportive tout a fait réussie. Bruno LEBRUN

(C.T.R. du Comité de Haute-Normandie).

politique résolument
sur I'Avenir !
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U.N.S.S.
VERNON
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48 kg
RACENET
BONNEL
DURMAZ

52 kg
MATTIOCO
CAUDROY
MAHE
AOULINI

56 kg
VENTOSA
GOMBERT
RASMI
SEVERAC
BOURGOIN

60 kg
COLLINOT
DUARTE
ROTTIERS
ORANGE

67,5kg
CARMONA
BULUT
GENELLE
LENY
WALTER

75 kg
SCHERR

RESULTATS
COMPLETS

Collége Pons PERPIGNAN
Collége St Joseph LILLE
Collége PERONNE

Les Gatines SAVIGNY
College PERONNE

College QUIMPER

Collége Chemin Vert CAEN

Collége CLERMONT L'HERAULT
L.T. Arago REIMS

College Verlaine LILLE

College Varsovie CARCASSONNE
Collége St Pierre CAEN

College des Ecoles Dijon
Collége ECHIROLLES
Jeanne d'Arc VERNON
LE TRAIT

College CLERMONT L'HERAULT
Collége VEYNES

Collége A. France GRANDE SYNTHE
College Sebillot MATIGNON

C.E.S. SAVERNES

Collége St Joseph NEUILLY

55 + 65
47,5 + 67,5
45 + 52,5
62,5 + 75
57,5 + 70
52,5 + 70
52,5 + 62,5
725 + 92,5
70 + 92,5
70 + 82,5
57,5 + 70
52,5 + 70
77,5 + 105
72,5 + 92,5
65 + 90
65 + 82,5
80 + 105
80 + 95
72,5 + 95
70 + 92,5
70 + 90
90 + 110
CADETS

48 kg

DJEFFAL
GASTIN

52 kg

REMOND
CARLES
MOITIE
PELLETIER
MOURENAS
MANFREDI
JAMMET

56 kg

DUBOIS

AYIK
SOUCHON
FRANQUEVILLE
GASCOIN
BLONDY

60 kg

PARENT
DEFEVER
TREBOSCEN
ROTSAERT
PICAUD
LARIEUX
MUNDWILLER

$
30 808 A0
§oN 58— fME

Académie
= 120 Montpellier
= 115 Lille
= 97,5 Amiens

Versailles
Amiens
Rennes
Caen

= 1375
= 1275
= 1225
= 115

= 165

= 1625
= 1525
= 1275
= 1225

Montpellier
Reims

Lille
Montpellier
Caen

= 1825
= 165
= 155
= 1475

Dijon
Grenoble
Rouen
Rouen

= 185
= 175
= 1675
= 1625
= 160

Montpellier
Aix-Marseille
Lille

Rennes
Strasbourg

= 200 Versailles

LE TRAIT
LP EVRON

Collége E. Lucas Amiens
Collége du Bellay POITIERS
L.P. AMIENS

Collége Legros REIMS

L.P. GAP

College des Ecoles DIJON
Lycée TULLE

Collége Legros REIMS
College des Ecoles DIJON
Lycée CLERMONT-L'HERAULT
L.P. PERONNE

College Gerbeaux LAVAL
College Bezon BLOIS

Lycée Clémenceau REIMS
L.T. Laplace CAEN
Colléege Rameau TOURS
Lycée Baggio LILLE

L.E.P. QUESTEMBERT
L.E.P. Bonnet TOULOUSE
Collége Lamartine TOURS
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La joie des marches du Podium, la fierté d'étre félicité par
les Officiels, locaux, régionaux et nationaux, reste tou-
jours un événement marquant, qua la carriére soit sco-
laire ou au plus haut niveau sportif.

57,5
55

72,5
70
65

65
52,5
52,5

80
70
70
65
60
62.5

87,5
85
77,5
77,5
75
70
65

+

+ 4+ 4+ + + o+ + o+ 4+ + + + o+

+ 4+ + + + + o+

102,5
85
85
80
82,5

107,5
105
107,5
102,5
100
90
90

132,5
125

162,5
155
147,5
140
130
120
117,5

182,5
155
150
145
142,5
142,5

195
190
185
180
175
160
155

Académie
Rouen
Nantes

Amiens
Poitiers
Amiens
Reims
Aix-Marseille
Dijon
Limoges

Reims

Dijon
Montpellier
Amiens
Nantes
Orléans

Reims
Caen
Orléans
Lille
Rennes
Toulouse
Orléans



Avenue de la gare - Z.1.
95380 LOUVRES

Téléphone (1) 34.72.47.40
Télex 688 332 F olympic

CATALOGUE SUR DEMANDE . Télécopie (1) 34.72.35.90

600435 - BARRE «DETECTION»
chromée Acier spécial traité & 28 mm
molletée. Manchons & 50 mm acier et
polyuréthane auto-lubrifiants. Bagues
acier avec boutons molletés
imperdables.

Longueur 1,80 m - Poids 12,500 kg
CAPACITE TOTALE 75 kg

600434 - BARRE «DETECTION»
chromée selon désignation ci-dessus
CHARGEE a 35 kg et comprenant :

® 2 DISQUES de départ & 51 mm
de 2,500 kg. PVC Rouge

* DISQUES FONTE EPOXY @ 51 mm
5 kg 2,500 kg 1,250 kg

2

BARRE «OLYMPIC-DETECTION...
et les Jeunes «mordent»
a pleines dents !

BARRE OLYMPIC DETECTION
avec disques de départ PVC 5 kg.

612552 - BARRE «INTERNATIONALE» OLYMPIC HAUTE COMPETITION

... OLYMPIC par sa Technicité
et ses qualités de service

est le vrai partenaire

de la FFHMC.

Barre acier spécial «A-D» souple et
résistante. Molletage long et dur.
Manchons pivotants de @ 50 m.
Longueur 2,20 m. Poids nue 20 kg.

612553 - BAGUES SPECIALES. «Collier double serrage» pour Barre Internationale.
Modele agréé dont I’épaisseur permet un MAXIMUM de charge au-dela du Record du Monde. Poids 5 kg la paire.

Tarif Spécial F.F.H.M.C.

NOS PRIX S’ENTENDENT HORS TAXES - DEPART USINE - FRANCO pour 10.000,00 F

600434 - BARRE OLYMPIC «DETECTION» chargée a 35 kg 1658,70
600435 - BARRE OLYMPIC «DETECTION» NUE avec MANCHONS

DISQUES de DEPART «DETECTION» PVC @& extérieur 450 mm
601441 - Poids 2,500 kg. Rouge. L'unité
601445 - Poids 5 kg. Jaune. L'unité
612552 - BARRE INTERNATIONALE «<HAUTE COMPETITION». L'unité 2450,00
612553 - BAGUES SPECIALES DOUBLE SERRAGE. Le jeu de 2

MATERIEL AGREE par la F.F.H.M.C.
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156me CHAMPIONNATS D'EUROPE JUNIORS
D'HALTEROPHILIE
SARAJEVO (YOUGOSLAVIE)
DU 7 AU 14 JUILLET 1989

RESULTATS DES HALTEROPHILES FRANCAIS
TOTAL  ARR. E.J.

52 kg )

NEVEU Pascal 85 105 190 6 6° 6°
56 kg )

BALP David 92,5 120 2125 6 6° 6°
60 kg

AMARRO Jean-Claude 100 127,5 227,5 10°™ 12° 10°
ABBOU Bendehiba 96 132,55 2275 11°™ 14° ©°

82,5 kg ‘

PLANGON Cédric 145 175 320 57 5¢  5°

FRANCOIS Denis 120 155 275 10°™  10° 10° NEVEU Pascal en 52 kg s'affirme
90 kg au niveau international

SCANDELLA Gerald 142,5 162,5 305 5éme 4¢ 7

Ces 15°™ Championnats d'Europe Juniors se disputaient a Sarajevo, dans les locaux
qui ont accueilli il y quelques années, les Jeux Olympiques d'Hiver. Le site était calme,
propice au repos et a la concentration des athlétes, qui ont pu se préparer au mieux a cette
compétition, qui nous a donné entiére satisfaction.

Une équipe de jeunes athletes puisque seuls PLANCON, SCANDELLA et AMARRO pas-
seront Séniors I'année prochaine, le baptéme du feu pour NEVEU, FRANGOIS, AMARRO et
ABBOU, pour qui c'était la premiére grande compétition internationale.

lls n'ont pas démérité et I'on a pu observer qu'ils avaient parfaitement saisi les
nuances qui s'imposent quand il s'agit de préparer des rencontres de trés haut niveau.

Pas de problemes de discipline, d'entrainement, de rigueur, de volonté, un déplace-
ment qui aura permis a I'Equipe de France de se mettre en valeur au niveau international.

Comme je le disais, ils n'ont pas démérité et |'on peut souligner la tentative de NEVEU
a 115 kg a I'épaulé-jeté, qui lui aurait donné la médaille de bronze, le record personnel de
ABBOU a 132,5 kg a I'épaulé-jeté, le bon comportement de CEDRIC PLANGCON, qui malgré
toutes les compétitions fait un maximum pour se classer parmi les meilleurs mondiaux,
enfin, la quatrieme place de SCANDELLA a l'arraché et son magnifique épaulé-jeté a 162,5,
qui devrait sans aucun doute le propulser dans les meilleures places de sa catégorie, dans
les mois qui viennent.

Le classement par équipe ne reflete malheureusement pas la réalité du terrain. En ef-
fet, nous sommes battus par les Grecs et les Turcs parce que nous n'avions que 7 athlétes
et eux en présentaient 10.

Nous les avons pourtant battu pratiquement dans toutes les catégories et il serait bon

Nos trois entraineurs nationaux d'encadrement des équipes que des minima soient instaurés pour participer au classement des nations de fagon a ce
de France Christian BEEKHUISSEN - Daniel MENONI que ce genre de chose ne se reproduise pas. Si nous avion; pu compter sur nos trois ab-
Daniel SENET sents de marque, nous étions 3 méme de remporter la 4°™ place derriére la Bulgarie,

I'URSS et la RDA, trois nations qui sont nettement devant les autres, car en ce qui concerne
la Tchécoslovaquie, la Pologne et la Hongrie, nous étions a méme de leur présenter une
opposition de taille.

Quant aux nations de I'Europe de I'Ouest, nous sommes maintenant la meilleure.

Revenons a nos absents, qui nous ont bien manqué pendant cette semaine. LAOUAT
David qui aurait pu au vue des résultats, remporter une géme place, malheureusement
blessé au genou, il ne fera pas partie du voyage.

Son camarade, PASTOR Marc, catégorie des 82,5 kg, jouait quant a lui une 78me place,
mais une blessure au poignet |'écartait de la compétition, enfin SAGEDER dans la catégorie
des 75 kg, n'a pas daigné répondre a notre invitation, c'est dommage c'est un garcon de
grande valeur, mais la valeur devient relative quand elle ne prend pas la peine d'avoir en
face d'elle une opposition. Il me semblait qu'une sélection en équipe nationale était I'abou-
tissement de nombreuses heures de travail passées dans les salles d'entrainement, et que
cela permettait tout d'abord d'étre reconnu comme étant un athléte de qualité, puisque
I'on défend sa discipline sportive et sa fédération et qu'enfin ce sont les couleurs de son
pays que I'on défend de son mieux.

Ce sont peut-étre des valeurs du passé mais j'ai la certitude que les gargons qui com-
posent I'Equipe de France a I'neure actuelle ont cet état d'esprit.

Quand il s'agit de sport, I'objectif est de se dépasser pour ces raisons, mais également
pour ceux qui se donnent la peine de vous suivre tout au long de votre carriére.

Bon cru pour ces 15%me Championnats d'Europe Juniors, qui je I'espére sont de bonne
augure pour septembre prochain ou notre équipe Séniors entrera en lice.

\ : ANDRE DRUBIGNY

A VESR & s DTN de la FFHMC

SCANDELLA Gérald apreés sa blessure aux France (Résultats complets dans
se retrouvera au TOP-NIVEAU juste a temps Halter... echo N° 3)
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« C'est avec un grand plaisir que j'ai eu a remettre des
récompenses Fédérales et de la Jeunesse et des Sports,
au cours de I'Assemblée Générale, et j'espere que toute
la FRANCE participera a la joie des récipiendaires ».

¥
\

x
I

Anciens ou plus jeunes, dirigeants ou athlétes de nos trois composantes, ils
étaient venus nombreux pour recevoir les Prix 1989 de la F.F.H.M.C.

Directeur de la Publication, André
CORET, Président de la F.F.H.M.C.,
85, route de Grigny - 91130 Ris- UTILISEZ LE
Orangis - Tél. 69.25.91.19 - Télex : MATERIEL
681 155F - Minitel 36 15 - Code Halter
- APE 9618 - Siret : 784 203 028 00054
- Télécopie 69.25.89.88

Rédaction : André CORET, André
DRUBIGNY et Rolf MAIER, conseil-
ler pour la photocomposition.

NOWAK - SOYEZ - CABROL - CALI-
MET - LONGUEMART - TOUZE

HALTER... ECHO
N° 2 JUILLET-AGOT 1989
LEN°:20F 00
Abonnement annuel : 100 F 00

0
L
4
Photos : F.F.H.M.C. - MAIER - M
P
i
C

IMPRESSION : IMPRIMERIE

CERDAGNE-CAPCIR T ;
66120 FONT-ROMEU & C(T)SSUTAENCI(E: 8
Tél. 68.30.13.67
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Corinne COCGNAC, c'est une plaquette de plus avec celle de Une année 89 qui n'a pas fini de nous apporter des
la FFHMC du 24 Mai, aprés son titre européen conquis G Médailles, qu'elles soient d'Or, d'Argent ou de Bronze,
COMINES, un mois auparavant. 3 I'exemple de
I'ASSEMBLEE GENERALE
de la F.F.H.M.C.
du 24 JUIN 89

7R

UTILISEZ LE
MATERIEL

«Au cours de |'Assemblée Générale
du 24 Juin 1989 qui a permis de féter
le soixante quinzieme anniversaire de
la naissance de notre Fédération, j'ai
également eu le grand plaisir de
remettre des plaquettes |.W.F., Fédé-
rales, et des médailles de la Jeunesse
et des Sports a de nombreux athlétes
et dirigeants, ce qui fut pour moi une

O=TV2<ro

Jean-Pierre BRULOIS, une fois de plus honoré pour ses perfor-

. L, X mances mondiales et son titre européen 89, parmi tant d'autres
grande joie. Je dois également dire conquis depuis quelques années.

que cette Assemblée Générale a été CONSTANCE

EN TOUTE CIR-

excessivement constructive, et je
pense que notre Fédération se dirige
vers un avenir prometteur en matiére

de résultats ».

André CORET.

Line MARY, 3°™ européenne 89 avec un nouveau record de France, est félicitée par M. CORET ce 24 Mai, cependant
que M. DURRY lui remettra le bouquet de fleurs traditionnel.
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PARTICIPATION AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE 89 HALTEROPHILIE HOMMES

CADETS Suite du bilan 88-89 par André DRUBIGNY D.T.N. de la F.F.H.M.C.

fy MNbrde R SR (voir N°2 d’HALTER... ECHO)
Années  ,anicipants TOTAL
88 1 172,5 2 INT
52 kg 89 4 160 ' 1 INT
N.B. Les sélectionnés de 89 ne participaient pas aux Championnats de France
88.
88 " 185 2 INT
56 kg 89 2 187,5 2 INT
N.B Les sélectionnés de 89 ne participaient pas aux Championnats de France
88 P
60 kg 88 3 197.,5 1 INT
89 9 205 1 INT
N.B Trés bonne catégorie. 5 athlétes participaient en 88 aux Championnats de
& France dans la catégorie des 56 kg. ADELINO réalise un zéro, il était au
niveau du champion de France.
67,5 kg 88 2 2475 2 INT
89 0
N.B. Les deux athlétes de 88 passent Juniors. Aucune reléve dans cette catégo
rie. Reflet du niveau de cette catégorie sur le niveau National.
75 kg 88 2 265 1 INT
89 1 2175
N.B. Les deux ath'?tes de 88 passent Juniors. Peu de reléve dans cette catégo-
rie sinon S/ GFDER mais indisponible en Equipe Nationale
82,5 kg 88 1 295 1 INT
89 1 265 1 INT
N.B. ER"ELS& SChammon :e:nﬁca:;:l en 88 passe Junior. Bonne reléve avec FRANCOIS, la révélation CADET 88 et 89, soit en 90 kg ou en 82,5 kg. Il
ncore ; sera I'un de ceux qui assurera la reléve chez nos JUNIORS, dés 1990.
88 1 267.5 1 INT
90 kg 89 0
N.B. FRANCOIS participait en 88 pour la circonstance, revient en 89 mais dans Q “mnlc
la catégorie inférieure.

JUNIORS
Nbr. de Meilleur Sé
Années pariicipants  TOTAL Ju::iems
LEGENDE DE LA COUVERTURE e i o
89 1 185 1 INT
Depuis Daniel SENET en 1981, on attendait une Médaille Senior qu’elle soit
mondiale ou européenne. C’est chose faite, avec Laurent FOMBERTASSE H:B GASPARIK, Champion de France 88 passe Sénior. NEVEU son dauphinen
8 Athénes en 1989, accrochant la médaille de bronze et le drapeau frangais EEichawpion ds Bigrice en i :
a /’Epau/é-./eté européen, chez les 56 kg. 56 k 88 4 235 2 INT
Derriére le second, nommé MARINOV... de la Bulgarie et un vainqueur 5 89 8 2125 1 INT
Lusso, répondan( adiom d.e"'SUL.E/MAN.OV' nOIfeAFOMBERTASSE est De nombreux athlétes cadets en 88 passent Juniors en 89. FOMBER-
doublement méritant d‘avoir réussi & se glisser parmi ces champions clas- N.B TASSE Sénior en 88 était en préparation des Jeux OLympiques de Seoul.
sés aux deux premiéres places mondiales 9. BALP né en 70, Champion de France 89, est encore Junior.
88 6 222,5 2 INT
60 kg 89 2 2325 2 INT
AMARRO seul rescapé des Championnats de France de 88 devient Cham-
N.B pion de France. ARNOU 5&¢me en 88, passe en 67,5 kg, les autres sont
Directeur de la Publication, André d séniors en 89. Belle compétition 89. Deux athlétes qui sont du méme
CORET, Président de la F.F.H.M.C., i
85, route de Grigny - 91130 Ris- e 88 9 262,5 2 INT
Orangis - Tél. 69.25.91.19 - Télex : 258 89 6 2325
681 156F - Minﬁwl 38 15 - Code Halter LAOUAT blessé en 89 ne pourra défendre son titre acquis en 88. 7 athlétes
- APE 9618 - Siret : 784 203 028 00054 N.B. sélectionnés en 88 sont passés Séniors, notamment ROUFFLE 2&éme en 88
- Télécopie 69.25.89.88 avec 260.
UTILISEZ
L whosnschy 75 k 88 5 267,5 1 INT
Rédaction : André CORET, André MATERIELO 9 4 Ll 1 INT
DRUBIGNY et Rolf MAIER, conseil- 3 1
ler pour la photocomposition. 0 L N.B Tous les athlétes 88 sont passés Séniors. SAGEDER remporte le titre en
89.
Photos : F.F.H.M.C. - MAIER -
NOWAK - GRICOURT - CABROL |_ Y 82,5 kg 88 2 310 1 INT
(Photo de F. PITARCH sur n° 2 par M £ 2 5 A
M. HEURTOIS, Reportage Le Monde Y N.B. PLANCON Champion de France en 88 et 89. En 89 renfort de PASTOR qui
du Muscle). P passe Junior.
HALTER... ECHO M 90 kg 88 1 300 1 INT
N°3 SEPT. OCT. 1969 i 89 1
LEN°:20F P
Abonnement annuel : 100 F I c N.B. SCANDELLA, Champion de France en 88, éliminé en 89.
IMPRESSION : IMPRIMERIE 100 kg
88 2 290
CERDAGNE-CAPCIR c
66120 FONT-ROMEU
Tél. 68.30.13.67 EN TOUTE CIR N.B. RENOUF et PARDO sélectionné en 88, sont Séniors en 89.
CONSTANCE
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SENIORS

Nbr. de Meilleur Série
Années Participants TOTAL SENIORS

52 kg 88 3 197,5 1 INT
89 4 205 2 INT
N8 GASPARIK en 88 et 89. NEVEU, entre dans les meilleurs.
56 kg 88 4 235 1 INT
89 5 240 1 INT
N.B. FOMBERTASSE 1° en 88 et en 89. ARNOU éliminé de la compétition.
BALP Junior, 2éme en 56 kg.
60 kg 88 5 2475 2 INT
89 5 240 1 INT
N.B.
GONDRAN en 88 et en 89, il ne sera plus en 60 kg I'an prochain.
88 15 270 4 INT
67,5 kg 10 267,5 3 INT

Catégorie faible puisque pas de représentant en Equipe Nationale depuis
deux ans. CASSIAU arréte la compétition en 89. RIGAUD prend la reléve
N.B. mais reviendra t-il a un haut niveau. Espoir sur ELYABOURI qui est mainte-
nant frangais. LAOUAT blessé pour ces Championnats de 89.

75 k 88 6 275 1 INT
L 89 8 282,5 2 INT

Un Junior Champion Sénior en 88 avec MARC. M&me chose avec SAGE-

N.8. DER en 89. Pas de sélectionné en Equipe Nationale depuis également deux
ans.
82,5 ki 88 9 315 3 INT
g 89 5 315 1 INT
N.B LEVERINO 1¢r en 88 ne défendra pas son titre en 89 pour blessure. PLAN-
it CON Champion de France Junior et Sénior, GRAILLOT passe en 90 kg en
89.
8 6 225 2 INT SAGEDER, en qualité de JUNIOR, aprés MARC en 88, devient lui aussi
90 kg g 5
7 3175 1 INT Champion de France SENIOR en 89, chez les 75 kg.
FELICITE Champion de France en 88 sera éliminé en 89. GRAILLOT pour ‘éi_.’;'l"/”os R"":'g“’q’é gans trois... qui sera le JUNIOR, Champion de France
N.B. sa premiére apparition en 90 kg, devient Champion de France. Bon espoir :
pour I'avenir avec un SCANDELLA encore Junior. ANNEE

S.A. RENE GARNIER

100 kg 88 2 352,5 2 INT 35, rue Nationale, 75013 PARIS 88 89
89 2 362,5 1 INT

CADETS 25 22

N.B. ROLAND en 88 ne dépassera pas TOURNEFIER. Grand vaincu des Cham- e
pionnats de France 88, mais trés facile vainqueur des Championnats de 89. JUNIORS 3 2

2
i & 1 % ) SENIORS 52 47
présent a tous nos

N.B. KRETZ toujours en 110 kg. BARON son dauphin de 88 ne défendra pas ses Championnats de France. TOTAL 10 92

chances en 89 pour cause de retard a la pesée.

EN 89 :

- 14 Cadets 88 sont passés juniors en 89

- 9 participants 88 n’ont pas été sélectionnés aux Championnats de France
89

- 18 Juniors 88 sont passés seniors en 89
- 23 participants 88 n’ont pas été sélectionnés aux Championnats de

France 89

PARTICIPATION

COMITE CADETS JUNIORS SENIORS TOTAL
1ILE DE FRANCE 10 12
2 PROVENCE
3 CHAMPAGNE
4 FLANDRES
4 LANGUEDOC ROUSSILON
4 PICARDIE
7 BASSE NORMANDIE
7 PAYS DE LOIRE
9 BRETAGNE
9 COTE D'AZURE
9 DAUPHINE SAVOIE
9 PYRENEES
13 ALSACE
: » 13 ORLEANAIS
HAMPIONNAT o ) 13 ILE DE LA REUNION

DE £4 16 AQUITAINE
; - ERAIE < 16 LORRAINE

l—m Crédity"sMutuel mu " )- 16 POITOU
19 BOURGOGNE

19 FRANCHE COMTE

B COO0CO—==ONONNOO—=O=ONNN=WN
OCO—=00O0CO0OO0O=0ONWN===aONNN=NN
OCOO—=O0OONONO===aWNAWNNWSAD
CO= === NNNNWWWAEABRBEROIOOO DWW

Nos meilleurs « PETITS » SENIORS 89 de la catégorie des 52 kg et 56 kg. 19 LIMOUSIN

Ils sont cependant a la hauteur des plus grands, par leurs performances de 19 LYONNAIS

niveau international, qu’ils soient déja Séniors, sinon Juniors en 89. 23 AUVERGNE

de G. 4 D. : NEVEU (Jun.) 2¢ en 52 kg, BALP (Jun.) 2¢ en 56 kg 23 HAUTE NORMANDIE

L. FOMBERTASSE 1¢ en 56 kg, BELLUSSI 3¢ en 56 kg, GASPARIK 1¢ en

52 kg TOTAUX 23 47 92
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RESUME DU CLASSEMENT DES 50 MEILLEURS CLUBS D'HALTEROPHILIE 87/88
AU CHALLENGE FEDERAL DU 1.9.87 AU 30.8.88

EXTRAIT DU CLASSEMENT GENERAL

ATHLETES CLASSES

d ~
CLUBS ESOr N i
> F 9 &S
1 CAEN CHM 1149 17 12 14 43
2 EVRON 1085 16 5 9 30
3 U.S. CRETEIL 994 2 2 10 14
4 H.C. AVALLON 603 14 4 17 35
5 ST POL SUR MER 578 12 6 3 21
6 ASPTT LILLE 577 7 6 12 25
7 R.H.M. REIMS 569 2 3 12 17
8 AMIENS S.C. 551 4 6 11 21
9 CLERMONT SPORTS 50 7 4 8 19
10 U.S. ST TULLE 433 4 0 4 8
11 ST MEDARD EN JALLES 419 0 2 10 12
12 0.S. HYEROIS 48 1 0 9 10
13 LABASTIDETTE 91 6 6 3 15
14 LAVAL s 17 11 3 31
15 CARPENTRAS 31 5 5 11 21
16 MONTAUBAN 347 0 1 0 1
17 GRIGNY 38 0 1 5 6
18 PERONNE 320 1 7 4 2
19 V.G.A.P. 35 2 2 4 8
20 LILLE U.C. 272 4 7 13 24
21 VANNES 231 6 3 8 17
22 VENISSIEUX 25 5 7 7 19
23 MONTREUIL 23 2 2 7 1
24 COGNIN 298 2 e a0
25 A.T. AIX 213 0] 0° 6 .5
26 ANGERS 21 5 213 20
27 ARBRESLE TARARE 200 10 5 10 25
28 H.C. NOVES 98 1 1 3 5
29 H.C. MARSEILLE 197 0 0 19 19
30 CHATELLERAULT 1% .7 2 6 46
31 A.C. LORIENT 192 5 3 8 16
32 U.S. TOURS 91 4 1 8 13
33 ASPTT STRASBOURG 188 1 0 13 14
34 PONTIVY . 182 10 3 7 20
35 0 GRANDE SYNTHE 1 7 6 2 15
36 AMIENS NORD 1 7 4 1 12
37 LE RHEU 179 4 2 3 9
. 38 H.C. NIMES 179 1 4 4 9
39 BOURGOIN JALLIEU 71 © 3 1 4 -8
40 BESANCON % 1 3 5 9
41 LE CREUSOT 67 8 2 2 12
42 S.C.M. ST PAUL 18 13 1 7 21
43 SELESTAT 158 2 3 7 12
44 LA BRESTOISE 15 4 2 6 12
45 C.S.P.J. ST DENIS 99 4 7 1 12
46 S.C. NAVIS 47 7 5 11 23
47 SAVIGNY 146 5 3 4 12
48 ST BADOLPH 139 3 2 5 10
49 H.C. NEVERS 134, 1 A1 -6 8
50 ST JEAN DE MAURIENNE 129 5 0 4 9

En 87-88, les 3 meilleurs clubs, parmi les 50 premiers classés.
Qu’en sera-t-il du classement 88-89 puis 89-90, quant & la constante
progression de ces 50 meilleurs clubs ? Nous pourrons en faire un
bilan, souhaitons-le satisfaisant.

314 Clubs a points positifs dont

100° classé a 71 points 4 + 2 + 5 = 11 athlétes classés
150° classé a 53 points 4 + 3 + 1 = 8 athlétes classés
200° classé a 35 points 11 + 3 + 1 = 15 athlétes classés
250¢ classé 4 23 points 0.+ 1 + 5 = 6 athlétes classés
300° classé & 9 points 2 + 0 + 0 = 2 athlétes classés

NB : Il est & noter quelques erreurs dans le classement général : A égalité de
points, les clubs sont départagés par rapport au nombre d’athlétes classés.

Chacun aura rectifié le classement.

REGLEMENT DU CHALLENGE FEDERAL
PLAN QUADRIENNAL - 1989-1992

ATTRIBUTION DES POINTS PAR COMPETITIONS

COMPETITIONS

HALTEROPHILIE

Prix d’Encouragement 3¢me et 4¢me séries FINALE REGIONALE
Championnat Régional des Vétérans

Championnat Régional Féminins (si classé F.F.H.M.C.)
Eliminatoire Régionale du Prix Interrégional 2éme et 3¢me séries
Trophée des Minimes - Finale Régionale (région)

Prix Interrégional 3¢me et 4&éme séries (Zone)

Trophée des Minimes (Zone)

Trophée des Minimes (National)

1er Tour Coupe de France des Clubs (Hommes/Femmes)

NB : Pour les équipes Cadets et Juniors, 8 points par équipe (posi-
tive ou négative)

2¢me Tour Coupe de France des Clubs (Hommes)

Finale Coupe de France des Clubs (Hommes/Femmes)

Tournoi Interzones Séniors

Eliminatoire de Zone du Challenge des Comités Cadets/Juniors
Finale du Challenge des Comités Cadets/Juniors

Eliminatoire Régionale du CHPT de France (minimum 1¢¢ série
Hommes/Femmes)

Eliminatoire de Zone du CHPT de France et Critérium National
Finale du Championnat de France

Finale du Critérium National

Sélection Internationale cadets/juniors/seniors/féminines
Championnat d’Europe juniors/seniors/féminines
Championnat du Monde juniors/seniors/féminines

Jeux Olympiques

FORCE ATHLETIQUE

Eliminatoire Coupe de France des Clubs
Championnat Régional

2eme Pas Athlétique

Critérium Espoirs

Championnat de Zones

Championnat de France

Coupe de France

Championnat d’'Europe juniors/seniors/féminines
Championnat du Monde juniors/seniors/féminines
Championnat d'Europe Vétérans

Championnat du Monde Vétérans

Matchs Internationaux Toutes Catégories

Jeux Mondiaux (tous les 4 ans)

CULTURISME

Championnat Régional

1/4 de Finales

1/2 Finales

Finale

Championnat d'Europe juniors/seniors/féminines
Championnat du Monde juniors/seniors/féminines
Championnat d'Europe Vétérans

Championnat du Monde Vétérans

Championnat du Monde par Couples

Matchs Internationaux toutes Catégories
Jeux Mondiaux (tous les 4 ans)

POINTS
ATTRIBUES

WOBEBNWNNN

(par équipe +)

16
(par équipe +)
32

(par équipe +)
12

4
10
6

6
14
10
16
30
50
80

Bz8a888z3ons0

4
6
10
16
30
50

15
30
30
(par athlete)
16
80
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HALTER

MINIMA FEDERAUX MASCULINS

SENIORS 4°S 3°S 2°S 1°S  NAT. INT. M.O.

JUNIORS 4°S 1:3'5. 12°S 1°S  NAT. INT.

CADETS 4°S 3> 23S 1°S NAT. INT.
52 80 9% 110 127,5 145 160 175 195 212,56
56 95 110 125 145 162,5 180 195 215 2325
60 110 125 140 160 180 197,56 215 235 250
67,5 125 140 160 1825 205 225 2425 255 285
75 140 186 176 200 225 245 262,5 275 302,5
82,5 150 170 185 210 2325 255 275 295 315
90 165 180 195 220 245 2675 2875 315 330
100 1725 190 205 230 255 2775 2975 325 3425
110 180 200 215 240 265 2875 3075 335 355
+110 190 215 226 250 275 297,5 320 345 365

bk L L L L L L L L LLLLLLLILLLLLLZLLLLLLLLL2 2222207

M N
Une politique
Q I'Imn": résolument
\ sur avenir !

STAGE « CADETS » FRANCO-ALLEMAND
A ROYAN DU 15 AU-24 JUILLET 89

Rencontre amicale entre les stagiaires Allemands et Frangais sur la base de
points de deux fois le poids de corps soustraits du Total réalisé par chacune
des équipes, composées de 6 athlétes.

BRAVO a I'Equipe Francaise, victorieuse avec 399,8 points contre 333,5
points.

Stagiaires Allemands et Frangais retenus pour la rencontre disputée le 21/7/89
a I’Auditorium de la Plage (Année, Poids de Corps, Arr. + EJ = TOTAL).

RAJEWSKI Peter 71 79 112,56 + 140 = 252,5
BATTEIGER Tobias 71 754 100 + 120 = 220
FASSOH Patrick 71 835 110 + 136 = 245
WEISSER Berthold 72\ 71,5 95 + 130 = 225
HORST Thiry 71 76,8 100 + 125 = 225
POSTER Rolf 71 72,3 9% + 0 = 95
DJEFFAL Seguer 73 83 575+ 825 =140
SAVARY Fabien 71 101,89 115 + 132,56 = 247,56
GONCALVEZ Franck 71 59,1 90 + 112,6 = 202,5
TREBOSCEN Noél 73 61,6 825 + 110 = 1925
FRANCO]S Denis 72 83 117,56 + 157,56 = 275
STEIN Frédéric 73 64 8756 + 100 = 187,56

Le ROYAN OCEAN CLUB en la personne de M. GARCIA Stéphane avait bien
fait les choses pour I'organisation du stage Franco-Allemand et pour la haute
tenue de la compétition de cldture.

Cela sous la présidence de M. CORET André et la présence de André DRU-
BIGNY D.T.N. de la F.F.H.M.C. et de Georges MAHLEIN de la Fédération
Haltérophile de RFA.

Cette épreuve a eu lieu en plein air, sur la plage, en soirée, & I'auditorium.
Le public estival s'était déplacé et un nombre important de spectateurs parmi
lesquels on notait beaucoup d’'Allemands, qui laissérent aux caisses une
somme conséquente permettant au club organisateur de nous offrir un repas
apres le match.

Je ne voudrais pas oublier les autres acteurs de cette magnifique représenta-
tion : M.M. KUHN, SOULARD, NOLLET et les organisateurs de cette manifes-
tation, M. FOUGERET Yannick de GROUP GYM CLUB de ROYAN.
L’Equipe de France Cadets gagne ce match. Je ne cite pas d’individualités car
tout le monde s’est « défoncé ».

Un grand merci quand méme a FRANCOIS Denis qui & bien voulu tirer au
retour des Championnats d’Europe Juniors.

Alex NOWAK

6

OPHILIE /

/

/

A
MINIMA FEDERAUX FEMININS E
SENIORS 405 3°S 2°S 1°S NAT. INT. M.O. 2
JUNIORS 405 305 208 19S5 NAT. INT. 5
CADET 4°S  3°S 205 1°S NAT. INT. ‘

/
4 40 50 60 70 gy 9 100 110 120 ’
48 475 575 675 8 go 100 110 120 130 ’
52 55 65 75 875 975 107,5117,56 130 140 A
56 60 70 85 9 1075 1175127,56 140 150 ‘
60 65 775 90 1025 115 125 135 150 1625 ‘
676 70 825 95 107,5 120 130 142,5 157,5 1725 ‘
75 75 87,5 100 1125 125 135 147,5 165 180 ‘
825 8 925 1056 117,56 130 140 152,56 170 185 ’
+82,5 85 975 110 1226 135 145 157,56 175 190 ’

‘

L’Union fait la Force.
lIs ne sont pas encore « CADETS » mais conjuguent leurs efforts autour de
la barre, en attendant d’étre aussi forts que le Cadet Denis FRANCOIS.
En Juillet, période estivale pour de nombreux athlétes, il était parmi ceux
qui étaient au top-niveau, au cours du stage Franco-Allemand.
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15éme CHAMPIONNAT D’EUROPE JUNIORS - SARAJEVO - YOUGOSLAVIE
eraue tora. DU 7 AU 14 JUILLET 1989

-

52 kg ARRACHE JETE OLYMP.
1 CIHAREAN Traian ROM 115 1° 130 1° 245

2 MILEV Borislav BUL 1025 2° 130 2° 232.5
3 ROGIELSKI Stalislaw POL 095 3° 1125 3° 207.5
4 YILMAZ Yasin TUR 875 4° 110 4° 197.5
5 KOCSIS Andras HUN 8756 5° 110 5° 197.5
6 NEVEU Pascal FRA 85 6° 105 6° 190

7 TUTZOGLU loannis  GRE 75 727190 8° 165
8 EFRAMIDIS Antonios GRE 725 8° 90 9° 162.5
9 SVRAKA Igor YUG 70 9° 90 7° 160

6éme européen JUNIOR en 52 kg, Pascal NEVEU avec une techni-
que bien maltrisée se trouve récompensé & sa valeur. Cette catégo-
rie trés souvent de début de carriére Junior, & moins d’étre un «
petit gabarit » est donc une étape pour lui aussi. Tout comme David
BALP encore en 56 kg, avec la taille des plus grands de leur catégo-
rie respective.

58 kg

1 PESHALOV Nikolai BUL {120 124180 1° 270
2 NASIBUHIN Albert URS 1125 2° 1425  2° 255

3 CECILIO Leal SPA 1025  3° 135 3° 237.5
4 KUDRNA Pavel TCH 100 4° 130 4° 230
5 CECKI Rafal POL 90 8% 1225 5% 2125
6 BALP David FRA 925 6° 120 6° 2125
7 MARTISON Marko FIN 95 52 1126 - 8° 207.5
8 PILATO Luigi ITA. ‘87.5: 92 117.5. - 7°9.205
9 NORBERG Harri FIN 925 7° 110 9° 202.5
10 NUNO Alves POR 85 10° 105 10° 190

11 TURKOGLU Nihat TUR 85 1122105 11° 190
12 LIOSIS Sotirios GRE 825 12° g5 13° 177.5

13 AHMETAGIC Nedim YUG 75 13° 100 1222175
David BALP avec sa détermination habituelle obtient un trés bon
classement européen, mais que peut-on faire face au vainqueur
bulgare PESHALQV qui arrache ce que I'on jette...

60 kg

1 SHUVAEV Mikhail URS 1275 1° 155 1° 2825

2 LUDWIG Mario GDR 120 49 162.5. 129 2725

3 TYANEV Todor BUL 120 2° 145 3° 265

4 KUHLES Andreas GDR 120 3° 145 4° 265

5 JANUS Ryszard POL 1125 7° 140 5° 262.5

6 WITKOWSKI Adam POL 1125 6° 135 6° 247.5 La R.D.A. toujours
7 YAGCI Mucachiy TUR 1075 8° 132.5 8° 240 présente parmi les
8 KISS Bela HUN 105 9° 135 7° 240 meilleurs, tous d’une
9 ABBOU Bendehiba FRA 100 14° 1325 9° 2325 technique exemplaire,
10 SIGNORILE Oronzo ITA 102.5 10° 127.5 11° 230 comme s'ils sortaient

11 AMARRO Jean Claude FRA 100 12° 127.5 10° 227.5 d’un méme moulage.

12 CRUICKSHARK Stephen GBR 100 13° 125 12° 225 Andreas KUHLES 3¢ a
13 SPIZZICO Giovanni ITA 102.5 11° 120 14° 2225 I'Arraché fait partie de
14 BAYRAK l|hsan TUR 95 15° 1225 13° 217.5 ceux-Ia.

15 SEBESCEN Atila YUG 875 17° 110  15° 197.5

16 PIRKKIO Samuli FIN 925 16° 100 16° 192.5

N.C. CZANKA Attila ROM 120 5%

1 EREMIEV Stoyan 12 1725 19 3126

2 VANEV Vasil BUL 137.56 2° 160 29 2975
3 SCHUSSLER Maik GDR 125 4° 160 3° 285
4 HORVATH Attila HUN 125 3° 145 4° 270
5 SOOKI Zoltan HUN 1125 5° 140 6° 252.5
6 BAYDAR Nuri TUR 105 6° 1425 5° 2475
7 ALEXANDRAKIS Georgios GRE 100 8° 1225 7° 2225
8 TARPOSEVIC Zan Pol YUG 100 7° 120 8° 220

9 DIMITROPULOS Athanas GRE 90 9% ‘115 9° 205

75 kg
1 ORAZDURDYEV Alty URS 155 1° 195 1° 350
2 HOFFMANN Tino GDR 1425 3° 185 2° 327.5
3 STOJANOV Rumen BUL 1425 4° 1825 3° 325
4 KADIJSKI Evgenij BUL 140 5° 180 4° 320
5 HUSTER Mark GDR 1425 2° 175 5° 317.5
6 KAZADAEV Sergei URS 135 6° 170 6° 305
7 CORBU Gonario ITA 130 8° 165 7° 295
8 KOVACS Istvan HUN 130 7° 155 9° 285
9 LA CARPIA Gaetano ITA 125 9° 155 8° 280
10 KOCLEGA Leszek POL 120 12° 147.5 11° 267.5
11 HARDIMAN Marius GBR 120 10° 145 12° 265
Deux Frangais lancés dans la bataille 12 VICENTE Luis Ruiz SPA 120 11° 145 13° 265
européenne en 60 kg, s'en tirent 13 DEMERLIOTIS Stephanos GRE 115 13° 140 16° 255

avec des classements honorables. 14 KURECI Soner TUR 110 14° 140 14° 250
ABBOU Bendehiba 14 + 9 + 9¢ 15 CEVIZCI Firat TUR 110 15° 140 15° 250
AMARRO J. C. 12¢ + 10° + 11¢ N.C. FERENCZI Jozsef HUN ° 1825 10°

7
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82,6 kg

1 KOPELEV Oleg URS 157.5 1° 197.5 2° 355
2 MILEV Krastio BUL 155 2° 197.5 1° 352.5
3 SEVASTEEV Roman URS 145 4° 190 3° 335
4 SCOLZ Eckchard GDR 155 3° 180 4° 335
5 PLANCON Cedric FRA 145 6° 175 5° 320
6 SLIWA Darius POL 140 6° 175 8° 316
7 OSTERMAN Markus AUT 130 7° 160 8° 290
8 BRATIC Zvezdan YUG 1275 8° 157.5 9° 285
9 MUNDINGER Stephan FRG 1175 12° 16256 7° 280
10 FRANCOIS Denis FRA 120 10° 155 10° 275
11 PUIIA Marco ITA 120 11° 150 11° 270
12 DOKMETAS Huseyin TUR 120 9° 145 13° 265
13 HOEFNER Marcus FRG 115 13° 145 12° 260
90 kg

1 KAKHIASVILI Kakhi URS 155 3° 210 1° 365
2 VASSIN Dmitry URS 1575 1° 195 3° 362.5
3 SPVINGER Jorg GDR 155 2° 195 2° 350
4 JOKEL Jaroslav TCH 140 5° 180 4° 320
5 SCANDELLA Gerald FRA 1425 4° 1625 7° 305
6 BALOG Attila SWE 135 72170 5° 305
7 STARK Tibor HUN 137.5 6° 165 6° 302.5
8 ALPAK Alpaslan TUR 125 8° 145 8° 270
9 BOJANIC Goran YUG 10725 92 135 9° 2425

Un « CADET » Frahgais 10¢ Junior : Denis FRANCOIS.

Cédric PLANGCON, aprés sa 5° place au « MONDIAL JUNIOR », réédite
trois places de 5¢ Européen.

En téte, les titres sont distribués & I’Est |

Face au vainqueur KOPELEV de I'U.R.S.S. un seul titre pour MILEV &
I"épaulé-jeté et deux médailles d’Argent, ce qui pour les bulgares n’est pas
un succés total qui satisfart !

100 kg
1 OSUCH Dariusz POL 167.5 1° 202.5 1° 370
2 LUKASH Oleg URS 1625 2° 195 2° 357.5
3 VINTER Andreas GDR 155 3° 190 3° 345
4 BURJAN Sandor HUN 155 4° 162.5 6° 317.5
5 WEBER Martin TCH 140 6° 170 4° 310
6 LICHTBLAU Tomas TCH 145.5 5° 165 6° 310
7 GONZALES Cristopher SWE 130 7% 185 7° 285
8 MAYRIDIS Stephanos GRE 125 8° 145 8° 270
9 STRUPIH Roman YUG 100 9° 120 9° 220
110 kg
1 SCHUMANN Holger GDR 167.5 1° 195 2° 362.5 T e—— 0
2 DIMITROV . BUL 160 3‘; 195 1: 355 Aprés sa prestation 88 en catégorie 82,5 kg, le Russe KAKHIAS-
3 ANZIQKAJ Grigor URS 162.5 20 190 30 352.5 VILI se décide & tenter sa chance chez les 90 kg.
g %%&YI(IL&):( : .Prgtl :32 go }gg go 312’;-'5) Dés le Mondial de Miami, il s‘impose comme maitre absolu de sa
riusz . . nouvelle catégorie. Au Ch. I 4 -
6 VORIS Konstantinos GRE 125  6° 150  6° 275 o i e A el e
7 KOBAL Sebastijan YUG 105 8° 1425 7° 247.5 VASSIN, son compatriote, lui o ami g )
A ), par contre, 3* & Miami, lui ravit
8 BULIT Hasan TUR 105 7° 130 8° 235 méme le titre européen & l'arraché et se place en 2 position au
total.
+ 110 kg
1 FREITAG Andreas GDR 165 2° 2125 1° 377.5
Points Médaill 2 ILIEV Zlatko BUL 172.5 12 205 2° 3775
o Nombre e 3 MESSLENDER Manfred AUT 165  3° 1825 4° 347.5
. ’ 4 KRYK Miroslaw POL 145 4° 187.5 3% 332.5
GROUPE «A» Naton dAthiIEs: GR AR BR TOTAL 5 KELLIS Athanasios GRE 1325 6° 170  5° 3025
6 KARAGIANNIS loannis GRE 130 7° 155 6° 285
1 BULGARIE 424 10 8 13 5 26 7 CARLOS Tavares POR 120 8° 140 7° 260
2U.R.S:S. 422 10 12 8 6 26 N.C. KIRSKO Tibor HUN 142.5 B° 0
3 RDA 401 10 4 9 9 22
4 POLOGNE 293 9 3 4 )
5 HONGRIE 230 7 1 1
6 GRECE 228 10 NB : Aucun Poids de Corps indiqué sur le dossier des résultats de ce 15éme
7 TURQUIE 185 10 Championnat d’Europe Juniors, en Yougoslavie.
8 FRANCE | 174 7

GROUPE «B» TABLEAU DE CLASSEMENT

1 TCHECOSLOVAQUIE 172 5 PAR NATI

2 YOUGOSLAVIE 151 8 DNS

3 ITALIE 1;: 6 Etabli par rapport au nombre de Points obtenus par chaque participant, soit &
4 AUSTRALIE s 2 I'Arraché, Epaulé-Jeté et Total Olympique. C'est seulement en cas d'égalité de
5 ROUMANIE 2 Points que le nombre de Médailles et leur Métal servit & départager le classe-
6 SUEDE gz 2 3 3 ment.

7 ESPAGNE 2 4 it ainsi i i fi

& Fil ARDE 51 3 L'U.R.S.S. se voit ainsi obtenir la 2¢me place, malgré 12 médailles d'Or contre

8 ala BULGARIE. Les 2 pays ayant le méme nombre de Médailles mais la BUL-
GARIE 424 pts contre 422 a 'U.R.S.S.

La FRANCE se classant 8¢me devant 3 pays ayant obtenus jusqu’a 3 Médailles
GROUPE «C» d’Or tel que la ROUMANIE.

Répartis en 3 groupes, au classement, les 19 pays étaient représentés avec un

1 PORTUGAL 44 2 :
2 RFA 30 2 total de 109 Athletes, sur les 10 catégories.
3 GRANDE BRETAGNE 26 2

Rolf MAIER
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NOS EQUIPES DE FRANCE EN FORME... ET BIENTOT AU TOP !!! ompic

Deux tests de nos Equipes de FRANCE au mois
d’aodt 1989, nous ont permis de faire le point sur
nos athlétes qui partiront dans peu de temps
défendre leurs chances aux prochains Cham-
pionnats d’'Europe et du Monde d'HALTERO-
PHILIE.

LE 18 AOUT 1989 A SAINT AIGNAN

Notre Equipe de FRANCE Séniors se préparait a
SAINT AIGNAN pour un test match qui servait
de sélection définitive pour les Championnats
d'Europe et du Monde & ATHENES.

Les résultats enregistrés lors de cette compéti-
tion sont trés prometteurs car de nombreux ath-
létes ont réalisés pratiquement leurs meilleurs
performances de I'année, méme si tous ces ath-
létes n’étaient pas descendus a leurs poids de
corps de compétition, nous leur avions autorisé
2,5 kg de plus. lls ont presque tous égalé ou
amélioré leur record personnel.

La meilleure performance est & mettre a |'actif de
PLANCON Cédric qui dans la catégorie des
82,5 kg améliore deux records de FRANCE, a
I'arraché avec 150,5 kg en 4¢ essai et a |'épaulé-
jeté avec 185 kg, ce qui fait au total olympique
330 kg, c'est sa meilleure performance de
I'année 89.

TOURNEFIER Francis, qui connait quelques
petits problémes a I'arraché enregistre tout de
méme 210 kg a I'épaulé-jeté, barre qu'il n'avait
pas réalisée depuis les J.0. de SEOUL.

ELYABOURI Azzedine en 67,5 kg (nouvellement
naturalisé frangais) réalise 295 kg au total, per-
formance qui devrait le situer parmi les 5 meil-
leurs haltérophiles européens.

GONDRAN Lionel, pour son premier passage en
67,5 kg totalise 275 kg avec un arraché a 125 kg
qui nous laisse envisager de trés bonnes perfor-
mances dans cette catégorie pour |'avenir.

ARNOU Pascal, 250 kg au total olympique et
FOMBERTASSE Laurent 140 kg & I'épaulé-jeté
devraient nous valoir de bonnes satisfactions
aux Championnats d’Europe et du Monde.

Enfin, GASPARIK Denis en constante progres-
sion réalise 207,5 kg au total olympique.

RIGAUD Vincent et ROLAND Gérald sont élimi-
nés dans cette sélection et GRAILLOT Francgois
devra confirmer lors du dernier stage prépara-
toire 8 ROMANS ses résultats, il réalise 187,5 kg
3 I'épaulé-jeté et se rapproche du Record de
FRANCE de Pierre GOURRIER a 192.5 kg.

Toute cette équipe sera en stage 8 ROMANS
jusqu’au 13 septembre 1989, les Championnats
d’Europe et du Monde étant prévus du 14 au 23
septembre 1989 & ATHENES. Nous possédons
dans cette équipe de trés honnes individualités
et souhaitons que les athlétes sauront défendre
au mieux leurs chances au cours de ces cham-
pionnats.

RESULTATS SENIORS
ATHLETES

LE 1~ SEPTEMBRE 1989 A AVALLON

A AVALLON c'était le tour de notre Equipe de
FRANCE Féminine de jouer sa sélection pour les
Championnats d'Europe et du Monde qui se
tiendront du 24 au 26 novembre 1989 & MAN-
CHESTER (GRANDE-BRETAGNE).

Septs records de FRANCE battus, trois & I'actif
de BOUKO-MARTIN Agnés en 44 kg avec 58 kg
60 kg et 62,5 kg & I'épaulé-jeté.

MARY Line en 75 kg avec 60 kg a l'arrache,
75 kg a I'épaulé-jeté et 135 kg au total olympi-
que et GENNA Stéphanie avec 150 kg au total
olympique, trés bonne performance de Stépha-
nie indisponible pendant 4 mois pour soigner
une francture du tibia, elle fait preuve d'une
grande maitrise et de beaucoup de volonté.

ROCHE Véronique & 57,5 kg de poids de corps
réalise 155 kg au total olympique, elle sera ins-
crite dans la catégorie des 56 kg et devrait avec
Stéphanie GENNA nous valoir des médailles.

Ces deux compétitions ont été organisées de
fagon parfaite et les athlétes ont pu évoluer
devant un trés nombreux public, c’est sans nul
doute une formule de compétition qui attire
beaucoup de spectateurs et le club de SAINT-
AIGNAN avec Monsieur CARNAT et AVALLON
avec Monsieur COLLINOT Jean-Claude ont su
mettre en valeur notre discipline.

André DRUBIGNY
D.T.N. de la F.F.H.M.C.

1/9/89. Retour espéré, réalisé et réussi par notre Stéphanie GENNA.

Objectif immédiat, les Championnats d’Europe et du Monde en Novembre
89 8 MANCHESTER (G.B.) avec une équipe au plus haut niveau.

A Saint-Aignan, pour sa premiére prestation fran-
caise, car & peine naturalisé, Azzedine EL YABOURI
explose un 135 kg & I'Arraché en 67,5 kg. Il laisse
présager un total de 300 kg, niveau qui nous man-
que dans cette catégorie, depuis le récent retrait de
Daniel CASSIAU.

EQUIPE DE FRANCE

SENIORS: SELECTIONNES AUX CHAM-
PIONNATS D'EUROPE ET DU MONDE A
ATHENES DU 14 AU 23 SEPTEMBRE 1989

52 kg GASPARIK Denis U.S. GRIGNY

56 kg FOMBERTASSE Laurent EVRON

56 kg ARNOU Pascal U.S. CRETEIL
67,5 kg ELYABOURI Azzedine ~ AMIENS SC
67,5 kg GONDRAN Lionel U.S. CRETEIL
82,5 kg PLANCON Cédric A.S.P.T.T. LILLE

90 kg GRAILLOT Frangois HYERES
100 kg TOURNEFIER Francis U.S. CRETEIL

EQUIPE DE FRANCE

FEMININES:SELECTIONNEES AUX CHAM-
PIONNATS D'EUROPE ET DU MONDE A
MANCHESTER DU 24 AU 26 NOVEMBRE

1889

44 kg BOUKO-MARTIN Agnés | ANEVEUVILLE

48 kg LORBARCH Létitia LAVAL

52 kg VICTORNI Héléne AIX EN PROVENCE
56 kg GENNA Stéphanie MONTAUBAN

56 kg ROCHE Véronique BOURG DE PEAGE
60 kg CUENNE Fabienne AVALLON

60 kg COMBLEZ Bénédicte ~ GRANDE SYNTHE
75 kg MARY Line BLANQUEFORT

RESULTATS FEMININES

GASPARIK Denis 545kg GRIGNY 9 1175 207,5 BOUKO-MARTIN Agnés 44kg 40 60 100 LANEUVEVILLE
FOMBERTASSE Laurent 585 kg EVRON 00140 " - LORBACH Laétitia 495kg 45 52,5 97,5 LAVAL
ARNOU Pascal 58,5 kg CRETEIL 110 140 250  VICTORNI Hélene 51,7kg 60 70 130 AIX EN PROVENCE
GONDRAN Lionel 647 kg CRETEIL 125 150 275  GENNA Stéphanie 553kg 70 80 150 MONTAUBAN
RIGAUD Vincent 66kg  CRETEIL 0 0 : CUENNE Fabienne 56,2 kg 57,5 80 137,56 AVALLON
ELYABOURI Azzedine ~ 67,3kg AMIENS SC 135 160 295  ROCHE Véronique 576kg 70 85 155 BOURG DE PEAGE
PLANCON Cédric 825kg LILLE 145 185RF 330  COMBLEZ Bénédicte  57.5kg 57,5 72,5 130 GRANDE SYNTHE

(150,5 RF) MARY Line 737kg 60 75 135 BLANQUEFORT
GRAILLOT Frangois %0kg  HYERES 0 1875 -
ROLAND Gérald 9kg  REIMS 0 nrpEe
TOURNEFIER Francis  100,1 kg CRETEIL 160 210 370 Faites appel a
HORS COMPETITION :

la Technique OLYMPIC

ALTIN Mehmet 60kg  AVALLON 106 1425 247,56
TREBOSCEN Noél 61,2kg TOURS 82,5 1075 190 S.A. RENE GARNIER
BRUNET Emmanuel 72 kg SAINT AIGNAN 92,5 127,56 220 35, rue Nationale, 75013 PARIS
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252 FOMAS PREPARATION OLYMPIQUE BARCELONE 1997

Debouts de gauche & droite : F. TOURNEFIER - C. PLANCON - D. MENONI (E.N.) - L. GONDRAN
Accroupis : C. BEEKHUIZEN (E.N.) - D. GASPARIK - P. ARNOU - A. ELYABOURI - L. FOMBERTASSE
F. GRAILLOT
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2 . avons un autre, avec le Soviétique monté dans |3 catégorie Supérieure. sence de plusieyrs cenlainesA de I"arrache (153 kg). 1t remontait syr |
De notre €nvoyé spécial Haliz Suleimanoy. Suleimanov, En fait, il ne pesa pas bien lourd  1y0cs Survoltés, Toys N'avaient plateay 4 I'épaule-jere alors que
a Athénes Suleimanogly deux victoires faciles. face 4 Hafiz, nj face aux Chinois Liy Qu'un but : (e triomphe de Najm, Le  tous ses . CCP2ins = etaient doy,.
Alain LUNZENFICHTER e 5 Shoubin e’ He Yinqgiang. Syfgj. triomphe, | |'a obtenu, mais ce ne chés. Premiere barre 1725 kg, une

Le Sovidtique (vingl-deux ans) sor- Manov grace 4 un lravail tres Propre -yt pag s; facile, Bien sir, i débuta la formalite. Non, stupeyr, I'échec. (a
= {ait pour |3 Premiére fois che, les i igne. .

3 A J triomphait gy foute la ligne, || pré- Compétition 4 1 9 alors que toys foule grondait. Retoyr 4 la case

UIT ans, Prés de trois mifle Seniors. Auréolé de deyy litres euro- parait le terrain de son Tcousine  eg adversaires étajen élimings, 9part, allait-if fajre le premier zéro

H jours de virginite depuis qu'a péens chez les juniors (1986 et Naim. 5 . de sa carriére 7 Non, méme si |2

Lille en Seplembre 1981, 1987), Hafiz, qui i aussi 3 des Bien sOr, il &taig A l'abyi aprés force n'était plus tout 4 fait ce qu'elle

Daniel Sener au lerme d'yne car- origines turques, ne Semblait pag Suleimanoglu avait fajt Changer avoir doming 145 k9. Mais ce n'est €tait voici yn a0, la maitrise était

rigre exceptionnelle avaijf 9agné ['or devoir battre en 55 kg le favorj ge I"atmosphare ce la sale, Paisible plus tout 4 fajy cela. Trop confians 7 encore 13, Avec 17 S kg il faisait
de “l'arrache. Huit ans sans |[a I'épreuve Sevdalin Marinov, cham. lors de |3 premiére journge, elle Peut-dtre. Toujours estil qu'il ne

moindre breloque, huit ans de domi- pion olympique & Séoul (52 kg) devenait avec la peg. tenta pas s troisiéme tentative a
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% DEUX ANS : Pashalanoy (Butparie).
nces i ’ antidopage de ces Championna:s Cette annde dans dix-neuf Pays ditta- don:poqueudlla visite gy professeyr 4* mondial en 1988 (ar\abohsanrs)
peﬂ?rma (:::wes :,:: ""f;:i du monde, Alors que Plusieurs cen- rents. « Nous o 2vons assez que Manfreq Doenicke QUi nous présen. contréle inopiné : lez (Equa-
ment ne vey| pas ; '9 : taines de controles ont 1 réalises 4 I'hallérophllic devienne Synonyme de lera |a mg, « Stéroid Profiy - teur), 2nabolisants ; Yalibut (Gua)‘
chase lorsqy on est seul sur fe pla- travers lo monda 9epuis o 1 janyier dopage, o noys montre du doigt alors 2joute Tamas Ajan," e secrétaire anabolisants ; Hoffman (RFA), anaboli.
leau face aux 199es. A I'arraché les 1989, hykt haltérophites (gang Un  Que bien d'autres spors Sont atteints  Gangrar de I''WF. Cq

tricolores furent plutét décevants
mais 3 I"épauléjers, tout rentra-.
dans l'ordre, .

-8 Nouveay moyen Sants; Enebls (Mongolie)_ anaboli-
Soviétique et yn Bulgare) ont e1¢ Sus-  par ce flday., ® Gottfried de contréle Permetira de reyen;s pres- sants; Graca (Port. \anabolisants :
L 140

précis :
Pendus pour usage ge Produits inter--  Schoedl, Io Président de '1wr, Quun an en arriére. Alnsi, yn athléte Nazarova (URSS), 14* mondial 88 (diu-

dits. Sept lor:deoompém;ons, un seyl -Heurousomon[, cela va cosser négafillelourdu contréle poyrre éire rétiques) ; Valencia (Col,), anaboli-
fors des Contrdles inopines Opérés  dans yn proche avenir car nous atten- disqualifig g; 82 courpe Mmontre (3 sants.

Mission Permanenz‘e du Sport d' Elite et de |3
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& «famille » deg Suleimanov,
Parlons-en. Jusqu'a maintenant
nous en Connaissions d'origine byf-
gare. Depuis ce week-end, nous e~

. 2
Allo... I'A.F.P.
lei Alain G/RA;JDé :
ol N spf-‘t-"a e ] par Iz Fédérction Frangsise d'HaltérophiHe est non
hénes de I’Agen ~' | ; 205 .
At e . aver ce sport de Certaines Suspicions, mais en
ance- ’ i i
,’Z'empresse deé;:,;;: angais de s‘illuster. Laurent FOMBCRT/\SSE, tout juste Sorti des rangs juniors, 4 femportg
‘é/éph:e,:f,;;ag,;’tendue HENES, I3 plus surprenj:mte des Médaiiles gy, sport Iram;ais, terminant 3eme 3 l'épaulé-ieté des
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Halter... Echo n° 3 septembre octobre 1989

RESULTATS DES CHAMPIONNATS D'EUROPE ET DU MONDE D'HALTEROPHILIE
SENIORS - ATHENES - GRECE
DU 16 AU 23 SEPTEMBRE 1989

CLASS. EUROPEENS
CATEGORIE 62 kg ARRACHE EP.JETE TOTAL  ARR. E.J. TOTAL
1 IVANOV IVAN BUL 5195 117,6 2¢ 155 10 2725 1° 1° 1
2 HE ZHUOQIANG CHN 51.85 117,56 1° 145 3¢ 262,5
3 CIHARIAN TRAIAN ROM 51.8 115 3¢ 145 2¢ 260 2 22 2
4 HUANG XILIANG CHN 518 11256 4° 135 6e 2475
5 KIM JONG NAM PRK 51.75 110 5 135 5° 245
6 HECTOR R ARZOLA BLAN CUB 51.9 1025 6° 135 7¢ 237,5
7 KIM MYONG SIK PRK 51.55 100 8 135 4° 235
8 MARTINEZ JOSE L. ESP 5195 1025 7¢ 126 10° 2275 3¢ 5 3¢
9 GOTO SHINYA JAP 52. 100 9 126 12 225
10 BERNHARD PIERKOZ FRG 51.7 95 12¢ 125 9 220 5 4 4
11 MULYONO SURDASONO INA 51.85 97,5 100 122,56 14° 220
12 HAXHIYSENI AGRON ALB 51.65 92,5 14 125 8 2175 62 3 5
13 BELA OLAH HUN 519 97,5 11° 120 15° 2176 4° 8 6°
14 BARKICI GENCI ALB 518 90 15° 1225 13* 2125 7¢ 7 7
15 RAMADAN MAHMOUD EGY 518 95 13* 112,56 18 207,56
16 HAYMAN GREG AUS 5195 90 18 117,5 16° 207,5
17 SANCHEZ PETRO AUS 519 90 16° 115 17° 205
18 GASPARIK DENIS FRA 51.9 90 17¢ 110 19 200 8 9 8
19 TAKOS DIMITRIS GRE 519 825 19 102,56 20° 185 9 10° 9
IBANEZ JOSE A ESP 5195 8% /¢ 125 11¢ 0 / 6 /
HE-ZHUOQIANG, difficile & prononcer mais un nom qui s’est
imposé & I’Arraché face a IVANOV, en 52 kg. La Chine depuis de
nombreuses années posséde, dans les petites catégories de bien
nombreux champions et recordmans du monde. Surtout juniors
sinon jeunes seniors, tel le doublé du podium des 56 kg. CLASSTS EUROPEENS
CATEGORIE 58 kg ARRACHE EP. JETE TOTAL ARR. EJ. TOTAL
1 SULEIMANOV KHAFIS URS 559 130 2 1575 1° 2875 1° 1° 1°
2 LIU SOUBIN CHN 5565 130 1¢ 155 3¢ 285
3 HE YINGAIANG CHN 558 125 3* 155 4 280
4 MARINOV SEVDALIN BUL 55.95 125 4 155 5 280 2 22 2
5 CHUN BYUNG-KWAN KOR 55.56 120 6° 155 2 275
6 KIM JONG NAM PRK 555 120 5 145 7 265
7 RO HION IL PRK 55.4 115 9 1475 6° 262.5
8 NEGRIN PEDRO CuB 559 117,56 8¢ 145 9 262.5
9 SHABANI LUAN ALB 56 120 7° 140 12¢ 260 3 4 3
10 HARA TORU JAP 5575 110 13° 145 8* 255
11 ICHIBA TAKASHI JAP 56 110 16° 142,5 10 252,5
12 SCARANTINO GIOVANNI ITA 55.75 112,5 11 137,5 14* 250 50 6 4
13 GORZENIAK MAREK POL 55.85 112,5 12 137,5 16° 250 6e 8 5
14 ATES GURSEL TUR 558 110 15° 1375 15 2475 7° 7¢ 6°
15 KARCZAG TIBOR HUN 555 107,56 17¢ 137,56 13° 245 8 5 7
16 FERENC LENART HUN 55.65 112,56 10° 132,56 22° 245 4e 13 8
17 SODIKIN INA 558 110 14* 135 18° 245
18 FOMBERTASSE LAURENT FRA 555 102,56 19¢ 140 11° 2425 10 3° 9
19 ARNOU PASCAL FRA 55.95 102,5 20° 135 20° 237,5 11° 10° 10°
20 ZURERA JOSE ESP 5545 105 18 130 23 235 Qe 14° 11e
21 SULI ERJON ALB 5595 100 21® 135 21° 235 12¢ 11° 12°
22 KUDRNA PAVEL TCH 5585 95 24° 130 24 225 14 15° 13°
23 CHEN SHEN YUAN TPE 55.06 95 22¢ 117,6 25° 212,56
24 POLYCHRONAKIS KOSTAS GRE 5545 95 23 117,56 26° 212,56 13 16° 14¢
VALLE JOAQUIN ESP 556 4075 136 17 0 9e 15
ADLOUNI ABOUL NASSER PAL 557 80 25 0
55.85 465~

135 19 0 12¢ 16°

ARVO OJALEHTO FIN

Vainqueur en 56 kg, SULEIMANOV bien que n’ayant pas encore une renommée sur le
plateau a obtenu la notoriété mondiale en rejoignant Naim SULEYMANOGLU en TUR-
QUIE... avec en plus... son soigneur, masseur-kiné de I'équipe d’U.R.S.S.

Cela aussitot aprés la nouvelle victoire, de la star NAIM. N

La couronne antique lui donne un étrange air d’empereur dominateur... « AVE NAIM ».

CATEQORIE N ko CLASSTS EUROPEENS
ARRACHE EP. JETE TOTAL ARR. EJ. TOTAL

1 SULEYMANOGLOU NAIM TUR 59.95 145 19 1725 123176 12 1o ‘1
2 PESHALOV NIKOLAI BUL 59,9 137,56 4¢ 170 203075 - 3¢ 20 2o
3 CSZANKA ATTILA ROM 59.55 137,56 2¢ 167,56 3¢ 305 28 3% =3¢
4 LI JAE SON PRK 59.65 137,56 3¢ 160 4¢ 297,5

5 WANG GAIXI CHN 59.4 1225 6° 157,56 5° 280

6 KIM YONG SU PRK 59.75 125 6e 155 7¢ 280

7 SPANEL MARKO GOR 59.95 120 ge 1575 6° 2775 5 4 4
8 LOSCOS JULIO RODRIGU CUB 59.9 120 8¢ 150 g 270

9 WIHARDJA DIRDSA INA 60 1156 10° 162,5 8« 267.,5

10 DURAJ ARTUR ALB 59.7 1226 7¢ 142,5 11 265 4o Gp B
11 ISTVAN LAKATOS HUN 59.5 1125 11° 140 12 2525 6° 6° 6°
12 ZSOLL LUKACS HUN 59.75 112,5 13¢ 140 14° 2625 8 7¢ 7°
13 MAJAUSKAS GUSTAVO ARG 58 105 15 145 10° 250

14 BASBAS AZZEDINE ALG 59.7 110 14° 140 13¢ 250

15 HOCO VASIL ALB 59.65 112,56 12¢ 135 16° 247.56 7¢ 9¢ 8¢
16 TOMMI RINNE FIN 60 105 17¢ 137,56 15° 2425 10° 8 9
17 KIARTSIDIS CHARALAMB GRE 59.7 105 16¢ 130 17° 235 9e 10° 10°

PANTELEAKOS KYRIAKOS GRE 59.3 102,56 18° 430" 0 11e

14



Halter... Echo n° 3 septembre octobre 1989

67,5 kg Lutte habituelle russo-bulgare ?

I0OTOV avec une énergie et positions extrémes face & /‘arménien
d’U.R.S.S. Israel MILITOSIAN, un beau spectacle, indécis jusqu’au bout.
Echec-succés bulgare par rapport aux 75 kg : VARBANOQOV ['exemple,
I'idole de toute I'école bulgare. A bout de souffle il ternit son image avec sa
10° place & I’Arraché. Sauve un podium mondial au Jeté et deux médailles
européennes.

CATEGORIE 67,5 kg - CLASSTS EUROPEENS
ARRACHE EP. JETE TOTAL ARR. EJ. TOTAL

1 MILITOSIAN ISRAEL URS 67.35 160 1° 187,56 1¢ 3475 1¢ 1o 1¢
210TOV YOTO BUL 67.2 155 2* 1825 2° 3376 20 20 2¢
3 KIM MYONG NAM PRK 66.8 1525 3* 175 6 327.5
4 LI HI BONG PRK 67.2 145 5 180 4+ 325
5 BEHM ANDREAS GDR 67.2 1425 6° 1825 3* 326 4 3+ 3¢
6 KUNZ JOACHIM GDR 67.5 1425 7° 1776 5 320 5 4° 4
7 CHEN XIAN CHN 67.2 140 8 1725 7¢ 3125
8 ROIG HECHEVARIA VICT  CUB 67.2 140 9 167,5 9 3075
9 BUSHI FATMIR ALB 67.25 140 10° 167,5 10° 307,56 6° 6° 5°
10 GRONMAN JOUNI FIN 67.35 135 13* 170 8 305 8 5 6°
11 ABDELMANAY YAHIAOUNI ALG 66.7 135 11 162,5 11* 297,5
12 KONSTANTINIDIS CHR GRE 67.25 135 12¢ 162,5 120 2975 7¢ 7¢ 7¢
13 ELYABOURI AZZEDINE FRA 66.85 130 15* 160 13 290 9 8 8
{2 BERTSHA MUHARREM™ ALB 67.15 130 16° 160 15° 290 10 10* 9
15 LACARPIA NICOLA ITA 66.65 127,56 17* 155 16° 282,5 11* 11* 10
16 GRAMATIKOPOULOS PAN GRE 67 122,56 22¢ 160 14¢ 282,5 14* 9 11°
17 NISHIZAWA KATSUMI JAP 67.15 127,5 18 155 17° 2825
18 PHONECHAL VLADIMIR  TCH 67.3 125 21* 150 20° 275 13 13* 12¢
19 MARIACA FERNANDO ESP 67.45 120 23* 155 18* 275 15¢ 12¢ 13¢
20 MARK BLAIR AUS 67.3 125 20° 146 21* 270
21 JACQUES MICHAEL USA 67.25 117,56 24* 150 19* 267,5
22 WU TSAI FU TPE 62.75 107,5 25 142,5 22¢
23 KHALED SABER PAL 669 95 26° 115 23+ 210
GONDRAN LIONEL FRA 64.65 125 19° (A .
BATMAZ ERGUN TUR 67.25 147,56 4¢ 0 3¢
WAN YONG CHN 67.4 135 140 170 0
CATEGORIE 75 kg CLASSTS EUROPEENS

ARRACHE EP. JETE TOTAL ARR. EJ. TOTAL
1 ORAZDOURDYEV ALTY URS 74.75 160 22026 1° 3626 1+ 1« 3o

2 LARA PABLO CUB 74.75 157,56 3¢ 200 4+ 357,5
3 CHON CHOL HO PRK 74.2 155 5 200 2+ 355
4 VARBANOV ALEXANDER BUL 74.55 150 10° 200 3+ 350 g 20 X
5 KOSINSKI WALDEMAR POL 73.5 155 4 190 5 345 2 3 3
6 SOCACI ANDREI ROM 74.55 155 6° 190 7° 345 3 4 4
7 RAUL MORA CuB 74.45 150 9 190 6° 340
8 ISTWAN MESSZI HUN 74.65 152,5 7° 180 9 325 4 5 o
9 MA WENZHU CHN 7475 1525 8 180 10 3325
10 PAK Ul MYONG PRK 74.65 140 15° 190 8 330
11 MOHAMMAD YASSIN IRQ 74.8 142,56 12° 180 12 3225
12 KHALIL AMEN EGY 749 1425 13* 177,5 13+ 320
13 MANNIRONI ANGELO ITA 748 140 16° 175 14 315 7¢ 6° 6
14 LAYCOCK RON AUS 748 135 18* 180 11* 315
15 OZDENIZ EMIN TUR 733 1425 11* 170 16° 3125 6° 7° 7
16 INYOMAN SUDARMA INA 73.25 140 14* 170 15° 310
17 DURBAK RENE TCH 749 137,5 17° 167,5 17° 305 8 8 8
18 VURAL OSMAN TUR 74.65 1325 19* 165 18* 2975 9+ 9* O
19 LAB DIMITRI SUl 734 130 20° 162,5 19° 292,5 10° 10* 10°
20 DAMIAN BROWN AUS 749 125 22 162,5 20 287,5
21 JIMENEZ ALFONSO ESP 75 127,56 21+ 156 21* 282,56 11* 11° 11°
22 SAFFOURI MAHMOUD  PAL 733 100 23+ 125 22¢ 225
23 CAI YANSHU CHN 74.7 160 10 1025 0
CATEGORIE 82,6 kg CLASSTS EUROPEENS

ARRACHE EP. JETE TOTAL ARR. EJ. TOTAL

1 KOUNEV KIRIL BUL 82.15 172,56 1* 2125 1° 385 39 e Qe
2 BRATOICHEV PLAMEN BUL 8.2 170 4+ 210 2 40 20 20
3 STEINHOEFEL INGO GDR 81.4 170 2 2075 33775 22 3 3
4 LI SERGEI URS 82.15 170 3 2025 503725 3 5 4
5 JOSE HEREDIA LEDEA cus 8.3 165 6 200 6 365

6 SIEMION KRZYSZTOF POL 82.05 160 9 2025 4° 3625 6° 4 5
7 SALEH KADUM IRQ 81.6 160 7° 195 7 355

8 NOEL HERNANDEZ cus 8225 155 10 195 9 350

9 BECHERU PETER ROM 81.6 1525 11* 195 8 3475 7¢ 6 6°
10 ISAOKA RYOJ! JAP 81.1 150 14* 192,56 10° 342,5

11 PIRKKIO JAARLI FIN 8245 1525 13* 190 11° 3425 9 7« 7¢
12 OHIMA PIRRO ALB 81.95 152,5 12+ 187,5 12* 340 8 8 8
13 PLANCON CEDRIC FRA 816 150 15 1 14 330 100 9 O
14 RAJ FRG & 145 16 180 16° 325 11* 12* 10*
15 BARBAROSSA FEDERICO FRG 82.2 140 18* 180 17° 320 12¢ 11* 11*
16 HELWELT JAMES USA 81.55 135 20° 180 13° 315

17 CARLOS J. JUAN ESP & 132,56 23 180 15* 312,56 15 10° 12*
18 CHRISTOU PHILLIP AUS 8.2 1 17* 170  21* 310

19 GALLARD ANDREW GBR 822 135 22+ 175 18* 310 14* 13° 13*
20 ABDELAZIZ MESOVAR ALG 81.75 1375 19 170 19+ 307,5

21 ILIADIS GEORGIOS GRE 81.65 135 21° 165 22* 300 13 15 14¢
22 RONNING ATLE NOR 82 122,5 24* 170 20* 292,56 16° 14+ 15°
23 CJERVAN TORSTEIN NOR 80.75 1223~ 185 23+ 0

24 KIM BYUNG-CHAN KOR 81.85 160 8 106~ 0

25 LANGE LUTZ GDR 81.85 165 5 208~ 0 5

Je ne suis pas le meilleur, alors
J'ai crié fort, trés fort, et
J'ai eu le plus grand succés/
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CATEGORIE 90 kg CLASSTS EUROPEENS
ARRACHE EP. JETE TOTAL ARR. EJ. TOTAL

1 KHARAPATY ANATOLY URS 89.4 185 2¢ 230 1¢ 415 20 8 1e
2 SYRTSOV SERGUEI URS 88.9 185 1° 225 20 4075 1° 2¢ 2
3 TCHAKAROV IVAN BUL 89.5 180 3¢ 220 3¢ 400 3o 39 3
4 ZAWADA SLAWOMIR POL 89.35 175 4¢ 215 5¢ 390 4 5¢ 4
5 SCHULT MARIO GDR 89.8 170 7° 2176 4° 3875 5° 4° b°
6 MESA ARTEAGA ANTONIO CUB 89.1 172,56 5 205 6 377,56
7 SAMANAT OMAR RODRIGU CUB 89.35 170 6¢ 200 8¢ 370
8 MAZEL MOHAMMAD KARV IRQ 82.85 155 12¢ 200 7¢ 355
9 LI BINGJUN CHN 86.3 160 9 195 10 355
10 MATZKU JURGEN AUT 88.65 157,5 11¢ 195 11¢ 3525 8 7¢ 6¢
11 BUDA ATTILA HUN 87.2 157,56 10° 187,5 15 345 7° 10* 7¢
12 REZAEI BIJAN SWE 90 152,5 14¢ 192,5 13 345 9 B B
13 CRASS DERRICK USA 89.7 147,56 17° 195 12¢ 3425
14 BRIAN BRET USA 89.35 147,5 16° 185 16° 332,5
15 KANBAGLI KERIM TUR 87.85 147,5 15 177,56 18 325 10° 12¢ Q¢
16 GRUBER GERNOT AUT 89.95 145 18 177,56 19¢ 322,5 11 13 10°
17 JUBANI BESNIK ALB 89.95 142,5 19¢ 175 20° 317,5 12¢ 14¢ 11¢
LLOT FRANCOIS FRA 89.4 135 22¢ 180 17° 315 15¢ 11¢ 12¢
19 JAMPETAKIS SPYROS GRE 89.65 140 20° 170 22° 310 13 16° 13¢
20 REINHARDT THOMAS FRG 89.75 137,5 21° 172,5 21° 310 14¢ 15¢ 14
NC EROGLOU ALI TUR 87.45 180~ 1925 9 0 6°
:g g‘SRSLL: ZJ(Y)SNE‘AL%EJ(IS Zglé g:s .}?;’g Zg: 180 8 9 Le Bulgare TCHAKAROV traits encore tirés aprés sa lutte et
NC RATSCHEKER STEFAN FRG 89:3 )50/ 190 14¢ 0 ge Son échec face aux deux russes SYR’TSOV’et KHARA-
NC BOXELL KIETH GBR 89.45 1525 0 PATY, qui se sont partagés tour & tour I'or et I'argent euro-
NC GOODMAN HARVEY AUS 89.95 0 péen et mondial.

CATEGORIE 100 kg CLASSTS EUHOP‘E"S
) ARRACHE EP. JETE TOTAL ARR. EJ. TOTAL

1 STEFANOV PETAR BUL 99 187,56 2¢ 2275 1° 415 22 = Qe
2 VLAD NICU ROM 190 1¢ 2225 3¢ 4125 1° 3 2
3 KUZNETSOV PAVEL URS 180 3 220 4 400 3 4 3
4 GUSE UDO GDR 1725 40 2225 2¢ 395 4o 2¢ 4

165 8 215 6° 380 7o b* b*
160 11° 220 5 380
172,56 5° 207,5 7° 380 6 6° 6

5 TOURNEFIER FRANCIS FRA
6 HWANG WOO WON KOR
7 FRANZ LANGTHALER  AUT

8 NAZAR HASSON IRQ 170 6 205 8¢ 375
9 SHARAF SAID EGY 165 9 205 9 370
10 BOKFI JANOS HUN 7° 200 10° 3675 6° 7 7

11 SAXTON ANDREW GBR
12 AKKAYA HUSSEIN TUR

157,56 14* 1975 11* 366 11° 8 8
160 10° 192,5 14° 3525 8 10° 9

BBBBRIINBBBRBBRB B B¢
GHECRAFECRRARRTENR
>

13 NILL MAIK FRG 157,5 13¢ 195 12¢ 352,5 10 9° 10°
14 MAY PETER GBR 157,5 12¢ 192,5 15° 350 9 11° 11°
j 15 LANCON DAVID USA 150 16° 190 16° 340
! 16 MAXWELL SAM USA 145 18° 195 13° 340
Bénédiction par Gottfried SCHODL, Président IWF. 3 17 STROMBO FRANCK DEN 147,5 17¢ 180 17¢ 327,5 13¢ 12¢ 12¢
Gloire &8 STEFANOV en 100 kg et & son pays, la Bulgarie 18 HAUPERT FERNARD LUX 135 19 172,56 18 307,5 14° 13 13¢
encore vainqueur de I'U.R.S.S. en 1989 / NC GIERNIK MILOS TCH 155 15° 192% 0 12¢
CATEGORIE 110 kg
1 BOTEV STEFAN BUL 109.35 185 4° 2425 1° 4275 4 1° 1°
2 DAVIES ANOREW GBR 109.2 185 3¢ 210 3¢ 395 3 .30 2
3 DABROWSKI MIROSLAV POL 109.2 170 5° 2125 2 3825 5 20 3
4 THOMAS MARK GBR 109.35 160 8 207,5 4° 3675 6° 4° 4
5 FRANCK SEIPELT FRG 109,6 160 9 2076 5 3675 7¢ 5 b5
6 KIM TAE-HYUN KOR 108.9 1625 6° 202,5 6° 365
7 NADAH EL MAHGOUB EGY 102.45 160 7¢ 200 8¢ 360
8 SCHUTZ RICHARD USA 101.95 155 11° 200 7¢ 355
9 DRAKOPOULOS PANAGIOT GRE 100.05 157,5 10¢ 190 12¢ 3475 8 8 6°
.10 JONES BOB USA 100.55 150 13* 192,5 11¢ 342,5
11 OZEL RAIF TUR 105.75 155 12¢ 185 13 340 9o G 7
12 DARREN WALKER AUS 110 145 14 182,5 14° 327,56
13 LOUCA MICHALES CYP 108.1 102,5 15¢ 140 15° 242,5 10° 10° 8°
NC KADOUM M.T. IRQ 104.7 160 16° 0
NC STROMPF AXEL FRG 105.5 -166— 195 10° O 7°
NC WELLER RONNY GDR 109.2 202,5 1° 2325 0 1 11
NC ZAKHAREVICH YURI URS 109.9 202,5 2° 236~ 0 2¢ 1%-
0 ]

NC ZOLTAN KERTESZ HUN 109.95 18#5 200 9
CLASSTS EUROPEENS : ;
ARRACHE EP. JETE TOTAL = ARR. EJ. TOTAL

1 KURLOVICH ALEXANDER URS 134.45 215 1e 245 1¢ 460 ) LA
2 GUELISKHANOV RIZVAN  URS 110.3 200 20 2325 3 4325 2¢ 3 2

CATEGORIE + 110 kg

3 SCHUBERT MICHAEL GDR 117.35 195 3¢ 230 4¢ 425 32 40 3

4 NERLINGER MANFRED FRG 148.05 177,5 4° 2425 2° 420 4 20 4

5 ZUBRICKY JIRI TCH 164.1 175 6 225 5¢ 400 60 B5° b5

6 HUDECEK PETR TCH 1326 172,5 6° 217,5 6° 390 6* 6° 6°

7 BATOTY EL REDA EGY 127.3 165 11¢ 215 7¢ 380

8 MARTINEZ MARIO USA 138.3 170 8¢ 210 8¢ 380

9 ZAWIEJA MARTIN FRG 1269 167,5 9 207,5 10° 375 7 8 7

10 MICHELS JEFF USA 1153 170 7¢ 197,56 14 367,56

11 STEVEN KETTNER AUS 1266 165 10° 200 13 365 ; A

12 VINE MATTHEN GBR 119.8 155 15° 207,56 9 362,56 10° 7¢ 8° £ 4 / 1~

13 GARZARELLA CHARLES AUS 146.1 160 13 202,5 11° 362,56 BEINT Con ;

14 IMBRE OLAH HUN 137.5 160 12¢ 197,5 15¢ 357,5 8 10¢ @¢ L’oeil vigilant de I'entraineur bulgare (en haut) sur BOTEV
15 LAUZANA VANNI ITA 1185 155 14° 200 12¢ 355 ge Qe 10e 6stle méme que celui quisuitla défaite de ZAKHAREVITCH
16 GUNTEN CAHIT TUR 112.35 145 16 195 16° 340 11c 11¢ 11e en 110 kg. ; .

17 SIZOPOULOS ALEXANDRO CYP 117.2 110 17¢ 140 17¢ 250 12¢ 12¢ 12¢ Echec avec lequel on ne verra pas I'U.R.S.S. dominer mal-
18 KHALED ABDOUL NASSER PAL 113.156 95 18 115 18 210 gré les + 110 kg KURLOVITCH et GUELISKHANOV.
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CLASSEMENT EUHOPEEN PAR NATION

60 67,575 82,5 90 100 110'+110 TOT

Echo n° 3 septembre octobre 1989

1 BULGARIE 48 42 41 42 39 88 39 46 4 -- =429
2 URSS -- 48 -- 48 48 36 9 38 14 8 =411
3 REP. DEM. ALLEMAGNE -- -- 35 73 -- 51 34 38 16 38 = 285
4 ALBANIE 61 50 58 50 -- 24 11 -- -- -- =264
5 HONGRIE 30 51 56 -- 34 -- 24 28 10 21 =254
6 TURQUIE -- 28 48 13 49 -- 27 21 23 15 =224
7 REP. FED. ALLEMAGNE 35 -- -- -- -- 29 12 19 40 64 = 199
8 ROUMANIE 42 -- 40 -- 37 28 -- &8 -- -- =19
9 POLOGNE -- 29 -- -- 40 3B 4 -- 38 -- =18
10 FRANCE 23 42 -- 27 -- 20 10 31 -- -- =183
11 GRANDE-BRETAGNE -+ -+ -- -- -- 8 -- 38 74 23 =143
12 GRECE 20 524 41 -- 6 6 -- 26 -- =128
13 TCHECOSLOVAQUIE -- 6 -- 10 24 -- -- 4 -- 63 =107
14 ESPAGNE 47 21 -- 8 15 11 -- -- -- -- =102
15 ITALIE -- 3B -- 16 29 -- -- -- -- 20 = 98
16 FINLANDE -- 62129 -- 26 -- -- -- -- =81
17 AUTRICHE i we ww aae se e 4] BT e e o= T2
18 CHYPRE se wmw wE we @ e e s 0 92 =39
19 SUEDE e we e owmw w28 28 ww ows = 23
20 SUISSE wn e ww BB e e me e s e 3B
21 DANEMARK = cmum omuen B v g aser ] e ses = 1]
22 LUXEMBOURG e ee ee e e e- -2 B -- -- = 8
23 NORVEGE - ee se e ee B3 ss ss -- -- = 3
Les 23 Pays Européens, participants marquent des points. I;V/Z.Cstzgtzrlréaag'tour dune médalle bisn encadrée,

Cependant, que seulement les quatre derniers classés européens sont absents

. . André DRUBIGNY (DTN) Daniel MENON! (EN)
du classement mondial, par points.

André BOUSCAILLOU (Trésorier F.F.H.M.C.)

Dr Philippe LE-VAN (Médecin de I'Equipe de France)

Armand THOMAS (Arbitre Int.) et Christian BEEKHUIZEN (Dir. des Equi-
pes de France) au centre, a la gauche de Laurent FOMBERTASSE & qui
ATHENES autant en 88 que 89 réussit vraiment, cela dans l'attente de
1996 ? Pourquoi pas !

CLASSEMENT MONDIAL PAR NATION

REGARD
TECHNIQUE

1. COMPORTEMENT \ 52 56 60675 75825 90 100 110+ 110 TOTAL
DES FRANCAIS : /& 1 BULGARIE 46 35 40 42 31 88 39 46 44 -- = 41
On note une certaine faiblesse de I'ensemble de 4 2 URSS .. 4 -- 48 46 36 90 38 14 89 = 407
nos représentants a |I'Arraché, par rapport aux ; 3 REP. POP. COREE 62 BB 675 71 B3 o s i mw e 2300
performances réalisées a |'entrainement : L N « 4 CHINE F7..81.30 9837 - 0 wm e e = 2P8
EXEMPLE ~~ 5 CUBA 28 23 23 22 65 52 58 -- -- -- =27
ENTRAINEMENT COMPETITION 6 REP. DEM. ALLEMAGNE .. .. 26 64 -- 51 32 38 16 38 = 265
FOMBERTASSE 112,5 102,5 7 ROUMANIE 40 -- 40 -- 29 21 -- 43 -- -- =173
ARNOU 1125 102,5 8 POLOGNE 7 . .. 3 29 43 -- 38 -. =151
ELYABOURI 135 130 9 REP. FED. ALLEMAGNE 17 -- -- --. --. 3 2 10 35 58 = 125
GRAILLOT 140 135 10 HONGRIE 9 10 23 - 24 -- 12 21 7 7 =113
TOURNEFIER, quant a lui, reste sur son premier 11 TURQUIE s @7 AR 4D 8 2= 920,92 mm =103
essai & 165, mais n'a jamais pu faire mieux a 12 GRANDE-BRETAGNE e it o e e e A0 92 12 =108
I'entrainement. Les autres sélectionnés se 13 ALBANIE 20 901 26 22 = N2 EZE BE E5 o = 00
situent au niveau des barres réussies avant ces 14 COREE (du SUD) e 35 i el e . B = 2830 == = 09
Championnats. 15 USA s e e ma 3 & & 38 .41 =, 93
Egalement, un certain rééquilibrage devra étre 16 IRAK s e e 1328 291 28 is wn o= (86
recherché dans le contenu des séances d’entrai- 17 EGYPTE B s me oms 0.5 == 2] 28 23 = 84
nement, car maintenant tous nos représentants 18 TCHECOSLOVAQUIE s el Temte se mw ome, ] 26 68w = (G4
épaulent de lourdes barres, mais échouent ou 19 JAPON 18 98 = e mn |, 4 e oww 2s e = 160
éprouvent beaucoup de difficultés au jeté. Con- 20 FRANCE Se - B wwE 8 = P wo o= = 47
séquence, sans doute, des deux séances de 21 AUTRICHE S8 2 s we ss 18 99 we mm = 45
squats quotidiennes entrainant un certain rela- 22 AUSTRALIE - G s B e 18 OB .= 43
chement dans le travail du jeté. 23 INDONESIE 13 ' 9 9f ws B s mm ww seome = /30
L'Equipe de France a dans son ensemble réalisée 24 GRECE S hw YR e s 17 = 39
des performances inférieures a celles obtenues 25 FINLANDE e 1 NG s M =5 e = 131
au cours des stages précédents les Champion- 26 ESPAGNE DO oo e s s, 3 - = 30
nats du Monde. Perte de poids, stress, en sont 27 ITALIE e Af e B S & 7 = 24
les causes principales (Exception faite de TOUR- 28 ALGERIE afl, T S SHENSE AR L B s 28 ccmnl S 100
NEFIER qui réalise son meilleur total depuis 29 SUEDE Lol S Sl s S i, 9] NS oY B B0 0
SEOUL). 30 ARGENTINE e N A R cr o ot 5 e T8

1. COMPORTEMENT DES ETRANGERS
On observe une chute ou une baisse de forme

+7 Pays qui ne marquent pas de points mondiaux.

TAIWAN - PALESTINE - SUISSE - NORVEGE - LUXEMBOURG - DANE-

des favoris : MARK - CHYPRE.

EXEMPLE Total de 37 Pays, participants & ce Mondial 89, dont :

HE ZHUOQIANG 52kg -15 23 Pays d'Europe.

CIHARIAN 52 kg -12,5 6 Pays d'Asie

LIU SOUBIN 56 kg -10 2 Pays d'Afrique

VARBANOV 75kg -30 3 Pays de I'Océanie

ZAKHAREVICH 110 kg Eliminé au jeté 3 Pays Pan-Américains.

WELLER 110 kg Eliminé au jeté Le continent européen reste encore le bastion de I'haltérophilie, en quelle par-
SULEYMANOGLOU 60 kg -22,5 tie du monde que se déroule I'organisation du Mondial.

Les performances réalisées a |'arraché sont dans
I'ensemble d’un bon niveau, mais a I'épaulé-jeté,

elles sont nettement inférieures :

La remarque faite pour les Frangais est peut étre

mois en arriére précédant |'analyse.

EXEMPLE valable pour I'ensemble des compétiteurs. bt 2

Record du Monde Performance Athenes  Pour conclure, soulignons I'effort de la Fédéra- L'utilisation systématique de ce nouveau pro-
56 kg 17 157,5 tion Internationale dans sa lutte contre le cédé nous permettra plus encore de nous rap-
60 kg 190 172,5 dopage. En mettant en pratique pour les pro- procher des meilleurs.
67,5 kg 200,5 187,5 chaines compétitions, la méthode « DOENICKE -
75 kg 215 202,5 » (STEROIDE PROFIL), méthode permettant de , Christian BEEKHUIZEN
82,5 kg 225 210 détecter les prises d’'anabolisants jusqu’a huit Directeur des Equipes de France
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kg
BRUYNEEL Henri

58 kg
CORNEILLET Jacques

60 kg

LENOBLE

PETIT Daniel
GRONGARD
PAOLINI Christian

67.5 kg

HALGAN

MAGOURY Jean-Jacques
MARCHAL Serge
DUVAL Bernard
KERBIRIOU

75 kg

BACHA Gilles
ANGER

DUPREZ Alain
BURTES Charles
GORCEIX Daniel
JACQUET André
BRAVO Josl
TALON Christian
VACELET
DUMONTOIS Jacques

82.6 kg
LARBI Jean-Claude
BOUKO Roger
BIGOT
CERTIER Jean-Paul
CRICOURT Yannick
BAECHLER Claude
MALLET Edouard
FORGET Bernard
HORUS Michel
HELENA Charles
PLATEL Jean
. BEGUE Sylvio
MORAND
CLAUDE André
PERAIRE Bruno
GIAT Philippe
MARIN André
HOUET Bernard
CAUGAN
CAT Charles
MAIGNE

90 kg

TRUDEL Paul

MULLER René
DESCAMPS
MONTLUCON

GODARD Jean-Claude
PRECOURT Paul
DUPLAN Gilles
CARPENTIER Jean-Pierre
BARDOUX Jean-Claude

100 kg

ZAGO Pierre
SUZANNE Christian
MEREL Guy
VERRIER
DAUVERGNE Daniel
ROUSSEL Claude
CLEMENTINE Raout
HOLSIN Camille

110 kg
HABIERA Jean-Marie
LEDRICH Charles

110 kg
GRENIER Sylvain

45 50.5

47

47
47

wWomwoaNNO OO D WO

B> BBRBIFBIIVI2VR/EY
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58
»
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Halter... Echo n° 3 septembre octobre 1989

CLASSEMENT NATIONAL D'APRES
LES CHAMPIONNATS REGIONAUX

D'HALTEROPHILIE DES VETERANS
DU 14 JANVIER 1989

VETERANS 1 - DE 1949 A 1939 INCLUS

Année P. Corps

ASPTT LILLE

ALENCON

MONACO
CHAUMONT
MELUN
LAPALUD

MONTREUIL
ST PIERRE
LANGRES
COLOMBELLES
MELUN

COLOMBELLES
MELUN
COMPIEGNE
CREST

ST YRIEX
METRO

ST HERBLAIN
ASPTT LILLE
NANTES
NOYON

VITROLLES

LA NEUVEVILLE
CHAVILLE
LAON

AMIENS SC
REIMS HM
RENNES

ST LO
SALEUX

ST POL/MER
NOYON
CHOLET
MEULUN
LIMOGES
PERONNE
MONTFERRAND
ST QUENTIN F.
LAVAL”
MELUN
CHAMBERY
MONTROUGE

ASPTT LILLE
HAGONDONGE
CHAVILLE

SUCY EN BRIE
MONTIER EN DER
CAEN

VEYNES
MOISLAINS
LAVAL

CHAMBERY
ST PIERRE
COMPIEGNE
RUEIL
TOUL
BREST

ST PAUL
CREIL

CREIL
JOEUF

LAON

FLA

BNO

CAZ
CHA
IDF

PRO

IDF
REU
CHA
BNO
IDF

BNO
IDF
PIC
DSA
LIM
IDF
PDL
FLA
IDF
PIC

PRO
LOR
IDF
PIC
PIC
CHA
BRE
BNO
PIC
FLA
PIC
PDL
IDF
LIM
PIC
AUV
DSA
PDL
IDF
DSA
IDF

FLA
LOR
IDF
IDF
CHA
BNO
PRO
PIC
PDL

DSA
REU
PIC
IDF
LOR
BRE
REU
PIC

PIC
LOR

PIC

TOTAL
075

180
180
140
132.5

210
185
165
147.5

167.5
165
160
162.5
145
145
137.5

190
190
185
162.5
162.5
147.5
145
125
107.5

245

195
175
175
172.5
170
135

215
212.5

/-
i
/
\\< P

AN

v

N
R\

&

/&=
I\

)
S

Spectateurs habituels
88-89 tel Marc MAR-
COMBE, une de nos
anciennes gloires.
Dans la salle ou sur le
plateau en 1990, il sui-
vra en tout cas la pres-
tation de nos VETE-
RANS HALTEROPHI-
LES.

VETERANS 2 - 1938 ET ANTERIEUREMENT

58 kg
MOREAUX Serge

60 kg

CARRE Charles
DARGEL Jean
PRIGENT Michel

37

32
37

MACHNIEMSKI Sylvestre 25

67.6 kg
BRETAGNE
MINIER
MINCHELLA

75 kg

BOISSEL Yves
DESCHAINTRES
NICE Raymond
CHAPELAIN Serge
LEBEL Jean-Paul
KELEMEN
PICCOLO Georges
STUDLER
GAUTIER

ANDRY

PICHON Gustave

82,6 kg
JANTON
PUGNAT
GALICKI

POPOV
PRIGENT Marcel

90 kg

ZANDER Klaus
LANZI
MARECHAUX André
TOMASSO Michel
BEZIE Jacques
RAPPART

RAVEL Lucien

100 kg
DUTHILLEUX Leon

VETERANS 1
VETERANS 2
TOTAL

8RB &
RRBRIBBB
=0

13

34 100

ST HERBLAIN

9 ST NAZAIRE

8 ST DENIS
HERBLAY
GRANDE SYNTHE

MONTMARTROISE
MELUN
METRO

LIMOGES
NEUILLY

ST DENIS

ST HERBLAIN
TOUL
MONTROUGE
VITROLLES
MANTES
GONESSE
MELUN
MELUN

\1\1\1\18
DHDS
W 0 W wWo

NANTES
NEUILLY
GONESSE
MONTROUGE
HERBLAY

IBRBE
OO - W

TOUL
MONTMARTROISE
ANGERS
LIMOGES'
ANGERS
MONTMARTROISE
LIMOGES

ASPTT LILLE

PARTICIPATION

.................... 94 PARTICIPANTS

PDL

PDL
REU
IDF

FLA

IDF
IDF
IDF

LIM
IDF
REU
PDL
LOR
IDF
PRO
IDF
IDF
IDF
IDF

IDF
IDF
IDF
IDF
IDF

LOR
IDF

PDL
LIM
PDL
IDF

LIM

FLA

PARTICIPATION PAR ZONE

ZONE CENTRE
ZONE NORD
ZONE OUEST
ZONE SUD EST
ZONE NORD EST
ZONE SUD OUEST

COMITE DE LA REUNION ...

145

135
135
92.5

150
132.5
127.5

175
127.5
112.5
170
145
140
137.5

130

210

NB : Il est 1. grettable de ne pas avoir les renseignements
complets tels que : Prenoms, Années de Naissance, (parfois
utiles pour reclasser en catégories d'dges IWF)
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RESULTATS DES CHAMPIONNATS
DU MONDE D'HALTEROPHILIE
VETERANS 1989

WORLD MASTERS GAMES
du 23 au 30 juillet 89 38 AALBORG (Danemark)

Pas moins de 169 participants, représentants 25 Pays se disputaient les diffé-
rents titres des catégories de peids de corps classiques, dans les 5 groupes
d’'age IWF :

40 a 44 ans

45 2 49 ans

50 a 54 ans

55 a 59 ans

60 ans et au-dela.

A cette occasion, 21 meilleures performances mondiales frent améliorées, a
AALBORG.

Le niveau général et la participation des pays, réguliérement en progression
d’une année a l'autre, laisse présager une nouvelle poussée de nos vétérans
d'ici 1990, surtout par rapport a la premiére organisation qui se déroula en 1985
a4 TORONTO (USA).

Nul doute qu'il deviendra de plus en plus difficile de glaner, 1a aussi, des
médailles au cours des prochaines années, si peu que certains pays bien con-
nus pour leur culte de la force (de I'dge) se décident de participer avec leurs
meilleurs éléments.

Alors pourquoi attendre |

Voir la FRANCE participer au prochain « WORLD MASTERS » du 20 au 23
septembre 1990 & MATTERSBURG en AUTRICHE, est une récente initiative
fédérale qui devrait intéresser bon nombre de nos « ANCIENS » en mesure de
concrétiser ce qu'ils réalisent actuellement lors de leurs entrainements parfois
encore assidus, pour ne pas dire acharnés.

Se retrouver entre eux, & cette occasion, pour féter ensemble une médaille gla-
née par-ci, par-la n'est ce pas un bon prétexte pour cette génération de pion-
niers pratiquants, de notre sport haltérophile ?

L'appel est lancé & chacun, avec le premier point des rencontres 1990 : LES
CHAMPIONNATS REGIONAUX VETERANS du 20 - 21 Janvier 1990.

De 13, une période de 8 mois pour se préparer, s’améliorer, sinon confirmer les
médaillables 1989 qui seraient du voyage pour cette « premiére » mondiale,
frangaise, 8 MATTERSBURG ! L’AUTRICHE, L’ALLEMAGNE et LA FRANCE
notamment, ne sont-ils pas les Pays ou naquit sinon s'épanouissait notre sport
des poids et haltéres, d'il y a plus d'un siécle ?

Ces pays-la qui détenaient les plus impressionnants records du monde, il est
vrai... oubliés et largement dépassés, se doivent d’étre encore présents par-
tout ou il y & de I'haltérophilie.

Rolf MAIER

Question & Pierre GOUR-
RIER

Qu’en penses-tu Pierrot,
de nos « anciens »
s’entrainant encore et qui
seraient médaillables au
Mondial 1990 ?

« C’est une initiative
rejouissante pour ceux
encore nombreux dans
nos clubs, sur les pla-
teaux.

Moi-méme je me trouve
déja dans ces catégories
d’dge et trouve encore
agréable & manier cette
barre qui reste une partie
de ma vie sportive ».

NB : Octobre 1991 Championnats du Monde VETERANS & LEIMEN (& 80 km
de FRANK FURT) en REP. FED. ALLEMAGNE cette année-Ia,  I'occasion du
centenaire de |'Haltérophilie allemande.

Septembre 1992 : Organisation prévue &8 OXFORD (Grande-Bretagne) autre
pays bastion des poids et haltres.

* Ces deux organisations, comporteront des classements de 10 catégories de
poids pour les plus de 70 ans, en raison de ces commémorations du Cente-
naire.

Juillet 1993 : Réservation de principe par MINNISOTA aux USA.

Courant 1994 : La candidature du JAPON est déja sur la table du Secrétariat
IWF des Vétérans.

Prochainement, nous publierons les records d'Europe et du Monde des VETE-
RANS en différentes catégories d'age et de poids, lesquels ne pourront &tre
établis qu'au cours des Championnats, soit continentaux ou mondiaux, cepen-
dant, par fraction de 500gr par mouvement et inclus en 4¢ essai. Par fraction de
2,5 kg bien entendu au Total des 2 mouvements.

Les seuls exercices exécutés étant I'Arraché et I'Epaulé-Jeté classique.

(Résultats des Médailles, par catégorie, en 1989).
(Meilleure performance mondiale officialisée aux WORLDS
MASTERS DE 1985 & 1989).
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LA FORCE ATHLETIQUE AUX JEUX MONDIAUX 1989 \N/ORLD GIMES
RESULTATS EN FORCE ATHLETIQUE (POWERLIFTING) KARLSRUHE 1989

INTERNATIONAL WORLD GAMES ASSOCIATION 20-30. @ Julines9
AN INCORPORATED ENTITY UNDER SWISS LAW, LUCERNE, ZINGGENTORSTR. 4
DEUX FRANCAIS RECORDMANS ET MEDAILLES

®

HOMMES FEMMES
CATEGORIE 52-67,5 kg CATEGORIE 44-52 kg
1 MALE INA 55.2 215 137.5 242.5 595 1 PRINKKALA FIN 43.7 135 625 150 347.5
2 ISAGAWA JPN 558 205 157.5 230 592.5 2 YOSHIDA JPN 44 1275 65 137.5 330
3 TELAMBANUA INA 599 245 1156 250 610 3 MAL IND 46.6 125 575 135 317.5
4 DEFARIA FRA 59.8 180 125 280.5 585 4 PALK USA 465 1075 60 135 3025
5 TROMP HOL 60.2 215 137.5 207.5 560 5 MANGANIELLO USA 50.5 105 50 1225 2775
6 CARR USA 60.7 195 117.56 242.5 555
7 SIMPSON CAN 64.1 210 127.5 237.5 575 CATEGORIE 568-67,6 kg

' 1 BURT CAN  55.6 170 82.5 197.5 450
CATEGORIE 75-90 kg 2 BOLLMANN FRG 65.4 190 110 202.5 502.5
1 ALEXANDER USA 742 300 1575 315 7725 3 HUNTER GBR 56.9 1525 85 177.5 415
2 DOMENICI ITA 899 315 200 320 835 4 KUNIHIRO JPN 60.3 1525 95 185 4325
3 BARBER USA 834 2825 165 295 7425 5 SORTWELL USA 61.4 140 80 175 395
4 FORCEY CAN 80.2 245 145 250 640 6 ISHIKAWA JPN 56 135 80 150 365
5 SCOTT USA 823 0 7 OLDHAM USA 653 115 55 137.5 307.5
CATEGORIE 100-126 + kg CATEGORIE 75-80 + kg
1 STEVENS GBR 999 3375 205 330 8725 1 ODENDAAL HOL 72,1 205 137.56 225 567.5
2 MELANDER SWE 98.2 326 205 290 820 2 LAHA IND 75 225 1025 200 527.5
3 BRULOIS FRA 1429 350 230 322.5 902.5 3 OAKES GBR 78 207.5 115 217.5 540
4 KUSTER FRG 131 3425 177.5 340 860 4 WITTESCH AUS 742 195 1075 195 4975
5 GHATTAS BRA 1053 280 205 280 765 5 HERCHENHEIN FRG 947 220 127.5 220 . 567.5
6 MALUF BRA 1135 28 170 270 725

(NB : Ces résultats, d’aprés les coéficients de la Force Athlétique)

722222222222 2222222222022222220222020700702022220202202020020202020202020 0002000000000l LlLlilliclllelt
RESULTATS PARTIELS DES 7éme

CHAMPIONNATS D'EUROPE JUNIORS
de FORCE ATHLETIQUE a NASSJO
(Suede) 14-17 SEPTEMBRE 89

Rappel :
(Nom, Prénom, Année, Poids, Pays, Flex, DC, ST = TOTAL)

SIX FRANCAIS A LA HAUTEUR DE LEUR SELECTION - BRAVO -

2¢me exercice athléuque
« DEVELOPPE COUCHE »

62 kg
2 1 RICHARD Philip - 71 51.7 Grande-Bretagne 187.5 100 182.5 470
Nos deux meilleurs 2 BRUNAT Thierry - 67 51.7 France 140 925 19255 425
J. Pierre BRULOIS 3 BERGERSON Morten - 70  50.1 Norvége 160 80 155 395
et Lucien DEFARIA 56 kg
1 AMBROSIN Pabio - 66 55 Italie 190 100 ZZ.S 507.5
. hlétque 2 KARLSSON Magnus - 67  55.8 Suéde 235 140 122.5 497.5
« F]Lfi(jg,/fllct)efa.!/A%gES » 3 SIRVIO Asko - 68 55.8 Finlande 172.5 122.5 187.5 482.5
-80 kg
1 RIVIERE Jean-Max - 87  59.9 France 200 125 210 535
UTILISEZ LE 2 BERGER Rune - 67 59.6 Norvege 192.5 112.5 192.5 497.5
MATERIEL 3 HYVARINEN Tino - 68 59.6 Finlande 175 110 200 485
87,5 kg
o 1 BAALI Kader - 68 67.2 France 230 152.5 252.5 635
2 HUHTANEN Jussi - 67 66.8 Finlande 240 120 255 615
L 3 LAINE Jarno - 66 67.4 Finlande 230 140 237.5 607.5
4 RENNAN Krister - 66 67 Suéde 232.5 132.5 230 595
5 JACKSON Kenneth - 66 67.2 Grande-Bretagne 220 1275 230 577.5
Y 6 MERRITT Glyn - 70 66.5 Grande-Bretagne 215 1156 235 565
M 7 HOAREAU Philippe - 88  67.1 France 220 120 222.5 562.5
et} %,
A 75 kg
P - 1 NURNI Jari - 66 74.9 Finlande 230 150 280 660
2 ANDERSSON John - 66 74.5 Suéde 250 157.5 247.5 655
| 3 HOLSTING Nicolaj - 66 74.6 Danemark 250 125 275 650
4 PESENDORFER Ferdi - 67  74.7 Autriche 245 1425 250 637.5
c 5 BJORNSEN Oyvind - 70 74 Norvege 210 167.5 240 617.5
6 SCHNURR Mario - 66 74.3 Rep. Fed. Allemagne 230 1256 250 605
7 PISANI Sabino - 67 73.3 Italie 240 115 240 595
EN TOUTE CIR- 8 MENTESH Lawrence - 67 4.2 Grande-Bretagne 225 132.5 237.5 595
CONSTANCE 3éme exercice athlétique 9 KROKEE Erwin - 66 74.3 Hollande 217.5 145 2325 595
« SOULEVE DE TERRE » 10 GRELET Vincent - 68 73.5 France 220 1375 230 5875
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82,6 kg

1 KASPERSEN Kjell - 68
2 FOGELBERG Pierre - 66
3 JEVNE Torkjeld - 66

-90 kg

1 LLANEN Kinno - 67

2 HUJANEN Ari - 66

3 CHRISTOFFERSEN Ca - 68
4 MARIE-SAINTE Miqu - 68

-100 kg

1 TUCEK Anton - 66
2 WADLEY lan - 66
3 SEGHERS Jan - 66

-110 kg
1 KLOSE Thomas - 66
2 KLEV Lars - 70

-126 kg

1 BUCK Wayne - 66

2 VALVE Mika - 67

3 KARLSEN Svend - 67

+126 kg

1 SALIGER Karl - 69

2 BELL Brian - 67

3 VAN LEEUWEN Miche - 66

Halter... Echo n° 3 septembre octobre 1989

81.4 Norvege
80.4 Suede
82.5 Norvege

Finlande
Finlande

97.3 Autriche
99.9 Grande-Bretagne
91 Belgique

105.1 Rep. Fed. Allemagne
109.8 Norvege

120.1 Grande-Bretagne
115.8 Finlande
115.2 Norvege

125.1 Autriche
125.5 Grande-Bretagne
127.4 Hollande

320
280
250

310

342.5
270
310

330
3125
280

160 280 760
167.5 282.5 730
160 277.5 687.5
187.5 302.5 790
160 290 750
177.5 272.5 735
185 265 712.5
185 295 785
182.56 290 752.5
170 307.5 742.5
152.5 282.5 745
167.5 260 722.5

v v @
235,56 335 912.56 WJR
195 345.5 810
170 305 785
225 315 870
227.5 280 820
190 317.5 787.5

Au total 73 Participants et 12 Pays européens présents.

1 Finlande
2 Grande-Bretagne

3 Norvége 54 Points 6 Athlétes
4 Suéde 47 Points 6 Athlétes
6 France 45 Points 6 Athlétes

6 Rep. Fed. Allem

59 Points 6 Athlétes
55 Points 6 Athlétes

43 Points 6 Athlétes

7 Autriche 31 Points 3 Athlétes
8 Belgique 21 Points 3 Athlétes
9 Italie 16 Points 2 Athlétes
10 Pays Bas 14 Points 3 Athlétes
11 Danemark 8 Points 1 Athléte

12 Irlande 7 Points 2 Athlétes

(Photo C. BUCHS)

BAALI Kader, Champion d’Europe Junior 8
de Force Athlétique de la F.F.H.M.C.

TTTTITTIITIIIITITIIIITIIIIITITITIIIIIIIIITIIITIIIIVIIITIIIIIIIIIIIIIIIITIIITIIIIIIE.

8 FRANCAIS AU 2éme CHAMPIONNAT D'EUROPE
10éme MONDIAL CATEGORIE « VETERANS »

resuLTATs PARTIELS DU GROUPE D'AGE ! JE FORCE ATHLE'"hUE

-62 kg
1 MINQUOY Serge - 43
2 MANDL Johann - 49

-68 kg
1 FIDILIO Antonio - 55
2 RASKA Bretislav - 46

-80 kg
1 MC CHEE Hugh - 47
2 OFFERGELD Lanfred - 44
3 ESKELINEN Manfred - 41

-87,6 kg
1 NURSE Herman - 48
2 NICHOLSON Peter - 49
3 LAPPALAINEN Mauri - 41

-76 kg
1 VAN D. BRANDT Harr - 42
2 HIBBERT John - 46
3 THILL Paul - 41

-82,6 kg
1 EHLIOT Kenneth - 45
2 TIHHANAKI Martti - 44
3 GOTZ Roland - 46

-90 kg
1 GRIEBL Rainer -46
2 HAYES Roger - 48
3 JAAKOLA Reijo - 48
4 BLANC Philippe - 48

-100 kg
1 DITSCHANN Adolf - 45
2 KEIZER Henk - 46
3 PFEIFFER Rudiger - 41

-110 kg
1 AIJO Juhani - 47
2 V.D.MEULEN Perry - 47
3 PAIRHEAD Keith - 47

-126 kg
1 CARTER David - 47
2 LARSEN Rolf - 48
3 GUNNARSON Hans - 49
4 HERRSANN Gerd - 43
65 DEVAS Daniel - 46

+126 kg

1 KERR Andy - 46

2 ASVANG Knut - 44

3 TANSKANEN Matti - 46

50 France
51.9 Autriche

137.5 925 160 390

1225 62.5 155

55 Rep. Fed. Allemagne 165
55.7 Tchecoslovaquie 132.5
59.4 Grande-Bretagne 175
58.9 Rep. Fed. Allemagne 155
59.5 Finlande 140
61.2 Grande-Bretagne 230
67.3 Grande-Bretagne 227.5
67.1 Finlande 230
74.4 Pays-Bas 245
74.3 Grande-Bretagne 220
74.1 Luxembourg 217.5
79.6 Grande-Bretagne 235
81.6 Finlande 237.5
80.3 Rep. Fed. Allemagne 227.5
89.2 Rep. Fed. Allemagne 265
87 Grande-Bretagne 265
89.6 Finlande 240
87.2 France 240
98.5 Rep. Fed. Allemagne 260
99.6 Pays-Bas 285
97.3 Rep. Fed. Allemagne 270
109.8 Finlande 275
103.7 Pays-Bas 297.5
109.5 Grande-Bretagne 260
122.5 Grande-Bretagne 335
113.9 Norvege 320
120.9 Suede 270
114.8 Rep. Fed. Allemagne 295
110.6 France 285
138.9 Grande-Bretagne 315
132.8 Norvege 300
141.2 Finlande 290

100
85

105
100
107.5

132.5
115
100

140
162.5
142.5

162.5
152.5
175
145
165
137.5
162.5
170
182.5
182.5
175
175
185

155
1567.5

220
167.5

195
205
185

237.5
247.5
252.5

250
240
235

265
260
230

297.5
280

262.5
257.5

315
282.5
270

335
292.5
272.5

375
290
292.5
275
270

v
353
280
280
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(EUROPEAN MASTERS POWERLIFTING 89)

LE 13 AOUT 1989 a FRANKFURT/MAIN
(Rep. Fed. Allemagne)

» Wadde'l's
p ) A
7 o
485 CRM
385
475
460
432.5
600
590
582.5
635 110 concurrents dont 63 en groupe |, 47 en groupe |l, sélec-
622.5 tionnés, émanants de 15 pays d'Europe, étaient confrontés
595 pour les titres européens Vétérans. Dans 11 catégories de
poids de corps pour chacun des groupes | et |, pas moins
de 58 médailles de Vétérans furent ainsi décernées, au total
662.5 des 3 mouvements, pratiqués dans |'ordre suivant :
650 - Flexions de jambes (squats)
632.5 - Developpé couché (benchpress)
- Soulevé de terre (deadlift)
Nous avons résumé les résultats aux 3 premiers par catégo-
707.5 rie + le classement des frangais hors podium (2 places de
705 4e, 2 places de 5°) en plus des MEDAILLES :
667.5 -52 kg MINQUOY 1¢ Europe |
635 -60 kg NIVAULT 2¢ Europe ||
-75 kg PAURE 1¢ Europe Il
- 82,5 kg CHAZELLE 3¢ Europe Il
737.5
722.5
710 CLASSEMENT PAR NATIONS GROUPE |
1 Grande-Bretagne Points 6 Athletes
792.5 2 Rep. Fed. Allemagne 61 Points 6 Athlétes
772.5 3 Finlande 53 Points 6 Athletes
707.5 4 Norvége 36 Points 5 Athltes
5 Pays-Bas 33 Points 4 Athlétes
v 6 France 25 Points 3 Athletes
885 CRM 7 Suéde 25 Points 4 Athlétes
810 8 Belgique 15 Points 3 Athlétes
747.5 9 Suisse 15 Points 3 Athlétes
725 10 Tchecoslovaquie 14 Points 2 Athlétes
712.5 11 Autriche 13 Points 2 Athlétes
12 Luxembourg 8 Points 1 Athlete
v 13 Espagne 3 Points 1 Athléte
900 CRM
765 (Suite au N° 4
760

d’HALTER... ECHO)



CONTINENT SPORTS

11, RUE PASTEUR - 77170 BRIE-COMTE-ROBERT - Tél. 64 05 05 97

: JE COMMANDE owm.(m’;':iff Port | TOTAL
! BARRE SUPER COMPETITION 3.950,00 [ DO
| BARRE OLYMIQUE 2.850,00 | DO
| BARRE OLYMPIQUE Chromée 3.215,00 | DO
'L BARRE FORCE ATHLETIQUE 2.990,00 | DO
| BARRE FORCE ATHLETIQUE  Chromée 3.380,00 | DO
FORCE | DISQUE CAOUTCHOUC 25 kg Rouge 1.508,00 | DO
ATHLETIQUE ;Dusoue CAOUTCHOUC 25 kg Noir 1.160,00 | DO
| DISQUE CAOUTCHOUC 20 kg Blew 1.290,00 | DO
| DISQUE CAOUTCHOUC 20 kg Noir 975,00 | DO
'Lmsous CAOUTCHOUC 15 kg Jaune 1.130,00 | DO
} -
| DISQUE CAOUTCHOUC 15 kg Noir 824,00 | DO
| DISQUE CAOUTCHOUC 10 kg Noir 588,00 | DO
[msoue CAOUTCHOUC 5k Noir 283,50 | DO
'Lmsous CAOUTCHOUC 2,5kg  Noir 162,50 | DO
| DISQUE CAOUTCHOUC 1,250 kg Noir 114,00 | DO
! DISQUE ACIER ENTRAINEMENT le kg 25,00 | DO
'LPLATEAU CAOUTCHOUC 4 mx4 m 9.088,00 | DO
| PLATEAU CAOUTCHOUC 3 mx3 m 5.112,00 [ DO
I CEINTURE COMPETITION HALTERO
| (Préciser tour de taille) 295,00 | 20 F
I CEINTURE STANDARD
| (Préciser tour de taille) 190,00 | 20 F
I CEINTURE FORCE ATHLETIQUE
| (Préciser tour de taille) 595,00 | 20 F
" CHAUSSURES
| Pointures 38 & 46 360,00 [ 20°F
P AILLOT HALTEROPHILIE
| Tailles 14 6 Bleu ou Rouge 150,00 | 12F
FSANDES FORCE ATHLETIQUE
! (Lo paire) 110,00 | 12F
'L BANC FORCE ATHLETIQUE 2.960,00 [ DO
| REPOSE BARRES FORCE ATHLETIQUE 1.980,00 | DO
| [ TOTAL |

s

Nom Prénom

|
I
MATERIEL COMPLET POUR SALLE | Adresse
CATALOGUE ET EQUIPEMENT INDIVIDUEL. | Code Ville
GRATUIT NOS PRIX S'ENTENDENT DEPART USINE FRANCE METROPOLITAINE Y Jg joins O Chaque O Mandat-lettre
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5 CULTURISTES FRANGAIS de la
F.F.H.M.C. aux JEUX MONDIAUX
WORLDGAMES 89 (Body-Building) .

a KARLSRUHE 20-30 JUILLET

WORLD GAMES
K4RLSRUHE 1989

20-30. @ Juli1989

CATEGORIE -90 kg |
1* ANDREAS MUNZER - Autriche
2° FRANCOIS GAY -/Suisse
3* WAYNE GRADY - USA
4 MICHEL DEVITIS - France
5¢ ERROL GACHETTE - Hollande
6° ANDERS BENGTSON - Suéde
_7° TERRY MITSOS - Australie
8> JURGEN HUBNER - Rep. Fed. Allemagne
9° ROGER LENZ - Rep. Fed. Allemagne

CATEGORIE +90 kg

1° HENDERSON THORNE - Canada

2° MIROSLAW DASZKIECZ - Pologne

3* MARKUS VOLLERT - Rep. Fed. Allemagne
4° PATRICE LINGUET - France

5 JERRY STEELE - USA

6° UZER OZDEMIR - Turquie

7¢ RICHARD IMARTINA - Hollande

8 NOURRIS/ MCILEOD = Grande-Brétagne

Daniel COUSSIEU 4¢ en Cat. -80 kg
Michel DEVITIS 4¢ en Cat. -90 kg
Patrice LINGUET 4e en Cat. +90 kg

Josprite SORELLE 5¢ en Féminine -52 kg
Catherine BOULEAU 8e en Féminine +57 kg

HOMMES

CATEGORIE -70 kg

1¢ BERN HAID - Rep. Fed. Allemagne
2° YOUNG CHUL PARK - Corée

3¢ ALFONSO GOMEZ - Espagne

4° ERNESTO PINEYRO - Argentine

5° JHSAN SATIR - Turquie

6° FATHOLOMEIN ALI - Singapour

7¢ MAURO SARDU - Grande-Bretagne
8° KATSUMI JSHIMURA - Japon

9¢ HERYANTO - Indonésie
10 LEVI RUMBEWAS - Indonésie

CATEGORIE -80 kg
1¢ CHRISTIAN MEIER - Rep. Fed. Allemagne
2° DONG KI HAN - Corée
3* RAY ANTHONY WILLIAMS - Canada
4° DANIEL COUSSIEU - France
5¢ KARL LINK - Rep. Fed. Allemagne
6° EUSEBIO ESTEBAN - Espagne
7°¢ PAUL MENTIS - Grece
8° BIBLE MHIZHA - Zimbabwe
98¢ ANAPGIROS TSOPOURDIS - Gréce

.

' CATEGORIE -62 kg

18 HELGA POPP - Rep. Fed. All
2° KAY CASELEY - Grande-Bret
3° SHARON LEWIS - USA
B 4° KIRSTEN STARKE - Rep. Fed. A
) 5* JOSPRITE SORELLE - France

= CATEGORIE +57 kg
*1e CHRISTA BAUCH - Rep. Fed. A
2¢ JUNA TIPPELT - Rep. Fed. All
3¢ CLAUDIA MONTEMAGGI - Italie
4° KIM'KING USA

5¢ ELLEN DE DEUGD - Hollande

6° BIRGINA CARLSSON - Suéde
7¢ CRISTINA MUSUMECCI - Arg
8* CATHERINE BOULEAU - Fra
9e MANDY WAGSTAFF - Aust
10° KARIN DESCHER - Hollande
11* MARY KENEDY - Suisse
12¢ INGHILD AKLESTAD - Nor
13* JWONA ANISIMOWICZ - Pol
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43° CHAMPIONNAT DU MON

E
AMATEUR DE BODYBUILDING

PARIS - 3 ET 4 NOVEMBRE 1989 - PALAIS DES CONGRES

SELECT|0NNES FRANGAIS En tant que PAYS ORGANISATEUR, LA FRANCE a le droit de former déux

équipes, soit 10 athlétes.

CATEGORIE 70 kg Il'y aura dorrlnc cqmposition d'une équipe A et B lesquelles seront établies au
PITARCH Frangois début du Championnat.
RABANNAL José

Le D.T.N. de la F.F.H.M.C.

CASSAN Bernard

CATEGORIE 90 kg
LINGUET Pascal
PASCAL André
HIGUERAS Blas
PHIBEL Gérard

CATEGORIE +90 kg
DEVITIS Michel
SORIN Lionel

: 5 Devant Gérard HOLTZ et Pierre FULLA, il s’exprime
T . aussi facilement qu'il les porte.
selectionnés aux Championnats du Monde JUNIORS et (extrait de la revue F.F.H.M.C. HALTEROFLASH 88)

VETERANS a SAO-PAULO (Brésil) du 17 au 19 Novembre 1989 : =
. NAIM SULEYMANOGLU
JUNIORS CATEGORIE -80 k
COLS Paffice i Aprés STADE 2 le 20/11/88
il sera & SAINT-PRIEST le 2/12/89
, ¥g{5ﬂ;ms. CATEGORIE -90 kg a I'occasion de la rencontre
bt FRANCE - TURQUIE - TUNISIE

GYMNASE FRANCOIS-ARNAUD, Angle Avenue Pierre Mendés-
France et Rue Louis Baille - 69800 SAINT-PRIEST. (10 mn de L YON).
Accés A43, Direction Chambéry Grenoble. Sortie SAINT-PRIEST

CENTRE.
ASH Pascal LINGUET Catégorie 90 kg .
R FLT\ON ' 2éme au Mondial CULTURISTE 1 PLATEAU : 14 heures
du Palais des Congrés.a PARIS. 52 kg - 56 kg - 60 kg - 67,5 kg

oE“'::)ERMA :
D"N Samedi 4 Novembre 1989. 23me PLATEAU : 17 heures

75 kg - 82 kg - 90 kg - 100 kg

Vous pouvez recevoir le reportage complet sur ces deux événements :
Abonnez-vous nombreux par retour de courrier, auprés de la F.F.H.M.C.
85, Route de Grigny - 91130 RIS-ORANGIS (Tél. 69.25.91.19)
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AU FIL DE LA VIE oy

Nouvelle rubrique qui est exceptionnellement rétrospective 1m '.'.
sur les événements survenus et connus entre 1989 et a =
présent. o
A l'avenir, toutes informations sont a communiquer a la [ 2
rédaction d'HALTER... ECHO. i

Merci pour eux. 3 i ;
Rolf MAIER r**'a

André ROLET, né le 5/8/1901,

apres une carriére sportive et dirigeante exceptionnelle,
disparaissait le 11/2/89, dans sa 88° année, aprés
quelques années de retraite paisible.

Nous reviendrons sur son palmares d'athléte et dirigeant,
dans un prochain portrait d'athléte. Rappelons qu'il était
Officier de la Légion d'Honneur, titulaire de nombreuses
citations militaires, sans omettre ses titres et records de
France d'haltérophile, sélectionné aux J.O. Paris 1924.
Egalement Plus Bel Athléte de France, avant d'assumer
de nombreuses fonctions dirigeantes, jusqu'au secréta-
riat général de la Fédération.

Arbitre International durant de nombreuses années, il
était apprécié, pour sa cordialité, par tous ceux qui I'ont
cotoyé.

Gilbert CABANEL,

accidenté et décédé sur la route le 4/12/88
T dont le portrait dressé par René DINI nous

reste en mémoire apres plus d'une année.

Famille trés durement éprouvée a qui nous

dédions encore cette bréve pensée.

Le 23 Septembre 1989, les haltérophiles de I'UST
TOURS ont partagé la joie du mariage des familles
COT et LENAY qui ont uni leurs enfants Pascal et
Christine.

Sur notre photo les jeunes mariés entourés de la
« grande famille haltérophile ». On reconnait

Deux amis, adversaires sur les plateaux encadrant les jeunes époux : Gérard COT, Gérard
Raymond HERBAUX et LENAY, Marc MARCOMBE et au 2° plan

Raymond THOMAS. Christian ROLAND, Rodolphe RUFFINEL, Roland
Une poignée de mains, en signe d'Adieu a notre ami, guide CHAVIGNY, Marcel MUNDWILLER, Bernard CAR-
exemplaire qu'il était, autant dans le Nord, qu'auprés des NAT, et Stéphan TREBOSCON.

premiers Cadres Techniques, Entraineurs et Athletes

Frangais.

Raymond HERBAUX, né le 22/10/1919, décédé aprés des
mois, des années de lutte pour la vie, le 21/3/89. Sans
retracer toute sa carriére sportive, rappelons-nous qu'il

Q
était 'un de nos rares Champions d'Europe (1951), sélec- E R ECHO(}QQ
tionné aux J.0. Londres (1948). Titré de plus d'un Cham- e

de gauche a droite :

Raymond HERBAUX pionnat de Frlance fet décoré pér dlfferentes“mstances. LA REVUE OFFICIELLE F F H M c
Nous aurons |'occasion de revenir sur sa carriére excep-
et Raymond THOMAS tionnelle. 86 iiité de Grighy

91130 Ris-Orangis
Tél. 69.25.91.19

Décés survenu le 12/1/1989 de René MARANDIN, Telex : 681 155F - Minitel 36 15 - Code Halter
‘s . APE 9618 - Siret : 784 203 028 00054

Président de la Frangaise de Besangon, Fondateur du Télécopie 69.25.89.88

Comité Régional de Franche-Comté en 1967. Cheva- X ool

. f - . s ' irecteur de la Publication :

lier dans I'Ordre du Mérite National et Médaille d'Or André CORET, Président de la F.F.H.M.C.

de la Jeunesse et des Sports.
Rédaction :

André CORET, André DRUBIGNY et Rolf
MAIER, conseiller pour la photocomposition

Photos : F.F.H.M.C., R. MAIER, D. RIGAL, J.C.
COLLINOT, J.MARY, J.M. HABIERA, D. CABA-
NEL, B. CARNAT.

Armand THOMAS né le 18/10/1928, nous a quitté HALTER... ECHO

le 2/1/1990. N° 4 NOV. DEC. 89
Apres avoir été Vice-président F.F.H.M.C., Arbitre MJQL‘;:F
International de 2° catégorie, Ex-Président de la Abonnement annuel: 100 F
Zone Ouest,' E.x—Pre5|dent du. Comlt(? Rfeglor?al de IMPRESSION : IMPRIMERIE
Bretagne, Président du CA Lorient, Médaille d'Or de CERDAGNE-CAPCIR

la IWF, Médaille d'Or de la Jeunesse et des Sports. 66120 FONT-ROMEU

Tél. 68.30.13.67

Encadré par J.-L. MASSIP et A. BOUSCAILLOU Toutes informations emanant de la F.F.H.M.C.

nous avons au centre de la photo, notre regretté ne peuvent étre diffusées que par la Revue offi-
. ) cielle de la F.F.H.M.C. « HALTER... ECHO ».
Armand THOMAS, C'était lors de son dernier Toute reproduction, méme partielle est interdite
. . . ~ . sans accord préalable de la Fédération.
déplacement international que fGt le Champion- Le Président de Ia F.F.H.M.C.

nat du Monde a Athénes du 16 au 23/9/89.
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EDITORIAL
du Président de la F.F.H.M.C.

En ce début d'année 1990 je vous souhaite a tous une bonne et
heureuse année pour vous-méme et vos familles, athletes et
clubs.

Je ne peux que féliciter les dirigeants bénévoles, les techniciens,
les athlétes, pour les excellents résultats obtenus tout au long de )
I'année 1989.

La Direction Technique Nationale a su réaliser ses objectifs. En effet, les athletes de Haut Niveau
de notre discipline ont obtenu cette année une multitude de médailles et je souhaite féliciter en
particulier tous les athlétes haltérophiles (hommes, femmes), culturistes (hommes, femmes) ainsi
que les athletes de force athlétique (hommes, femmes) qui se sont distingués au cours des
grandes compétitions internationales en 1989. Nous sommes en droit d'espérer des résultats
encore meilleurs pour 1990 grace a la politique menée au seinde la F. F. H. M.

Je tiens a remercier principalement pour leur excellent travail tout au long de I'année 1989, les
Techniciens de Haut Niveau, Monsieur DRUBIGNY André DIRECTEUR TECHNIQUE NATIONAL, ses
entraineurs : Messieurs BEEKHUIZEN Christian, MENONI Daniel, SENET Daniel, CABROL Didier et
COLLINOT Jean-Claude, VOUILLOT Marc qui ceuvrent afin que I'élite soit placée au top niveau et
puisse concurrencer les pays les plus en vue.

J'adresse également mes remerciements au personnel de la Fédération.

Et je souhaite pour 1990 a la Fédération une ére de tranquillité avec I'espoir que nous ceuvrerons

30 - Bilan 10 par Cat. Hommes 89
30 - Bilan 5 par Cat. Femmes 89
31 - Records Féminins 89
France-Europe-Monde

32 - Bilan-Editorial DTN 89

tous ensemble positivement pour notre sport.
Je vous renouvelle tous mes meilleurs voeux pour cette nouvelle année.

André CORET.

PROCES VERBAL DE LA REUNION DU COMITE DIRECTEUR
DU SAMEDI 4 MAI 1989 - VIRY-CHATILLON

EXTRAIT DU REGLEMENT INTERIEUR
1989 F.F.H.M.C.
BUREAU ET COMITE DE DIRECTION

Les compte-rendus des séances rie pourront, sauf cas exceptionnels étre
diffusés qu'apres I'approbation du Comité Directeur suivant.

NB Raison pour laquelle est publié le compte-rendu du Comité Directeur du
4/5/89, dans HALTER... ECHO N" 4 de Nov. Dec. 89 - Jan. 90

MEMBRES PRESENTS:

Monsieur CORET - Président

Messieurs BAUER, BOUSCAILLOU, CARNAT, CHARIOT, DINI, DUVERGE, FAN-
GUIAIRE, FROMENT, GARET, KOLLER, LAIDET, LEBLOA, LECLERQ, LEGRAND,
MALLEY, MARC, MARCHIONI, MASSIP, OLLIER, PATOUX, RACHEL, ROELANTS,
SALZE, SCATOLINI, SOTO M., SOYEZ, TOMAS, TOUZE, VAGAO, BESNARD
Madame LAGARRIGUE

POUVOIRS A:

Monsieur CORET
Messieurs LOPEZ, PERRIER, RAPHOZ, SODER.

Monsieur TOMAS
Messieurs, NEUVILLE, RABANAL.

Membre absent excusé : Madame CIRONTE
Membres absents non excusés Messieurs DAUMAS, GHALIA.

Assistait a la Réunion
Monsieur DRUBIGNY André, Directeur Technique National.
La séance débute a 8 H 30.

Monsieur CORET remercie les membres du Comité Directeur d'étre venus
aussi nombreux un jour d'ascension. Il précise d'une part que si la réunion se
déroule a cette période c'est parce qu'il souhaite mettre en place I'Assemblée
Générale Ordinaire et I'Assemblée Générale Extraordinaire avant les va-
cances, et d'autre part que I'Assemblée Générale Extraordinaire se réunira
dans le but de modifier les réglements de la Fédération. En effet, il semblerait
que certains articles des statuts et reglement intérieur soient incomplets.

Un projet de modifications a été adressé au Ministére de la Jeunesse et des
Sports pour accord avant que celui-ci ne soit présenté a la réunion du Comité
Directeur et a I'Assemblée Générale.

Les récompenses 2

i @
AT
R

Avant de passer a I'ordre du jour, Monsieur CORET remet a certains membres
du Comité Directeur un certificat de distinction honorifique émanant du
Ministere des Sports. L'attribution de ces certificats a été faite a

Messieurs Jean MALLEY, Secrétaire Général Adjoint, pour sa médaille d'OR de
la Jeunesse et des Sports.

Robert SOYEZ, Vice-président, pour sa médaille d'OR de la Jeunesse et des
Sports.

Jean FROMENT, Membre du Comité Directeur, pour sa médaille d'ARGENT de
la Jeunesse et des Sports. (applaudissements)

Monsieur CORET précise qu'il remettra lors de la prochaine Assemblée Géné-
rale, a Monsieur PERRIER Lucien, absent pour la premiére fois a une réunion
du Comité Directeur pour des raisons de santé, et a Monsieur Daniel LEROUX,
leur certificat de distinction honorifique pour I'attribution de la médaille d'OR
de la Jeunesse et des Sports

Monsieur CORET demande au Comité Directeur toute son attention car il
souhaiterait que lors de cette réunion un seul sujet soit abordé a la fois, que
I'ordre du jour soit respecté et surtout que l'on ne revienne pas sur un sujet
déja traité, Le Président CORET rappelle que le Comité Directeur n'est pas une
Commission de travail mais qu'il est 1a pour adopter un travail fait en Com-
mission. Il rajoute également que les membres du Comité Directeur ne sont
pas en réunion pour se faire les avocats soit de leurs clubs, soit de leur Comi-
té. A son avis, lors d'une réunion fédérale les personnes doivent étre la pour
gérer au mieux la Fédération et voir ce qu'il y a de mieux pour elle.

Monsieur CORET fait part a son Comité Directeur que Monsieur Marcel BES-
NARD, Vice-président souhaiterait intervenir au cours de la réunion. Le Prési-
dent demande aux membres du Comité Directeur s'ils sont d'accord pour
rajouter l'intervention de Monsieur BESNARD dans I'ordre du jour,

Le Comité Directeur donne son accord afin que l'intervention de Monsieur
BESNARD soit rajoutée en point 2 de I'ordre du jour.

1- ADOPTION DU PROCES VERBAL DU 7 JANVIER 1989 MONTVILLARGENNE
Monsieur CORET demande si les membres du Comité Directeur ont des ob-
servations a formuler sur le Proces Verbal

- Monsieur GARET trouve dommageable que le Procés Verbal ne soit pas
adressé plus tot.
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e Le personnel :

Monsieur CORET s'excuse auprés de Monsieur GARET de ne pas avoir pu
diffuser le P.V. en son temps, mais il fait savoir qu'il y eu au sein du Secrétariat
beaucoup d'absentéisme ces temps ci et que sa secrétaire, responsable de
tout I'administratif fédéral n'a pu le retranscrire plus tot.

MODIFICATION A APPORTER : mentionner dans la liste des présents le nom
de Monsieur Michel SOTO,

LE PROCES VERBAL EST ADOPTE
A LUNANIMITE

2- INTERVENTION DE M. MARCEL BESNARD, VICE-PRESIDENT CULTURISTE
Monsieur CORET passe la parole a Monsieur BESNARD qui souhaite entretenir
les membres du Comité Directeur sur le dernier HALTERNANCE qui avait cessé
de paraitre pendant une certaine période.

Monsieur BESNARD rappelle quelques phrases lues dans ce « journal ». Il
trouve tout cela trés bizarre et cocasse. Il pense que le Comité Directeur
devrait réagir, d'autant plus que le contenu d'HALTERNANCE est comme a son
habitude le contraire de ce qui se passe réellement.

Tout est mensonger, farfelu et diffamatoire et il prend pour exemple le dérou-
lement de I'Assemblée Générale élective.

Il propose aux membres présents de faire une lettre qui sera cosignée par le
Comité Directeur.

LE C.D. DONNE SON ACCORD A L'UNANIMITE

Monsieur CORET rappelle que' ce qui concerne I'Assemblée Générale Elective
un dossier a été remis a I'Avocat de la Fédération et au service juridique du
Ministére des Sports suite a la plainte déposée auprés du Tribunal de Grande
Instance d'EVRY.

Le Président résume le contenu du dossier et fait savoir que dans un premier
temps, la Fédération devait passer devant le Tribunal le 23/3/89, cependant
I'Avocat adverse ayant trouvé le dossier de la Fédération trop étoffé a de-
mandé de reporter le procés a une date ultérieure (dixit : notre avocat).
Monsieur CORET fait également savoir que notre avocat a trouvé la procédure
aprés avoir pris connaissance du dossier, tout a fait |égale et a constaté que
seuls deux Comités le LANGUEDOC-ROUSSILLON et la PROVENCE étaient en
désaccord,

Le Président CORET informe le Comité Directeur que Monsieur GRAILLOT,
Directeur des Sports, a prié Messieurs PATERNI Marcel et GERBER Roger,
cosignataire de cette plainte, de retirer leurs noms de la liste,

Apres l'intervention de Monsieur BESNARD et de Monsieur CORET, plusieurs
solutions sont proposées par les membres du Comité Directeur et quelques
interrogations demeurent :

Monsieur GARET se demande d'ou provient la source de financement et
trouve intéressant de connaitre le moyen de publication d'HALTERNANCE.
Monsieur CORET fait savoir qu'a sa connaissance, des HALTERNANCE. ont été
compostés a I'Hopital de MARSEILLE.

Monsieur BESNARD propose d'interroger I'HOpital de MARSEILLE afin de leur
demander des explications sur I'envoi de ces documents diffamatoires qui
émanent directement de cet établissement.

Pour conclure les membres du Comité Directeur décident de se porter partie
civile afin d'obtenir la condamnation du journal HALTERNANCE et accuser de
diffamation les personnes qui le rédigent.

3 - CHOIX ET ORDRE DU JOUR DES ASSEMBLEES GENERALES
EXTRAORDINAIRE ET ORDINAIRE

Monsieur CORET aurait souhaité mettre en place I'Assemblée Générale au
mois de JUIN cependant une réponse de I'ETAT est toujours attendue concer-
nant les modifications des Statuts et Réglements Intérieur. Monsieur CORET a
la suite de ce contretemps propose donc de reporter les Assemblées Géné-
rales aprés les vacances.

Proposition refusée par le Comité Directeur a cause d'une part du calendrier
des compétitions et d'autre part de la mise en place de la nouvelle saison ou
une modification du prix de la licence est attendue.

Monsieur CORET propose alors la date du 24 JUIN et une implantation trés
certainement dans la région parisienne. Il tient toutefois a préciser que si les
documents étudiés par le Ministére de la Jeunesse et des Sports ne parvien-
nent pas a la Fédération avant cette date, I'Assemblée Générale pourrait se
dérouler le 9 SEPTEMBRE 1989.

LE COMITE DIRECTEUR DONNE SON ACCORD POUR LA DATE DU 24/6/89
ORDRE DU JOUR DE L'ASSEMBLEE GENERALE EXTRAORDINAIRE

— MODIFICATION DES STATUTS ET DU REGLEMENT INTERIEUR DE LA F.F.H.M.C.

ORDRE DU JOUR DE LASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE

— APPROBATION DU P.V. DE L'ASSEMBLEE GENERALE ELECTIVE DU 5/11/89
— RAPPORT DU PRESIDENT

— RAPPORT DU SECRETAIRE GENERAL

— RAPPORT DU TRESORIER

— RAPPORT DES COMMISSAIRES AUX COMPTES

— RAPPORT DE LA DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

— QUESTIONS DIVERSES

Monsieur CORET rappelle qu'il est prévu dans les modifications des Statuts de
rajouter un Collége de FORCE ATHLETIOUE comprenant 4 postes afin que
cette discipline Soit officiellement représentée au sein du Comité Directeur
Fédéral.

Deux élus de la FORCE ATHLETIOUE se trouvent actuellement dans le College
culturiste Messieurs BUTTIGIEG Albert, TOUZE Etienne.

Monsieur CORET propose de coopter au sein du Comité Directeur 2 autres
personnes de la FORCE ATHLETIQUE jusqu'aux prochaines élections de la
Fédération, tout comme Monsieur LAIDET qui fut rajouté dans le College
Culturiste.

Les deux candidats proposés sont : Monsieur MONGIN Robert et Monsieur
CALIMEZ André.

LE COMITE DIRECTEUR DONNE SON ASSENTIMENT A L'UNANIMITE

Ces deux personnes seront donc élues lors de la prochaine Assemblée Générale.

4 - PRESENTATION DU PROJET DE MODIFICATIONS DES STATUTS ET DU
REGLEMENT INTERIEUR

Monsieur CORET s'adresse a Monsieur FROMENT et lui demande de proposer
les modifications aux membres du Comité Directeur.

STATUTS

ARTICLE 1¥

MODIFICATION « Elle a son siege a RIS ORANGIS - 85 Route de Grigny » au
lieu de « AIX EN PROVENCE - Chemin de la Beauvalle ».

ARTICLE 3

SUPPRESSION de la derniére phrase « sur avis du Comité Régional »
RAJOUTER « elle est prononcée par le Comité de Direction s'il n'y a pas d'avis
contraire du Comité Régional. Un dossier d'affiliation sera adressé par le club
a la Fédération et au Comité Régional (idem pour les réaffiliations) ».

ARTICLE 4
RAJOUTER en début de paragraphe « les groupements sportifs affiliés... » au
lieu de « les groupements affiliés... »

ARTICLE 6

2°™ PARAGRAPHE suppression de ce paragraphe.

REMPLACER PAR « les sanctions disciplinaires sont prononcées par le Comité
Directeur ou par sa Commission de discipline ayant la délégation de la Fédéra-
tion. Les Comités Régionaux et Départementaux peuvent instruire un dossier
et appliquer une sanction aprés I'avoir soumis a la Fédération et regu de celle-
ci délégation pour cette affaire.

La sanction devra étre appliquée a tous les échelons de la vie fédérative. La
licence de la personne sanctionnée devra étre renvoyée a la Fédération ».

3°™ PARAGRAPHE
REMPLACER en fin de paragraphe « le défenseur de son choix » par « une
personne licenciée de son choix ».

ARTICLE 7

REMPLACER « peuvent seuls constituer un organisme départemental de la
Fédération, les associations dont les statuts prévoient... » par « peuvent seuls
constituer un organisme départemental de la Fédération, les associations au
minimum 31 dont les statuts prévoient... ».

ARTICLE 8

1° PARAGRAPHE

REMPLACER « I'Assemblée Générale se compose de représentants de grou-
pements affiliés a la Fédération » par « I'Assemblée Générale se compose de
représentants des Comités Régionaux affiliés a la Fédération ».

2°™ PARAGRAPHE

REMPLACER « ces représentants qui doivent étre licenciés a la Fédération
sont au nombre de 3, ils sont élus par les Assemblées Générales des Comités
Régionaux » par « ces représentants qui doivent étre licenciés de la Fédéra-
tion sont au nombre de 2, en plus du Président membre de droit, ou de son
représentant choisi par lui-méme parmi les suppléants.

Ces 2 délégués + 3 suppléants doivent étre membres du Comité Directeur
Régional, donc élus aux Assemblées Générales Electives des Comités Régio-
naux ».

3°™ PARAGRAPHE

SUPPRIMER « et votent successivement pour les 2 Colléges Haltérophiles et
Culturistes... » remplacer par « ils votent pour les 3 Colléges Haltérophiles,
Culturistes et Force Athlétique, et les membres de droit...».
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ARTICLE 9

1° PARAGRAPHE

REMPLACER « I’Assemblée Générale est convoquée par le Président de la
Fédération... » par « I'Assemblée Générale est convoquée par le Président de
la Fédération 3 semaines avant la date fixée... »

ARTICLE 10

ALINEA DIRIGEANTS

REMPLACER « total des membres du Comité Directeur : 41 pour 2 Colleges »
par « total des membres du Comité Directeur 45 pour 3 Colléges »
ENUMERATION RAJOUTER « un Collége de FORCE ATHLETIOUE de 4 membres »

7™ PARAGRAPHE

REMPLACER la fin du paragraphe « en déduction du nombre total des repré-
sentants des 2 Colléges selon leur opportunité, haltérophiles ou culturistes »
par « en déduction du nombre total des représentants des 3 Colléges selon
leur appartenance, haltérophiles, culturistes, force athlétique ».

8" PARAGRAPHE

REMPLACER « ...les postulations seront examinées par une Commission
mixte : HALTEROPHILIE et CULTURISME » par «..les postulations seront
examinées par une Commission paritaire ».

ARTICLE 19
RAJOUTER dans I'énumération des commissions, en 3
commission de FORCE ATHLETIQUE ».

ARTICLE20 .
RAJOUTER en 7°™ « les dons » - en 8™ « les PRODUITS DU SPONSORING ».
Aprés que Monsieur FROMENT ait proposé toutes les modifications inhérentes
aux statuts, Monsieur CORET demande aux membres du Comité Directeur s'ils
sont d'accord sur les aménagements proposés par la Commission de travail et
les modifications supplémentaires apportées par le Comité Directeur.

éme

position : « une

LE COMITE DIRECTEUR DONNE SON ACCORD A LUNANIMITE

Le Président CORET fait savoir qu'une lettre sera adressée au Ministére de la
Jeunesse et des Sports afin que celui-ci puisse prononcer ces nouvelles modi-
fications.

REGLEMENT INTERIEUR

Intervention de Monsieur SOYEZ. Monsieur SOYEZ demande que dans le
chapitre « MUTATIONS » du Réglement Intérieur, soit rajouté un paragraphe
sur le dédommagement a verser par le club qui a pris un athléte de classe
Haut Niveau au petit club formateur.

Il lui est répondu qu'il n'est pas possible de mettre en place ce projet car
celui-ci reviendrait trop cher. On ne peut pas se comparer a une Fédération
de grande envergure telle que par exemple la Fédération de FOOTBALL.

ARTICLE 3 MUTATIONS
REMPLACER « ...I'année sportive court du 1/1 au 31/12... » par «...I'année
sportive Court du 1/10 au 30/9... ».

3°™ PARAGRAPHE

REMPLACER « ...la mutation de club a club ne pourra se faire qu'entre le 1/12
et le 31/12 (fin de la saison sportive), elle prendra effet au 1/1 de I'année
Suivante... » par « ...la mutation de club a club ne pourra se faire qu'entre le
1/9 et le 30/9 (fin de la saison sportive), elle prendra effet au 1/10. Les li-
cences prises courant septembre ne pourront étre des licences que pour la
saison a venir... ».

5°™ PARAGRAPHE

REMPLACER « ...avoir l'autorisation du club quitté ou avoir signifié par pli
recommandé a son ancien club, au plus tard pour le 31/12, son intention d'y
Cesser la pratique de I'HALTEROPHILIE, du CULTURISME et de la FORCE
ATHLETIQUE... » par « ...avoir l'autorisation du club quitté ou avoir signifié par
pli recommandé a son ancien club au plus tard pour le 30/9... »

ARTICLE 7 AFFILIATIONS

8°™ PARAGRAPHE

REMPLACER « ...toute association désirant s'affilier a la Fédération doit étre
légalement constituée suivant la loi de 1901, doit compter au minimum 11
membres, et doit adresser sa demande au Président de la Fédération par
I'intermédiaire du Comité Régional en y joignant... » par « ...toute association
désirant s'affilier a la Fédération doit étre légalement constituée suivant la loi
de JUILLET 1901, doit compter au minimum 11 membres et doit adresser sa
demande au Président de la Fédération... ».

ARTICLE 9 BUREAU ET COMITE DE DIRECTION

4°™ PARAGRAPHE

REMPLACER « ...les Vice-présidents remplacent le Président empéché, a leur
défaut, le plus ancien des membres remplit ses fonctions. » par « ...les Vice-
présidents remplacent le Président empéché, a leur défaut, le plus agé des
membres remplit ses fonctions... ».

ARTICLE 11 DOM TOM

RAJOUTER « en ce qui concerne les votes en Assemblée Générale, les dépar-
tements d'OUTRE MER peuvent adresser leurs pouvoirs a un Délégué de leur
choix (par lettre ministérielle du 6/10/88 ref. 015002) ».

SUPPRESSION de I'article ELECTIONS (MEMBRES DU COMITE DIRECTEUR)
SUPPRESSION de I'article DISPOSITIONS TRANSITOIRES

RAJOUTER en N.B. (SOUS RESERVE DE L'ACCEPTATION DE L'ASSEMBLEE
GENERALE)

PROPOSITION D'INSERTION dans le chapitre MUTATIONS « le club qui accepterait
de prendre en cours de saison un athléte, pourrait se voir dans I'obligation en
fonction d'un nouveau réglement en gestation d'indemniser le club formateur ».

LES PROPOSITIONS DE MODIFICATIONS SONT ADOPTEES
A L'UNANIMITE PAR LE COMITE DIRECTEUR

N M
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Une politique
résolument

sur 'avenir !

Il est 11 H 05, Monsieur SALAUN de la Société OLYMPIC qui a été invité par
Monsieur CORET pour s'entretenir avec les membres du Comité Directeur sur
le nouveau projet de salle, vient d'entrer.

Le Président CORET présente Monsieur SALAUN, Responsable des Ets GAR-
NIER OLYMPIC, Monsieur SCHNEIDER, Collaborateur, Monsieur DUBOURDIEU.
Monsieur CORET prend la parole pour faire savoir aux membres présents que
Monsieur SALAUN a préparé un projet de salle. Aprés avoir participé a plusieurs
réunions et trouvé ce projet intéressant, Monsieur CORET a demandé a Mon-
sieur SALAUN de bien vouloir venir, pour le présenter a son Comité Directeur.
Son souhait étant de voir un partenariat s'établir sous la forme, F.F.H.M.C. -
SOCIETE.

Il trouve ces salles intéressantes a tous points de vue. Elles sont faciles a
« caser » dans les villes, avec un prix étudié clés en mains, et sont spéciale-
ment destinées aux municipalités, clubs de grande envergure.

Aprés |'allocution du Président CORET celui-ci donne la parole & Monsieur SALAUN
Monsieur SALAUN remercie le Comité Directeur d'avoir bien voulu les recevoir.
(I'intervention de Monsieur SALAUN est traduite in-extenso)

M. SALAUN

« En tant que partenaire, nous sommes avec vous pour une discipline que I'on
aime, qui nous fait vivre, y compris la Musculation et la Culture Physique. Nous
sommes ici pour cette raison, c'est un sport qui nous convient, qui nous plait,
et nous sommes heureux si maintenant a travers les études que nous avons pu
faire nous pouvons réussir a créer quelque chose qu'il manque aujourd'hui au
monde haltérophile. Vous étes une Fédération qui ne demande qu'a progres-
ser et j'en veux pour preuve les résultats obtenus.

Vous n'avez pas a nos yeux les moyens de votre progression, dans la plupart
des cas il manque des locaux adaptés a votre activité.

Nous avons tenté de réaliser quelque chose qui passe bien et qui soit facile de
mettre en place, nous avons surtout sorti une architecture type, il faut quelque
chose qui rappelle l'idée de I'Haltérophilie et de la Musculation. Nous avons
cherché un style de bdatiment permettant une ouverture maximale et donnant
une certaine allure.

Notre but est de donner a I'Haltérophilie un verso suffisant par exemple dans
telle ville réussir a travailler avec un matériel bien en place comprenant deux
options axées sur l'entrainement et la compétition et I'autre sur la Muscula-
tion en général. Il y a donc la possibilité de recevoir la section haltérophile et la
préparation a toutes les disciplines sportives. Je n'ai pas parlé du Culturisme
car dans la quasi totalité les culturistes ont des salles a leur disposition. Mais
de toute les facons le culturiste peut également y trouver la place, le but étant
de travailler dans de bonnes conditions, couleurs chatoyantes, confort, etc. Il
est nécessaire de mettre a disposition pour moindre frais un modéle qui soit
facile a acquérir pour une municipalité et qui convienne a votre entrainement.
C'est avec le talent de tous et l'accord de la Fédération que I'Haltérophilie
deviendra un sport comme un autre.

A partir du moment ou I'on a un modele type et que celui-ci regoit I'aval du
comité de tutelle les travaux vont beaucoup plus vite.

Il faut absolument éviter de perdre du temps. Dans trois mois si tout va bien,
tout peut-étre mis en place, nous souhaitons éviter de laisser les dossiers
dormir dans les tiroirs.

Il est assez surprenant de voir le codt de cette opération clés en mains. Le plus
intéressant @ mes yeux c'est une salle d'une superficie de 342 m? qui s'éléve a
1.300.000 Francs H.T. (équipement compris).

Les municipalités donneront suite d'abord parce que c'est une salle qui accueil-
lera la collectivité locale et que la salle servira a toutes les disciplines sportives
mais plus particulierement a I'Haltérophilie et a la Musculation. C'est une
dépense que I'on met au service de votre discipline.

Il'y a une autre possibilité, une salle d'une superficie de 242 m? qui s'éléverait
a 1.000.000 Francs H.T.

Je pense que cette opération peut tenir la route et que nous pourrons par
I'intermédiaire de la Fédération obtenir un aval du Ministére de la Jeunesse et
des Sports, qui pourrait faire bénéficier éventuellement de I'octroi d'une
subvention, ce qui permettrait d'inciter les municipalités a accepte ».

Monsieur SALAUN termine son allocution.

(APPLAUDISSEMENTS)

OLYMPIC... Champion de l'initiation
mais aussi de la Haute-Compétition !
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M. SCHNEIDER
Monsieur SCHNEIDER prend la parole et fait savoir qu'il y a la possibilité
d'utiliser une programmation dans le temps a partir de ce projet, ce qui
permettrait d'avoir du F.N.D.S. une source de revenus.
Monsieur CORET rappelle que Monsieur SCHNEIDER a terminé sa carriéere tres
récemment en tant que Directeur Régional des Sports de I'lle-de-France et
que celui-ci connait tres bien le probléme du F.N.D.S.
Une discussion s'engage sur la possibilité de voir les municipalités financer ce
projet...
Un projet de salle circule afin que les membres du Comité Directeur en pren-
nent connaissance.

Monsieur SALAUN pense qu'a partir du moment ou il y a un batiment type
avec le label F.F.H.M.C. dans les 4 coins de la FRANCE, I'HALTEROPHILIE aura
pignon sur rue et sera reconnue. Il annonce ensuite le bénéfice de fagon
approximative pour la Fédération avec la construction de ces salles :
- Pour une superficie de 342 m2... 39.000 Francs
- Pour une superficie de 242 m2... 30.000 Francs
(APPLAUDISSEMENTS)
Monsieur CORET remercie Monsieur SALAUN de son intervention et demande
aux membres du Comité Directeur s'ils sont d'accord d'accepter le partenariat
proposé.
Monsieur CORET demande aux membres du C.D. de passer au vote.

LE COMITE DIRECTEUR DONNE SON ACCORD A L'UNANIMITE

Monsieur SALAUN remercie les membres du C.D. pour leur accueil et leur
confiance.
(APPLAUDISSEMENTS)

5- INTERVENTION DU D.T.N.

Monsieur DRUBIGNY, Directeur Technique National prend la parole et fait un
récapitulatif des résultats obtenus dans les 3 disciplines depuis le début de
I'année.

EN CULTURISME : Il félicite les culturistes pour leurs excellentes performances
et leurs médailles, il pense notamment a Frangois PITARCH et Véronique
BALMA.

EN FORCE ATHLETIQUE : Il fait savoir qu'il y a quelques semaines une réunion
a eu lieu ou le budget avec les objectifs de la FORCE ATHLETIQUE ont été
définis. Il précise que I'Equipe de France Seniors est actuellement en FIN-
LANDE et que les féminines partiront a la fin du mois en BELGIQUE.

EN HALTEROPHILIE : Monsieur DRUBIGNY énumére les 3 prochains stages qui
auront lieu en équipe de France Seniors et communique les résultats du
tournoi de la C.E.E. Il félicite toute I'équipe de France car celle-ci n'était pas
montée sur le podium depuis 1984. Il pense que le fait d'instaurer des con-
tréles inopinés en ITALIE, ALLEMAGNE, ESPAGNE ET GRECE, ont permis aux
performances d'étre beaucoup moins élevées.

En conséquence celui-ci est trés optimiste pour l'avenir. Il a I'espoir que
TOURNEFIER obtienne une médaille, et félicite PLANCON et GASPARIK pour
leurs records personnels de battus.

Le Directeur Technique National fait connaitre sa stratégie en matiere de
sélection et plus précisément en ce qui concerne les CHAMPIONNATS DU
MONDE. Il insiste sur le fait qu'il préfére envoyer moins d'athlétes en compé-
titions et sélectionner les meilleurs.

En ce qui concerne le calendrier fédéral, nouvelle mouture. Il semblerait que
sur le plan haltérophile celui-ci ait donné satisfaction. Le Directeur Technique
National précise qu'il y a trés peu de défections par rapport au nombre de
sélectionnés.

TROPHEE DES MINIMES : participation plus importante que les années précé-
dentes au niveau des zones.

DETECTION : un stage a été mis en place a AIX EN PROVENCE pour une quin-
zaine de personnes.

i % b3 5

1990 : Programme de Détection de nos champions de demain.

FORMATION DES CADRES le Directeur Technique National est tres satisfait de
ce secteur. En effet il fait savoir que les stages mis en place pour 'HACUMESE
a MACON par rapport a année derniére, ont été beaucoup plus sollicités. Il
fait un comparatif : I'année derniére il y avait 26 candidats, cette année des
candidatures ont été refusées (manque de place).

Il est question avec Monsieur LAIDET et le Responsable de la FORMATION DES
CADRES de donner une plus grande place a la Musculation Educative Sportive
et d'Entretien, et d'aborder le Culturisme, I'Haltérophilie et la Force Athlé-
tique uniquement en matiére de compétition.

Concernant les Brevets Fédéraux, il est prévu a partir de cette année de
dissocier le Culturisme puisque Monsieur LAIDET s'occupera dorénavant de
cette discipline.

Monsieur DRUBIGNY fait également connaitre qu'une session de Haut Niveau
a été mise en place conjointement avec le Ministére des Sports pour le Cultu-
risme. Cette session débutera au mois de mai et verra la participation de 23
candidats au lieu de 30.

Le Responsable du Collége Culturiste fait connaitre son étonnement sur le
nombre de participants. Il demande, aprés avoir eu connaissance de la liste,
gue Monsieur TEXIER ne participe pas a la session de Haut Niveau réservée au
Culturisme, suite a la parution du livre que Monsieur TEXIER a écrit s'intitulant
« COMMENT ECHAPPER AUX CONTROLES ANTIDOPAGE ». Certaines per-
sonnes sont étonnées de I'appellation de ce livre.

Monsieur DRUBIGNY émet une réserve et attend que le Collége Culturiste se
prononce sur la participation ou non de Monsieur TEXIER a la session de Haut
Niveau du Brevet d'Etat.

Monsieur CORET demande au Collége Culturiste de se prononcer.

LE COLLEGE CULTURISTE NE SOUHAITE PAS QUE MONSIEUR TEXIER PARTICIPE
A CETTE SESSION. CETTE PERSONNE SERA DONC ENLEVEE DE LA LISTE DES
PARTICIPANTS.

OPERATION

EN FAVEUR

DES PENITENTIERS

Monsieur DRUBIGNY fait savoir qu'il y a beaucoup de demandes, notamment
dans la région picarde et avec une préférence pour la FORCE ATHLETIQUE. Il
expose le probléeme de ces clubs sur I'impossibilité de participer a des compé-
titions de FORCE ATHLETIQUE et d'obtenir des diplomes lorsque des adhé-
rents battent des records régionaux. En effet le fait qu'il n'y ait pas de quotte
parts reversées au Comité géne certaines régions qui ne souhaitent pas les
reconnaitre.

Monsieur MALLEY intervient pour Monsieur MANLAY, C.T.R. du LIMOUSIN,
qui s'occupe en plus de ses activités, de ses clubs. Il demande que le probleme
concernant les quottes parts a reverser soit solutionné rapidement. Une
discussion s'engage. Monsieur DRUBIGNY fait savoir que le Ministére de la
Jeunesse et des Sports et le Ministére de la Justice soutiennent cette action,
Monsieur MALLEY propose un compromis. Afin que ces clubs soient reconnus
par les régions, le Comité Directeur devrait a titre exceptionnel, pour ce cas
bien particulier, prendre la décision de faire reverser une quotte part des
licences aux Comités Régionaux.

Les membres du Comité Directeur donnent leur assentiment a I'unanimité sur
cette proposition.

Le Président du College Culturiste pense qu'il est important de faire de la
publicité sur cette action.

IMPLANTATIONS DES FINALES NATIONALES

Le Directeur Technique National propose de passer aux implantations des
finales nationales.
Monsieur PATOUX demande la parole. Celui-ci souhaiterait que le CHAMPION-
NAT DE FRANCE D'HALTEROPHILIE ne se déroule pas en méme temps que les
CHAMPIONNATS DE FRANCE DE FORCE ATHLETIQUE ET DE CULTURISME, et
demande de rajouter une catégorie supplémentaire chez les minimes.
Le Directeur Technique National lui répond que cette catégorie a déja été
créée (-40 kg).
Monsieur DRUBIGNY propose ensuite les candidatures regues a la Fédération
et demande au Comité Directeur de se prononcer.

Suite du Comité Directeur dans le N° 5 d’HALTER... ECHO



« MEDIATIONS sur le dopage, cest
pour le 27 novembre. On sait, bien s(r,
qu'il s'agit la d'une émission suscitant
beaucoup de réactions de part et
d'autre. Surtout négatives (le positif
étant, selon les producteurs de I'émis-
sion, Frangois de Closets. Richard Michel
et Jeun-Marie Perthuis, réserve aux
sportifs contrdlés)... On sait aussi que
l'invité vedette en sera Ben Johnson,
I'nomme par qui le scandale de Séoul
est arrivé, grace a un chéque de « haut
niveau » puisque I'on parle d'un cachet
de 25 000 dollars Mais il ne sera pas seul
sur le plateau pour cette émission dont
la durée, exceptionnelle, dépassera les
deux heures.

Il faut savoir en effet qu'ont confirmé
leur participation et devraient donc se
trouver a I'Aquaboulevard de Paris ou
aura lieu I'émission

- le prince Alexandre de Merode (CIO),
Nelson Paillou (CNOSF), Gabriel Dolle
(médecin) et Jean-Claude Dognon
(procureur) ;

- les médecins : Gérard Saillant,Philippe

Alerter... sans Détruire !

Photos du reportage: Titres et Articles partiels, extraits du journal
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« DOPE, C'EST PAS JOUER », « SPECIAL MEDIATIONS/
Sl pailevost

Restoat, Frangois Bellocq ;
- le professeur: Jean-Pierre Lafarge,
directeur du Laboratoire national
pour les controles antidopage ;
les dirigeants: Vouri Vlassov (URSS),
Robert Bobin (athlétisme). André Coret
(haltérophilie), Pierre Abric (escrime).
Frangois Alaphilippe (cyclisme) ;
les entraineurs : Daniel Herrero (rugby),
Jean-Luc Rougé (judo) et Robert Herbin
(football) ;
les champions Ben Johnson, Serguet
Bubka, Bruno Marie-Rose, Laurence Bily,
Luc Viudes, William Motti et Chantal
Beaugeant, Alain Prost et Philippe Alliot,
Christelle Guignard, Philippe Boisse et
Philippe Riboud, Stephan Caron, Jacques
Olligert, Francis Tournefier et Lionel
Gondrand, Fabien Canu et Cathy Ar-
naud, Serge Blanco. Pierre Berbizier et
Eric Bonneval, Loic Peyron, Jean-Marc
Pilorget et Albert Cartier, Joél Boaznu,
Agnés Jeannin, Philippe Boyer.

Cela fait beaucoup de monde. Espérons
qu'ils auront le temps de parler et éven-
tuellement, de dire des choses intéres-
santes...

R. MAIER / F.F.H.M.C. « EQUIPE » et revue CNOFS.

Face aux animateurs do l'émission, Frangois DE CLOSETS, ]. Marie PERTHUIS,
Roger ZABEL, nous avons cadré sur André CORET, Robert BOBIN, Cédric
PLANCON et bien sur Ben JOHNSON, le sportif devenu le plus célébre au
monde, en dehors de ses titres et records remis en cause.

L’émission de TFI sur le dopage "dopé c'est pas jouer", a fait couler beaucoup

d'encre (d'encre noire dans la piscine de I'’Aquaboulevard).

Méme si I'on peut exprimer quelques regrets, elle était UTILE... puisqu'elle se

proposait de faire passer un MESSAGE.

On ne peut pas avoir la volonté de lutter contre un fléau et refuser que les
projecteurs sensibilisent I'opinion sur I'importance du mal.

Sans doute les causes profondes de cette perversion du vrai sport n'ont-elles
été abordées qu'au second degré et superficiellement :

- Influence et responsabilité des "politiques" (évoqué au-travers le sujet sur
la nageuse de I'Est Kristiane KNACKE).

- Influence et responsabilité du monde "économique" (intervention de plu-
sieurs athlétes sur le réle de plus en plus envahissant de "I'argent").

- Influence et responsabilité des "mouvements sportifs" (évocation des ca-
lendriers toujours plus surchargés et d'une certaine attitude de "défense"
face aux perversions).

- Influence et responsabilité des "médias" (quelques remarques des athlétes
sur la tendance des médias a privilégier I'événementiel, le sensationnel, le
spectacle...).

Et puis, il ne faudrait pas que les EFFETS d'une EMISSION soient négatifs en allant

a I'encontre des objectifs poursuivis, par exemple en faisant naitre la MEFIANCE,
voire la PEUR, a I'égard des activités physiques et sportives, en d'autres termes en
incitant a "jeter le bébé (le sport) avec I'eau sale du bain (la dope)".

Ceci étant dit, rappelons-le, il fallait faire cette émission. N.P.

Un invité de luxe traité par TF1 comme le plus grand des champions.
Ben Johnson, propre, n'aurait pas été mieux regu a Paris.

Peu de temps avant, le 4/11/89 au Palais des Congreés, rencontre historique
entre le mouvement olympique, représenté par Nelson PAILLOU Président
du CNOFS et I'hnomme qui régne sur I'Univers Culturiste: Ben WEIDER,
Président de la IFBB.
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COMPTE-RENDU DES CHAMPIONNATS
DU MONDE ET D'EUROPE
FEMININS A MANCHESTER

GRANDE-BRETAGNE

DU 24 AU 26 NOVEMBRE 1989
LA FRANCE - TROISIEME NATION EUROPEENNE

La troisieme édition des Championnats d'EUROPE et du MONDE Féminins se
disputait a MANCHESTER.

Cette rencontre a donné lieu a un premier record celui de la participation,
avec 138 athlétes présents. C'était la seule compétition programmée cette
année pour notre Equipe Nationale, nous avons donc envoyé une équipe
compléte de jeunes athlétes qui pour la plupart d'entre elles n'avaient parti-
cipées a aucune rencontre internationale.

En 44 kg, BOUKO-MARTIN Agnés réalisa une bonne prestation mais un peu
loin de ses records, elle ne pourra pas obtenir la médaille espérée. En 48 kg,
nous avions sélectionné la jeune Laetitia LORBACH qui avait fait un bon total.
Malheureusement elle ne pu perdre le poids nécessaire pour se présenter
dans cette catégorie. Il est évident qu'en partant Jeudi matin pour un match
prévu le lendemain matin avec un poids de corps de 50,6 kg, 'affaire était
pratiquement réglée, et c'est la que le probléme de maturité se posa, car la
perte de poids fait partie intégrante de la préparation aux compétitions. Elle
tirera donc en 52 kg et obtint une place tres loin derriere le podium.

En 52 kg, VICTORNI Héléne remporta la médaille de bronze au niveau euro-
péen a |'épaulé-jeté, c'est la premiere médaille dans le camps francais. Si
Héléne n'avait pas manqué son arraché, elle aurait certainement gagné la
médaille de bronze au Total Olympique.

’ { . §
En 56 kg, GENNA Stéphanie bien remise de son accident qui I'avait éloignée
des plateaux durant quatre mois, nous fait la démonstration de ses qualités
physiques tt psychologiques en remportant la médaille d'argent européenne
a l'arraché et la médaille de bronze européenne au Total.

En 60 kg, deux athletes frangaises : CUENNE Fabienne qui réalisa un total tres pres
de ses possibilités maximales et pour qui c'était la premiere grande rencontre.
COMBLEZ Bénédicte avec 67,5 kg a I'arraché remporta la médaille de bronze

Dans la méme catégorie, ROCHE Véronique avait de grands espoirs en ce
début de compétition, malheureusement éliminée a l'arraché, toutes ses
ambitions s'écroulérent pour I'obtention d'une médaille au Total Olympique,
mais avec beaucoup de volonté elle réalisa 85 kg a I'épaulé-jeté, ce qui lui
donna la médaille de bronze européenne. Félicitations a Véronique qui avait
fait preuve de beaucoup de courage.

En 75 kg, MARY Line aprés un début de compétition laborieux a I'arraché avec
62,5 kg se reprit de belle fagon en obtenant la médaille de bronze euro-
péenne a I'épaulé-jeté, battant au passage le record de FRANCE avec 92,5 kg.
RESULTATS : Six médailles pour la FRANCE au niveau européen. Une troisieme
place par équipe au niveau européen.
Une dixiéme place par équipe au niveau mondial.
C'est un excellent résultat, mais les places vont étre de plus en plus difficiles a
obtenir. En effet, je crois que nous rentrons dans le systeme de Haut Niveau
pour ces jeunes filles et il est évident que cela ne va pas sans poser certains
problémes. Nous pouvons étre satisfaits des performances des athlétes
haltérophiles en FRANCE qui savent préserver leur féminité. Mais les perfor-
mances réalisées au niveau international ne prennent pas en compte ce
genre de démarche. Nous avons eu l'occasion d'apprécier des gabarits plus
qu'impressionnants avec des résultats qui laissent un peu réveur comme la
Chinoise en 60 kg qui a 56,010 kg réalisa 115 kg a I'épaulé-jeté. Sa camarade
avec un poids de corps de 82,5 kg qui épaula et jeta 137,5 kg. Cela ne se fait
pas sans transformations physiques et nous devons nous pencher sur |'évolu-
tion de I'haltérophilie féminine en FRANCE.
Félicitations a toutes ces jeunes filles de I'Equipe de FRANCE qui préparent
maintenant les Championnats d'Europe qui auront lieu aux CANARIES en
juillet 1990 et ou nous devrions étre encore tres performants.
André DRUBIGNY
DIRECTEUR TECHNIQUE NATIONAL



Halter... Echo n° 4 novembre-décembre 1989 - janvier 1990

RESULTATS DE NOS 9 REPRESENTANTES FRANCAISES
POUR 6 MAILLES EUROPEENNES

CLASSEMENT
MONDIAL (26 Pays) POINTS
1 CHINE 425
2 BULGARIE 337
3 U.S.A. 299
4 TAIWAN 223
5 JAPON 199
6 INDE 175
7 GRANDE-BRETAGNE 164
8 COREE SUD 150
9 HONGRIE 138
10 GRECE 127
11 FRANCE 121
11 ITALIE 121
13 CANADA 110
14 ESPAGNE 100
15 REP. FED. ALL. 88
16 AUSTRALIE 76
17 INDONESIE 70
18 COLOMBIE 47
19 PORTUGAL 37
20 AUTRICHE 33
21 FINLANDE 30
22 CAMEROUN 29
23 NORVEGE 20
24 GUINEE 12
ISRAEL 0
TAILANDE 0
+3 Pays observateurs !
. g REP. DEM. ALL.
S, : URSS
ot YOUGOSLAVIE
=
8 m r VICTORINI Héléne 3 B
ROCHE Véronique
Le classement européen CLASSEMENT
en MEDAILLES EUROPEEN (13 pays)
1o 20 3¢ TOTAL POINTS
1 BULGARIE 413
1 BULGARIE 16 + 6 + 3 =25 2 GRANDE-BRETAGNE 305
2 HONGRIE 7+3+1=1 3 FRANCE 287
3 GRANDE-BRETAGNE 3 + 3 +4 = 10 4 REP. FED. ALL. 243
4 ESPAGNE 0+5+4= 9 5 ITALIE 233
5 ITALIE 0+3+4= 7 6 GRECE 226
6 FRANCE 0+1+5= 86 7 HONGRIE 225
7 PORTUGAL 1+1+1= 3 8 ESPAGNE 188
8 FINLANDE 0+3+0= 3 9 PORTUGAL 77
9 REP. FED. ALL. 0+1+2= 3 10 AUTRICHE 65
10 GRECE 0+1+1= 2 11 FINLANDE 42
11 NORVEGE 0+0+1= 1 12 NORVEGE 35
13 ISRAEL 23
DUBOIS Francine g 4 Lk
ARRACHE EPAULE-JETE  TOTAL OLYMP.
Classement Classement Classement

AGE POIDS  Europe-Monde  Europe-Monde  Europe-Monde

44 kg BOUKO-MARTIN Agnes 23 ans 43,170 45 kg7¢ 14¢ 60 kg7¢ 13¢ 105 kg7¢ 14¢
52 kg VICTORNI Hélene 24ans 51,110 55 kgd4e 9¢ 75 kg3¢ 7¢ 130 kg 4s 8
52 kg LORBACH Laétitia 16ans 51,520 475kg7¢ 13 57,5kg7¢ 13¢ 105 kg 7¢ 13¢

56 kg GENNA Stéphanie 19ans 54,600 675kg2c 4¢ 80 kgh 11 147,5 kg 3¢ e
56 kg ROCHE Véronique 20ans 55,600 0O kg NC NC 85 kg 3 8 NC'5 gf\?C f\?C
60 kg COMBLEZ Bénédicte 16ans 57,860 675kg3c 11¢ 80 kg7c 15¢ 147,5kg5e 12
60 kg CUENNE Fabienne 30ans 57,270 60 kg6 15¢ 80 kg6 14¢ 140 kg 6° 14¢
67,5 kg DUBOIS Francine 24 ans 63,440 575kg6c 10°0 80 kg6 11 1375 kg 5¢ 10¢

75 kg MARY Line 17 ans 72,920 62,5 kg8 12¢ 925kg3 8 155 kg7¢ 12¢

MARY Line

) 3
ﬁ [

En conclusion, pout ces classements mondiaux et européens, une
répartition de points et médailles existe entre la plupart des pays
participants. Contrairement aux Records mondiaux et européens,
sans partage (a part quelques miettes) d'une exclusivité mon-
diale absolue pour la Chine et une domination européenne par la
Bulgarie et... la Hongrie (voir bilan page 31).

COMBLEZ Bénédicte



Halter... Echo n° 4 novembre-décembre 1989 - janvier 1990

L'HALTEROPHILIE FEMININE MONDIALE

de tout age et de tout poids, en confrontation...
avec des performances surprenantes réalisées.

CAT. 44 kg

1 XING FEN CHN 71 43.44 72.5%92.5% 165
2 KUNJARANI Devi IND 68 43.03 57.5 75 132.5
3 BASTIYAH INA 70 43.44 575 725 130
4 SAITO Satomi JPN 73 4371 575 725 130
5 FOLDI Csilla HUN 68 43.85 57.5 725 130
6 FLOWERS Sibby USA 63 43.58 57.5 70 127.5
7 SFORZA Roberta ITA 66 43.26 50 70 120
8 MANCA Danila ITA 70 439 50 65 115
9 ROMAO Eulalia POR 69 419 50 625 1125
10 LOS ANGELES Maria ESP 71 43.26 475 625 110
11 STEINBOCK Petra AUT 73 4349 50 60 110
12 TSAI HUI WAN TPE 70 43.72 50 60 110
13 PRABAA Surya IND 72 4294 45 60 105
14 BOUKO-MARTIN Agnes FRA 668 43.177 4 60 106
15 HILTON Marie GBR 61 43.22 40 625 1025
16 TASGONA Kathie CAN 59 43.67 375 55 92.5 )
* Record Mondial : ?
- 72,5 kg ARR. XING FEN CHN -~
- 92,5kg E.J. NB : La IWF effectue la pesée par fraction minimum de 10 grammes !
-160 kg TOT. Le réglement IWF n’indique quant & lui que les fractions par 50 grammes, pour départager les concurrents (es).
-165 kg TOT La plus légére : 41,900 kg 4¢ d’Europe en 44 kg. La plus lourde : 111,560 kg 12¢ Mondiale en +82,5 kg.

Les 2 plus jeunes concurrentes : 15 ans en 48 kg et 82,5 kg, les 2 plus agées : 33 ans en 56 kg et 82,5 kg.
CAT. 52 kg

1 PENG LIPING CHN 71 51.38 77.5 107.5*185 *
2 UEMURA Hiromi JPN 69 51.42 70 85 155
3 STOEVA Siyka BUL 73 51.52 65 82.5 147.5
4 KIM Oh-Sook KOR 65 51.61 65 82.5 147.5
5 CHHAYA Adak IND 67 51.47 65 80 145
6 ARNO Caroline GBE 69 51.42 575 77.5 135
7 DOLA Claudia ITA 68 51.7 60 75 135
8 VICTORNI Héléne FRA 66 51.11 65 7% 130
9 YANG Su-Kuan TPE 64 51.65 60 70 130
10 KARLERI Sofia GRE 69 51.52 525 67.5 120
11 WEYLAND Sylvia FRG 64 5097 525 60 1125
12 DUNGCA Emily GUM 70 48.7 475 57.5 105
13 LORBACH Laéticia FRA 73 5162 475 575 106
NC KIVILUOMA Paivi FIN 68 50.79
Record Mondial :
-100 kg EJ PENG LIPING CHN
- 107,5 kg EJ
-177,7 kg TOT CAT. 56 kg
I g Tor 1 XING LIWEI CHN 73 5551 77.5% 1025 180 *
2 GEORGIEVA laneta BUL 70 55.55 72.5 90 162.5
3 PALLAY Lolita IND 66 55.14 72.5 87.5 160
4 YANG Mei-Tzu TPE 64 546 675 90 1575
5 SHYAMALA Shetty IND 62 55.51 625 92.5 155
6 ABE Mami JPN 72 5551 65 87.5 152.5
PLUS DE 500 SALLES 7 GOMEZ Sandra : ESP 70 54.69 65 85 150
SONT EQUIPEES 8 GENNA Stéphanie FRA 70 54.6 67.56 80 147.5
BOUKO-MARTIN Agnes 9 YAMAKAWA Naomi JPN 69 55.05 65  82.5 147.5
CAT. 60 kg 10 ALLISON Heather =~ GBR 56 55.69 62.5 82.5 145
11 SANTAVY Bobbi-J. CAN 70 55.96 60 80 140
1 MA NA CHN 71 56.01 875 115 202.5 12 HEINRICH Corinna  FRG 63 53.83 55 75 130
2 NIKOLOVA Camelia BUL 69 59.91 87.5%115 * 202.5 * 13 KALOGERA Tashia GRE 68 55.37 57.5 70 127.5
3 KERKELOVA Daniela BUL 69 58.81 82.5 100 182.5 14 ZULUAGA Carmen POR 68 54.28 525 67.5 120
4 WON Soon-Yi KOR 68 59.81 77.5 100 177.5 15 VENEZIANO Clem. |TA 69 55.01 45 65 110
5 NI Chia-Ping TPE 68 58.73 80 90 170 NC ROCHE Véronique FRA 69 56.6 86
6 MATOU Denise CMR 69 5836 725 95 167.5 Y % Record Mondial :
7 SHEPATIN Giselle USA 58 5977 725 925 165 - 77,5 kg ARR. XING LIWEI CHN
8 COLLEY Collene USA 65 59.77 726 925 165 =480 . kgiTOT, @ ¥ id
9 SMITH Debbie AUS 66 58.64 65 87.5 1525 M
10 CAMPBELL Anette GBR 61 59.81 65 87.5 152.5
11 UTSGH Stéphanie FRG 71 59.27 67.5 825 150
12 COMBLEZ Bénédicte FRA 73 57.88 67.6 80 147.5 P
13 ABE Tomoko JPN 67 59.42 575 85 1425
14 CUENNE Fabienne FRA 58 57.27 60 80 140
15 PRESTEL Petra FRG 64 58.27 60 75 135 l
16 COHEN Orna ISR 71 59.77 525 67.5 120
NC CHRISTOFORIDI P.  GRE 64 58.91 100
NC NIRO Nancy CAN 66 58.64 75 c
NC CHUNG Myung-Sook KOR 71 59.81 70
* Record Mondial : TANT EN FRANCE
- 87,5 kg ARR NIKOLOVA BUL QU'A L’ETRANGER
- 112,5 kg E.J. MA NA CHN () l I
-115 kg E.J. NIKOLOVA BUL
- 197,5 kg TOT S.A. RENE GARNIER
-202,5 kg TOT 35, rue Nationale, 75013 PARIS

Il est & noter ces 3 records du monde,*décernés a celle qui n’est pas cham-
pionne du monde, (au poids de corps la plus légére), mais la 2éme classée !
Comment ? Pourquoi ? Réponse dans le N° 5 d'HALTER... ECHO.
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PARTICIPATION AU 1er TOUR DE LA COUPE DE FRANCE 1988/1989

NOMBRE D'EQUIPES PRESENTEES PARTICIPATION
CLUBS NOMBRE
CADETS JUNIORS SENIORS TOTAL DE CLUBS AFFILIES |LICENCIES
COMITES 88 89 88 89 88 89 88 89 88 89 % de 89 89
LYONNAIS 1 4 5 7 28 25 34 36 18 15 75 % de 20 | 1293
ILE DE FRANCE 4 5 1 8 39 20 44 33 29 14 23 % de 59 | 2095
PROVENCE 5 3 1 19 16 25 27 1" 12 37 % de 32| 1758
BRETAGNE 1 9 7 3 16 12 25 24 14 10 43 % de 23 857
PAYS DE LOIRE 3 4 3 6 16 14 22 24 10 10 43 % de 23 | 1432
ALSACE 2 2 3 4 6 16 1 22 7 15 83 % de 18 534
FLANDRES 4 0 5 Z 17 12 26 19 13 7 16 % de 42 | 1771
PICARDIE 3 4 4 4 19 " 26 19 12 1 64 % de 17 1153
DAUPHINE SAVOIE 1 3 6 6 15 9 22 18 14 9 32%de 28| 1292
LANGUEDOC ROUSSILLON 1 2 2 3 5 10 8 15 3 38 % de 21 521
BOURGOGNE 2 2 1 2 12 10 15 14 8 7 41 % de 17 535
BASSE NORMANDIE 2 0 3 3 13 8 18 1 7 5 3B %de 15 580
LIMOUSIN 0 0 0 6 5 4 5 10 5 5 38 % de 13 584
LORRAINE 1 3 3 1 10 6 14 10 9 6 33 % de 18 666
COTE D'AZUR 1 0 3 0 8 8 12 8 7 8 53 % de 15 652
POITOU 0 1 1 2 6 3 7 8 6 5 35 % de 14 414
ORLEANAIS 2 2 2 1 7 5 " 8 9 7 43 % de 16 770
FRANCHE COMTE 0 1 2 0 5 6 7 7 7 6 75% de 8 214
CHAMPAGNE 0 2 1 0 7 4 8 6 5 1 9%de 11 511
PYRENEES 1 2 1 2 5 2 7 6 5 3 14 % de 21 1032
AQUITAINE 0 0 0 0 6 4 6 4 3 3 13% de 23| 1259
AUVERGNE 0 0 0 1 6 2 6 3 4 2 22 % de 9 31
HAUTE NORMANDIE 0 1 2 1 5 1 7 3 6 3 33%de 9 212
TOTAL 34 50 55 75 |275 210 | 364 335 | 210 172 36 % de 472 | 20446
PARTICIPANTS 136 200 220 300 100 840 | 1456 1340 | effectif de participation : 6 % des licenciés

NB : Une participation de 6 % de nos-licenciés 1989... alors que c’est la com-
pétition haltérophile qui mobilise le plus grand nombre de participants.

COUPE DE FRANCE DES CLUBS 1989

L'édition 1989 de la COUPE DE FRANCE DES CLUBS vient de se terminer.
Cette compétition a démontré une nouvelle fois le potentiel haltérophile de
notre Fédération.

La période choisie, le premier trimestre de la saison 1989/1390 pouvait laisser
supposer, par manque d'habitude, une baisse des participants. Effectivement,
il y a eu moins d’athlétes en 1989 : 1340 pour 1456 en 1988, mais ce léger flé-
chissement n’est pas catastrophique. Nous avons pu constater, tout de méme,
une augmentation assez conséquente dans la catégorie des Cadets et des
Juniors, ce qui laisse supposer que |'organisation de cette rencontre en début
de saison devant servir de détonateur a été réussie, car il y a eu un accroisse-
ment du nombre de jeunes participant a ces finales.

Comme chaque année, cette COUPE DE FRANCE DES CLUBS a été enta-
chéede problémes liés 3 plusieurs phénomenes : capacité des Comités Régio-
naux a organiser ces finales, difficultés de saisir les nuances en matiére de
mutation. Il est temps pour la prochaine COUPE DE FRANCE de revoir ces
deux critéres afin de ne pas dénaturer cette compétition. Dans le chapitre des
mutations, le texte sera revu dans les mois a venir et sera suffisamment étoffé
pour éviter tout dérapage éventuel.

En ce qui concerne I'organisation dans les Comités Régionaux, elle devra étre
précisée trés clairement en matiére de Réglementation. Ceci pourrait étre réa-
lisé par une mesure qui consisterait & ne prendre en compte que les équipes
inscrites sur les feuilles de match signées par les arbitres, ainsi cela éviterait
toutes polémiques stériles dans bon nombre de cas, perturbant parfois I'orga-
nisation de cette manifestation.

Il faudra envisager également pour le second tour, le respect impératif des
horaires de compétition et des catégories d'dges de facon a ce que ces régle-
ments soient identiques dans toutes les zones.

L'habitude aidant, nous pensons que |'organisation 1990 sera en trés nette
amélioration par rapport a cette année et démontrera notre vigueur haltéro-
phile.

11

Nous avons assisté au cours de ces finales & de belles empoignades et nous
félicitons plus particulierement toutes les équipes qui ont remporté le titre de
Championne de FRANCE.
Chez les Féminines, grande intensité de compétition entre I'U.G.A. PEAGOIS
de MONTAUBAN.
En cadets, un cavalier seul du REIMS H.M.
Chez les Juniors, 'ASPTT LILLE survole la compétition.
Chez les Seniors I'US CRETEIL remporte pour la 3éme fois cette finale sans
étre inquiété par une nouvelle recrue I'H.C. AVALLON.
ANDRE DRUBIGNY
DIRECTEUR TECHNIQUE NATIONAL



CATEGORIE CADETS

CLUBS COMITES
1 REIMS H.M. CHA.
2 C.H. LUXEUIL FCO.
3 H.C. AVALLON BOU.
4 CLERMONT SPORT LAN.
5 C.A. EVRON PDL.
6 J.0O.H. LA BASTIDETTE PYR.
7 CAEN C.H.M BNO.
8 SAVIGNY IDF.
9 C.J.F. LAVAL PDL.

10 LA NEUVEVILLE LOR.

11 U.S. LETRAIT HNO.

12 U.S. CRETEIL IDF.
13 A.A.E.E.P. PERONNE PIC.

14 LE CHAT LYO.

15 CLERMONT SPORT 2 LAN.
16 S.C. NAVIS DSA.
17 CAEN C.H.M. 2 BNO.

18 C.M. ORLEANS ORL.
19 U.S.C. MOISLAINS PIC.

20 C.J.F. LAVAL 2 PDL.

21 PONTIVY BRE.

22 A.A.E.E.P. PERONNE 2 PIC.

23 ANSE LYO.

24 REIMS H.M. 2 CHA.

25 S.R. OBERNAI ALS.

26 U.S.C. MOISLAINS 2 PIC.

27 DINARD BRE.

28 TOUL LOR.

29 H.C. AVALLON 2 BOU.

POINTS NEGATIFS

30 S.C. NAVIS 2 DSA. -

31 C.P. BRENNES BRE.

32 U.S. CRETEIL 2 IDF.

33 REDENE BRE.

34 S.C. MAZAN PRO.

35 PONTIVY 2 BRE.

36 E.E.R. CARPENTRAS PRO.

37 FIGEAC PYR.
38 QUIMPER BRE.
39 C.H. CHATEAUROUX ORL.

40 CHATILLON LYO.

41 U.S. CREST DSA.
42 COURS LYO.
43 H.C. MARSEILLE PRO.
44 TOUL 2 LOR.
45 U.S. CRETEIL 3 IDF.
46 PONTIVY 3 BRE.
47 S.R. OBERNAI 2 ALS.
48 C.S.A. CHATELLERAULT pq.
49 PONTIVY 4 BRE.
50 C.P.B. RENNES 2 BRE.
51 U.S. CRETEIL 4 IDF.
52 C.A. EVRON 2 PDL.
53 CAEN C.H.M. 3 BNO.
54 CAEN C.H.M. 4 BNO.

Halter...

POINTS

244,2
197,2
172,8
169,4
155,1
146,9
145,6
135,4
132,3
109,8
108,8
107,5
107,3
93,5
93,2
88,1
87.1
75,6
61,7

CATEGORIE JUNIORS
CLUBS

1J.0.H. LA BASTIDETTE PYR.
2 AMIENS S.C. PIC.
3 CLERMONT SPORT LAN.
4 A.S.P.T.T. LILLE FLA.
5 C.J.F. LAVAL PDL.
6 AMIENS NORD PIC.
7 LE RHEU BRE.
8 ST QUENTIN FALLAVIER DSA.
9 LE CHAT LYO.
10 ST POL SUR MER FLA.
11 0. GRANDE SYNTHE FLA.
12 C.0. JOINVILLE IDF.
13 AIS.PIT. T LILLE2 FLA.
14 C.M.S. VERNON HNO.
15 U.G.A. PEAGEOIS DSA.
16 A.J.B. BLOIS ORL.
17 E.E.R. CARPENTRAS PRO.
18 R.S. MONTREUIL IDF.
19 S.A.E. HAGUENAU ALS.
20 LE CREUSOT BOU.
21 CAEN C.H.M. BNO.
22 H.C. AVALLON BOU.
23 A.A.E.E.P. PERONNE PIC.
24 LOOS FLA.
25 P.C. LONGJUMEAU IDF.
26 VILLEFRANCHE LYO.
27 VANNES BRE.
28 S.G.T. ANGERS PDL.
29 COLOMBELLES BNO.
30 C.S. BRUMATH ALS.
31 M.J.C. AUDELAU ALS.
32 ISTRES SPORTS PRO.
33 LIMOGES RED STAR LIM.
34 C.A. CHOLET PDL.
35 PETITE ROSSELLE LOR.
36 A.C. ST MARCELLIN DSA.
37 C.H.M. TULLE LIM.
38 CHAMBON LYO.
39 U.S. CRETEIL IDF.
40 FIGEAC PYR.
41 AMIENS S.C. 2 PIC.
42 C.S.A. CHATELLERAULT POI.
43 M.J.C. AVIGNON PRO.
44 ST JEAN DE MAURIENNE ~ DSA.
45 C.A. EVRON PDL.
46 C.H ‘M. ST JEAN D'ANGELY POL.
47 NARBONNE LAN.
48 O.M. FELLETIN LIM.
49 A.L. SAVENAY PDL.
50 LE CHAT 2 LYO.
51 CHATILLON LYO.
52 VITROLLES SPORTS PRO.
53 H.C. MARSEILLE PRO.
54 C.A.U. GUEBWILLER ALS.
55 H.C. NIMES LAN.
56 G.C.M. ST YRIEIX LIM.
57 C.C.P. TARASCON PRO.
POINTS NEGATIFS

56 ISTRES SPORTS 2 PRO.
59 S.C. NAVIS DSA.
60 BILLY BERCLAU FLA.
61 ANSE LYO.
62 H.C. MARSEILLE 2 PRO.
63 S.C. NAVIS 2 DSA.
64 VOULX EN VELAIN LYO.
65 STADE CLERMONTOIS AUV.
66 C.J.F. LAVAL 2 PDL.
67 LILLE U.C. FLA.
68 SUCY EN BRIE IDF.
69 C.H.M. TULLE 2 LIM.
70 PONTIVY BRE.
71 CAEN C.H.M. 2 BNO.
72 LIMOGES RED STAR 2 LIM. -
73 U.S. CRETEIL 2 IDF.
74 U.S. CRETEIL 3 IDF.
75 U.S. CRETEIL 4 IDF.

12

COMITES POINTS

356,8
320,9
266,8
253,9
245,5
234,5
230,4
221,2
207,2
204,9
194,5
185,8
182

180,7
180,3
173,5
173,3
169,2
169

164

162,7
162,3
153,8
152

145,9
145,7
145,3
139,2
138,9
134,1
124,4
122,2
117,56

FS
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19,5

- 11,6
- 11,6

- 42,6
- 46,2
- 654
-Nn

- 74,8
- 84,7

-1, "
-111,5
-115,4
-132,56
-162

-254,3
-266

Echo n° 4 novembre-décembre 1989 - janvier 1990

fer TOUR DE LA COUPE DE FRANCE DES CLUBS 1989

CATEGORIE SENIORS

CLUBS COMITES
1 U.S. CRETEIL IDF.
2 REIMS H.M. CHA.
3 CLERMONT SPORT LAN.

4 U.S. SAINTE TULLE PRO.
5 A.S.P.T.T. LILLE FLA.
6 H.C. AVALLON BOU.
7 0.S. HYERES CAZ.
8 A.S.S. MEDARD AQU.
9 AMIENS S.C PIC.
10 S.G.A. SELESTAT ALS.
11 E.E.R. CARPENTRAS PRO.
12 A.S.P.T.T. STRASBOURG ALS.
13 CAEN C.H.M. BNO.
14 C.A. EVRON PDL.
15 C.0. JOINVILLE IDF.
16 ST POL SUR MER FLA.
17 U.S. CRETEIL IDF.
18 CAEN C.H.M. 2 BNO.
19 C.H. SAVIGNY IDF.
20 ST ETIENNE LYO.
21 BESANCON FCO.
22 PONTIVY BRE.
23 ROYAN O.C. POL.
24 REIMS H.M. 2 CHA.
25 R.S. MONTREUIL IDF.
26 C.S.A. CHATELLERAULT POI.
27 U.S. TOURS ORL.
28 H.C. MARSEILLE PRO.
29 J.0.H. LA BASTIDETTE PYR.
30 VENISSIEUX LYO.
31 LILLE U.C. FLA.
32 S.G.T. ANGERS PDL.
33 LORIENT BRE.
34 C.A. CHOLET PDL.
35 OYONNAX LYO.
36 U.S. BEAUMONTOISE AUV.
37 A.S.l. DURSTEL ALS.
38 A.S.P.T.T. LILLE 2 FLA.
39 C.H. POITEVIN POI.
40 A.T. AIX PRO.
41 C.A. ROSENDAEL FLA.
42 LE CHAT LYO.
43 H.C. NOVES PRO.
45 BREST BRE.
46 A.V.A. LIMOGES LIM.
47.S.C. NAVIS DSA.
48 ANSE LYO.
49 LA NEUVEVILLE LOR.
50 ST ANDRE DE CUBZAC AQU.
51 H.C. COGNIN DSA.
52 MENTON CAZ.
53 E.E.R. CARPENTRAS 2 PRO.
54 REIMS H.M. 3 CHA.
55 S.C. NEUILLY IDF.
56 H.C. NEVERS BOU.
57 V.G.A. SAINT MAUR IDF.
58 CLERMONT SPORT 2 LAN.
59 H.C. ST REMY PRO.
60 ST HERBLAIN H.M. PDL.
61 LAON PIC.
62 U.S. GRIGNY IDF.
63 H.C. MARSEILLE 2 PRO.
64 U.S. SAINT AIGNAN ORL.
65 VAISE LY.O:
66 S.G.A. SELESTAT 2 ALS.
67 C.J.F. LAVAL PDL.
68 S.A. KOENIGSHOFFEN  ALS.
68 THANN H ALS.
70 A.S. MONACO CAZ.
71 H.C. AVALLON 2 BOU.
72 U.S. ORLEANS ORL.
73 A.S.P.T.T. MULHOUSE  ALS.
74 U.S.0. DIJON BOU.
75 VILLEFRANCHE LYO.
76 BEAUVAIS PIC.
77 LA FERTE MILON PIC.
78 V.G.A. SAINT MAUR 2 IDF.
79 LE CREUSOT BOU.
80 H.C. NIMES LAN.
81 S.0. CALAIS FLA.
82 STE GENEVIEVE SPORT  IDF.
83 U.S. CRETEIL 3 IDF.
84 GIRONDINS BORDEAUX AQU.

85 ST JEAN DE MAURIENNE DSA.
86 U.S. METRO IDF.
87 A.S. CHAVILLE IDF.
88 L'HOSPITOL LOR.
89 H.C. NICE CAZ.
90 A.C. MONTPELLIER LAN.

POINTS

461,8
455,5
452,9
4228
408,1
398,5
387

386,7
386

383
376,7
375,1
372,7
367
349,9
340,2
340,1
332,7
331,6
329,7
315,56
312,4
311,4
307,2
303,1
301,1
298,9
293,6
288,2
287,7
277,6
277,4
270,8
265,3
259,7
251,9
247,7
246,5
243,7
242,2
238,6
233,8
232,2
232,1
230,8
227,3
227,2
225,7
2215
221,4
221
219,3
219,3
215,8
215,3
212,4
210
207,3
206,6
204,7
204,5
200,2
197,8
197,2
195,7
194,1
193,2
193,2
191,3
190,1

185,5
184,8
183,9
179,6
176,8
174,4
174

170,3
170,1
161,6
161,4
160,7
160,4
160,2
157,2
154,9
154,5
154,2
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Halter... Echo n° 4 novembre-décembre 1989 - janvier 1990

— UN PODIUM SOURIANT, DES MUSCLES SAILLANTS
EN UN SPECTACLE ATTRAYANT

CATEGORIE DES MOINS DE 65 kg CATEGORIE DES MOINS DE 70 kg

1-A. AHMED MOHMED EGYPTE 1- VAN WALCOT SMITH  U.S.A. Q

2 - CLAIRBOURNE MERCURY U.S.A. 2 - LOPEZ JUAN CARLOS ESPAGNE

3 - MOHAMED LOUFTI EGYPTE 3 - HAN DONG Kl COREE

4 - JOSE BALLESTER ESPAGNE 4 - GRUBEL DIETMAR AUSTRALIE : ;

5 - MICHAEL O'MARA AUSTRALIE 5 - JOHN CARROL IRLANDE DU NORD frlsenie e
6 - SAMUEL GOMEZ ESPAGNE 6 - ORAM AUSTRALIE Championnats

7 - FLAVIO BACCIANINI ITALIE 7 - DORBY KENT SUEDE

8 - AIT OUABD MAROC 8 - GARCIA ARTHURO ESPAGNE

9 - YOUNG CHUL PARN COREE 9 - JUN-HO KIM COREE

10 - YOUSF A. HASSAN IRAK 10 - JOSE RABANNAL FRANCE

11 - LARSEN GERY DANEMARK 11 . WYLER COR HOLLANDE

12 - ELSCO PECK AL\JGLETERRE 12 - KARATAS ALI OSMAN TURQUIE

13 - ABDEL ABIZ EGYPTE 13 - FIKRET HODZIC YOUGOSLAVIE

14 - BO HUN JUNG COREE 14 - DARYL YUHAN TRINIDAD
15 - RAIMOUNDAS FIATRIS UiR:S:S: 15 - VINH LY DANEMARK

« CULTURISME-SPORT PROPRE »
C’était le méssage de N. PAILLOU, Président du C.N.O.F.S., en compagnie de B. WEIDER, Pré-
sident I.F.B.B., lors des finales du MONDIAL AMATEUR le 4/11/89.
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A PARIS, la plus belle ville du monde, Cinq Catégories glorifiées
pour étre les plus beaux culturistes amateurs 1989.

BUILDING gCHAM:

CATEGORIE DES MOINS DE 80 kg MOINS DE 90 kg
1 - BERNARD SEALY BARBADES 1 - FRANK HILLEGRAND R.F.A.
2 - PATRICE LINGUET FRANCE 2 - AHMET ENUNLU TURQUIE
3 - WILHELM JASINOWSKI R.F.A. 3 - PATRICK NICHOLLS BARBADES
4 - WILSON RODRIGUES  BRESIL 4 - RONNY SCHEWEYER U.S.A.
5 - ANTONIO MONTES DANEMARK 5 - CHARLES DATRREM TRINIDAD
6 - ANGELO PADOVANI ITALIE 6 - MIROSLAV DASZKIEWILZ POLOGNE
7 - JOHNNY BOONS BELGIQUE 7 - RICHARD KARISSON SUEDE
8 - JOSHIO KONUMA JAPON 8 - ANDRE PASCAL FRANCE
9 - CESAR PIMENTEL PORTUGAL 9 - ANTONIO NOVES gggg%@g
De face, de dos, de profil, ils convoitent tous, les trophées des plus :? . ?ﬁg&@a&g gglsr\%lg SUSISASE :(1) = QstEPIFiCGg&ﬁﬁ% JORDANIE
beaux champions. 12 - WINSTON GREEN CANADA 12 - GERARD PHIBEL FRANCE
13 - ALI TEZ TURQUIE 13 - RUDY D'HOOGE BELGIQUE
14 - ONDRES ZEMBA TCHECO 14 - BLAS HIGUERAS FRANCE
15 - JBRAHIM HASHEM EGYPTE 15 - PEDERSEN GEIR NORVEGE
CATEGORIE DES PLUS DE 90 kg
André CORET, Président de la F.F.H.M.C., pré- 1 - JEAN-LUC FAVRE SUISSE
sentait au public et félicitait I'un de ceux qui ont 2 - JERRY RODGERS U.S.A.
porté haut le culturisme francais ces derniéres 3 - SOEL NOURI ALGERIE
années : Daniel COUSSIEU. 4 - ALFRED NELLGEBAUER AUSTRALIE
reclassé de la 4¢ 4 la 3¢ place des Jeux Mondiaux, suite a 5 - MICHEL DE VITIS FRANCE
une disqualification pour contrdle positif. (75 - é/LAcL):JSVZiKR A JLKKA EICN'-I‘_EACNODE
8 - ANDERS BENGTSSON  SUEDE
9 - THOMAS MISCH R.F.A.

- ROSARIO BONACCOSI  ITALIE

- TONY PARRIS BARBADES
- GIOVANNI PAPALIA AUSTRALIE
- THOR JLAR HURLES NORVEGE

- B. GLIKOIVANENKO U.R.S.S.

- ANTONIO DEL'AMICO ITALIE
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COMPTE RENDU

de M. André CORET
Président F.F.H.M.C.

La F.F.H.M.C. a organisé les 3 et
4 NOVEMBRE 1989 a Paris au
Palais des Congres les Champion-
nats du Monde |.F.B.B. de Cultu-
risme.

Cette grande manifestation a
accueilli 62 Nations, 190 Athlétes
étaient présents. Si nous n'avons
pas eu sur le plan financier une
grande réussite comme nous
I'espérions, nous pouvons dire
que l'organisation a été en tout
point parfaite, et je tiens a féliciter
les membres de |'organisation qui
ont su donner le meilleur d'eux
méme afin que ces Champion-
nats du Monde se déroulent dans
d’excellentes conditions.

Je tiens a souli-
gner la présence
exceptionnelle de
Monsieur Nelson
PAILLOU Prési-
dent du CNOFS,
Monsieur LAINE
Adjoint aux
Sports de la Ville
de Paris, et de
Madame BER-
LIOUX ex-
Directrice du
C.1.O., et je les
remercie trés sin-
cérement pour
nous avoir apporté
leur concours et
nous honorer de
leur présence.

Les athlétes francais quant & eux ont fait une prestation exceptionnelle et je pense tout parti-
culierement a féliciter Patrice LINGUET pour sa 2¢ place et son titre d’'espoir |.F.B.B.

Je rappelle qu’au cours de cette compétition un contréle antidopage a eu lieu et que nous
avons effectué un prélévement sur 50 athlétes. Seuls deux athlétes se sont avérés positifs (1
suédois et 1 gallois).

Je souhaite remercier pour le bon déroulement de ces controles, les médecins du Ministére de
la Jeunesse et des Sports, et pour la rapidité des résultats le Laboratoire National Antidopage

Francais. André CORET
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COMPTE RENDU
TECHNIQUE

Parmi 190 athlétes en évidence dans ce Champion-
nat du Monde, nous pouvons noter dans les catégo-
ries suivantes les résultats des frangais :

-70 kg : L'entrée en lice des athletes José RABA-
NAL, Francois PITARCH, Bernard CASSAN. Le
public a été trés dégu de voir que les athlétes
PITARCH et CASSAN n’avaient pas été retenus
pour la finale de ces Championnats du Monde mais
par contre enchanté de voir que José RABANAL ait
su se maintenir. Il termina 10* & cette compétition.
-80 kg : Nous abordons maintenant la catégorie
dans laquelle Patrice LINGUET se distingua tout par-
ticulidrement. En effet il manque d’un point la place
de Champion du Monde mais fut quand méme
récompensé par I'l.F.B.B. pour sa prestation excep-
tionnelle en tant que meilleur Espoir 1989. Tout le
public a réservé a Patrice une véritable ovation.
Patrice est un athléte qui a toutes les chances de
réussir une trés belle carriere sportive et nous lui
souhaitons un vif succés.

-90 kg : Trois francais se trouvaient dans cette caté-
gorie qui voyait au départ la participation de 45 com-
pétiteurs : André PASCAL, Gérard PHIBEL, Blas
HIGUERAS. :
Quelle a été notre satisfaction de voir que les trois
athléetes frangais furent choisis pour la finale.

André PASCAL termina 82me

Gérard PHIBEL termina 12éme

Blas HIGUERAS termina 14éme
+90 kg : Dans cette catégorie Lionel SORIN et
Michel DEVITIS seront les derniers concurrents
francais. Nous félicitons Michel DEVITIS pour sa
Seme place et avons une pensée pour Lionel SORIN
non retenu pour la finale mais qui méritait d'étre
sélectionné
J'ai souhaité mettre en exergue les prestations des
athlétes frangais en plus des résultats techniques
des 15 athlétes finalistes par catégorie
Encore un coup de chapeau & Patrice LINGUET et a
ses camarades pour avoir su donner au public fran-
cais un spectacle exceptionnel.

1) Meilleur posing ESPAGNE

2) Meilleure équipe U.S.A

André CORET
Président F.F.H.M.C.
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1 JUN-HO Rio

2 MOHR Peter

3 ANIONY Charles

4 WALDEMAR Andréas
5 YALEIH Buhy

6 ALAIN Vincent

7 OLIVEIRA Carlos

8 COULOMBE Sylvain
9 SUN-SU Bang
10 JUAREZ Gervasio
11 AHMAD Shihah
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CHAMPIONNATS DU MONDE DE CULTURISME
SAO PAULO - BRESIL - LE 17 NOVEMBRE 1989

JUNIORS HOMMES MOINS DE 70 kg

COREE N° 25
AUTRICHE N° 30
ANGLETERRE Ne° 28

JUNIORS HOMMES MOINS DE 80 kg

1 DEMIR Icran

2 COLS Patrice

3 COJO Oscar

4 FARRELL Andrew
5 KREMMER Hugo

6 VERLOER Stéphane
7 SOUZA Asuites

8 KLEDEWER Ali

9 LIMA Julio Aglecio
10 GUEDES Ribamar

JUNIORS HOMMES PLUS DE 80 kg

1 ZECHMZISTER Thomas

2 SECAF Osman

3 DOS-SANTOS Marcelinos
4 KHALL Hasan

R.F.A. N° 29
TURQUIE N° 23
BELGIQUE N° 32
BRESIL Ne° 27
CANADA N° 24
COREE N° 31
BRESIL N° 22
TURQUIE N° 26
TURQUIE N° 41
FRANCE N° 33
ESPAGNE N° 35
ANGLETERRE N° 38
HOLLANDE N° 34
BELGIQUE N° 43
BRESIL N° 40
IRAQ N° 42
URUGUAY N° 39
BRESIL Ne 37
AUTRICHE  N° 46
BRESIL N° 47
BRESIL N° 44
IRAQ N° 45

HOMMES PLUS DE 40 ANS / MOINS DE 80 kg

1 KHOLKE Erwin

2 PADELOHAFER Wolfgang
3 RUF Loftus

4 ENGELBER Darel

5 ISHIMURA Katsumi
6 NORLER Luis

7 SADAT Esmat

8 MARTIN José Luis
9 BELEM Anastasio
10 STANSFIELD David
11 POKORNY Maurice

R.F.A. N° 50
R.F.A. N° 58
BARBADES ppe 535
AUTRICHE  no 59
JAPON N° 48
SUEDE N° 54
EGYPTE N° 51
ESPAGNE  pNo 56
BRESIL N° 49
BELGIQUE N° 53
BRESIL N° 57

HOMMES PLUS DE 40 ANS / PLUS DE 80 kg

1 KAIRATH Karl

2 WARHENNARA Jorma
3 TOMAS Alain

4 RAMSTAD Jan

5 POLDERMAN Donald
6 PALACIOS Vicente

7 MAGEZ Géraldo

8 PRADIE Ney

JUNIORS FEMMES MOINS DE 52 kg

1 DE GIULI Cecilia
2 REGINA Claudia

JUNIORS FEMMES MOINS DE 57 kg

1 MARQUES Danusa
2 JONES Gaynor

JUNIORS FEMMES PLUS DE 57 kg

1 HOEFLER Sylvia
2 SMITH Dannel
3 SERVILLE Carol

FEMMES PLUS DE 35 ANS

1 CHAPMAN Jennifer
2 ESTEPA Ana Rosa
3 JORGE Maria Aparecida

AUTRICHE N° 65
SUEDE N° 62
FRANCE N° 69
AUTRICHE N° 70
HOLLANDE N° 63
U.S.A N° 66
BRESIL N° 67
BRESIL N° 68
ARGENTINE N° 16
BRESIL N° 17
BRESIL N° 18
ANGLETERRE N° 17
R.F.A. Ne 21
ANGLETERRE N° 20
U.S.A Ne 19
NOUV.-ZEL.  N° 12
ESPAGNE N° 11
BRESIL N° 10

CALENDRIER
CULTURISTE - 1990

NATURE DE LA

DATES COMPETITION LIEU ADRESSE
M. FAUCHER Philippe
P.B.J.
EDI 1/4 DE FINALE SALLE PARIS FOLIE
g?ﬂhngS NORD OUEST ROND POINT DE PARIS | 101, Route de Vannes
44000 NANTES 44000 NANTES
Tél. 40.30.89.06
ou 40.30.90.62
M. Olivi
STUDIO MARBRERIE PA,\?A‘{',‘Z'GS\':&LEBOUT
SAMEDI 1/4 DE FINALE RUE DE LA MARBRERIE |55 Ry Pierre Legrand
3 MARS NORD EST 59800 LILLE - FIVES 59600 LILLE-FIVES
Tél. 20.04.76.42
Mrs. ROUDEAU Christian
THEATRE MUNICIPAL et ROY Thierry
DIMANCHE | 1/4 DE FINALE PLACE NEW YORK Rue du Moulin des 3 Roues|
11 MARS SUD OUEST 16000 ANGOULEME 16000 ANGOULEME
Tél. 45.92.89.51
M. AGOSTINI Jean-Paul
| et Mme MOINDREAU
SAMEDI 1/4 DE FINALE ACROPOLIS 5, Rue de Russie
10 MARS SUD EST 1, Esplanade de Kennedy |06000 NICE
06000 NICE Tél. 95.32.03.52
ou 93.88.57.15
Mrs. WERLING Christian
et GASSER Yves
SAMEDI 1/2 FINALE NORD |GYMNASE DU HAUT BAR} A.S. ATHLETIC GYM
17 MARS + FINALE JUNIORS [ RUE MANDSCHEIT 9, Rue de la Cote
67700 SAVERNE 67700 SAVERNE
Tél. 88.71.10.59
M. Serge OLLIER
1/2 FINALE SUD CCT
DIMANCHE | + FINALE PARC FLORAL DE PARIS | 12 bis, Rue Négre Neys
18 MARS | VETERANS . 21200 TOUL OUSE
Tél. 61.23.31.67
FINALE DU SALLE DES FETES AFBB.
SAMEDI CHAMPIONNAT 31 PORTET SUR Tél Réservations
24 MARS DE FRANCE GARONNE 43.96.21.17 de 16 heures

a 18 heures

SELECTIONS 1990

EUROPE HOMMES ET FEMMES
SAMEDI 14 AVRIL 90 a TOULOUSE

MONDE HOMMES
SAMEDI 13 OCTOBRE 90
(implantation & déterminer)

FLASH-INFO-F.F.H.M.C.

Lors de sa séance du MERCREDI 24/1/90 au Siége de la Fédération, le College
Culturiste de la F.F.H.M.C:, a décidé dans sa majorité de remplacer le Respon-
sable du Collége Culturiste Monsieur Pierre SCATOLINI par Monsieur Serge

ROELANTS.

Monsieur ROELANTS est donc, a partir de cette date, Président du College

Culturiste de la F.F.H.M.C.

Vous pouvez joindre Monsieur Serge ROELANTS a I'adresse suivante : 77, rue
de la Bourgeat - 73700 BOURG St MAURICE - Tél. 79.07.18.36
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CHAMPIONNATS DU MONDE OPEN + FEMININES DE FORCE ATHLETIQUE

SYDNEY (Nova Scotia), CANADA
DECEMBRE 1989

Le stade de glace de SYDNEY, en Nouvelle-Ecosse (Canada), plus précisé-
ment dans I'lle du Cap Breton, face & Terre-Neuve, a accueilli les Champion-
nats du Monde de Powerlifting. Pour la premiére fois, hommes et femmes
étaient réunis, a la satisfaction du trés nombreux public qui a, du lundi au ven-
dredi, envahi les quelques deux mille places assises disponibles.

De mémoire de powerlifter, jamais organisation ne fit aussi réussie, aussi
grandiose méme. Une bonne centaine de «volontaires» ont assuré les différen-
tes taches, souvent ingrates mais indispensables pour une compétition de ce
niveau. La cérémonie d’ouverture et les cérémonies de remises de médailles se
sont déroulées avec la participation des cadets de I’Armée, au son entrainant
des cornemuses.

|

Il

Mais I'équipe de France, composée de Claudine COGNACQ, Isabelle MARY,
Lucien DEFARIA et Jean-Pierre BRULOIS, encadrée par Gérard MARY et
Albert BUTTIGIEG, ne s'était pas déplacée pour le folklore.

Les choses sérieuses débutérent pour la France dés le lundi, avec deux compé-
titeurs : COGNACQ, Championne d'Europe, en catégorie 48 kg, et DEFARIA,
Vice-Champion d'Europe, en catégorie 60 kg.

Sur le papier, Claudine COGNACAQ était & égalité avec I'Américaine RAMIREZ.
La lutte pour la premiére place s'annoncait donc serrée... Elle le fut. Et cela
commenca mal pour Claudine : 1¢ essai de squats (flexions de jambes) a
132,5 kg refusé pour flexion insuffisante. Elle réussit cette barre au 2éme essai
et nous demandons 137,5 kg en 3¢me barre pour distancer RAMIREZ, qui est
restée & 130 kg. Hélas, encore une fois, la flexion est un peu juste et deux lam-
pes rouges annulent I'essai. C'est une déception, mais la fatigue du voyage,
les cinq heures de décalage horaire, la fébrilité et la longue attente & I'échauffe-
ment coupent les jambes.

Un bon développé couché permet & Claudine de totaliser 195 kg aux deux
mouvements, contre 207,5 kg a I’Américaine, moins forte au soulevé de terre.
Comme la Francaise est plus légére, la tactique est simple; rattraper le retard
au premier essai et suivre la concurrente en réalisant le méme total qu'elle pour
la battre au poids de corps. La victoire de Claudine se joue sur la derniére barre
: 157,5 kg. Ouf, nous avons eu chaud ! Mais quelle saison pour Claudine
COGNACQ : Championne d'Europe et du Monde qui dit mieux ? .

La journée n’est cependant pas terminée, car il reste Lucien DEFARIA. Sans
compter I'inabordable Américain Lamar GANT, les deux adversaires sont le
Néerlandais Gérard TROMP, Champion d'Europe et vieil adversaire de Lucien,
et I'Indien SAVANTH.

Nous savons que Lucien sera largement distancé au total partiel, mais qu'il est
capable de rattraper ce retard au soulevé de terre, son mouvement favori : ne
détient-il pas le record d'Europe avec 280,5 kg ?

Au squats (flexions de jambes), le Francais réussit 190 kg au 3éme essai, aprés
un effort exceptionnel, effort qu'il va «payer» au développé couché en ratant
par deux fois 125 kg. Son total aux deux mouvements est de 310 kg, contre
330 & I'Indien et 372,5 au Néerlandais. Les choses sérieuses commencent au
2eme essai : TROMP souléve 212,5 kg et SAVANTH 260 kg. Comme DEFA-
RIA est plus léger, il lui faut 275 kg pour passer devant TROMP. Pas de pro-
bléme pour notre champion : la barre monte : essai réussi. Le Néerlandais
ratant son 3éme essai, la médaille de bronze est assurée. L'Indien tire 270 kg,
et il faut 290 kg a Lucien pour étre 2éme : la barre monte aux genoux, mais ne
va pas plus loin. Lucien sera 3éme. Lamar GANT, quant 3 lui, termine 1¢', loin
devant.

Troisiéme journée des championnats : c’est au tour d'Isabelle MARY, catégo-
rie 60 kg, de monter sur le plateau. Parmi les 11 concurrentes se détachent
I'’Américaine AUERBACH, la Belge NELIS et I'Anglaise TRAFFORD.

Bon départ pour notre représentante, qui réussit tous ses essais au squats
(flexions des jambes) dont un record de France a 162,5 kg, meilleure barre de
la catégorie.

o

22

Claudine COGNACQ, Championne du Monde de Force
Athlétique 1989.

BRAVO & I'Equipe de France 1989
] -1 Championne du Monde : C. COGNACQ
e -1 Médaillée de Bronze : I. MARY
-1 Vice-Champion du Monde : J.P. BRULOIS
-1 Médaillé de Bronze : L. DEFARIA

Apreés avoir réussi 75 kg au développé couché, elle totalise 237,5 kg contre
235 kg &8 TRAFFORD, 240 kg & NELIS et 257,5 8 AUERBACH. Cette derniére
étant trop loin, et sachant la Belge trés forte au soulevé de terre, nous déci-
dons de suivie TRAFFORD, ou plutét de la précéder, car elles accusent le
méme poids et, en cas d'égalité au total, il faudrait les repeser. Or, Isabelle
ayant eu du mal 3 «faire» le poids, nous pensons que la repesée lui serait défa-
vorable. Nous calquons fidélement nos essais sur ceux de I'Anglaise et la
manoeuvre s'avére payante car elles réussissent toutes les deux 172,5 kg. La
troisieme place n’est cependant pas définitivement acquise car la concurrente
allemande BROWN, au nom peu germanique, qui a réussi difficilement 175 kg
au 2éme essai, demande 185 kg en 3éme barre pour monter sur le podium.
Mais la charge reste collée au sol : Isabelle est médaille de bronze.

Dernier représentant de notre pays : Jean-Pierre BRULOIS, Champion
d’Europe des + 125 kg. Comme pour DEFARIA, nous décidons de ne pas
nous occuper de I'’Américain MIKE HALL qui, a 180 kg de poids de corps, est
annoncé a un total supérieur a la tonne.

L’Homme a battre est I'Anglais Peter TREGLOAN, dont le point fort est le sou-
levé de terre. Il faut donc que Jean-Pierre ait une confortable avance au total
partiel pour obliger le Britannique & aller «chercher» une barre impossible. En
d’autres termes, il ne faut pas perdre un essai.

Apres avoir réussi au squats (flexions des jambes) un parcours sans faute :
350, 375 et 382,5 kg, nouveau record.de France, et 227,5 kg au développé
couché, le Francais totalise 610 kg, contre 560 kg & TREGLOAN. 50 kg les
séparent, mais aprés le 1°' essai de soulevé de terre, cet écart tombe a 5 kg, en
notre faveur. Nous demandons 322,5 kg au 2&éme essai, ce qui implique que
I’Anglais devra tirer 375 kg pour passer devant, mais ce dernier ne demande
que...362,5 kg. Jean-Pierre réussit, alors que TREGLOAN ne se présente pas
au plateau.

Mais un événement imprévisible venait de se passer : Mike HALL avait nette-
ment raté son 2éme essai de soulevé de terre a 320 kg, et son total provisoire,
et espérions-nous définitif, était de 942,5 kg, c'est-a-dire qu'avec 332,5 kg en
3eme barre, Jean-Pierre pouvait &tre Champion du Monde.

Nos espoirs sont vite dégus, car, trés encouragé par le public, I'Américain
réussit sont 3éme essai. Deux possibilités s'offrent & nous : monter le 3eme
essai & 342,5 kg, pour le titre supréme, et en cas d’'échec donner 3 I’Anglais
une bonne chance de nous ravir la médaille d'argent en tentant 375 kg, barre
qui nous parait «dans ses cordes», ou bien jouer la sécurité en n’allant pas ten-
ter le diable. Sagement, nous choisissons cette deuxiéme solution : la barre 3
332,5 kg monte, mais pas facilement. Obligé de tirer sur 385 kg, TREGLOAN
monte la barre aux genoux et la rate de peu. Jean-Pierre BRULOIS sera Vice-
Champion du Monde.

En résumé, d’excellents résultats pour I'Equipe de France.

Albert BUTTIGIEG
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RESULTATS PARTIELS DES “h

CHAMPIONNATS 1 PRINKKALA/ANNA L./55 43.3 FINLANDE 135 60 145 340
DU MONDE 2 VITASAARI/YUOKKO/54 43.7 FINLANDE 120  62.5 145 327.5
DE FORCE ATHLETIQUE 1989 3 DELCASTILLO/MARIA/65 43.4 U.S.A. 130 625 120 3125
A SYD )
NEY - CANADA €' COGNACQ/CLAUDINE/55 47.6 FRANCE 1325 625 157.5 3525
2 RAMIREZ-BIERRIA/G/63 477 U.S.A. 130 7756 145 3525
CAT. HOMMES (3 premiers)
O o e 3 MATHIEU/GISELLE/S5  47.8 CANADA 130 65 140 335
52 kg 52 kg
A b s e e e o’ el 1 DOLMAN/SISI/46 51.9 PAYS-BAS 170 70 1825 4225
2 BURNS/SHERRY /61 517US.A 1475 75 1775 400
2 SLAN /JOHN o 0.8 G.8. 10 1075 25 50 3 HANSEN/AUDHILD/57  51.9 NORVEGE 140 65 165 370
3 YESHODHARA/P.K./47  51.9 INDE 1775 1125 205 495 :
56 kg o 58 %o
1 JEFFREY/MARY/60 549 USA. 1675 100 177.5 445
1 ISAGAWA/HIROYUKI/S3 56 JAPON 210  160.5 230 600 LERERE/MAS oSy o Ow ik

2 CHEN/SAN-LUNG/53  555TAIWAN 200 1125 225 6375
T NOUNG-CHANG/S0 SEBTAWAN 190 1178 230 6375  SACKEVAIL/ICARIN/GS ~ S68SUEDE 1316 725 1625 3723

60 kg 60 kg
1 AUERBACH/JUDITH/60 569 US.A. 1625 105 170 4275
] GANTAANAR) S8 Uh - - S0 IR0 N - 2 NELIS/MARLEEN/64 59.7 BELGIQUE 145 95 175 415
2 SAVANTH/SANDEER 68 1502 MU= 215 115 270 600 @3 MARY/ISABELLE/71 60 FRANCE 1625 75 1725 410
O3 DEFARIA/LUCIEN/42 598 FRANCE 190 120 275 585 : :
UTILISEZ LE
67,5 kg ‘ - MATERIEL
1 AUSTIN/DAN/ 67.2U.S 2575 145 2875 :
S KESALANTITUONG/52 674 FINLANDE 230 1525 260
3 SIMPSON/VASCOL/63  66.8 CANADA 230  132.5 260 o)
75 kg L
1 ALEXANDER/AUSBY/  743U.S.A. 2925 150 310
2 NENTIS/STEFAN/59 745 SUEDE 285 165 2825 Y
3 TUONINEN/LEO/51 74.9 FINLANDE 265 157.5 302.5
82,5 kg M
1 VIRTANEN/JARNO/63 82 FINLANDE 320 180  327.5 P
2 ANDERSON/SLY/ 822USA. 310 1775 3075
3 HOSKINS/FRANK/ 822 G.B. 280 180 3025 |
o c

1 HERRING/GEORGE/59 90 U.S.A. 337.5 197.5 320
2 HYTTINEN/JUHA/64 89.4 FINLANDE 325 185 3125
89.7

3 ARLING/SANNY/64 FINLANDE 285 202.5 302.5 Isabelle MARY  sur

son premier podium
Mondial derriére la

b WR Belge NELIS & 5 kg et
1 COAN/KD/63 99.9 U.S.A. 410 2275 3785 I'invincible AUER-
2 SIODLACZEK/NORBER/63 99.2 R.F.A. 310 215 285 BACH (U.S.A.)
3 0'GRADY/GERRY/61 99.7 IRLANDE 305 190 305 800
67,5 kg
110 kg CR
" 1 BOLLMANN/SILVANA/60 65.9 R.F.A. 1925 110 200 5025
1 NEIGHBOUR/JOHN/54  109.2 G.B. 350 2325 3425 925 2 STEENROD/VICKIE/ 66.5 U.S.A. 175 115 200 490
2 JACOBY/DAVE/56 109.6 U.S.A. 370 2025 3425 915 3 BOHLIN/KRISTINA/66 66.3 SUEDE 175 1125 185 4725
3 MELANDER/JOHNNY/53 109 SUEDE 340 220 3425 9025 i
9
125 kg CR WR  WR
1 ODENDAAL/LIZ/54 71.4 PAYS-BAS 210 137.5 230 5775
1 VILMI/KYOSTI/60 124.6 FINLANDE 375 230 325 930 2 DIANDA/TANNY/61 69.2 U.S.A. 165 105 202.5 472.5
2 HURST/NEIL/58 123.4 G.B. 360 205 350 915 3 NELIS/INGRID/64 69 BELGIQUE 180 100 190 470
3 SMITH/CALVIN/60 124.5 U.S.A. 340 205 3525 8975
82,5 kg
+125 kg
- 1 VITTESCH/HEJDI/57 76.7 AUSTRALIE 205 110 205 520
1 HALL/MIKE/57 180.5 U.S.A. 395 237.5 320 9525 2 WILLIAMS/JOANNE/67 80 G.B. 160 110 185 455

°2 BRULOIS/J.Pierre/57 139 FRANCE 3825 227.5 3325 9425 3 PAATELAINEN/JAANA/65 81 FINLANDE 160 975 170 4275
3 TREGLOAN/PETER/57 139.5 G.B. 3%0 210 355 915

90 kg
) CR CR CR CR
11 Saciscaraite B o MBS + 2 Records Mondiaux (WR) 1 BUCH/HEIKE/59 84.4 R.F.A 25 120 210 585
2 Records Mondiaux en 4& essai 2 CROCKER/BARBARA/61 889 U.S.A 192.5 105 215 612.5
3 MARTIN/BEVERLEY/66 89.4 G.B. 200 87.5 207.5 495
CR
MUSCULATION EDUCATIVE et SPORTIVE e
et
dans une Structure e 1 HERCHENHEIN/ULRIK/62 95.4 R.F.A. 210 127.5 217.5 555
ongateecrccisine — pour TOUS 2 HAKALA-RAJALA/TAI/60 117.8 FINLANDE 215 120 210 545
IR 3 PEPPER/JACKIE/60 91.2 G.B. 177.5 925 190 460
cest .-
Squats
Benchpress

74 Participantes pour 16 Nations
2 Records Mondiaux (WR)
+ 2 Records Mondiaux en 4¢ essai par GOLMAN/SISI/HOL. 173.5 WR
et AUERBACH/JUDITH/U.S.A. 105.5 WR

NB Catégorie Féminine des + 90 kg : Une concurrente au Poids de Corps de

FEDERATION FRANCAISEd'HAlTEROPHIUE, MUSCULATION et CULTURISME 117,8 kg n’est pas la plus lourde. C’est 130 kg pour la classée 4éme !!!

~ Comité Directeur du 4 Msi 1389 —
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Suite du N° 3 d’'HALTER... ECHO sur le

2éeme CHAMPIONNAT D'EUROPE

10éme MONDIAL CATEGORIE « VETERANS »
DE FORCE ATHLETIQUE & 13 aour 1s8s

Blue

WORLD
SlPOwWERERE
LIFTING

J. Pierre BRULOIS, Vice-Champion du Monde avec ses
139 kg de poids de corps semble faire partie d’une caté-
gorie différente du vainqueur Mike HALL (U.S.A.) avec
ses imposants 180,5 kg.

Pourtant, seulement dix kg les séparent au Total des 3
exercices, avec 952,5 kg contre 942,56 kg. P. TRE-
GLOAN (G.B.) avec 139,5 kg réalise 915 kg pour décro-

cher la 3¢ place.

L’Equipe de France athlétique 89 de la

F.F.H.M.C. 13¢ Mondiale Hommes avec 2 athlé-
tes, 10¢ Mondiale Féminines avec 2 athlétes.

CLASSEMENT DES NATIONS

PAR POINTS

16 AUTRICHE

CAT. HOMMES
1US.A 72 points avec 6 leveurs
2 FINLANDE 58 points avec 6 leveurs
3 G.B. 51 points avec 6 leveurs
4 SUEDE 37 points avec 5 leveurs
5 INDE 36 points avec 6 leveurs
6 JAPON 34 points avec 5 leveurs
7 CHINE TAIWAN 33 points avec 6 leveurs
8 PAYS-BAS 31 points avec 6 leveurs
9 CANADA 29 points avec 6 leveurs
10 R.F.A. 27 points avec 6 leveurs
11 NORVEGE 18 points avec 4 leveurs
12 IRLANDE 17 points avec 3 leveurs
013 FRANCE 17 points avec 2 leveurs
14 ITALIE 13 points avec 2 leveurs
15 AUTRICHE 13 points avec 3 leveurs
16 NOUV. ZEELANDE 11 points avec 2 leveurs
17 BELGIQUE 11 points avec 2 leveurs
18 INDONESIE 7 points avec 1 leveur
19 AUSTRALIE 7 points avec 3 leveurs
20 BRESIL 2 points avec 1 leveur
CATEGORIE FEMMES
1U.S.A. 60 points avec 6 leveurs
2 R.F.A. 46 3
3 FINLANDE 45 5
4 G.B. 44 6
5 BELGIQUE 40 6
6 CANADA 38 6
7 NORVEGE 31 5
8 TAIWAN 31 5
9 PAYS-BAS 30 3
€10 FRANCE 20 2
11 INDE 20 4
12 SUEDE 16 2
13 AUSTRALIE 15 2
14 LUXEMBOURG 7/ 1
15 ARGENTINE g }

RESULTATS PARTIELS DU GROUPE D'AGE Il
52 kg
1 - Mahonen/Heikki / 24 50,5 FINLANDE
56 kg
55,3 GRANDE-BRETAGNE

55,4 GRANDE-BRETAGNE
54,9 FINLANDE

1 - McNiven/John / 35
2 - Brown/Ted / 30
3 - Ruini/Martti / 38

60 kg

1 - Powell/Roger / 36 59,1 GRANDE-BRETAGNE
2 - Nivault/Marcel / 33 59,5 FRANCE
3 - Punke/Priedel / 39 59,2 REP. FED. ALLEMAGNE

67,5 kg

67,1 FINLANDE
66,7 GRANDE-BRETAGNE
65 GRANDE-BRETAGNE

1 - Karvinen/Viljo / 36
2 - Barry/Michael / 34
3 - Allcock/Robert / 38

75 kg
°1 - Paure/Georges / 34 72,9 FRANCE
2 - Sneriglio/Guernin / 35 73,1 ITALIE
3 - Tolli/Arvo / 35 74 FINLANDE
4 - Lebel/Jean Paul / 36 73,9 FRANCE

82,5 kg

1 - Monbert/Albert / 39
2 - Kaarela(Ake / 35
°3 - Chazelle/Francois / 38

81,6 BELGIQUE
80,8 FINLANDE
81,9 FRANCE

90 kg

AUTRICHE
REP. FED. ALLEMAGNE

1 - Zipfl/Gerhard / 39 88,5
89,6
89,2 GRANDE-BRETAGNE
85,8
89,3

2 - Grabosch/Karl Hei / 37

3 - Cullen/Garry / 37

4 - Mc/Kinley/Andy / 38
€ 5 - Zander/Klaus / 35

GRANDE-BRETAGNE
FRANCE

100 kg

1 - Muller/Willi / 39 99,5 REP. FED. ALLEMAGNE
2 - Lewis/Deri / 37 98,2 GRANDE-BRETAGNE
3 - Kurkela/Pentti / 38 96,1 FINLANDE

110 kg
1 - Marjaaki/Muisto / 38 108 - FINLANDE

2 - Miller/Eckard / 39 106,7 REP. FED. ALLEMAGNE
3 - Christensen/Frnst / 30 107,5 DANEMARK

125 kg

1 - Saatela/Paivio / 36 111 FINLANDE
- Heiden/Richard / 39  124,8 REP. FED. ALLEMAGNE

+125 kg

1 - Volke/Horst / 38 135,9 REP. FED. ALLEMAGNE

60 45 110 215

160 90 200 450

1865 107,5 175 4375

145 80 182,56 407,5
CRM

185 100 217,5 502,5

170 65 200 435

1625 75 195 4325

185 130 235 550
190 135 210 535

185  102,5 202,5 490
220 1325 230 5825
230 90 250 570
200 1425 220 5625
190 1125 245 5475
215 1425 262,5 620
225 1425 250 617,5
190 1225 260 5725
255 140 257,5 6525
225 130 260 615
2275 140 245 6125
210 145 245 600
200 157,5 242,5 600
CRM WRM CRM
270 165 305 730
210 130 265 605
185 1526 220 557,5
240 150 260 650
250 157,5 240 6475
220 130 250 600

27,5 150 250 627,5
235 0 0 0
285 200 250 735

CRM = Continental Record Master ou Record d'Europe Vétéran
WRM : World Record Master ou Record du Monde Vétéran

CLASSEMENT PAR NATIONS

GROUPE Il

1 - FINLANDE
2 - GRANDE-BRETAGNE

6 - AUTRICHE
7 - NORVEGE

1 3 3 - REP. FED. ALLEMAGNE
- NCE

C 'l"'l"ﬂ O rabce

S

8 - ESPAGNE

9 - ITALIE

10 - DANEMARK
11 - PAYS-BAS
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59 6
57 6
42 5
15 2
12 1
n 2
9 2
9 1
8 1
7 1
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1er TOUR DE I.A COUPE DE FRANCE DES CI.UBS 1989 suite de la page 12

CATEGORIE FEMININE
91 C.H.M. GENDERTHEIM ALS. 153,2 181 PIERRELATTE DSA. 27
92 AVENIR LAVANDOU CAZ. 152,4 182 PONTIVY 3 BRE. 26,8 CLUBS COM p
93 VERDUN LOR. 152,2 183 VIRIAT 2 LYO. 256
94 S.A.S. COLMAR ALS. 150,3 184 JOEUF 2 LOR. 23,7 1 MONTAUBAN PYR. 197,3
95 VOULX EN VELAIN LYO. 148 185 S.C. NAVIS 2 DSA. 21,4 2 AVALLON BOU. 190,5
96 C.A. MEULAN IDF. 1457 ~ 186 LIMOGES RED STAR LIM. 19,9 3 LANEUVEVILLE LOR. 184,95
97 BESANCON FCO. 141,1 187 S. CROISIC PDL. 18,1 4 U.G.A. PEAGEOISE DSA 170,6
98 SALEUX PIC. 139,9 188 CLERMONT SPORT 4 LAN. 16,5 5 VANNES BRE. 168,7
99 VITROLLES SPORTS PRO. 139,8 189 A.A.E.E.P. PERONNE 3 RIC.. %131 6 ST MEDARD EN JALLE AQU 168,2
100 ST BALDOLPH DSA. 1376 190 A.S.P.T.T. LILLE 5 FLA. 83 7 GRANDE SYNTHE FLA. 159,8
101 ST QUENTIN FALLAVIER DSA. 136,3 191 C.H.M.C. HERIMONCOURT FCO. 7 8 CAEN BNO. 136,6
102 VANNES BRE. 1354 192 M.J.C. AVIGNON 2 PRO. 3 9 SENLIS PIC. 120,9
103 VILLEURBANNE LYO. 134,6 10 SELESTAT ALS. 109,3
104 E.A.C. EVREUX HNO. 133,5  POINTS NEGATIFS 11 VANNES 2 BRE. 100,4
105 C.A.U. GUEBWILLER ALS. 132,9 12 BREST BRE. 89,6
106 SAINT MALO BRE. 130 193 E.S. PONTMAIN PDL: - 7.3 13 EVRON PDL. 85,8
107 OYONNAX 2 LYO. 128,1 194 CREIL PIC. - 9,9 14 U.S. MELUN IDF. 73,15
108 C.A. EVRON 2 PDL. 1253 195 A.S. HERBLAY IDF. - 12,3 15 MOISLAINS PIC. 7
109 THONON LES BAINS DSA. 123,8 196 U.S. CRETEIL 4 IDF. - 15,4 16 BILLY BERCLAU FLA. 70,9
110 H.C. MARSEILLE 3 PRO. 120,9 197 ROANNE LYO. - 19 17 CARPENTRAS PRO. 70,8
111 STADE AUXERRE BOU. 119,6 198 A.H. VILLALIER LAN. - 24,3 18 PONTIVY BRE. 68,8
112 JOEUF LOR. 116,3 199 C.J.F. LAVAL 2 PDL. - 28,2 19 ALENCON BNO. 65,6
113 U.S. WITTENHEIM ALS. 116,1 200 S.A.E. HAGUENAU ALS. - 355 20 U.S. CRETEIL IDF. 60,5
114 M.J.C. AVIGNON PRO. 113,7 201 H.M.C. CHALON/SAONE  BOU. - 46,1 21 CAEN BNO. 458
115 C.H. PONT DE ROIDE FCO. 112,3 202 H.C. NEVERS 2 BOU. - 68,7 22 STRASBOURG ALS. 44,2
116 RICAMARIE LYO. 110,56 203 CHATILLON 2 LYO: - /71 23 LAVAL PDL. 43,6
117 A.J.B.G. LA FLECHE PDL. 109,8 204 A.S.B.G. LA FLECHE 2 PDL. - 90,6 24 RENNES BRE. 39,3
118 ROYAN 0.C. 2 /l:?}s. :gg,s 205 S.R. OBERNAI ALS. - 92,3 25 LAVAL 2 PDL. 35,4
119 S.H.C. HAGUENAU . 102,1 206 VANNES 3 BRE. -120,3
120 A.S.P.T.T. LILLE 3 FLA. 101,5 207 LE CHAT 3 LYO. -124 POINTS NEGATIFS
121 A.S.P.T.T. STRASBOURG 2 ALS. 97,5 208 A.V.A. LIMOGES 2 LIM. -146,2 26 VANNES 3 BRE. 19,9
122 A.L. RAI BNO. 94,4 209 VILLEURBANNE 2 LYO. -214,
123 H.C. MARSEILLE 4 PRO. 91,1 210 COURS 2 LYO. -222.3
124 ALBI PYR. 90,8 211 NANTES E.C. PDL. -2nn — BOURCOGE (4%)
125 CLUB ROCHELAIS H.M.  POIl. 89,8 | i S
126 H.C. NEUILLY 2 IDF. 89,3 /" BASSE NORMANDE (127)
127 C.H.M. TULLE E'S"u 3(75.3
128 MOULIN/ENGILBERT . 86, S el
129 A.S. MONTBELIARD FCO. 857 BRETAGNE (23%) ™\ 7,
130 A.C. LEZIGNAN LAN. 84,2 AQUITARE (4%)
131 REIMS H.M. 4 CHA. 83,9
132 C.S. ALENCON BNO. 80,1
133 A.S.P.T.T. STRASBOURG /F&LL/%. ;g,i
134 BOULOGNE L 79 _— A
135 C.0. JOINVILLE 2 IDF. 78,9 ALSACE (87
136 VENISSIEUX 2 LYO. 77,6
137 S.G.T. ANGERS 2 ggt. ;gz_,
138 ST HERBLAIN 2 < 75;
139 COURS LYO. 75.4 DAUPHNE SAVOE (4%) HTA " PROVENCE (4%)
140 H.C. AVALLON 3 BOU. 75 i s i
141 ATHLETIC CLUB GARDEN CAZ. 737 \ ; Y
141 H.C. MARSEILLE 5 Eig. ;g; PYRONEES (4%)
143 H.C. VIAS . 70, T
144 H.C. CARCASSONNE LAN. 69,6 LACRES (67) )
145 CAEN C.H.M. 3 BNO. 69,4 { ) 3
146 H.C. LYONNAIS LYO. 69,3 9 ~ PCARDE (8%)
147 A. ST VICTORET PRO. 66,4 X
147 A.S.P.T.T. LILLE 4 FLA. 66,4 LE OF FRAICE (5%)
149 ORNANAISE FCO. 66 /
150 C.H. CHATEAUROUX SEL. gg.g |ORRARE (4%) — PAYS DELORE (1277)
151 A.A.E.E.P. PERONNE ; ) (
152 H.C. AJACCIO CAZ. 62,7 ERETAQE () — PROVECE (67)
153 ST LUBIN ORL. 60,9 FLIAUE /e 7 EOEFRA
154 CAEN C.H.M. 4 BNO. 57,4 7 / / CE(107)
155 VILLEFRANCHE 2 LYO. 55,4 / /)
156 BREST 2 BRE. 54,6 PAYS DE LORE (77) — 77
157 LILLE U.C. 2 FLA. 52,8 %//
158 U.G.A. PEAGEOISE DSA. 52,7 {
159 CHATILLON 38. 3(7).2 7
160 LE CHAT 2 . 47, YONNAS (1%
161 A.A.E.E.P. PERONNE PIC. 47 ALSACE (7%) / - (7
162 ST QUENTIN PIC. 46,8 7
162 S.C. NEUILLY 3 IDF. 46,8
164 NICE UNIVERSITE CLUB CAZ. 459 . :
165 TOUL LOR. 458 IS, iy PRVALOE (17)
166 A.S. CHAVILLE 2 IDF. 45,7 FLANDRES (6%) i > AQTATE ( .;5
167 VANNES 2 BRE. 45,1 SRERLR R A
168 VIRIAT LYO. 44,7 ! PYRONEES (27)
169 LILLE U.C. 3 ;bl:/. ﬁ.g 04 CHAMPAGNE (2%)
170 STADE CLERMONTOIS . 44, cor SRS
170 COMPIEGNE PIC. 44,4 PLARIE (%) i RANCHE COMIE (27)
172 B. ARGENTAN BNO. 43,7 ORLEANAS (2%)
173 A.S.S. MEDARD 2 AQU. 43,2
174 LORIENT 2 BRE. 42,2 DAUPHINE SAVOE (5%) — / POTOU (27)
175 CLERMONT SPORT 3 Eﬁ% g;,g COT([ U)AZIR(Z%)
176 CAEN C.H.M. 5 . 38, LANGUDOC ROULLON (4%) — - L?RPJJ-IE 3
177 H.C. MARSEILLE 6 PRO. 38,6 BOURGOONE (4%) — - BI\XI-W’NN@@;")
178 VILLEFRANCHE 3 LYO. 37,8 ' b
179 PONTIVY 2 BRE. 31,3 suite de la Coupe de France des Clubs 1989, 2¢ Tour (zones) et Finales Nationales,
180 C.P.B. RENNES BRE. 29,4 dans le N° 5 d’HALTER... ECHO.
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RENCONTRE INTERNATIONALE FRANCE-TURQUIE-TUNISIE
LE SAMEDI 2 DECEMBRE 89 A ST PRIEST (FRANCE)

de G. &4 D. Pierre GOURRIER, Pierre FULLA et Aimé TERME habitués des podiums
glanés par I'Equipe de France des années 60-70, suivent avec intérét les presta-

tions de la reléve.

Regard nostalgique vers un podium !

1¢ TURQUIE avec Mucahit YAGCI

2¢ FRANCE avec Pascal ARNOU

3¢ TUNISIE avec Ayechi RIDHA

M. MATHEY du Club de St PRIEST a I'écoute
de I'hymne national TURC.

Laurent GUILLON

- SULEYMANOGLU prévu présent & St. PRIEST a grand renfort de
—  publicité brilla par son absence, annoncée la veille.

Ainsi, le non moins méritant Turc ERGUN BATMALZ (poids léger) en pro-
fita pour étre sacré le meilleur athléte de cette rencontre triangulaire.

« Un beau tableau », derriere lequel, la presse
compte les points, avec A. GIRAUD de I’A.F.P.
et A. LUNZENFICHTER de I'Equipe, encadrant
le D.T.N. de la F.F.H.M.C., A. DRUBIGNY

RESULTATS PAR NATIONS

-1 TURQUIE : 44 + 42 + 44 = 130 pts
-2 FRANCE :36 + 38 + 36 = 110 pts
-3TUNISIE: 12+ 9+ 9= 30pts

Attribution des points : & |'arraché, & I'épaulé-jeté, au total, dans chaque
catégorie de poids : 6 pts au 1¢, 4 pts au 2éme, 3 pts au 3éme, équipes de 8
hommes sur la base des 8 premiéres catégories : 52 kg, 56 kg, 60 kg, 67,5 kg,
75 kg, 82,5 kg, 90 kg, 100 kg.

RECOMPENSES A TITRE INDIVIDUEL

- POUR LA TURQUIE : BATMAZ : 418 pts (305/67,5)
- POUR LA FRANCE : ELYABOURI : 393 pts (297,5/70,6)
- POUR LA TUNISIE : AYECHI : 360 pts (235/59.85)

MEILLEUR HOMME DU MATCH

- Ergun BATMAZ (Turquie) : 418 pts

Les valeurs en points des performances individuelles ont été calculées sur la
base de la table de cotation de la |.W.F. & I'indice du poids de corps réel de
I'athlete).
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LA FRANCE BATTUE, MAIS... UJ'AUT%E?ZIELLE
Le Club de ST PRIEST a organisé la rencontre FRANCE-TURQUIE-TUNISIE, le 2 Dé-
cembre 1989, et I'on peut dire avec certitude que c'est |'une des plus belles réalisa-
tions effectuées depuis bon nombre d'années.
Tout y était, I'environnement technique et matériel et un public nombreux et
chaleureux, qui a occupé la salle de 14 H a 20 H avec la méme ferveur. Messieurs
REVILLON et MATHEY ont organisé sans conteste, une manifestation haltérophile,
qui aura donné une dimension exceptionnelle a notre sport. Intégrer cette rencontre
dans le programme international de notre Equipe de France, c'était en quelque sorte
renouer avec le passé et c'est sans nul doute une opération tres bénéfique aussi bien
au regard de notre Fédération que envers nos athlétes de I'Equipe de France.
Cela a été un moment de confrontation qui a permis de déterminer, le potentiel de
combativité de nos athlétes et de donner au public un spectacle de choix. Certes
notre Equipe Nationale a été battue 6/2 par I'Equipe Turque, mais la plupart des
matchs ont été d'une trés grande intensité, pour prendre un exemple et sans mettre
en cause ces deux gargons, si ARNOU réalise 140 a I'épaulé-jeté et PLANCON 180, le
résultat du match est trés serré.
Ne cherchons pas a analyser la défaite de notre Equipe, elle constitue une étape
dans I'évolution certaine de nos haltérophiles vers le plus haut niveau. Il s'est pausé
de nombreux problemes durant 1989, qui se sont réglés de fagon ponctuelle, ce fut
une année difficile, mais normale au regard d'une année post-olympique.
Dés Janvier, les choses rentreront dans I'ordre et je puis vous assurer que c'est avec
I'accord de tous.
Cette rencontre internationale est la premiére étape vers |'organisation annuelle de
rencontres de méme type, FRANCE-ITALIE-ESPAGNE se tiendra en Septembre 1990, a
Clermont I'Hérault et constituera une étape vers |'organisation des Jeux Méditerra-
néens de 1993.
Il faut saluer la performance d'ensemble de I'Equipe Turque qui a su utiliser la venue
de NAIM SULEYMANOGLU, qui a donné a cette équipe les moyens de son ambition.
Je rappelle pour mémoire qu'en trois ans I'Equipe Turque est passée a la 6ome place
mondiale avec une équipe tres homogene.
Pour notre Equipe de France, il faut signaler I'excellente performance d'ELYABOURI,
avec 293,5 kg qui rentre dans les potentiels des 300 kg, en poids léger, total qui
devrait lui donner une excellente place aux prochains Championnats d'Europe.
Le prochain rendez-vous est fixé au début du mois d'Avril, avec le Tournoi de la CEE,
mais notre Equipe de France sera déja en stage en Janvier pour préparer cet événe-
ment.

O—TV2<ro

EN TOUTE CIR
CONSTANCE

Mais...

ce n’est que partie remise

ll FREN

fcat] Nowm & PRENOM ARRACHE
T e |
WS BALE  Oaiiz = e )
Sis MY . PASCA: E & )
FRANCE S TURGHIE PR TUNIsE
o] LEVERIHO PATRIGK 3
88 | PLARCON * CEDRi “ i B
L3 A :
7 0 e
Si I'Equipe de France a perdu cette compétition, |I'Haltérophilie Francaise y a
gagné en crédibilité et en spectaculaire, grce a cette parfaite organisation.
André DRUBIGNY
DIRECTEUR TECHNIQUE NATIONAL SYNTHESE DES RESULTATS
ARRACHE EPAULE-JETE TOTAL OLYMPIQUE
52 kg
1- YLMAZ :TUR 875(6) | 1-YLMAZ : TUR :g @1 1-vimaz :TUR 1925 (6)
2 - GUILLON :FRA 85 (4) 2 - GUILLON : FRA @ 1 2 GUILLON :FRA 185 (4)
3-0 : 3-0 : 3-0 :
58 kg
1- ATES :TUR 100 (6) 1- BALP 1FRA 1275 :g: 1- ATES :TUR  227,5 (6)
2- BALP (FRA 95 (4 | 2-ATES “TUR 1223 2- BALP :FRA 2225 (4)
3-0 7 3-0 . 3-0 :
60 kg
1- YAGCI :TUR 110 (6) | 1-YAGCI FTURTAFLSIBCE - yaGe :TUR 2475 (6)
2 - ARNOU :FRA 1075 (4) | 2- ARNOU (FRA 135 () | 5 ARNOU :FRA 2425 (4)
3- AYECHI STUN 105 (3) | 3-AYECHI (TUN 1300 B) | 3. AvECHI (TUN 235 (3)
67,5 kg
1- BATMAZ :TUR 140 (6) | 1-BATMAZ . :TUR 165 (6) | 4 garmaz  :TUR 305 (6)
2 - GONDRAN :FRA 115 (4 | 2-GONDRAN :FRA 135 (4) | 5 GonpRAN - FRA 250 (4)
3-0 : 3-0 ¢ 3-0 :
75 kg 5
1 - MENGE STUR 135 (6) | 1-ELYABOURI :FRA 165 (6) | ; ¢ yvagouRl :FRA 2975 (6)
2-ELYABOURI :FRA 1325(4) | 2- MENGE :TUR 18258 | 5 mMenGE :TUR 2975 (4)
3 - JERBI :TUN 110 (3) | 3-JERBI :TUN 180 3) | 3 jerp) :TUN 260 (3)
82,6 kg
1- EROGLU :TUR 150 (6) | 1-EROGLU PJUR S @ | 1-ERoGLU  :TUR 35 (6)
2 - LEVERINO {FRA 135 (4 |2-LEVERINO :FRA 190 ‘g’ 2-LEVERINO :FRA 295 (4)
3 - MAROUI STUN 120 (3) | 3- MAROUI : TUN @) | 3. MaRoUI :TUN 270 (3)
80 kg
1 - PLANCON :FRA 140 (6) | 1-UNLU :TUR 180 (6) | 4 Ny :TUR 320 (6)
2 - UNLU :TUR 140 (4) |2-PLANCON  :FRA 175 (4 | 5 p aANcON  :FRA 315 (4)
3-0 : 3-0 : 3-0
- | ha oL 160 (6) | 1- TOURNEFIER :FRA 200 (6)
= soRss - 1- TOURNEFIER : FRA : 1-T :FRA 360 (6
Meilleure performance frangaise de cette 2 - AKKAYA STUR 140 (4) 2 - AKKAYA :TUR 180 (4) |, Aﬁgieiﬂ“ "TUR 320 f4:
rencontre pour A. ELYABOURI, félicité par 3 - HOUIDI :TUN 130 (3) [ NC-HoOuIDI STUN 0 (0 | NeHouipl STUN 0 (0)
M. Jean FROMENT, Président du Comité du
POINTS : TUR : 44, FRA : 36, TUN : 12| TUR : 42, FRA : 38, TUN : 9 TUR : 44, FRA : 36, TUN : 9

Lyonnais F.F.H.M.C.
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FepEraTION SPORTIVE

DE LA

LES CHAMPIONS DE FRANCE 1989
SENIORS

En -60 kg VEJUX Philippe (lle de France)
En -67,5 kg LEME Michel (Paris)

En -75 kg LECOMTE Pascal (Paris) ; ;
En -82,5 kg PETCHOT-BACQUE Alain (Paris)  EN -60 kg JEZ Louis (Paris)

En -90 kg DALFIOR TIZIANO (Sud-Est) En -82,5 kg HORUS Michel (Nord)
En -100 kg HEINRICH Dominique (Ouest) En -90 kg LEME Jean (Ouest)

En -110 kg PARDO Franck (Paris) En -100 kg MULLER René (Est)
En + 110 kg KRETZ Jean-Marie (Est)

VETERANS

C’est I'équipe de la Ligue de PARIS qui est Championne de France par Equipe.
Les records battus par Jean-Marie KRETZ : 140 kg puis 145 kg a l'arraché,
177,5 puis 187,5 kg a I'épaulé-jeté, et au total 322,5 kg.

g &%

o S

Nos Policiers Haltérophiles se distinguent eux-aussi réguliérement
lors de leurs championnats de France, Challenge HOCHARD et
autres rencontres internationales jusqu’aux Championnats, titres et
records d’Europe.

FEDERATION FRANCAISE

CONSEILLERS INTERREGIONAUX
D'HALTEROPHILIE F.F.H. 1989/1990

PoLice Francaiske

COMPTE RENDU DES CHAMPIONNATS
DE FRANCE F.S.P.F.
D'HALTEROPHILIE

KRETZ Jean-Marie, bat 5 records de France de la F.S.P.F.

C'est dans la salle des sports DUGAY DROUIN, 3 St MALO que se déroulaient
en 1989 les CHAMPIONNATS DE FRANCE de POLICE, organisés par notre
ami Jean LEME dans une salle ou le public était venu nombreux.

Aprés la présentation des athletes, la compétition débuta a 15 H 15, avec la
catégorie des 60 kg. JEZ Louis de la Ligue de Paris qui réalisa successivement
3 I'arraché 65, 70 et 72,5 a I'épaulé-jeté, il réalisa 82,5 kg, il ne put maitriser
87,5 kg total 155 kg.

Le second a entrer en lice fut Patrice USSEGLIO Ligue de Paris dans la méme
catégorie, il réalisa & I'arraché 67,5 puis 72,5 kg a I'épaulé-jeté 87,5, 92,5 et
97,5 kg total 170 kg, toujours en -60 kg VEJUX Philippe Ligue lle de France
réalisa 75, 80 puis 82,5 kg & I'arraché, a I'épaulé-jeté il réalisa 95, 102,5 et
107,5 kg total 185 kg, il fut le premier a réaliser un sans faute aux deux mouve-
ments.

Dans la catégorie des -67,5 kg, notre Champion d'Europe Michel LEME de la
Ligue de Paris, réalisa 105 kg & I'arraché, il ne put maitriser par deux fois
110 kg, & I'épaulé-jeté Michel échoua par deux fois & 130 kg, encouragé par
son public, en effet il est natif de St MALO, il réussit & maitriser les 130 kg et
totalisa 235 kg.

En -75 kg LEBARH Michel de la Ligue de I'Ouest, réalisa 95 puis 102,5 kg a
I'arraché, & I'épaulé-jeté il réalisa 115 puis 120 kg. Il ne put maitriser 122,5 kg
total 222,5 kg, toujours dans la méme catégorie, notre grand espoir Pascal
LECOMTE, fit plaisir au public par sa détermination, il réalisa a I'arraché 120
puis 125 kg et échoua de peu a 130 kg, bénéficiant de moins de chance a
I'épaulé-jeté il resta & 145 kg, échouant a deux reprises & 150 kg, total 270 kg
trés bon total de niveau international.

En -82,5 kg PETCHOT-BACQUE Alain de la Ligue de Paris, s’octroya le titre en
réalisant a I'arraché 105, 110 puis 112,5 kg, & I'épaulé-jeté il réralisa 135 puis
142,5 kg et il échoua a 145 kg total 255 kg.

Dans la méme catégorie le vétéran de I'équipe HORUS Michel de la Ligue du
Nord, qui & 48 ans réalisa successivement 87,5, 92,5 ET 95 kg & I'arrachg¢, a
I'épaulé-jeté il réalisa 115 puis 120 kg total 215 kg.

En -90 kg DALFIOR Tiziano de la Ligue Sud-Est, réalisa & I'arraché 90 puis
95 kg, il échoua a son 3¢me essai & 100 kg, TIZIANO décrocha son premier
titre de champion de France en réalisant 115 kg a I'épaulé-jeté total 210 kg, le
second dans cette catégorie fut I'organisateur de ces Championnats LEME
Jean de la Ligue de I'Quest, il réalisa & I'arraché 75, 82,5 puis 87,5 kg, bien que
blessé au genou, Jean a voulu continuer la compétition, il réalisa a I'épaulé-jeté
105 puis 112,5 kg total 200 kg.

En -100 kg le lorrain MULLER René de la Ligue de I'Est, réalisa 85 kg a I'arra-
ché et 102,5 kg a I'épaulé-jeté total 187,5 kg, toujours dans la méme catégorie
HEINRICH Dominique de la Ligue de I'Ouest, nous fit une belle démonstration
en réalisant 120 puis 130 kg, & I'épaulé-jeté il resta sur 150 kg total 280 kg.
En -110 kg, le nouveau venu dans I'équipe Franck PARDO Policier auxiliaire de
la Ligue de Paris réalisa 110 kg a I'arraché puis 130 kg a I'épaulé-jeté total
240 kg.

En + 110 kg KRETZ Jean-Marie de la Ligue de I'Est, réalisa 140 puis 145 kg a
I'arraché, a I'épaulé-jeté Jean-Marie réalisa 177,5 puis 187,5 kg total 322,5 kg.

Le Directeur Technique National
de la F.S.P.F. HALTEROPHILIE
M. HABIERA Jean-Marie

Directeur Technique Fédéral ALLORGE Michel, 15, Avenue de la Gréve -
56510 SAINT-PIERRE-QUIBERON.

Directeur Technique Fédéral Adjoint ENTRAINEUR NATIONAL, DENIC
Philippe, Hameau de Bouvénes - 84400 RUSTREL

CENTRE (AUVERGNE-BOURGOGNE-CENTRE), JOUANNEAU Moise, 5,
Rue du Gaillard - THESEE - 41140 NOYERS-S/CHER

EST (ALSACE-RHIN-CHAMPAGNE-ARDENNES-FRANCHE COMTE-
LORRAINE) CERETTO Jacques, 5 Rue Gabriel PERI - 54500 VANDOEUVRE
NORD-OUEST (ILE DE FRANCE-NORD-PAS-DE-CALAIS-
NORMANDIE-PICARDIE) CARY Patrick 12, Rue du Télégraphe - 75020
PARIS

OUEST (BRETAGNE-PAYS DE LOIRE) PERY/BERTAUD Annie, 3 Allée
des Peupliers - 44360 LE TEMPLE DE BRETAGNE

SUD-EST (COTE D'AZUR-PROVENCE-RHONE ALPES) BRET Daniel 130
Rue P. Grange - 73290 LA MOTTE SERVOLEX

SUD-OUEST (AQUITAINE-LANGUEDOC ROUSSILLON-MIDI PYRE-
NEES) BERTOCHE Alain 23 Avenue Huningue - 40140 SOUSTONS
MEDECIN Dr MONROCHE André, 1, Rue d'Alsace - 49000 ANGERS

CALENDRIER NATIONAL
ET INTERNATIONAL

DE L'HALTEROPHILIE
SAISON 1989/1390

RENCONTRES NATIONALES

COUPE DE FRANCE INTERREGIONALE SOUSTONS (40) 24/26/11/1989
CRITERIUM NATIONAL D’HIVER LA TURBALLE (44) 26/28/ 1/1990
CHAMPIONNAT DE FRANCE VANDOEUVRE (54) 18/20/ 5/1990
COUPE DE FRANCE INTERREGIONALE NANTES (44) 23/25/11/1990

RENCONTRES INTERNATIONALES

Faites appel a
la Technique OLYMPIC
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FRANCE-POLOGNE
CHAMPIONNAT DU MONDE I.
CHAMPIONNAT DU MONDE 1.
CHAMPIONNAT DU MONDE C.P.I.

S.M.G.F. CANNES-MANDELIEU-NICE (06) 24/31/ 5/1990
S.0.D. SAINT-ETIENNE (42) 4/12/ 7/1990
.I.S.R.A. ASSEN (Pays-Bas) 14/26/ 7/1990



CADETS
52 kg
56 kg
60 kg
67,5 kg
75 kg
82,5 kg
90 kg

100 kg
110 kg
+110 kg

JUNIORS
52 kg
56 kg
60 kg
67,5 kg
75 kg
82,5 kg
90 kg

100 kg
110 kg
+110 kg

SENIORS
52 kg
56 kg
60 kg
67,5 kg
75 kg
82,5 kg
90 kg

100 kg
110 kg
+110 kg

SENIORS
52 kg
56 kg
60 kg
67,5 kg
75 kg
82,5 kg
90 kg

100 kg
110 kg
+110 kg
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RECORDS DE FRANCE MASCULINS AU 31-12-1989

RECORDS D'EUROPE MASCULINS

ARRACHE
LAMARE Fabien 84,5 15/12/85
MAIER Bruno 102,5 17/6/79
MAIER Bruno 103 11/11/79
MALLET Edouard 115,5 30/5/84
PLANCON Cédric 122,5 15/2/86
PASTOR Marcel 141 15/12/84
PASTOR Marc 140 18/12/88
LECOUVEZ Franck 122,5 23/12/82
BRULOIS J.-Pierre 117,5 11/1/75
ARRACHE
GASPARIK Denis 88,5 18/12/88
FOMBERTASSE Laurent  107,5 12/11/88
MAIER Bruno 112,5 16/6/81
MALLET Edouard 124,5 19/10/86
KINCK Christian 137,5 18/10/76
PLANGON Cédric 150,5 18/8/88
TOURNEFIER Francis 150 23/6/84
PASTOR Marcel 148,5 14/12/86
DEPUECH J.-Claude 140 29/8/68
BRULOIS J.-Pierre 112,5 1/5/76
ARRACHE
MIETTE J.-Noé&l 97,5 20/4/85
LEBRUN Bruno 110,5 22/2/81
MAIER Bruno 120,5 10/2/84
SENET Daniel 150 15/9/81
SENET Daniel 150 29/7/81
LEROUX Didier 152,5 17/7/81
LAGARRIGUE Henri 156,5 31/3/84
TOURNEFIER Francis 170,5 25/9/88
TOURNEFIER Francis 163 11/8/88
OLIGER Jacques 158 13/6/86
ARRACHE
MARINOV Sevdalin BUL. 120  18/9/88
MRZOYAN Oksen URS 133  12/9/84
SULEYMANOGLU Naim  TUR. 152,5 20/9/88
MILITOSSIAN Israil URS 160 13/10/87
GENCHEV Angel BUL. 170 11/12/87
ZLATEV Assen BUL. 183 14/12/86
BLAGOEV Blagoi BUL. 1955 1/5/83
VLAD Nicu ROM 200,5 14/11/86
ZACHAREVICH Yuri URS 210 27/9/88
KRASTEV Antonio BUL. 216  13/9/87

EPAULE-JETE

BALP David 111
BALP David 121
ARNOU Pascal 128
PEGNA Enrico 145
PATERNI Frédéric 157,5
GRAILLOT Frangois 173,5
TEILLON Patrice 173
DORMIEU Raymond 155
BRULOIS J.-Pierre 150
GROS Christophe 141
EPAULE-JETE
FOMBERTASSE Laurent 113
FOMBERTASSE Laurent 137,5
MAIER Bruno 145
RIGAUD Vincent 156
ALLONEAU J.-Francois 168
PLANCON Cédric 185
TEILLON Patrice 186,5
TOURNEFIER Francis 185
DORMIEU Raymond 168,5
BRULOIS J.-Pierre 140
EPAULE-JETE
MIETTE J.-Noél 118
LEBRUN Bruno 141
CHAVIGNY J.-Claude 155,5
SENET Daniel 175
LASORSA Nicolas 180,5
SENET Pascal 188,5
GOURRIER Pierre 192,5
TOURNEFIER Francis 215,5
GOURRIER Pierre 215,5
KOLLER Guy 203

EPAULE-JETE
IVANOV BUL. 155
TERZIISKI Neno BUL. 171
SULEYMANOGLU Naim  TUR. 190
PETROV Mikael BUL. 200,5
VARBANOV Alexander BUL. 215,5
ZLATEV Assen BUL. 225
KRAPATY Anatoly URS 235
POPOQV Alexander URS 242,5
ZACHAREVICH Yuri URS 250,5
TARANENKO Leonid URS 265,5

18/10/86
12/12/87
15/12/84
30/10/88
30/12/83
31/12/84
26/11/83

6/11/76

30/3/74

11/1/81

29/11/86
25/3/88
16/6/81

30/12/83

6/7/87
18/8/89
29/6/85
30/6/84

23/12/78

1/5/76

20/4/85
28/5/81
19/5/82
26/9/79
28/4/84
17/4/82
26/6/70
25/9/88
29/7/81
17/4/82

16/9/89

6/9/87
20/9/88

8/9/87
5/12/87
11/9/87
29/4/88

5/3/88
30/4/88
13/9/87

TOTAL
BALP David
MAIER Bruno
CASSIAU Daniel
MALLET Edouard
PATERNI Frédéric
TEILLON Patrice
TEILLON Patrice
DORMIEU Raymond

TOTAL
FOMBERTASSE Laurent
FOMBERTASSE Laurent
MAIER Bruno
MALLET Edouard
KINCK Christian
PLANCON Cédric
TOURNEFIER Francis
TOURNEFIER Francis
DORMIEU Raymond

TOTAL
MIETTE J.-Noél
LEBRUN Bruno
CHAVIGNY J.-Claude
SENET Daniel
SENET Daniel
SENET Pascal
TOURNEFIER Francis
TOURNEFIER Francis
GOURRIER Pierre
HILLER J.-Francois

TOTAL
IVANOV BUL.
SULEIMANOV Naim BUL.
SIJLEYMANOGLU Naim TUR.
PETROV Mikael BUL.
VARBANOV Alex BUL.
VARDANYAN Yuri URS
SOLODOV Viktor URS
ZACHAREVICH Yuri URS
ZACHAREVICH Yuri URS
KURLOVICH Alex URS

192,5
220
227,5
257,5
275
310
307,5
272,5

197,5
240
257,5
275
300
330
330
322,5
300

212,5
252,5
272,5
322,5
322,5
337,5
342,5
385

372,5
357,5

272,5
300
342,5
355
380
405
422,5
440
455
472,5

18/10/86
17/6/79
23/6/79
30/5/84

26/11/83

17/12/84

26/11/83

18/12/76

29/11/86
25/3/88
16/6/81
27/6/85

18/10/76
20/5/89
23/6/84
29/4/84

23/12/78

20/4/85
27/12/80
28/5/81
23/7/80
29/5/81
5/7/85
22/3/87
25/9/88
19/6/76
17/4/82

16/9/89
11/5/84
20/9/88
5/12/87
5/12/87
14/9/84
15/9/84

4/3/83
27/9/88
13/9/87

Suite du N° 3 d’'HALTER... ECHO sur les

60 ans et au dela

52 kg
56 kg

+ = { 715/
60 kg
6756 + 90 = 157,5(1567,5/
55 + 80 = 135
45 + 65 =110
67,5 kg
60 + 8 =140 (172,6/
55 + 60 =115
525 + 60 = 1125
75 kg
725 + 90 = 162,56(175,5/
67,5 + 926 =160 (175 /
67,5 + 8 = 1525
82,5 kg
725 + 97,5 =170 (190 /
725 + 92,6 = 165
60 + 80 = 140
90 kg
82,5 + 105 = 187,5(187,5/
62,5 + 87,56 = 150
100 kg
9 + 105 =195 (195 /
77,5 + 102,5 = 180

85)

89)

87)

88)

88)

85)

89)

89)

CHAMPIONNATS DU MONDE

D'HALTEROPHILIE VETERANS 1989
WORLD MASTERS GAMES

Au nombre de médailles, certains pays sont classés devant d'autres, suite aux
POINTS obtenus par I'équipe, critére prioritaire, cependant que 'ECOSSE
(classé 15¢), n'est pas un pays, qu’est la Grande-Bretagne.

110 kg
95

+110 kg
S

+ 120

215 (225 / 86)

(175 / 85)

N.B. : Les groupes d'age de 60 ans et au-dela sont ici
en un seul classement,
bien qu'il existe au U.S.A. des groupes d'age de :
60 a 64 ans
65 a 69 ans
70 a2 74 ans
75a79 ans
80 a 84 ans

Au niveau IWF ne sont reconnus que les 5 groupes d'age indiqués :

Années de naissance :

de 40 a 44 ans
de 45 a2 49 ans
de 50 & 54 ans
de 55 a 59 ans
et a partir de 60 ans et au-dela.

En dehors de ces points particuliers, ce sont tous les réglements
IWF, quisont appliqués, en tout point.
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du 23 au 30 Juillet 89
a AALBORG (Danemark)

1 REP. FED. ALLEMAGNE 39 (18+11+10)

2 AUTRICHE

3 TCHECOSLOVAQUIE
4 SUEDE

5 U.S.A.

6 GRANDE-BRETAGNE
7 NORVEGE

8 HONGRIE

9 JAPON

10 AUSTRALIE

11 ISELANO

12 MALAISIE

13 URSS

14 SUISSE

15 ECOSSE

16 TURQUIE

17 FINLANDE

18 DANEMARK

19 BELGIQUE

20 NOUVELLE-ZELANDE

21 YOUGOSLAVIE
22 ISRAEL

23 CANADA

24 BRESIL

25 EQUATEUR

14 (
7(
8 (

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

COO0O===NW_L=mW==aaNNWo o

7+
3+
2+
2+
2+
2+
1+
1+
1+
1+
1+
1+
0+
0+
0+
0+
0+
0+
0+
0+

6+ 1)
4+ 0)
5+ 1)
4+ 2)
1+ 3)
0+ 1)
1+ 0)
1+ 0)
0+ 0)
0+ 0)
0+ 0)
0+ 0)
1+ 2)
1+ 0)
1+ 0)
0+ 3)
0+ 2)
0+ 1)
0+ 1)
0+ 1)



52 kg
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60 kg
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75 kg
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90 kg
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GASPARIK Denis
GUILLON Laurent
LEFEBVRE Gino
SERVEAUX Alain
NEVEU Pascal

FOMBERTASSE Philippe

REMOND David
LEPETIT Nicolas
HALLOT Armand
MOITIE Christophe
56 kg
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GONDRAN Lionel
ARNOU Pascal

FOMBERTASSE Laurent

COT Pascal
AMARRO J.-Claude
ABBOU Bendehiba
SOURD Frédéric
CORBET Yvon
BEAUMEYER Patrick
PARENT Pascal
67,5 kg
1
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SAGEDER Stéphane
CANESTRIER Jean
LECOMTE Pascal
BOUTEILLER J.-Luc
LAGRANGE Fabrice
ROUFFLE Stéphane
MAGNAN Frédéric
BOISTON Didier
MARC Laurent
MICHEL Fabien
82,5 kg
1
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FELICITE Frantz
GRAILLOT Frangois
LEVERINO Patrick
TEILLON Patrice
SCANDELLA Gérald
DELVALLEZ Didier
CLERC Philippe
HARTMAN Bernard
RENOUF Joél
LAGARRIGUE Henri

Halter... Echo n° 4 novembre-décembre 1989 - janvier 1990

BILAN HALTEROPHILE FFHMC

DES 10 MEILLEURES RESULTATS PAR CATEGORIE AU 31-12-89

UsG 205 kg
HCC 195 kg
SPM 195 kg
SG 195 kg
EAE 195 kg
EAE 180 kg
ASC 160 kg
ST 157 kg
ASPTTL 150 kg
AN 147 kg

FOMBERTASSE Laurent
ARNOU Pascal

BALP David

GERBITH Julien
GASPARIK Denis
BELLUSSI Hervé
MIETTE J.-Noél

DORLIN Jacques
CHRISTOPHEL Christian
RACENET Luc

ROZIER Yannick
GONCALVES Franck

usc 260 kg
usc 250 kg
EAE 242,5 kg
usT 242,5 kg
HCM 232,5 kg
ASC 227,5 kg
EEAC  220kg
LB 220 kg
ASS 210kg
RHM 205 kg

ELYABOURI Azzedine
CASSIAU Daniel

GONDRAN Lionel

RIGAUD Vincent

TICHIT Gilels

MALLET Edouard
FRANCOMME J. Dominique
DIDIER Frédéric

LEME Michel

LERUYET Patrick

LE CHAT Patrick

COLLET Lucien
UssT 282,5kg
ASM 280 kg
us) 280 kg
HCM 280 kg
CMSV 275kg
SPM 272,5kg
RHM 267,5kg
HCB 267,5kg
USsSM 267,5kg
HCC 267.5kg

PLANCON Cédric
LEVERINO Patrick
GRAILLOT Frangois
PASTOR Marc
LETIRILLY Christian
DELVALLEZ Eric
PATERNI Frédéric
HELENA Christophe
FRANCOIS Denis
FERNANDEZ Richard
LEROUX Didier

UsG 322,5kg
SOH 317,5 kg
HCA 315 kg
BJ 312,5 kg
RHM 307,5 kg
Luc 300 kg
SA 300 kg
CHV 297,5 kg
HCC 295 kg
GB 292,5 kg

SEN
SEN
SEN
SEN
JUN
SEN
CAD
CAD
JUN
CAD

SEN
SEN
SEN
SEN
JUN
JUN
SEN
SEN
SEN
CAD

ASC
usc
usc
usc
cs
usp
ASC
EEAC
us)
HCL
EAE
HCC

JUN
SEN
SEN
SEN
SEN
SEN
SEN
SEN
SEN
SEN

242,5 kg
240 kg
215kg
215kg
207,5 kg
200 kg
200 kg
197,5 kg
195 kg
190 kg
190 kg
190 kg

300 kg
280 kg
275 kg
267,5 kg
260 kg
260 kg
257,5 kg
255 kg
252,5 kg
252,5 kg
252,5 kg
252,5 kg

ASPTTL 332,5kg

HCA
HCH
HCH
SR
LUC
ASM
SPM
CCHM
cs

GB

SEN
SEN
SEN
SEN
JUN
SEN
SEN
SEN
SEN
SEN

322,5kg
315kg
302,5 kg
295 kg
295 kg
287,5 kg
285 kg
275 kg
275 kg
275 kg

SEN
SEN
JUN
SEN
SEN
SEN
SEN
JUN
JUN
JUN
JUN
JUN

SEN
SEN
SEN
SEN
SEN
SEN
SEN
SEN
SEN
SEN
SEN
SEN

JUN
SEN
SEN
JUN
SEN
SEN
SEN
SEN
JUN
SEN
SEN

30

100 kg
1 TOURNEFIER Francis usc 380 kg SEN
2 ROLAND Gérald RHM 342,5 kg SEN
5 KRETZ J.-Marie ASPTTS 335kg SEN
4 BARON Frédéric SM 320 kg SEN
5 KHUN Charles SCS 280 kg SEN
110 kg
1 TOURNEFIER Francis usc 370 kg SEN
2 KRETZ J.-Marie AS PTTS 327,5kg SEN
3 BARON Frédéric ASM 312,5kg SEN
4 KOLLER Guy AS PTTS 280 kg SEN
+110kg
1 KRETZ J.-Marie ASPTTS 325kg SEN
CLASSEMENT DES 5 MEILLEURES PERFORMANCES
FRANCAISES AU 31/12/89 PAR CATEGORIES
44 kg
1 MARTIN-BOUKO Agnés LANEUVEVILLE 105 NAT LOR SE
2 RICHARD Dolores ST PAUL 74 92,5 INT REU CA
3 VERON Corinne MOISLAINS 71 87,5 NAT PIC JU
4 PIDOUX Maud MELIN 77 60 3EM IDF JU
4 LEMAETAYER M.-Pierre PONJTIVY 70 55 NC BRE SE
48 kg
1 MARTIN-BOUKO Agnés LANEUVEVLLE 112,5 NAT LOR SE
2 BEGOT Carole VANNES 110 NAT BRE SE
3 LORBACH Laetitia LAVAL 73 105 INT PDL CA
4 MAGDELEINE Annick ST PAUL 71 105 INT REU JU
5 RICHARD Dolores ST PAUL 74 105 INT REU CA
52 kg
1 BUSSET Muriel LANEUVEVILLE 135 INT LOR SE
2 VICTORNI Héléne AT. AIX/P 132,5 INT PRO SE
3 ROGUET Isabelle EVRON 72 110 INT PDL CA
4 VELIO Sabrina ST PAUL 71 107,5 NAT REU JU
4 LEPENRU Roselyne VANNES 71 107,5 NAT BRE JU
4 PHILIPPE Laurence C.A. LORIENT 107,5 1ER BRE SE
4 LORBACH Laetitia LAVAL 73 107,5 INT PDL CA
56 kg
1 GENNA Stéphanie MONTAUBAN 70 150 INT PYR JU
2 CUENNE Fabienne H.C. AVALLON 59 142,5 INT BOU SE
3 BUSSET Muriel LANEUVEVILLE 140 INT LOR SE
4 VICTORNI Héléne A.T. AIX/P. 135 INT PRO SE
5 PLAZZA PERRES Isabel SENLIS 127,5 INT PIC SE
60 kg
1 ROCHE Véronique UGA PEAGEOIS 69 167,5 INT DSA JU
2 COMBLEZ Bénédicte GRANDE SYNT 73 147,5 INT FLA CA
3 CUENNE Fabienne HC AVALLON 59 145 INT BOU SE
4 DUBOIS Francine HC AVALLON 65 142,5 INT BOU SE
5 VISEUR Isabelle HC AVALLON 68 140 INT BOU SE
67,5 kg
1 DUBOIS Francine HC AVALLON 65 147,5 INT BOU SE
2 MARIE ELISE Christiane ST PAUL 71 145 INT REU JU
3 VISEUR Isabelle HC AVALLON 68 135 NAT BOU SE
4 HAGE Marjorie A.S.E. LILLE 69 130 NAT FLA JU
5 PADRE Dominique ST PAUL 71 125 NAT REU JU
75 kg
1 MARY Line BLANQUEFORT 72 153,5 INT AQU CA
2 RANCE M. Christine HC AVALLON 63 130 1ER BOU SE
3 FARINA Sandrine CAEN 71 125 1ER BNO JU
4 BARANOWISKY Laur. UGA PEAGEOIS 110 4EM  DSA SE
5 ROUSSEL Laurence BREST 65 105 4EM  BRE SE
5 GUILLIN Sandrine CHALON/S 72 105 2EM BOU CA
82,5 kg
1 RANCE M.-Christine HC AVALLON 63 130 2EM BOU SE
2 ROUSSEL Laurence BREST 65 100 NC BRE SE

+82,5 kg Pas de participation 89
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RECORDS DE FRANCE D'HALTEROPHILIE FEMININES AU 31/12/89

CADETTES ARRACHE

-44 kg RICHARD Dolores 15/4/89  37,5kg -44
-48 kg LORBACH Laetitia 15/4/89 48 kg -48
-52 kg COMBLEZ Bénédicte 5/3/88 55kg -52
-56 kg GENNA Stéphanie 30/10/87 62,5kg -56
-60 kg COMBLEZ Bénédicte 25/11/89 67,5kg -60
-67,5 kg RAMOND Elisabeth 3/11/87 67,5kg -67,5
75 kg MARY Lyne 4/11/89 675kg | -75
82,5 kg 82,5
+82,5 kg +82,5
JUNIORS ARRACHE

-44 kg LEMAIRE Catherine 11/3/89 40kg -44
-48 kg LORBACH Laetitia 15/4/89 48 kg -48
-52 kg COMBLEZ Bénédicte 5/3/88 55kg -52
-56 kg GENNA Stéphanie 29/10/88 70kg -56
-60 kg ROCHE Véronique 14/4/89 75,5 kg -60
-67,5 kg ROCHE Véronique 21/5/88  77,5kg -67,5
75 kg MARY Lyne 4/11/89  67,5kg -75
-82,5 kg -82,5
+82,5 kg +82,5
SENIORS ARRACHE

-44 kg BOUKO-MARTIN A 11/3/89 45kg -44
-48 kg LORBACH Laetitia 15/4/89 48 kg -48
-52 kg VICTORINI Hélene 14/4/89  62,5kg -52
-56 kg GENNA Stéphanie 29/10/88 70kg -56
-60 kg ROCHE Véronique 14/4/89 75,5 kg -60
-67,5 kg ROCHE Véronique 21/5/88  77,5kg -67,5
75 kg MARY Lyne 4/11/89  67,5kg -75
-82,5 kg -82,5
+82,5 kg +82,5
RECORDS D'EUROPE FEMININS
SENIORS ARRACHE

-44 kg FOLDI Csilla HUN. 57,5 24/11/89

-48 kg DUARTE Sara POR. 55 17/6/88

-52 kg BABADJANOVA Margaritka BUL. 65 30/10/87

-56 kg GEORGIEVA Yaneta BUL. 72,5 25/11/89

-60 kg NIKOLOVA Camelia BUL. 87,5 25/11/89
-67,5 kg ARKOSI STRIFF Aniko HUN. 87,55 18/6/88

-75 kg TRENDAFILOVA Milena BUL. 95 26/11/89
-82,5 kg MELECHNIKOVA Milena BUL. 97,5 19/6/88
+82,5 kg TAKACS Erika HUN. 92,5 19/6/88

RECORDS DU MONDE FEMININS

SENIORS ARRACHE

-44 kg XING Fen CHN. 725
-48 kg HUANG Xiaoyu CHN. 75
-52 kg PENG Liping CHN. 80
-56 kg XING Liwei CHN. 77,5
-60 kg NICOLOVA Camélia BUL. 87,5
-67,5 kg GUO Qiuxiang CHN. 97,55
-75 kg TRENDAFILOVA Milena BUL. 95
-82,5 kg Ll Hongling CHN. 102,5
+82,5 kg MARSHALL Karyn US.A 110

24/11/89
30/10/87

2/12/88
25/11/89
25/11/89
25/11/39
26/11/89
26/11/89
26/11/89

EPAULE-JETE
kg RICHARD Dolores 18/3/89
kg LORBACH Laetitia 15/4/89
kg COMBLEZ Bénédicte 5/3/88
kg GENNA Stéphanie 30/10/87
kg COMBLEZ Bénédicte 4/11/89
kg RAMOND Elisabeth 3/11/87
kg MARY Lyne 10/12/89
kg
kg

EPAULE-JETE
kg RICHARD Dolores 18/3/89
kg LORBACH Laetitia 15/4/89
kg COMBLEZ Bénédicte 5/3/88
kg GENNA Stéphanie 2/7/88
kg ROCHE Véronique 14/4/89
kg ROCHE Véronique 18/6/88
kg MARY Lyne 10/12/89
kg
kg

EPAULE-JETE
kg BOUKO-MARTIN 1/9/89
kg BEGOT Carole 10/12/89
kg BUSSET Muriel 10/12/89
kg GENNA Stéphanie 2/7/88
kg ROCHE Véronique 14/4/89
kg ROCHE Véronique 18/6/88
kg MARY Lyne 10/12/89
kg
kg

EPAULE-JETE
FOLDI Csilla HUN. 72,5
GOMEZ Sandra ESP. 70
GOMEZ Sandra ESP. 85
GEORGIEVA Yaneta BUL. 90
NIKOLOVA Camelia BUL. 115
TOSHEVA Valkana BUL. 115
TRENDAFILOVA Milena BUL. 125
MELECHNIKOVA Milena BUL. 120
TAKACS Erika HUN 122,5

EPAULE-JETE
XING Fen CHN 92,5
HUANG Xiaoyu (*) CHN 97,5
PENG Liping (*) CHN  107,5
MA Na CHN 105
MA Na CHN 112,5
GUO Qiuxiang CHN 112,5
ZANG Xiaoli CHN 125
LI Hongling CHN 137,5
HAN Changmei CHN 137,5

NB : Deux seuls records du monde n'ont pas été améliorés 3 MANCHESTER (*). Une

évolution constante et rapide a laquelle il devient de plus en plus difficile de rester
proche. Un peu moins en titres qu'en records européens ou mondiaux. Il faut de plus,
savoir préparer les records pour le jour «J», puisque les records continentaux et

mondiaux ne sont homologués qu'a I'occasion de ces organisations de la IWF.

Un bilan inquiétant pour I'haltérophilie mondiale féminine : 3 seuls pays qui se parta-

gent la table des 27 records mondiaux officiels

CHINE : 22 records

BULGARIE : 4 records, 2 a I'arraché + 2 au total olympique
U.S.A. : 1 record en cat. +82,5 avec 110 kg sauvé a l'arraché !!!

4 pays cités sur les tablettes européennes !
Trés rapidement a I'avantage d'un duel-duo entre deux nations !

BULGARIE : 17 records
HONGRIE : 7 records

ESPAGNE : 2 records, ces deux records d'épaulé-jeté a 27,5 et 22,5 des records mon-

diaux.

PORTUGAL : 1 record, ce record d'arraché a 20 kg du record du monde.
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55 kg
58 kg
67,5 kg
80 kg
83 kg
80,5 kg
95 kg

55 kg
58 kg
67,5 kg
85,5 kg
92,5 kg
95 kg
95 kg

62,5 kg
65,5 kg
77,5 kg
85,5 kg
92,5 kg
95 kg

95 kg

24/11/89
30/10/87
2/12/88
25/11/89
25/11/89
18/6/88
26/11/89
19/6/88
19/6/88

24/11/89
24/11/89
24/11/89

3/12/88
25/11/89
25/11/89
26/11/89
26/11/89
26/11/89

TOTAL
-44 kg RICHARD 18/3/89
-48 kg LORBACH 15/4/89
-52 kg COMBLEZ 5/3/88
-56 kg GENNA 30/10/87
-60 kg COMBLEZ 4/11/89
-67,5 kg RAMOND 3/11/87
-75 kg MARY 10/12/89
-82,5 kg
+82,5 kg

TOTAL
-44 kg RICHARD 18/3/89
-48 kg LORBACH 15/4/89
-52 kg COMBLEZ 5/3/88
-56 kg GENNA 1/9/89
-60 kg ROCHE 14/4/89
-67,5 kg ROCHE 21/5/88
-75 kg MARY 10/12/89
-82,5 kg
+82,5 kg

TOTAL
-44 kg BOUKO-M 24/11/89
-48 kg BOUKO-M 10/12/89
-52 kg VICTORINI 2/7/88
-56 kg GENNA 1/9/89
-60 kg ROCHE 14/ 4/89
-67,5 kg ROCHE 21/5/88
-75 kg MARY 10/12/89
-82,5 kg
+82,5 kg

TOTAL
FOLDI HUN. 130
KARADIOVA BUL. 125
BABADJANOVA BUL. 147,5
GEORGIEVA BUL. 162,5
NIKOLOVA BUL. 202,5
TOSHEVA BUL. 200
TRENDAFILOVA BUL. 220
MELECHNIKOVA BUL. 220
TAKACS HUN 215

TOTAL
XING CHN 165
HUANG CHN 172,5
PENG CHN 185
XING CHN 180
NICOLOVA BUL 202,5
GUO CHN 220
TRENDAFILOVA BUL 220
LI Hongling CHN 240
HAN CHN 242,5

92,5 kg
105 kg
122,5 kg
142,5 kg
147,5 kg
147,5 kg
157,5 kg

92,5 kg
105 kg
122,5 kg
150 kg
167,5 kg
170 kg
157,5 kg

105 kg
112,5 kg
135 kg
150 kg
167,5 kg
170 kg
157,5 kg

24/11/89
24/11/89
30/10/87
25/11/89
25/11/89
18/ 6/88
26/11/89
19/6/88

19/6/88

24/11/89
24/11/89
24/11/89
25/11/89
25/11/89
25/11/89
26/11/89
26/11/89
26/11/89
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EDITORIAL
du D.T.N. de la F.F.H.M.C.

En Juin 1989 lors de |'Assemblée Générale Ordinaire de la F.F.H.M.C.,
le Président A. CORET remit une plaquette « Souvenir » a tous nos ath-
letes ayant remporté une médaille aux Championnats d'EUROPE et du
Monde en HALTEROPHILIE, en FORCE ATHLETIQUE et en CULTU-
RISME. Le deuxiéme semestre nous apporta également de nombreu-
ses médailles dans les trois disciplines.

EN FORCE ATHLETIQUE :

- BAALI Kader - Champion d’Europe Junior

- BRUNA Thierry

- BRULOIS Jean-Pierre - Vice-Champion du Monde

- DEFARIA Lucien

- VINCENT Bernard

- COGNAC Claudine - Championne du Monde

- MARY lIsabelle

- FERRERA Francesca

Tous médaillés Européens ou Mondiaux.

EN CULTURISME :
- COUSSIEU Daniel
- COLS Patrice

- LINGUET Patrice

- TOMAS Alain

Patrice LINGUET remporta une médaille
d'argent aux Championnats du Monde
de Culturisme organisé a PARIS.
Patrice COLS 2éme Mondial en Junior -
80 kg et TOMAS Alain 3¢me en +40 ans
+80 kg. COUSSIEU Daniel 3éme aux
Jeux Méditerranéens.

EN HALTEROPHILIE :

Les Féminines se distinguérent avec des médailles européennes obtenues par :
- VICTORNI Héléne

- GENNA Stéphanie

- ROCHE Véronique
- COMBLEZ Bénédicte
- MARY Line
et une 3éme place par équipe au niveau européen.
Chez les Séniors, TOURNEFIER Francis confirma sa 5éme place
dans la catégorie des 100 kg aux Championnats du MONDE,
se rapprochant progressivement du podium.
Laurent FOMBERTASSE nous apporta une médaille, atten
-due depuis 8 ans, qui confirma, d'une part I'excellent
comportement de |'Equipe de FRANCE et d'autre part
la confirmation de la politique sportive menée
depuis quelques années au sein de la Fédération.
S'il faut féliciter tous ces athlétes qui ont distin
gué notre Fédération dans tous les Pays du
Monde, il faut également donner « un
coup de chapeau » a tous nos bénévo
voles et entraineurs qui travaillent
dans I'ombre, qui se dépensent
sans compter et qui ont amené
tous ces garcons et filles
jusqu’aux portes des Equi
pes de FRANCE.
L'année 1989 s'achéve
par un bilan trés satis
faisant, en souhai
-tant que l'année
1990 nous
apporte
encore
plus de
joies.

0 VOUS PRESENTE
SES ME/LLEURS VOEUX
ET DE FORME... ‘Q
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Poids et Falternes
au ‘Pl du Pacsé

Marcel THEVENET, né le 9 Juil-
let 1915, décédé le 5 Février 1990
‘I‘ dans sa 75°™ année.
Ancien déporté a Rawa-Ruska.
Champion d'Europe, Recordman du
Monde, Sélectionné  Olympique
1948-1952.

Halter... Echo n° 5 février-mars 1990

EDITORIAL
du Président de la F.FH.M.C.
APPEL ABONNEMENTS

Comme vous avez pu le constater, Monsieur Rolf MAIER a été chargé par la
Fédération de la réalisation de notre nouvel organe de liaison appelé
HALTER ECHO.
Je dois tout d'abord vous dire combien je suis heureux du travail réalisé par
Rolf MAIER qui, dés le départ, s'est investi avec beaucoup de passion pour
que nous puissions avoir un bulletin digne de ce nom. Vous avez pu remarquer comme moi les améliora-
tions successives et nous pouvons dire maintenant que nous avons un excellent outil de travail, qui s'at-
tache davantage a développer les résultats sportifs de nos trois disciplines. Je tiens tout de méme a vous
faire savoir que le bulletin tel qu'il vous est servi actuellement, nous revient 50 % moins cher que le précé-
dent, cependant les 100 francs demandés a chaque club et I'aide des sponsors n'arrivent pas a couvrir les
frais nécessaires a son édition. Afin d'essayer une fois encore de résoudre le probleme de la rentabilité du
bulletin, et pour aider les personnes qui ont mis tout leur cceur dans cette réalisation, je vous propose
d'envisager de développer autour de vous une prise de conscience indispensable a la survie de cet organe.
Je crois tres sincérement que si chacun d'entre nous désire apporter son concours a la revue par le moyen
de I'abonnement il y a une possibilité : celle de trouver 5 personnes qui souhaitent s'abonner a notre revue.
L'abonnement est pour nous le seul moyen d'espérer d'obtenir un jour un bulletin encore plus attrayant et
d'avoir ainsi I'opportunité de faire connaitre davantage notre revue. Au nom de tout le Comité Directeur de
la F.F.H.M.C. et aussi au nom de celui qui se donne avec tant de passion pour sortir HALTER ECHO régulie-
rement, je vous demande donc une nouvelle fois d'avoir la gentillesse d'apporter votre aide a ce nouvel
organe.
Comptant sur vous et vos amis, je vous adresse d'avance tous mes remerciements. Bien amicalement.
André CORET

Jeux Méditerranéens ALEXANDRIE 1951 -
Cat. 56 kg - Médaille d'Argent - Total 260 kg.
Finaliste des Champts de France de 1946 a
1957 - Cat. 56 kg.

Champion de France Senior - Cat. 56 kg -
1948 - 50 - 51 - 52.

Champion de France Senior - Cat. 60 kg -
1953 - 57.

Recordman du Monde du Développé avec 85
kg qu'il établit le 6/4/1947, suite a la créa-
tion de la catégorie des poids Cogs (56 kg)
Plus de 15 records de France dont la plupart
sur le mouvement du Développé.

Merci a notre regretté champion d'avoir por-
té I'haltérophilie frangaise au plus haut ni-
veau durant ces années.

Fondeur typographe a LIMOGES, il débuta en
1935 au Red Star de Limoges, puis au Mont-
martre Haltérophile Club de Paris, a I'AS. de la
Préfecture de Limoges avant de rejoindre a
nouveau le Red Star de Limoges.

Quelques titres de sa carriere haltérophile
exceptionnelle de cette époque héroique
d'aprés-guerre 1939-45. Mérite multiplié quand
on connait sa période de captivité.

J. 0. LONDRES 1948 - Cat. 56 kg - 6™ avec 90 +
80 + 110 = 280 kg.

J. 0. HELSINKI 1952 - Cat. 56 kg - 12°™ avec 85 +
77,5 +107,5 = 270 kg.

Finaliste des chmpts du Monde PARIS 1950 -
Cat. 56 kg - 6°™ avec 272,5 kg.

Champion d'Europe a LA HAYE 1949 - Cat. 56 kg
- Total 267,5 kg.

3™ Champts d'Europe PARIS 1950 - Cat. 56 kg -
Total 272,5 kg.

(Palmares recueilli par J.-J LONGUEMART et R.
MAIER)

' i
Photo-souvenir du Tournoi International France-Italie a Milan 28-29 Avril 1956. C'était en effet, la derniére rencontre
internationale de notre regretté Marcel THEVENET, ex-recordman du Monde du Développé. La premiére prestation interna-
tionale de Marcel PATERNI qui lui, deviendra... également recordman du Monde de ce mouvement.
Pour 1990 avec ces pigeons ou colombes, c'est un appel de paix sportive lancé par deux générations d'haltérophiles de
notre Fédération.

Rolf MAIER
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Suite du N° 4 d'"HALTER... ECHO sur le
PROCES-VERBAL DU COMITE DIRECTEUR DU
SAMEDI 4 MAI 1989 - VIRY-CHATILLON

HALTEROPHILIE

1989 du 9 au 10 DECEMBRE
FINALE DE LA COUPE DE FRANCE DES CLUBS FEMININS
FINALE DE LA COUPE DE FRANCE DES CLUBS JUNIORS
Attribuée a AVALLON - Comité BOURGOGNE

1989 du 16 au 17 DECEMBRE
FINALE DE LA COUPE DE FRANCE DES CLUBS CADETS/SENIORS
Attribuée a CRETEIL - Comité ILE DE FRANCE

1990 du 27 au 28 JANVIER
TOURNOI INTERZONES SENIORS
Attribué & ST MEDARD - Comité AQUITAINE

1990 du 10 au 11 MARS
FINALE DU TROPHEE DES MINIMES
Attribuée 8 CARCASSONNE Comité LANGUEDOC-ROUSSILLON

1990 du 7 au 8 AVRIL
CHALLENGE NATIONAL DES COMITES JUNIORS, CADETS
Attribué a LORIENT - Comité BRETAGNE

1990 du 26 au 27 MAI
FINALE DU CRITERIUM NATIONAL CADETS/JUNIORS SENIORS
Attribuée 3 LA FERTE-MILON - Comité PICARDIE

1990 du 9 au 10 JUIN
CHAMPIONNATS DE FRANCE CADETS/JUNIORS
Attribués a CHATELLERAULT - Comité POITOU

1990 du 23 au 24 JUIN
CHAMPIONNATS DE FRANCE SENIORS 16 catégories)
Attribués a St POL-SUR-MER - Comité FLANDRES

1990 du 7 au 8 JUILLET
CHAMPIONNATS DE FRANCE SENIORS 14 catégories)
CHAMPIONNATS DE FRANCE FEMININ
Attribués a ROYAN - Comité POITOU

Monsieur CORET s'adresse a Monsieur TOUZE, Responsable de la FORCE ATHLETIQUE. Il
demande que la Commission de FORCE ATHLETIOUE prévoit I'année prochaine de choisir
les dates des compétitions par rapport aux différents calendriers, ceci afin d'éviter que
plusieurs compétitions soient organisées le méme jour.

6 - COMMISSION NATIONALE DES ARBITRES

Monsieur DINI fait savoir que la réunion de la COMMISSION NATIONALE DES ARBITRES
aura lieu trés certainement courant SEPTEMBRE. Il informe les Membres du Comité
Directeur que les représentants de zone de la COMMISSION NATIONALE DES ARBITRES se
tiennent a leur disposition pour leur communiquer tous les renseignements inhérents
aux nouvelles dispositions d'arbitrage.

7 - PRESENTATION DU PROJET FFHMC/AFBB

Monsieur CORET donne la parole a Monsieur SCATOLINI, Président du College Culturiste.
Monsieur SCATOLINI rappelle que I'année derniere le College culturiste a présenté un
projet intitulé C.N.C. (COMITE NATIONAL CULTURISTE) avec pour objet de regrouper les
clubs privés. Ce projet fut rejeté par I'Assemblée Générale et c'est la raison pour laquelle
aujourd'hui il souhaite présenter autre chose.

Il informe le Comité Directeur qu'il a créé une association intitulée A.F.B.B. pour les
raisons suivantes :

1) réunir tous les licenciés qui pratiquent la forme, et fait notamment référence aux clubs
enS.A.R.L

2) gérer les Professionnels I.F.B.B. pour les compétitions.

La Fédération Internationale de Bodybuilding a au sein de I'l.F.B.B, une section profes-
sionnelle et le College Culturiste a souhaité créer une section identique qui comprend la
gestion : des juges professionnels, des athlétes professionnels et des clubs profession-
nels.

Le Responsable des Culturistes fait connaitre ais Membres du Comité Directeur, le but de
sa démarche, il propose également de mettre en place le systéme de la Carte NEIGE afin
que ses revenus reviennent aux activités culturistes.

Monsieur FROMENT propose que cette carte neige soit mise en place pour toutes les
disciplines, pas seulement pour les culturistes.

Une discussion s'engage et il en ressort qu'une Commission de travail se réunira.

NOM DES PERSONNES QUI FERONT PARTIE DE LA COMMISSION
Messieurs : BOUSCAILLOU, CARNAT, FROMENT, GARET, KOLLER, MARC, PERRIER

COLLEGE CULTURISTE
Messieurs : BESNARD, LAIDET, DAUMAS, GHALIA, LECLERO, OLLIER, RAPHOZ, ROELANTS,
SCATOLINI, SODER, TOMAS, VAGAO. Madame CIRONTE

8 - RAPPORT DU GROUPE DE TRAVAIL SUR LE PROJET DE LICENCE

Monsieur BESNARD rapporteur du groupe de travail résume en quelques mots le conte-
nu du projet. Une discussion s'engage et il ressort de celle-ci :

1) modification de I'appellation licence REMPLACEE PAR « DROIT D'INSCRIPTION ».

3
40000 ov
00992 g0000 09

André BOUSCAILLOU
Trésorier de la FFHMC

Proposition de Prix

150 Francs répartis de la fagon suivante :
- 67 Francs reversés a la Fédération
- 50 Francs reversés au Comité Régional
- 33 Francs reversés au Club

avec éventuellement dans la mesure ou un sponsor se proposerait pour financer I'opé-

ration, I'envoi d'un T. SHIRT pour chaque adhérent.

Monsieur CORET demande au Comité Directeur de se prononcer sur ce projet.

RESULTAT DU VOTE
POUR ... MAJORITE
CONTRE... Messieurs RACHEL, KOLLER, SOTO M,
ABSTENTIONS... Messieurs FROMENT, BAUER, LEBLOA, DUVERGE, MARC
LE PROJET LICENCE EST ADOPTE PAR LE COMITE DIRECTEUR A LA MAJORITE ET SERA
PRESENTE A L'ASSEMBLEE GENERALE.

9 - COMPTE RENDU DE LA COMMISSION NATIONALE DE DISCIPLINE
Monsieur MALLEY Président de la COMMISSION NATIONALE DE DISCIPLINE prend la
parole. Il relate I'affaire de I'athlete VIGIER Michel et fait savoir que la Fédération a été
déboutée et condamnée a payer la somme de 5000 Francs.

10 - PRESENTATION DU PROJET DE LA REGLEMENTATION FEDERALE MEDI-
CALE
Aprés quelques modifications le projet présenté par le médecin fédéral Monsieur Pa-
trick SALZE est adopté par le Comité Directeur.

11 - QUESTIONS DIVERSES
- Monsieur BESNARD pose une question a propos des contrbles antidopage et des
sanctions prises par les Fédérations Internationales.
- Monsieur CORET rappelle que chaque fois que les athletes seront pris positifs a
|'étranger, ceux-ci subiront également la sanction fédérale.
- Monsieur FROMENT souhaiterait que des contrdles antidopage soient mis en place au
niveau scolaire.
- Monsieur SOTO M. lui répond que la Commission doit se concerter.
- Monsieur SOYEZ demande la mise en place d'une Commission de Mutation afin de
présenter un projet.
- Monsieur CORET donne son accord.
Les Membres qui feront partie de cette Commission seront :
Messieurs LEGRAND, MARC, SOYEZ.
- Monsieur CORET informe le Comité Directeur que Monsieur VAGAO se rendra en
GUADELOUPE en vue de créer un Comité Régional F.F.H.M.C. guadeloupéen.
A la demande de certains membres. Monsieur CORET a demandé que I'on revienne sur
les forfaits de déplacements qui ont été déterminés lors du précédent Comité Direc-
teur, notamment concernant les Arbitres, Juges :
MODIFICATION DU FORFAIT DE REMBOURSEMENT POUR LES ARBITRES,
JUGES :
REPAS 100 Francs au lieu de 80 Francs
CHAMBRE 250 Francs au lieu de 200 Francs
KILOMETRE 1,20 Francs au lieu de 1 Francl
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CHALLENGE FEDERAL 1989 (du 1/1/89 au 31/8/89) CHALLENGE FEDERAL SAISON 89-90
CLASSEMENT NATIONAL DES CLUBS HALTEROPHILES | CLASSEMENT NATIONAL DES CLUBS
HALTEROPHILES
NB : 6 Comités régionaux manquants : Ceux qui n‘ont pas envoyé leurs
résultats, pourtant obligatoires, aupres de la F.F.H4MD.C. : AKISACE, PREMIER TRIMESTRE
AQUITAINE, ILE DE FRANCE, LANGUEDOC, LORRAINE, ORLEANAIS.
(du 1/9/89 au 31/12/89)
com. PTS 3 COMITE
CLASST. CLUBS REGX gg ggssekg:éf) BRE 19 CLUBS REGIONAL  POINTS
FLA 19
80 HC CHAMBON (0 18 1 U.S. CRETEIL IDF 482
1 CAEN CHM BNO 369 g VERSON ENG 19 2 HC AVALLON BOU 394
2 HC AVALLON BOU 309 g4 5C MAZAN 3 ASPTT LILLE FUA 252
PRO 18
3 ASPTT LILLE FLA 294 84 ST ETIENNE 18 4 CAEN CHM BNO 246
4 CA EVRON PDL 293 i 5 CJF LAVAL PDL 208
5 REIMS HM CHA 284 86 MAREUIL/AY CHA 17 6 CA EVRON PDL 206
6 AMIENS SC PIC 256 86 AL QUIMPER i 7 CLERMONT SPORT LAN 204
7 JOH LA BASTIDETTE PYR 225 86 RAI BNO 8 AMIENS SC PIC 184
7 ST POL/MER FLA 225 86 AVA LIMOGES LM 17 9 U.G.A.PEAGEQIS DSA 162
9 0S HYERES cAz 2n 90 CA CHOLET POL 16 10 ASS ST MEDARD AQU 158
10 CJF LAVAL PDL 188 90 LA RICAMARIE LYo 16 11 HC MONTAUBAN PYR 120
11 F BESANCON FCO 177 90 CHALONS/MARNE CHA 16 12 GRANDE SYNTHE FLA 114
12 LE CHAT LYO 116 90 ANSE Lyo 16 CHM PONTIVY BRE 114
13 EAR CARPENTRAS PRO 115 94 COMINES FLA 15 14 HC MARSEILLE PRO 112
14 VANNES AC BRE 113 95 CHPO LAVELANET PYR: 14 15 JOH LA BASTIDETTE PYR 108
15 US STE TULLE PRO 106 96 ALENCON BNO 14 16 REIMS HM CHA 104
16 NICE UC CAZ 101 96 CPB RENNES BRE 14 VANNES AC BRE 104
17 ST JEAN DE MAURIENNE DSA 87 98 USO DIJON BOU 14 18 C.0. JOINVILLE IDF %4
17 GRANDE SYNTHE FLA 87 99 MARQUETTE FLA 13 19 OS HYERES CAZ 92
19 CH LUXEUIL FCO 86 99 MJC AVIGNON PRO 13 20 AT AIX PRO 90
20 LA BRESTOISE BRE 82 21 U.S. GRIGNY IDF 88
99 PORTES LES VALENCE DSA 13 22 R.S. MONTREUIL IDF 86
21 ST QUENTIN FALLAVIER DSA 79 99 VITROLLES SPORT PRO 13 23 S.C. NAVIS DSA 84
22 PERONNE PIC 77 103 EVREUX HNO 12 24 EER CARPENTRAS PRO 80
23 AMIENS NORD PIC 74 103 OM FELLETIN um 12 ST POL/MER FLA 80
23 U.G.A.PEAGEOIS DSA 74 103 ASBG LA FLECHE poL 12 26 PERONNE PIC 78
25 HC MONTAUBAN PYR 70 103 CA PLURIEN BRE 12 27 CSA CHATELLERAULT POI 74
26 SGT ANGERS PDL 68 107 CHM ST YRIEIX Lim 10 28 SGT ANGERS PDL 70
27 LILLE UC FLA 66 107 HC MARSEILLE PRO 10 29 ASPTT STRASBOURG ALS 60
28 COLOMBELLES BNO 64 107 ES REDENE BRE 10 30 MOISLAINS PIC 58
29 CHM PONTIVY BRE 62 110 CHM BRIVE LiM 9 CH LUXEUIL FCO 58
30 HC AIX PRO 60 110 A LAVANDOU caz 9 32 S.C. NEUILLY IDF 56
31 CA LORIENT BRE 59 110 ISTRES SPORT PRO 9 LIMOGES R.S. LIM 56
31 HC VILLEFRANCHE LYO 59 110 G VAISE Lyo 9 34 SGSA SELESTAT ALS 52
31 ASE LILLE FLA 59 114 ST LO BNO 7 35 SR OBERNAI ALS 48
34 ST REMY HC PRO 58 114 AL AUDIERNE BRE 7 36 CPB RENNES BRE 44
35 HC OYONNAX LYO 57 114 AHM AUBUSSON LiM 7 37 S.C.M. IDR 42
36 S.C. NAVIS DSA 55 114 SALEUX PIC 7 CA CHOLET PDL 42
37 HC VENISSIEUX LYO 51 118 COMPIEGNE PIC 6 39 LILLE UC FLA 40
38 LE CREUSOT BOU 50 118 STADE CLERMONTOIS AUV 6 LE CREUSOT BOU 40
39 CHM VALLIERE LIM 43 118 HC NICE CAz 6 CHM TULLE LIM 40
40 CHM LURE FCO 47 118 US PINEY CHA 6 42 CS BRUMATH ALS 38
41 CHM HERIMONCOURT  FCO 46 118 BEAUVAIS PIC 6 CA LORIENT BRE 38
41 SC LE RHEU BRE 46 118 CAPO LIMOGCS tm 6 ST QUENTIN FALLAVIER  DSA 38
41 CHALONS/SAONE BOU 46 118 VIRIAT Lyo 6 ISTRES SPORT PRO 38
41 LOOS FLA 46 118 COURS LYo: 6 46 ROYAN OC POI 34
45 CHM TULLE LIM 42 118 SC DIJON BOU 6 47 SAE HAGUENAU ALS 32
46 MOISLAINS PIC 40 118 LAON PIC 6 MJC AVIGNON PRO 32
46 AS MONTBELIARD FCO 40 118 THONON DSA 6 49 C.H. SAVIGNY IDF 32
48 AT AIX PRO 39 118 HC PAMIERS PYR, 6 F BESANCON FCO 32
49 SENLIS PIC 37 118 NOYON PIC 6 51 CAU GUEBWILLER ALS 30
49 HC NEVERS BOU 37 131 AS MONTFERRANDAISE AUV 5 AVA LIMOGES LIM 30
131 LE CROISIC PDL 5 C.S.P.J. IDR 30
51 ES ST AVE BRE 36 131 CCP TARASCON PRO 5 LA BRESTOISE BRE 30
51 MJC SALON PRO 36 131 PC PIBRAC PYR 5 55 V.G.A. ST MAUR IDF 28
51 ST MARCELLIN DSA 36 135ASHAV Lyo 4 ST MARCELLIN DSA 28
54 PONT ROIDE FCO 35 135 CREIL PIC 4 US STE TULLE PRO 28
55 LANGRES CHA 34 135 SEES BNO 4 OM FELLETIN LIM 28
56 ST BALDOPH DSA 33 135 HC LAPALUD PRO 4 59 P.C. LONGJUMEAU IDF 26
56 H.C. BOURGOIN DSA 33 135 LISIEUX BNO 4 US BEAUMONTOISE AUV 26
58 BILLY BERCLAU FLA 32 135 ST QUENTIN PIC 4 CH POITEVIN POI 26
58 HC NOVES PRO 32 135 MOULINS ENGLIBERT ~ BOU 4 CHM ST J. ANGELY POI 26
60 US VEYNES PRO 30 135 A.S.P.T.T. PRIVAS DSA 4 A.S. CHAVILLE IDF 26
60 CHC MONDRAGON PRO 30 135 TOULOUSE HC PYR 4 64 ST JEAN DE MAURIENNE  DSA 24
62 CMS VERNON HNO 28 135 OFFRANVILLE HNO 4 64 NIMES LAN 24
63 NANTES EC PDL 27 145 ES AVIGNON PRO 3 DINARD A.C. BRE 24
63 SAVENAY PDL 27 145 CH FOUGERES BRE 3 AMIENS NORD PIC 24
63 CA ST PRIEST LYO 27 145 VILLERS COTTERET PIC 3 ROSENDAEL FLA 24
66 M.J.C. CHAMBERY DSA 25 148 CREST DSA 2 SC LE RHEU BRE 24
67 STE SAVINE CHA 24 148 ASDB COLOMIERS PYR 2 70 ASBG LA FLECHE PDL 22
67 CHAUMONT CHA 24 148 GOURNAY EN BRAY HNO 2 U.S MELUN IDF 22
67 LE TRAIT HNO 24 148 HC RIOMOIS Auv - 2 ST HERBLAIN H.M. PDL 22
67 CS BELLAC LIM 24 148 CA NANTES POL 2 SHC HAGUENAU ALS 20
71 AS MONACO CAZ 23 148 LAC MONTIER EN DER CHA 2 SAVENAY POL 20
72 A ORANGE PRO 22 148 LOMME FLA 2 VITROLLES SPORT PRO 20
72 HC CHATILLON LYO 22 148 HM REIMS CHA 2 76 HC FIGEAC PYR 18
72 US BEAUMONTOISE AUV 22 148 HC FIGEAC PYR 2 STADE AUXERRE BOU 18
75 VAULX VELIN LYO 21 148 ARGENTAN BNO 2 ALENCON BNO 18
76 ORNANAISE FCO 20 148 CEP ST NAZAIRE POL 2 ASPTT MULHOUSE ALS 18
76 UF ST HERBLAIN PDL 20 148 AG BOURG Lyo 2 SAS COLMAR ALS 18
76 BELFORT FCO 20 148 HC LYON Lyo 2 81 GIRONDINS DE BORDEAUX AQU 16
76 RS LIMOGES LIM 20 161 ST NAZAIRE 0S POL 2 MJC ANDLAU ALS 16
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SA KOENIGSHOFFEN ALS 16

RAI BNO 16 T

HC NEVERS BOU 16 4 H [ I v AL}

swsgee 28| HOALTEROFLASH?

p i

HC AIX prO 16 | midl T b Sl & &l S T

C.A. MEULAN IDF 16 = —
90 US WITTENHEIM ALS 14

ASI| DURSTEL ALS 14 LA FRANCE A MATURlTE ;

BOULOGNE FLA 14 Notre jeune Equipe de France vient de remporter la 18° Edi-

U.S. METRO IDF 14 tion du Tournoi de la C.E.E. 8 GANDIA (Espagne) du 28.3 au

H.C. MENTON CAZ 14 14.90

e e UM % | 15 MEDAILLES 1° FRANCE 185 Pts

ST BALDOPH DSA 14 2° R.F.A. 182 Pts

H.C. PIERRELATTE DSA 14 3° ESPAGNE 178 Pts

ES REDENE BRE 14 (sur 12 pays de la C.E.E.)

THONON DSA 14 C'est auj d'buil . re de I’Halté T g

CHM ROCHELAIS POl 14 aujourd’hui la victoire de I'Haltérophilie Francaise.

102 CHM GEUDERTHEIM ALS 12 Le D.T.N.

SG EIRSTEIN ALS 12 NB Rencontre sur laquelle nous reviendrons largement au N° 6

THANN HALTERO ALS 12 d'HALTER.. ECHO

M.J.C. ST PIERRE IDR 12 >

H.C. NOVES PRO 12

H.C. ALBI PYR 12 « TRIBUNE-PRESSE »

CREST DSA 12

A.E. GARDEEN CAZ 12

Sigégm&s J Eig g Deux articles extraits de la Revue

gé’ggj\? iEg 1% EPloR ois Miss LE MONDE DU MUSCLE N° 88 Avril 90
sX e

USO DIJON BOU 12 cORY Y ocrée \af page 34 et 132

BILLY BERCLAU FLA 12

MOULINS ENGILBERT BOU 12

C.C.D. BERNICA IDR 12 CHAPEAU !

118 H.C. AJACCIO CAZ 10 - -
SALEUX PIC 10 Halter... Echo est la publication officielle
CHAUMONT CHA 10 de la FFHMC et n'est disponible qu'avec
ST ANDRE CUBZAC AQU 10 la licence. C'est un magazine fait par des
CHM HERIMONCOURT FCO 10 bénévoles et non par des professionnels
CARCASSONNE LAN 10 de la presse. Mais ces gens sont amou-
MONTPELLIER LAN 10 reux de leurs disciplines, que ce soient
FULDVBELLES BNO 10 I'haltérophilie, la force athlétique ou le
A LAVANDOU CAZ 10 . ! .

VIAS LAN 10 culturisme. Le numéro 4 d'Halter... Echo
CH ST MALO BRE 10 tient compte des derniers championnats
LE CROISIC PDL 10 du monde de bodybuilding disputés a
ST GENEVIEVE SPORT  IDF 10 Paris. Déja en couverture on distingue le
S.0. CALAIS FLA 10 Frangais José Rabanal et ['Algérien
LLOS FLA 18 d'Annemasse Soél Nouri. A l'intérieur,
AL QUIMPER BRE 10 X : 4
E.S. MASSY IDF 10 bien d'autres pages sont consacrées a ce
HC NICE CAZ 10 grand événement, avec de superbes

136 H.C. COGNIN DSA 8 photos couleurs de I'équipe de France,
SENLIS PIC 8 du parisien Patrice Linquet et de Soél
COMPIEGNE PIC 8 Nouri. On devine les efforts de mise en
BEAUVAIS PIC 8 i i
AS MONACO CAZ 8 page. Chapeau Monsieur Rolf Maier.
LAON PIC 8 Prochaines compétitions culturistes :
STADE CLERMONTOIS AUV 8 sélection des championnats d'Europe +
ARGENTAN BNO 8 Grand Prix de Toulouse, samedi 14 avril &
SUCY EN BRIE IDF 8 la discothéque Le Ramier, boulevard du
CCP TARASCON PRO 8 Ramier - 31000 Toulouse. Catégories :
ST REMY HC PRO 8 f
NICE UC CAZ 8 Premier Pas (- de 75 kg et + de 75 kg),
BELFORT FCO 8 Open Hommes (- de 75 kg et + de 75 kg),
A. ST VICTORET PRO 8 Open femmes (une seule catégorie). En
CH FOUGERES BRE 8 démonstration Momo Benaziza. Pour
E.S. PONTMAIN PDL 8 tous  renseignements:  Bodybuilding
Ié'?. SERELET?:'ILON z:g g Center - 88, chemin de Ouilla - 31190

154 CS BELLAC LM 6 Auterive, ou Mégastore - 60, boulevard

155 LISIEUX BNO 4 Silvio Trentin - 31200 Toulouse. Tél.:
A ORANGE PRO 4 61.57.32.30.

CA PLURIEN BRE 4 . . .
CHM GONESSE IDF 4 Force athlétique : le 5 mai championnat
A.C. MONTLUC PDL 4 départemental, 19 et 20 mai champion-
PORTES LES VALENCE DSA 4 A.S. HERBLAY IDF 2 nat de France juniors et vétérans. Cham-
A.S.P.T.T. PRIVAS DSA 4 C.0.M. ARGENTEUIL IDF 2 pionnat du monde féminines en Austra-
LANGRES CHA 4 CHATEAUBRIAND PDL 2 lie.

MARQUETTE FLA 4 NOYON PIC 2

164 SALLAUMINES FLA 2 I.S. MONTLUCON AUV ) Haltérophilie : les 7 et 8 avril Challenge
HC PAMIERS PYR 2 ES ST AVE BRE ) National des Comités cadets et juniors a
&i;?gﬁtxg Eﬁg % Eg gléjgxlc E\(()FLIJ g Lorient. Les 28 et 29 'avril, éliminatoires
LOMME FLA 2 H.C. MARIGNANE PRO 5 de zones du championnat de France
CARBON BLANC AQU 2 SAS NIORT POI 2 cadets, juniors, seniors, féminines et du
MONT DE MARSAN AQU 2 SOIGNOLLE EN BRIE |DF 2 Critérium National cadets, juniors et
AS AMBARES AQU 2 E.S. VIRY IDF 2 séniors.

CA NANTES PDL 2 185 AL AUDIERNE BRE 2
Siege FFHMC: 85, route de Grigny -
NB : Auprés de la FFHMC, au 15 Mars 90, il manque : LORRAINE - LYON- 91130 Orangis. Tél. 69.25.91.19.
NAIS - HAUTE- NORMANDIE - ORLEANAIS.
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QUELQUES REGARDS sur le
POWERLIFTING ou la FORCE
ATHLETIQUE de la FFHMC 90

Marc VOUILLOT au centre de la photo

‘ comme au centre

de la Force
Athlétique
F.F.H.M.C.
entouré de
collaborateurs

AU CHAMPIONNAT DE FRANCE
NOS FEMININES AMELIORENT
LEURS PERFORMANCES ET 15 RECORDS
DE FRANCE CE 10 MARS 90 A TOULOUSE

e
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Pour combien de temps, ma suprématie,
semble penser, notre championne du
monde 1989, Claudine COGNACQ, a
coté de son entraineur, lequel semble
bien confiant.

Des Flexions, du Développée Couche,
puis Soulevé de Terre, genoux bien
bandés, nos féminines prétes pour
leurs efforts athlétiques.
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EFFORTS ET

EXPRESSIONS
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BARRE
CHARGEE
PRETS
A
PARER ?

Pour soutenir 340 kg en Flexion de Jambes (RF ~ 382,5 kg) 220 kg
au Développé Couché (RF - 232,5 kg) 320 kg au Soulevé de Terre
(RF -~ 340 kg). Il est vrai, a 140 kg de poids de corps par notre
Vice-Champion du Monde 1989.

Jean-Pierre BRULOIS

HALTER.ECHO pRESENT A TOUS
LES EVENEMENTS DE LA F.F.H.M.C.

Frrg

Matériel

SICRE
SPORT




FORCE ATHLETIQUE DE LA FFHMC
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Extrait du Fichier Athlétique FFHMC...
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HOMMES NES CLUBS
BAALI KADER 68 SM D'HERES
DEFARIA LUCIEN 42  VIRY
BRULOIS J.PIERRE 57  ARMENTIERES
RIVIERE J.MAX 67 ASPTT
VINCENT BERNARD ? ST VALLIER
MARIE SAINTE MIGUEL 68 VINCENNES
FAURE GEORGES 34 RILLIEUX
BUTTIGIEG FREDERIC 64 VOIRON
LAPOSTOLLE PIERRE 68 BERCK
JULIEN MARCEL 44  BLANQUEFORT

FEMMES
BAYARD JOCELYNE 58  SANTES
FERREIRA FRANCESCA 61 LAVAUR
COGNACQ CLAUDINE 55  SILHOUETTE
MARY ISABELLE 71 BLANQUEFORT
BARON M.FRANCE 51 SANTES
GODER GINETTE 54 TROYES
ZOONNEKINDT BLANDI 57 ASTTA LILLE
MARY LINE 72 BLANQUEFORT
BRADUS FLORA 53  TROYES
DELANNOY PATRICIA 61 BETHUNE

Bien que partiellement caché c'est pourtant le meilleur
POWERLIFTER frangais 1989, puis sacré champion de
France 1990 en 67,5 kg : BAALI Kader du SM D'HERES

DSA
IDF
FLA
REU
DSA
IDF
LYo
DSA
FLA
AQU

FLA
PYR
POI
AQU
FLA
CHA
FLA
AQU
CHA
FLA

CAT
E67
S60

S+125

E60
S56
E90

V275

$82
E90
V67

F56
F52
F48
F60
F52
F56
F56
F75
F52
F67

NOS 10 MEILLEURS « POWERLIFTERS » 1989
toutes catégories confondues - (Saison 1988-89)

eit!

TOTAL CLASSE
635 M+ 77,5
605 M+ 55
932,5 M+ 45
535 M+ 37,5
537,5 M+ 27,5
712,5 M+ 22,5
582.5 M+ 17,5
732,5 M+ 10
700 M+ 10
580 M+ 2,5
402,5 M+ 47,5
380 M+ 45
355 M+ 42,5
412,5 M+ 37,5
342,5 M+ 7,5
355 M+ 0
355 M+ 0
442,5 IN  + 40
332,5 IN  + 32,5
400 IN  + 25

RESULTATS DES CHAMPIONNATS DE FRANCE F.F.H.M.C. DE FORCE ATHLETIQUE

LES 10-11 MARS 1990 A TOULOUSE

SENIORS HOMMES Poids Club
corps
52 kg
1 BRUNAT Thierry 52 VICHY
60 kg
1 VINCENT Bernard 59,3 ST VALLIER
2 DEFARIA Lucien 59,3 VIRY
3 BEDRUNE Didier 59,65 CASTRES
4 DENEUX Antoine 59,5 AMIENS
5 DEBUISSON Eddie 58,75 CARROS
6  SERVANT André 59,8 NIORT
7 NICOLAS Michel 59,2 MERIGNAC
67,5 kg
1 BAALIKader 67,5 SM D'HERES
2 HOARAU Philippe 67,5 WONG GYM
3 CUVELIER Alain 67,3 ASPTT
4 MESSENCE Thierry 67,5 FLOIRAC
5 RAUD Daniel 66,2 MONDRAGON
6 GOSSELIN Dominique 66,9 ACBB
NC  MOULIN J.-Claude 66,35  STETIENNE
75 kg
1 GRELET Vincent 73,8 RENNES
2 CORELLI J.-Claude 74,8 BERCK
3 DEBUISSON Victor 74,2 CARROS

Le DTN partage la joie des médaillés de notre
Force Athlétique F.F.H.M.C.

Flexion Développé Soulevé
couché terre TOTAL

jambes

140

220
180
190
175
170
150
172,5

230
250
220
200
202,5

Les photos du reportage furent sélectionnées
dans le but d'imager la Force Athlétique. De ce
fait, la plupart d'entre elles ne comportent ni
légende ni le ou les noms des concurrents.

Rolf MAIER

(OPEN, toutes catégories d'dge confondues)

97,5 205 442,5
120 247,5 587,5
125 272,5 577,5
112,5 235 537,5
107,5 230 512,5
115 202,5 487,5
107,5 222,5 480
105 200 477,5
152,5 242,5 625
132,5 235 617,5
130 225 575
125 245 570
120 240 562,5
130 227,5 562,5
0 0 NC
150 260 640 Avec les jambes coupées... il faut bien de I'aide pour se relever avec
137,5 245 607,5 250 kg sur le dos. Méme si on s'appelle Marc VOUILLOT, entraineur
125 250 587,5 national du POWERLIFTING.
82,5kg
1 HENNEQUIN Didier 80,9 GIRONDINS BX 275 155 260 690
2 VOUILLOT Marc 82 VIRY 250 145 265 660
3 BOUFRAINE Mouloud 81,5 VIRY 250 145 260 655
4 BUCHS Christian 82,1 SM D'HERES 275 140 240 655
5 DUCAMIN Philippe 81,6  USP ST MALO 215 150 245 610
NC DECHOZ Marcel 81,6  TROYES 225 140 260 NC
NC GARAVAGNO Philippe 80,2 NICE 250 0 0 NC
NC SIABDALLAH Mohamed 79,1  CAPPELLE 245 0 0 NC
NC  JUMEL William 80,9 AMIENS 220 0 0 NC
90 kg
1 MARIE SAINTE Miguel 88,9  VIRY 270 190 260 720
2 AOSTEIN J. Michel 88,4  EYSINES 260 170 255 685
3 MARIUS Jacques 89,7 CHPOITEVIN 230 147,5 220 597,5
100 kg
1 BOYER Bernard 99,4 MONDRAGON 272,5 160 290 722,5
110 kg
1 LOZON Max 104 VIRY 290 195 295 780
125 kg
1 DENIS Olivier 124 CIBOURE 275 190 290 755
+125 kg
1 BRULOIS J.-Pierre 140 ASPTT LILLE 340 220 320 880

10
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FEMININES 10 MEILLEURS RESULTATS
a4 kg INDIVIDUELS FEMININS
1 THIBAULT M.-Dominique 43,56 MERIGNAC 105 RF 47,5 135RF 287,5 AU CLASSEMENT TABLE-IPF
48 kg
1 MONGE Solange 47,5  COLOMIERS 125 52,5 150 327,5 POINTS
2 GUENOT Sandrine 47,05 DAN ROC 100 50 127,5 277,5 1 COGNACQ Claudine 376,45
3 TISSOT Sylvie 47,2 DANROC 90 52,5 132,5 275 2 MARY Isabelle 354,33
4 OPROMOLLA Christine 47,2 VIRY 100 47,5 125 272,5 3 GODIER Ginette 344,59
5  HUNAUT Maryse 47,11 CENTAURE 92.5 47,5 125 265 4 MONGE Solange 341,35
5 BARON M.-France 334,56
-52kg ) 6 BRADUS Flora 329,47
1 COGNACO Claudine 51,4  CHPOITEVIN 147,5 70 168 RF 385 RF 7 DELANNOY Carole 327.93
2 BARON M.-France 51,08 SANTES 117,5 60 162,5 340 s ZOONEKYNDT Blandine 32560
3 BRADUS Fl’or'a 51,52 TROYES 120 65 152,5 337,5 9 BOIRON Alice 325.16
4 LALANNE Edith 51,31 ST MEDARD 110 50 155 315 10 THIBAULT M.-Dominique 32143
5  DEFARIA M.-Claire 50,2 VIRY 102,5 72,5 137,5 312,5
6  LINXE Sylvie 52 DAX 100 55 125 280
NC  PLACIER Valérie 49,32 MONTFERRAND 100 50 EETS 0
NC  PERRICHON Claire 51,81 HC GRENOBLE 95 0 10 MEILLEURS
-56 kg INDIVIDUELS HOMMES
1 GODIER Ginette 53,2 TROYES 127,5 65 170 362,5
2 SOETERS Annie 55 ASTTA LILLE 127,5 67,5 152,5 347,5 g POINTS
3 DEBUISSON Doris 557  CARROS 130 725 1375 340 ; g';ii’?: fjc'lr;zr 23:’:3
4 VOUILLOT Nicole 55,5  VIRY 120 57,5 155 332,5 3 BAALI Kader 453'63
5  DIETZ Régine 55,6  CENTAURE 125 52,5 150 327,5 2 HOARAU Philippe 448'18
6  MARY Laure 54,22 ST MEDARD 125 55 130 310 < BRULOIS ) -Pierre 440'09
7 THIEFFRY Geneviéve 54,8 LA ROCHE YON 120 57,5 132,5 310 . BEDRUNE Didier 439'94
8  TARDET Sandra 56 CH POITEVIN 115 60 127,5 302,5 di 433’25
9 ROCHER Sylvie 55 VIRY 120 575 1225 300 ; gi’:ﬂiﬂ/ﬂ’:g’t er 2072
10  SAISON Fatima 551  CALAIS 102,5 55 137,5 295 5 LOZOM Max 425:49
NC  VAUDELET Huguette 55,5  STMALO 105 0 10 MARIE SAINTE Miguel 42458
-60 kg
1 DELANNOY Carole 57,9  SANTES 145 67,5 157,5 370
2 ZOONEKYNDT Blandine 58,4  ASTTALILLE 147,5 65 157,5 370
3 BOIRON Alice 58,5 MONDRAGON 135 70 165 370
4 BOVYER Colette 59,1 MONDRAGON 122,5 75 162,5 360
5  NOIZILLEAU Patricia 58,29 EYSINES 145 60 147,5 352,5
6  GAUDIN Sylvie 58,92 CAPPELLE 130 72,5 137,5 340
7  ROUGEAU Cécile 59,8  HC GRENOBLE 122,5 62,5 152,5 337,5
8  GRENON Maryse 59,32 ROYAN 110 70 150 330
9  DEYMES Thérése 59,4  LAVAUR 110 50 145 305
NC  MOGUEL Patricia 57,72 ORANGE 127,5 77,5 1475 0
-67,5 kg
1 MARY Isabelle 66,2 ST MEDARD 180 RF 87,5 175 RF 447,58F
2 DELANNOY Patricia 66,6  BETHUNE 145 82,5 180 407,5
3 MANDOU M. Noélle 67 LAVAUR 145 77,5 160 382,5
4 CAUVER Corinne 67,1  MARSEILLE 135 77,5 165 377,5
5  JAMIN Cécile 64,9  FLOIRAC 135 65 162,5 362,5
6  PAQUI Isabelle 67,2 LA ROCHE/YON 142,5 65 150 357,5
7 KETERS Patricia 64,9  CAPPELLE 122,5 70 152,5 345
8  DUMEZ Rosine 64,5  CAPPELLE 122,5 60 152,5 335
9  CHIARA Noélle 66,8  CALAIS 127,5 62,5 140 330
NC  MORAZIM Patricia 65,9  BLOIS 145 0
-75
1 GERALDES Pascale 70,3  ASTTALILLE 162,5 90RF 160 412,5
-82,5kg
1 GARNIER Suzanne 82,2  TROYES 135 80 175 390
+90 kg
1 ISKIN Sylvie 104 ASP POLICE 200 RF 97,5 185 482,5 RF
Le Podium des 3 meilleurs classement des Championnats de
RECORDS D’E FRANCE France 90 féminins (a la table IPF).
DE FORCE ATHLETIQUE FFHMC 1 COGNACQ Claudine
2" MARY lIsabelle
AU 11 MARS 1990 3° GODIER Ginette
FLEXION DEVELOPPE SOULEVE TOTAL
FEMININES DE JAMBES COUCHE DE TERRE 3 MOUVTS
-44 kg THIBAULT 105 MOTAIS 62,5 THIBAULT 135 ROMELLE 287,5
-48 kg COGNACQ 135 COGNACQ 63 COGNACQ 157,5 COGNACQ 355
-52 kg FERREIRA 150 DEFARIA 73,5 COGNACQ 168 COGNACQ 385
56 kg BAYARD 152,5 BAYARD 83 BAYARD 172,5 BAYARD 402,5
-60 kg MARY lIsabelle 162,5 MARY lIsabelle 80 MARY Isabelle 175 MARY lIsabelle  412,5
-67,5 kg MARY lIsabelle 180 GERARD 105,5 MARY Isabelle 180,5 MARY lIsabelle  447,5
-75 kg MARY Line 180 GERALDES 92,5 MARY Line 200 MARY Line 442,5
-82,5 kg MARY Line 160 ROTA 82,5 MARY Line 190 MARY Line 415
-90 kg ROTA 150 ROTA 82,5 ROTA 157,5 ROTA 377,5
+90 kg SKIN 200 SKIN 100 SKIN 185 SKIN 482,5
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JUNIORS
-52 kg
-56 kg
- 60 kg
-67,5 kg
-75 kg
-82,5 kg
-90 kg
-100 kg
-110 kg
-125 kg
+125 kg
SENIORS
-52 kg
-56 kg
- 60 kg
-67,5 kg
-75 kg
-82,5 kg
-90 kg
-100 kg
-110 kg
-125 kg
+125 kg
VETERANS l et I
| -52 kg
I -52 kg
| -56 kg
Il -56 kg
| -60 kg
I -60 kg
| -67,5 kg
I -67,5 kg
| -75 kg
I -75 kg
| -82,5 kg
I -825 kg
| -90 kg
1 -90 kg
| -100 kg
I -100 kg
I -110 kg
Il -110 kg
I -125 kg

CHAMPIONNATS D'EUROPE SENIORS

Halter...

FLEXION
DE JAMBES
BRUNAT 150
CARPI 182,5
RIVIERE 200
HOARAU 250
BUTTIGIEG 260
BUTTIGIEG 280
HANDALA 265
TRANCHANT 260
KUHN 272,5
MORVAN 280
MORVAN 230
GODARD 167,5
VINCENT 197,5
GARCIA 222,5
HILLIER 252,5
HILLIER 265
BUCHS 295
BUCHS 322,5
BUCHS 325,5
ZEMIS & POLLET 330
BRULOIS 350
BRULOIS 382,5
MINQUOY 148
ANDRIEU 127,5
MINQUOY 142,5
ANDRIEU 130,5
GARCIA 222,5
NIVAULT 170
GARCIA 240
NIVAULT 180
BUTTIGIEG 230
FAURE 225
BUCHS 280
CABELLEC 222,5
BUCHS 282,5
HAUDIQUET 225
BOYER 280
THARIS 242,5
DEWAS 300
LACHERE 235
DEWAS 300

Echo n° 5 février-mars 1990

SOULEVE
DE TERRE

DEVELOPPE
COUCHE
BRUNAT 97,5 BRUNAT
CARPI 107,5 CARPI
RIVIERE 125 CANDEILLE
BAALI 152,5 BAALI
ENCINAS 165 BUTTIGIEG
ENCINAS 180 DEWAS
MARIE SAINTE 190 LAPASTOLLE
DUGARDIN 165 TRANCHANT
CINI 202,5 BALOIN
MORVAN 185 BALOIN
MORVAN 165 MORVAN
MINQUOY 102,5 BRUNAT
HOUARI 125,5 VINCENT
FARIAS 137,5 DEFARIA
HOUARI 155,5 DEFARIA
VAUGIN 170 LANDRE
BERNAI 182,5 LASNIER
BUCHS 198,5 LAGACHE
POLLET 212,5 BOYER
POLLET 222,5 BOYER
BRULOIS 217,5 BRULOIS
BRULOIS 232,5 BRULOIS
MINQUOY 102,5 ANDRIEU
ANDRIEU 72,5 ANDRIEU
GHENASSIA 102,5 ANDRIEU
GINER 82,5 ANDRIEU
GARCIA 133,5 DEFARIA
TIDONA 105 NIVAULT
GARCIA 147,5 DEFARIA
MILLARD 127,5 NIVAULT
CARETTE 152,5 PAUL
MILLARD 145 LEBEL
BUCHS 175,5 DECHOZ
CHABEAU 144 CHAZELLE
LIGNEEL 175 DECHOZ
ZANDER 162,5 ZANDER
DERIEUW 161 BOYER
THARSIS 152,5 EYMAS
MAUDET 185 BOYER
LACHERE 155 LACHERE
GUILLOU 175 SMAGUE
SELECTIONS DELA F.F.HM.C.

TOTAL
3 MOUVTS
205 BRUNAT 445
225,5 CARPI 500
212,5 RIVIERE 535
255 BAALI 635
285 BUTTIGIEG 690
272,5 BUTTIGIEG 717,5
300 MARIE SAINTE ~ 712,5
280,5 TRANCHANT 685
280 CINI 675
310 MORVAN 740
230 MORVA N 625
205 BRUNAT 445
232,5 VINCENT 537,5
280,5 DEFARIA 602,5
282,5 BAALI 635
297,5 BUTTIGIEG 690
310 LASNIER 780
305,5 BUCHS 777,5
317,5 POLLET 825
305 POLLET 845
330 BRULOIS 890
340 BRULOIS 942,5
180,5 MINQUOY 412,5
180,5 ANDRIEU 375
183,5 MINQUOY 405
183,5 ANDRIEU 385
280,5 DEFARIA 602,5
202,5 NIVAULT 435
282,5 DEFARIA 610
210 NIVAULT 447,5
268 BAUDOUX 612,5
255 FAURE 590
285 BUCHS 715
267,5 CHAZELLE 600
290 BUCHS 710
245 ZANDER 612,5
317,5 BOYER 747,5
252,5 THARSIS 622,5
305 DEWAS 732,5
262,5 LACHERE 652,5
272,5 DEWAS 707,5

A L'ISSUE DES CHAMPIONNATS DE FRANCE

A TOULOUSE LES 10 et 11 MARS 1990

A REJKJAVIK EN ISLANDE

DU 2 AU 7 MAI 1990

SELECTIONNES HOMMES

- 60 kg
DEFARIA Lucien
VINCENT Bernard

-67,5 kg
BAALI Kader
HOAREAU Philippe

-82,5 kg
BUTTIGIEG Frédéric

+125 kg
BRULOIS Jean-Pierre

ENCADREMENT

M. BUTTIGIEG Albert
M. LAMBERT Maurice

REMPLACANT
M. LOZON Max

US VIRY
SAINT VALLIER

SAINT MARTIN DHERES
WONG GYM (LA REUNION)

SAINT VALLIER

ASPTT LILLE

CHEF DE DELEGATION

US VIRY - 67,5 kg
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CHAMPIONNA TS DU MONDE FEMININS

A JONKONPING EN SUEDE
DU22AU27 MAI 1990

SELECTIONNEES FEMMES
-48 ou-52 kg

COGNACO Claudine CH POITEVIN
-56 kg

GODIER Ginette TROYES
-67,5kg

MARY Isabelle SAINT MEDARD EN JALLES
+90 kg

ISKIN Sylvie ASP POLICE PARIS
ENCADREMENT

M MARY Gérard
M. BRASDU Gilles

CHEF DE DELEGATION

adidas &=



Halter... Echo n° 5 février-mars 1990
Suite du N° 4 d'HALTER... ECHO sur le
COMPTE-RENDU DES CHAMPIONNATS
DU MONDE ET D'EUROPE

FEMININS A MANCHESTER
GRANDE-BRETAGNE

DU 24 AU 26 NOVEMBRE 1989

CAT. 48 kg
¢ 1 HUANG XIAOYU CHN 71 47,75 75 97,5% 172,5*
2 CHOI Myung-Shik KOR 71 473 65 82,5 1475
3 CHU NAM ME[ TPE 70 47,07 60 77,5 1375
4 BYRD Robin USA 70 47,8 62,5 72,5 135
5 KIM Young-Nam KOR 70 47,89 60 75 135
6 IMBARWATI Ponco NA 68 45,89 57,5 75 132,5
7 KARADIOVA Katerina BUL 58 47,84 55 70 125
8 LAKSHMI N. IND 73 47,84 55 70 125
9 BAMBA Sachiko JPN 73 48 57,5 67,5 125
10  SOTOCA Maria D. ESP 74 47,34 55 67,5 1225
11 DUARTE Sara POR 68 47,89 57,5 65 122,5
12 RIOS Antonia ESP 72 47,71 55 60 120
13 KOOS Veronika HUN 72 47,89 525 67,5 120
14 BARRE Kim CAN 73 48 52,5 62,5 115
15 KLEIN Annegret FRG 63 46,89 42,5 65 107,5
16 CONNOR Lorraine GBR 70 47,43 47,5 60 107,5
17 KOSA Judit HUN 65 47,93 475 60 107,5
18 NOWAK Sighnde FRG 58 46,98 40 47,5 87,5
NC  CHEN LI CHUAN TPE 70 47,57 575 - -
NC  TANAKA Tomoko JPN 64 473 - 77,5 -
NC LEROUNI Katerina GRE 63 46,84 - 55 - J
* Record Mondial “f S
-97,5 kg E-J HUANG XIAOYU CHN
-172,5 kg TOT " " "
CAT. 67,5 kg CAT.75kg
1 GUO QIUXIANG CHN 69 66,75 97,5*% 122,5* 220* 1 TRENDAFILOVA Milena BUL 70 72,69 95* 125 220*
2 TAKACS Maria HUN 66 66.98 87,5 112,5 200 2 ZHANG Xiaoli CHN 73 70.79 920 125* 215
3 TOSHEVA Vaikana BUL 71 67,08 85 105 190 3 KOVAGH Arlys USA 61 73,65 92,5 110 202,5
4 FUHRMAN Diana USA 62 67.3 87,5 102,5 190 4 CHEN Shu-Chih IRE 71 73,47 920 110 200
5  HASEBA Kumi JPN 63 65,98 77,5 107,5 185 5 PENSON Saily AUS 62 73,56 80 102,5 182,5
6 BRICK Thérésa CAN 65 67,34 77,5 105 182,5 6 SAMUELSSON Susanna FIN 73 71,38 75 102,5 177,5
7  MARTINEZ Maria ESP 70 66,39 80 95 175 7 WECKERT Robin AUS 64 70,52 77,5 97,5 175
8  MASON-WARD Martha CAN 65 64,4 70 920 160 8  SMITH-VOKROJ Sandra GBR 62 73,96 75 92,5 167,5
9  DRABING Beate AUT 67 64,49 70 82,5 152,5 9  HOIEN Ann Béatrice NOR 69 72,6 75 920 165
10  DUBOIS Francine FRA 65 63,44 57,5 80 137,5 10  WALENTIN Silke ERG 72 72,56 70 87,5 157,5
11 DI PASOUALE Gab. ITA 73 66,57 55 70 125 11 DAL SANTO Aida ITA 61 74,46 67,5 90 157,5
NC  ROSE Jeannette GBR 59 66,35 - 97,5 - 12 MARY Line FRA 72 72,92 62,5 92,5 155
* Record Mondial NC  BONTOZI Mata GRE 71 74,46 70 - -
2975 kg ARR. GUO QIUXIANG CHN NC  KOLLMANN Klara HUN 59 67,66 90 - -
-117,5 kg E.J. " " " * Record Mondial
-122,5 kg E.J. " " " -95 kg ARR. TRENDAFILOVA BUL
-215 kg TOT " " " -125 kg EJ. ZHANG CHN
-220 kg TOT " " " -220 kg TOT. TRENDAFILOVA BUL

. S— . N - ' - Jean-Claude COLLINOT responsable national de I'haltérophilie féminine peut
Contrairement a quelques gabarits vus a MANCHESTER, la renom- A P \ . ) . .

e f I I p a lignée de I'é1g étre satisfait de I'ensemble des résultats des premiers pas internationaux de
r,nee: rancaise elle reste dans la lignee de l'elegance, avec notre quelques-unes des sélectionnées de MANCHESTER. Pendant que d'autres
équipe de France de 1989 . N R R . X .

parvenaient encore a se maintenir au niveau des podiums européens.
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Halter... Echo n° 5 février-mars 1990

CAT. 82,5 kg

1 LI HONGLING CHN 69 80,72 102,5% 137,5%  240*
2 URRUTIA Maria coL 65 78,82 100 130* 230
3 OAKES Judith GBR 58 78,45 87,5 115 202,5
4 TAKACS Erika HUN 69 79,18 85 117,5 202,5
5 MARTCHEVA Mina BUL 69 78,5 82,5 97,5 180
6 BOHACH Annette USA 61 77,64 75 95 170
7 SPANOU Theodula GRE 71 76,37 70 97,5 167,5
8 KOKKINOU Dina GRE 74 81,13 60 75 135

* Record Mondial

-100 kg ARR. LI HONGLING CHN

-102,5 kg ARR. " " "

-127,5 kg EJ. LIHONGLING CHN

-130 kg E.J. URRUTIA coL

-132,5 kg E.J. LIHONGLING CHN

-137,5 kg EJ. LIHONGLING CHN

-230 kg TOT " " "
-235 kg TOT " " "
240 kg TOT " " "

CAT. +82,5 kg

1 HAN Changmei CHN 65 90,7 105 137,5 242,5*
2 MARSHALL Karyn USA 56 102,49 110* 130 240*
3 CADY Carol USA 62 82,54 80 105 185
4 ILYEVA Christina BUL 71 84,03 82,5 100 182,5
5 HERCHENHEIN Ulrike ERG 62 96,01 80 100 180
6 SINGBEIL Bryce CAN 64 82,64 75 100 175
7 LYNES Margaret GBR 63 83,35 70 105 175
8 CHEN Sha-Mei TPE 66 92,56 72,5 80 162,5
9 AKTIPI Anastasia GRE 68 95,37 62,5 80 142,5
10 ROSOLEN Mara ITA 65 83,76 62,5 75 137,5
11 SHEN Ya-Chi TPE 73 111,56 60 75 135
12 PEGNOGLU Despina GRE 68 99,86 50 65 115
NC TOBIAS Veronika HUN 67 83,94 80 - -
* Record Mondial
-105 kg ARR MARSHALL USA
-110 kg ARR " " "
-137,5 kg EJ. HAN  CHN
-240 kg TOT MARSHALL USA
-242,5 kg TOT " " "
: , « UNE PREMIERE »
Faites appel a TOURNOI DE LA COMMUNAUTE
la Technique OLYMPIC dd ‘ mfMe EUROPEENNE ECONOMIQUE (C. E. E.)
- c I as == par équipes nationales mixtes
S.A. RENE GARNIER FOURNISSEUR OFFICIEL Hommes-Femmes
35, rue Nationale, 75013 PARIS
DE NOS EQUIPES DE FRANCE STAGE PREPARATOIRE

EQUIPE FEMMES DU 23 AU 28 MARS

Q m Is matériels r. gamier STAGE PREPARATOIRE
EQUIPE HOMMES DU 19 AU 28 MARS

au CREPS de REIMS
ARBITRAGE-INFO EQUIPE FEMMES
Explication sur une question posée dans la revue officielle F.F.H.M.C. HALTER... ECHO N° 48 kg ~ BEGOT Carole VANNES
4, page 10, avec résultats et textes suivants : 52 kg ~ BUSSET Muriel LANEUVEVILLE
CAT. 60 kg 52 kg  VICTORINI Hélene AT AIX
1 - MANA... CHN- 71 - 5601 - 875 - 115 - 2025 56 kg  CUENNE Fabienne HC AVALLON ®
2 - NOKOLOVA Camélia....BUL - 69 - 59,91 - 87,5% - 115*% - 202,5*% 60 kg ROCHE Véronique UGA PEAGEOIS “‘
Il est & noter ces 3 records du monde «*» décernés a celle qui n'est pas championne du 60 kg ~ COMBLEZ Bénédicte ~ Gde SYNTHE —
monde, (au poids de corps la plus légere), mais la 2°™ classée Comment ? Pourquoi ? 67,5 kg  HAGE Marjorie ASPTT LILLE ~ve
Réponse dans le N° 5 d'HALTER... ECHO. 67,5 kg DUBOIS Francine HC AVALLON
Pour pouvoir répondre, la Commission Nationale des Arbitres avait besoin de connaitre, 75 kg  MARY Line AS ST MEDARD
I'ordre de tirage au sort des athlétes et surtout I'ordre de passage sur le plateau, c.a.d.
chaque 1% 2° et 3° essai des 2 concurrentes. Voici le détail pour suivre I'ordre de passage EQUIPE HOMMES a
autant a |'Arraché qu'a I'Epaulé-jeté, des 2 concurrentes. 52 kg GASPARIK Denis US GRIGNY
ARRACHE : 52 kg  GUILLON Laurent CHATELLERAULT
1 - CHN- 56,01- 82,5 - 825 - 87,5 52 kg =~ FOMBERTASSE P. CA EVRON
2 - NIKOLOVA Camélia.......BUL - 59,91- 825 - 87,5% - 90,0 56 kg ~ FOMBERTASSE L. CA EVRON d
EPAULE-JETE : 60 kg  ARNOU Pascal US CRETEIL
T = MANA oo, CHN- 56,01- 107,5 - 112,5* 115 60 kg ~ FRANCOMME J.D. AMIENS SC | |
2 - NIKOLOVA Camélia......BUL - 59,91- 100 - 110 - 115* 675 kg ELYABOURIA. AMIENS SC I
Le travail de secrétaire de compétition est ici une qualification aussi importante que 67,5 kg LAOUAT David LABASTIDETTE
celle des Arbitres sur la connaissance et I'application précise des réglements. Voila un 75 kg~ MICHEL Fabien CAEN CHM
bon exemple de sujet d'examen pour bon nombre de nos candidats, arbitres ou entrai- 82,5 kg  PLANCON Cédric ASPTT LILLE
neurs. Quoi qu'il en soit, puisqu'il a certainement été tenu compte de ces éléments, le 90 kg  LEVERINO Patrick AIX
réglement IWF est formel : 100 kg TOURNEFIER Francis HC AVALLON
« Le record est acquis a l'athléte ayant réalisé le premier la performance. Le titre de 100 kg  KRETZJ. M’arie ASPTT STRASBOURG
champion, en cas d'égalité de performance, a I'athlete le plus léger. Autant pour les 100 kg BARON Frédéric AS ST MEDARD q
titres, Arraché, Epaulé-jeté qu'au Total Olympique s. La composition définitive ayant lieu a I'issue du stage, c'est une
Serge CHAPELAIN délégation forte de 20 haltérophiles qui défendra les couleurs
Secrétaire de la C.N.A. frangaises face aux 11 partenaires de la C.E.E. s
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CARTES D'IDENTITE DES CENTRES DE PERFECTIONNEMENT
ET FORMATION (C.P.E.F)

C.R.E.P.S. DE TOULOUSE

Réservé aux jeunes athlétes issus de la sélection
DETECTION/EVALUATION, agés de 15 a 17 ans, et ayant un potentiel
permettant d’envisager de réelles performances.

Filieres scolaires avec aménagement d’horaires :

- College Bellevue (de la 6eme a la 3¢éme) avec aménagement des études.
- Lycée Bellevue (de la seconde a la terminale) avec aménagement des étu-
des.

- Lycée professionnel Bellevue (B.E.P. Vente, B.E.P. Communication -
Administration - Secrétariat, B.E.P. Administration - Commerce - Compta-
bilité) avec aménagement d'horaires.

- Lycée Professionnel René BONNET avec aménagement d'études pour
enseignement technologique d’informatique industrielle, électricité, méca-
nique, dessin industriel (ce cycle permettant la préparation des colléges
option technologique, et une orientation en fonction des godts et capaci-
tés vers 3 voies : C.A.P., B.E.P. puis bac technologique ou professionnel,
et bac général).

Possibilité d’'un B.E.P. en 3 ans.

Préparation au Brevet d'Etat HACUMESE faite au C.R.E.P.S.
Entrainement au C.R.E.P.S. sous la direction de Monsieur Jean BON-
HOURE.

TARIF : 1680 F / mois (la F.F.H.M.C. prenant a sa charge 50 % de cette
somme, voire 75 % pour les séries nationales et internationales), de sep-
tembre a juin.

La prise en charge financiére pourra étre traitée avec la F.F.H.M.C. en
fonction du contexte et de certains critéres.

C.R.E.P.S. DE REIMS

Réservé aux jeunes athléetes issus de la sélection
DETECTION/EVALUATION, agés de 15 a 17 ans, et ayant un potentiel
permettant d'envisager de réelles performances.

Filieres scolaires avec aménagement d'horaires :

- College Francois LEGROS (de la 6eme & la 3eme) avec langue vivante |
(anglais et allemand) et 2 (anglais, allemand, italien, espagnol).

- Lycée ARAGO (de la seconde a la terminale) avec seconde I-E-S, pre-
miere B-S, et terminale B-D-G, et langue vivante | (anglais et allemand) et 2
(anglais, allemand et espagnol).

- Lycée Professionnel Joliot-Curie avec B.E.P. (2 ans) Communication -
Administration - Secrétariat, Administration - Commercial -Comptable,
Vente - Action marchande, avec langues vivantes (anglais et allemand).
Entrainement au C.R.E.P.S. sous la responsabilité de Monsieur Jean-
Claude CHAVIGNY.

TARIF : 1860 F / mois (la F.F.H.M.C. prenant a sa charge 50 % de cette
somme, voire 75 % pour les séries nationales et internationales), de sep-
tembre a juin.

La prise en charge financiére pourra étre traitée avec la F.F.H.M.C. en
fonction du contexte et de certains criteres.

CENTRE HAUT-NIVEAU DE TOULOUSE

Le Centre permanent d'entrainement et de formation de haut niveau de Toulouse fonctionne depuis
septembre 86. Six athlétes inaugurent ce centre pour I'année scolaire 86 87. Le nombre est porté a
11 en 87.88 pour attendre 13 en 88-89. A la rentrée 89-90 le groupe s'amenuise, les departs sont
nombreux. Certains quittent la structure pour résultats insuffisants. D’autres ont realisé une évolu

ton importante qui les situe a un niveau leur permettant d'entrer dans le cadre de I'lNSEP. Les diffi

cultes de recrutement national pour les centres de haut niveau, influent sur le groupe trop restreint
d'athlétes a Toulouse, un seul nouveau cette annee. Les résultats sportifs sont honorables, rejaillis

sants sur les resultats des clubs et des comités auxquels appartiennent les athlétes dans une large
proportion. Ex ~ JOH LABASTIDETTE COMITE des PYRENEES

MASCULINS * 6 titres de Ch. de France FFHMC, 5 titres de Ch. de France UNSS, 1 place de
second de France FFHMC, 3 places de troisieme de France FFHMC, 2 places de quatrieme de
France FFHMC

FEMININES - 4 medailles argent Monde et Europe, 3 meédailles bronze Monde et Europe

Dans le cadre scolaire, les structures mises en place par les différentes administrations concernees,
ont permis aux athlétes de poursuivre des études (qui étaient compromises) dans les meilleures con
ditons et d atteindre dans la majorité des cas, des resultats honorables

Une evolution spectaculaire des structures amenagées s'est signalée en septembre 89. De vrais
amenagements d'horaires permettent I'entrainement bi-quotidien trois jours par semdine pour les
lyceens et colleges (BAC en 4 ans au lieu de 3). Grace a un travail fait en profondeur, il est souhaita
ble que les structures (se rapprochant petit a petit de ce que nous voudrions qu’elles soient) mentent
un meilleur credit, afin qu’un groupe de 10 athlétes soit retenu en septembre « 90 »

J BONHOURE

TOUS NOS CENTRES DE
PERFECTIONNEMENT SONT
EQUIPES EN

MATERIEL

CREPS DE RE!IMS
SAISON 1989-1990

Le CREPS de Reuns accueille 7 athlétes de 16 a 18 ans

lis beneficient d'horaires amenages au college Legros (de la 67 a
la 3. au Lycee Arago (seconde a ternunale) qui leur permettent
de suvre l'entrainement de haut mveau au CREPS tous les jours
de 15 H 30 a 18 H 30 avec une seance supplementaire le soir de
19 H 4 20 H Quatre athletes effectuent leur 2 année au centre
La progression de leur prenuére annee etait de + 32,5 4 42,5 kg
1w total ce qur a pernus a Dumitrr STCHERBININE (entre 2+ série)
detre Champion de France 89, a Jean Philippe DUBOIS (entré
1+ sere) d'étre Vice champion de France en réalisant la Série
internationale CADET. a Cyrille ANNE et Jerome ROGER (entres
2 senie) de remporter le Criterium National en manquant de peu
4 Serie Nationale. Trois nouveaux se sont parfaitement inteégres
dans le groupe et a I'entrainement intensif.

OBJECTIFS :

Participation aux Finales Federales - Championnat de France,
Crtenum National

Participation au Championnat de France UNSS

Progression : des objectifs pour Juin 90 ont été établis avec M
Beekhuizen © de + 20 a 37,5 kg au total (les athletes espérent
bien sur depasser ces objectifs 1

ETUDES : Nous tenons a suivre I'évolution scolaire des éeleves,
vlie determine 'entrée et le maintien dans les centres

J.C. CHAVIGNY
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C.R.E.P.S.d’Aix-en-Provence

C.R.E.P.S. D’AIX EN PROVENCE

Réservé aux athletes agés de 17 a 19 ans, ayant confirmé leur potentiel
dans les centres de Reims ou Toulouse, et susceptibles de réaliser des per-
formances de haut-niveau.

Le passage par les centres de Reims et Toulouse n’est d'ailleurs pas une
oblgation pour entrer au centre d'Aix-en-Provence.

Filieres scolaires avec aménagement d’études :

- Lycées, Lycées professionnels, lycée d'enseignement agricole (avec pos-
sibilité de cycle court), Ecoles de Formations Spécialisées (Beaux Arts,
Arts Plastiques, Ecole Nationale de Musique et de Danse), tout cela avec

Entrainements au C.R.E.P.S. sous la direction de Monsieur Aimé TERME.
TARIF : 1600 F / mois (la F.F.H.M.C. prenant a sa charge 50 % de cette
somme, voire 75 % pour les séries nationales et internationales), de sep-
tembre a juin.

La prise en charge financiére pourra étre traitée avec la F.F.H.M.C. en
fonction du contexte et de certains critéres.

LE MAINTIEN DANS CES CENTRES EST CONDITIONNE PAR LA REUS-
SITE SPORTIVE MAIS AUSSI SCOLAIRE.

convention pour aménagement des études.
- ILU.T. et facultés.
Formations au C.R.E.P.S. :

valent).

Le CREPS est une institution inscrite depuis longtemps dans « le
paysage » AIXOIS.
Le CREPS : Centre Régional d’Education Physique et Sportive était
en quelque sorte une école ot on formait les profs de gym du sexe
féminin... | ne manqueront pas de préciser ceux qui gardent au
coeur la nostalgie des crespiennes ou crepsoises.
L’éducation nationale ayant modifié ses structures, le temps des
monitrices puis des éléves profs appartient & un passé révolu.
Alors, désormais, a quoi sert le CREPS ?

RELAIS PRIVILEGIE du HAUT-NIVEAU
Le Centre Permanent d’Entrainement et de Formation CPEF.
Ces derniéres années s’est développé au CREPS une vocation plus
spécifique.
Celle qui fut ouverte par une décision de la Fédération Francaise
d’HALTEROPHILIE-MUSCULATION (F.F.H.M.C. en 1978), déci-
sion de quitter PARIS pour se transporter avec Cadres, Athlétes et
Structures a AlX.
Le « Camp » de travail de nos athlétes de haut-niveau était donc
implanté au CREPS. Dans la logique de cette initiative s’inscrit /e
fonctionnement du CPEF depuis 1986 année de création.

INSTALLATIONS « OUVERTES »

Bien évidemment, nos haltérophiles bénéficient des conditions
d’entrainement optima, dans les installations implantées au
CREPS.

On pense naturellement & la Salle d’Haltérophilie mais aussi a la
Salle de Musculation, utilisée par les athlétes de haut-niveau et la
formation continue de stagiaires préparant le Brevet d’Etat
-HACUMESE.

Ces installations modernes sont également ouvertes aux sportifs
locaux et régionaux.

Aimé TERME

RENTREE SCOLAIRE 89-90
Athletes devant la Pyramide,
Centre Médical
Etudes et Recherches.

Brevet d'Etat HACUMESE, Brevet d'Etat
d'Activités Physiques. Pour tous (trés prisé par les municipalités car poly-

LES MISSIONS...

ACCUEIL

Stage des mouvements sportifs, d'éducation populaire et d'organismes divers.
Assemblées genérales, colloques, séminaires, etc...

FORMATION

Métiers du Sport — Préparation au BEES 1* et 2° degré et aux diplomes d’'Etat.
Metiers de I'animation — Centre Public Régional de Formation au DEFA.

Formation Continue des animateurs et cadres techniques de la Jeunesse et des Sports,
des mouvements associatifs, des collectivités territoriales

Preparation au Professorat de Sport.

SPORT DE HAUT NIVEAU

Centres permanents d'entrainement et de formation pour le sport de Haut Niveau.

DOCUMENTATION - RECHERCHE
Bibliothéque et Centre de documentation informatisé.
Centre d'Etudes et de Recherche (en relation avec I'INSEP, le CNRS et I'lNSERM

COMMUNICATION SOCIALE

Atelier vidéo-cinéma — Prise de vue — Montage — Réalisation
Atelier micro-informatique — Atelier électronique.

SERVICE MEDICAL

Departement de médecine sportive — Suivi et contréle des athlétes

LES EQUIPEMENTS...

ACCUEIL
HEBERGEMENT : 150 lits en chambres de 1 a 4 lits
RESTAURANT : 5 salles a manger — Foyer bar — Salle de télévision

SALLES DE REUNION — ETUDES

Salle de projection et de conférence de 200 places

11 salles de réunions (de 15 a 60 places)

Bibliothéque — Centre de documentation informatisé

Atelier vidéo-cinéma — Atelier micro-informatique — Atelier électronique

INSTALLATIONS SPORTIVES

1 halle de sports — 1 gymnase — 5 salles d'entrainement spécialisées
3 terrains gazonneés (football et rugby)

1 bassin de natation de plein air

7 courts de tennis — Installations d'athlétisme (courses, sauts, lancers)

CENTRE MEDICAL

Cabinet de consultation — Salles d'examen et de soins — Kinésithérapie — Sauna.

. ®
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FOURNISSEUR OFFICIEL
DE NOS EQUIPES DE FRANCE
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INSTITUT NATIONAL DES SPORTS

ET DE L'EDUCATION PHYSIQUE

CENTRE NATIONAL D'HALTEROPHILIE
(RENTREE SCOLAIRE 1989-1990)

EFFECTIFS AU 4 SEPTEMBRE 1989 :
ENCADREMENT : SENET Daniel

ATHLETES :

NEVEU Pascal - C. A EVRON, ne le 30 4 70, 6eme des Championnats d Europe Jumors 1989
Champion de France Juniors, Vice-Champion de France Seniors 1989 cateqone 52 kg Formation
actuelle - BEES 1

Total Olympique 195 kg

RACENET Luc - MONTREUIL, ne le 29 11 71, Champion de France Cadets 1988 categorie 52 kg
6eme des Championnats de France Juniors 1989 categorie 56 kg Formation actuelle B £ P ELEC
TRO

Total Olympique : 197,5 kg

LAQUAT David : J.O.H LA BASTIDETTE, ne le 12 7 70, Champion de France Juniors 1988 cate
gornie 67,5 kg, 3eme Championnat de France Semiors 1988 categone 67,5 kg Formation actuelle 1
5

Total Olympique  262.5 kg

FRANCOIS Dems . CAENCHM  néle5 1 72, Champion de France Cadet 1987, 1988, 1989 cate
gorie 82,5 kg, 10eme aux Championnats d'Europe Juniors 1989 categone 82,5 kg Formation
actuelle B.EES 1

Total Olympique : 280 kg

PASTOR Marc - O.S. HYERES, ne le 30 4 71, Champion de France Cadets 1988 categone 82,5 kg,
Vice-Champion de France Juniors et Seniors 1989 categorie 82,5 kg 10eme des Championnats du
Monde Juniors 1989 Formaton actuelle * 1 G

Total Olympique = 305 kg

SCANDELLA Gerald : REIMS H.M_, ne le 4 11 69, Champion de France Juniors 1988 categorie
90 kg, 5eme des Championnats d’Europe Juniors 1989 cateqgorie 90 kg Formaton actuelle | U T
Biologie

Total Olympique 305 kg

RENOUF Joel - CAEN CH M, ne le 5 2 68, Champion de France Juniors 1987 1988 categone
90 kg, 100 kg. 11eme aux Championnats d’Europe Juniors 1988, 15¢me aux Championnats du
Monde Juniors 1988 Formation actuelle - B E.ES 2eme

Total Olympique : 292,5 kg

LEROUX Didier = Preparation 2eme annee professorat de sport

BILAN C.P.E.F.

Depuis la rentrée de Septembre, j'ai chargé Monsieur BEEKHUIZEN,
Directeur des Equipes de France, de suivre plus particulierement nos
C.P.EF.

Nous avons donc établi un systéme de visites & tous nos centres, une fois
par trimestre, en prenant soin au départ de cette opération d’instaurer vis &
vis de tous nos athlétes, des contrats d’objectifs qui évaluent le niveau de
performance que chaque athléte doit pouvoir réaliser a la fin de chaque tri-
mestre.

Il s'avere que ce systétme mis en place donne entiére satisfaction.

En effet, sur 27 stagiaires en C.P.E.F., 21 ont atteint ou dépassé, les objec-
tifs que nous leur av@ns fixés en septembre 89.

Cette stratégie n'est certainement pas encore aussi performante que nous
le souhaiterions, mais je crois ne pas me tromper en disant que nous som-
mes sur la bonne voie.

Nous nous attachons & régler les problémes scolaires qui surgissent chez
différents athletes et je crois que le bilan d’activité de nos centres pour
1989-1990 sera d’'un bon cru.

Je tiens a féliciter tout particulierement :

- Monsieur SENET

- Monsieur BONHOURE

- Monsieur CHAVIGNY

- Monsieur TERME,

qui font preuve de beaucoup de compétence et de disponibilité, afin que
ces structures aient un rendement optimal.

La coordination effectué par Monsieur BEEKHUIZEN est également trés
importante car elle permet de donner la dimension nationale qui manque
dans I'esprit de tous nos athlétes.

Une réunion de coordination est prévue courant avril avec tous les respon-
sables des centres afin de déterminer les effectifs pour la rentrée pro-
chaine.

Nous pourrons & ce moment-la, faire le bilan définitif mais on peut déja
avancer que nos C.P.E.F. démontrent leur capacité & préparer nos athlétes
aux échanges internationaux.

Je me permets de lancer un nouvel appel a tous les cadres techniques de la
Fédération afin de transmettre ce message a tous les entraineurs des clubs
et bénévoles pour les sensibiliser & ces structures, qui sont a leur disposi-
tion afin que leurs athlétes atteignent le pus haut niveau.

André DRUBIGNY
Directeur Technique National
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TRAITEMENT POUR UNE MEILLEURE

DETECTION - EVALUATION
par Dominique BIDARD

Suite 8 ma visite au C.R.E.P.S. d'Aix-en-Provence début Janvier 90, dans
le but d'élaborer une batterie de tests d'évaluation et de suivi plus appro-
fondie, je tiens a vous informer du travail effectué avec le Département
Recherche et Evaluatif du C.R.E.P.S. d’Aix-en-Provence.

L'analyse du « comportement gestuel » de nos athlétes peut faire apparai-
tre des familles de « comportement technique ». Ces résultats pourraient
orienter les efforts que nous faisons pour élaborer des programmes
d’entrainement adaptés a I'amélioration des différentes familles de com-
portement Technique.

Afin que ce travail devienne de plus en plus efficace, il serait intéressant
qu’'un maximum d’'athlétes régionaux, interrégionaux, nationaux et de
haut-niveau (Equipes de France) puissent se préter aux analyses envisa-
gées de facon a faire ressortir les principaux facteurs de performances dif-
férents a chaque famille.

Résumé :

1er Temps : un maximum d‘athlétes de niveaux différents se prétant a une
analyse dont le but est de faire ressortir ces distinctions et de les mieux
comprendre.

2éme Temps : des corrélations morpho-techniques feront apparaitre des
familles de comportement permettant de mieux détecter, de mieux orien-
ter, et de mieux évaluer nos jeunes athlétes.

3éme Temps : pour le secteur haut-niveau, les familles comportementales
permettront de cibler au mieux I'entrainement de chacun, afin d'établir de
véritables programmes adaptés.

Parmi les « outils » disponibles pour la réalisation de cette analyse, la plate-
forme et les systémes d’analyse d'image et d’analyse E.M.G. dont dispose
le D.R.E. du C.R.E.P.S. d'Aix-en-Provence devraient nous permettre
d’effectuer une étude technique encore plus « pointue » pour chacun de
nos athlétes, en privilégiant particulierement les relations des pressions
verticales, latérales, antéro-postérieures, mais aussi des déséquilibres arti-
culaires et musculaires avec la réalisation du mouvement haltérophile.

Il est donc intéressant de faire participer notre élite (régionale, interrégio-
nale, et nationale) 3 cette trés importante opération pour un meilleur avenir
de notre discipline.

Je me propose d’assurer la coordination de cette action, et vous demande
de bien vouloir le faire savoir si cela vous intéresse, auprés de la
F.F.H.M.C., Détection - Evaluation, Dominique BIDARD, 85, Route de
Grigny - 91130 RIS-ORANGIS.

Le malouin,
responsable de la coordination de

Dominique BIDARD,

cette détection-évaluation, devrait
nous permettre de retrouver de jeu-
nes talents « BRETONS » comme il
en existait autour de lui-méme, issu
d’une initiation haltérophile d‘age
MINIME-CADET.

NOS ANCIENS FORMENT
NOS JEUNES

21

Devise
appliquée par
Pierre GOURRIER
que /'on retrouve
partout en compagnie de
Jeunes éléves sensibilisés
a notre sport.
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(addition des 2 meilleurs essais réussis a I'arraché + 'épaulé-jeté)

MOINS DE 40 kg
LEMARCHAND P.
PIETIN O.
GERARD E.
ERNAUD R.
GADEN W.
RAULINE S.
GUILLOU F.
MEYRIEU G.
HAREN

MARTIN N.
ORLIANGE A.
VANEGUE S.
CORNEILLET G.
COTTEREAU N.
GOSSELIN T.
KOUTARI T.
BARBIER C.
TASTARO S.
PIRAU A.
ROELANT F.
LAUTRU F.
GARNIER F.
VEYRE F.
MARESQ

HUY D.
ALAMARGOT B.
MARIE N.

RABE B.
VATTIER V.

COURBEBAISSE J.

DEVINAS C.
BONNEFOY B.
BLANCHARD S.
RENAUD S.
MAURICE F.
RASMI N.
CAVANI
TAGOUCHI M.
BERQUIN A.
MARTINA S.
MARSAULT Y.
CORDIERO J.
HAREN G.
HEERBACH J.
GAINI Y.

CHABUSSIERE O.

ADAMY S.
DELAIMEDI C.
ORLIANGE F.
KILICASLAN M.
SOLER C.
SAINTONGE N.
TIGRINE N.
BARDY N.
DORCHIN M.
VANAEKE T.
SCHMITT M.
ABRAHAM S.
TIREL J.
BORNARD N.
SINGAMY P.
CONDEMINE T.
OLIVIN E.
CHAUVIN C.
DUFRASNE J.
ROUSSEL F.
MARQUILLE K.
CHERAULT M.
BULOT F.

MOINS DE 44 kg

GARBAA S.
MEYER L.
VIEILLERAULT J.
BAILLIEUL L.
GRANET S.
ALTINOK S.
HIDOUCI A.
BALSAMO S.
LEFEVRE R.
GERON F.
MUNDWILLER B.
CHERIET H.
SAPALI L.
YSMAL V.

ABBOUZ M.

CAEN
ANGERS
SAVENAY
CAEN

ST JEAN M
COLOMBELLES
EVREUX
CLERMONT
LAVAUR
CAEN
CARCASSONNE
MOISLAINS
ALENCON
EVRON
COLOMBELLES
NAVIS
CARCASSONNE
CH POTEVIN
LORIENT

ST POL/MER
CLERMONT
LAVAL

ST JENA M
CAEN
RENNES
FIGEAC
TROYES
LAVAL
BOURGES
CRETEIL
CAEN
CLERMONT
EVRON
ANGERS
RENNES
ASPTT LILLE
FIGEAC
CARPENTRAS
ST POL/MER
FELLETIN
ANGERS
VEYNES
LAVAUR
OBERNAI
LABASTIDE
EVRON

CAEN
FRONTIGNAN
CARCASSONNE
CHAT

CHAT
LIMOGES R
CARPENTRAS
LIMOGES A
GEUDERTHE
GDE SYNTHE
JOEUF

CAEN

CAEN
CHATILLON
EVRON
OBERNAI
REIMS HM
CAEN

BILLY B
LAVAL

CAEN

EVRON
CARPENTRAS

VERNON
BRUMATH
SAVIGNY
CAEN

CHAT

GD COMBE
ANSE
OBERNAI
CAEN

ST LUBIN

US TOURS
CHAT
CHATILLON
CARCASSONNE
CARPENTRAS

BRURRUBREREBLEBIRBEL
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38,2

ONOD = = =
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wWwww
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FNRNRARS

29,9
31,6

43,5
42,9
43,8
41,6
42,8
43,8

40,5
43,5
431
41,5
41,6
42,2
43,8
41,6

175
165
160
160
150
145
132,5
130
130

)

BNO
PDL
BNO
BNO
DSA
BNO
HNO
LAN
PYR
BNO
LAN
PIC
BNO
PDL
BNO
DSA
LAN
POI
BRE
FLA
LAN
PDL
DSA
BNO
BRE
PYR
CHA
PDL
ORL
IDF
BNO
LAN
PDL
PDL
BRE
FLA
PYR
PRO
FLA
LIM
PDL
PRO
PYR
ALS
PYR
PDL
BNO
LAN
LAN
LYO
LYO
LIM
PRO
LIM
ALS
FLA
LOR
BNO
BNO
LYO
BNO
ALS
CHA
BNO
FLA
PDL
BNO
PDL
PRO

HNO
ALS
IDF
BNO
LYO
LAN
LYO
ALS
BNO
ORL
ORL
LYO
LYO
LAN
PRO

DEKYNDT S.
CABILLIC Y.
LAVANDIER C.
SOLER D.
TIREHOTTE C.
BAILLEUL R.
SIMEON F.
MESMACQUE M.
FINET J.
FREHARD D.
PASTOR A.
MAUGER D.
ABBAR A.
LEGENDRE R.

OLYMPIC... Champion de I'Initiation
mais aussi de la Haute-Compétition !

A L'EXEMPLE DE LA

F.F.H.M.C.
UTILISEZ LE
MATERIEL

EN TOUTE
CIRCONSTANCE

MOINS DE 52 kg
ROYER R.
GOMEZ JP.
DELTORRE S.
PRADAPRADA G.
PILLOT C.
ZINNOUI H.
PALOMARES E.
DONNARD P.
GIROL F.
CASSERON C.
DA SILVA M.
TROUILLAS R.
LARRIERE T.
MARTIS S.
GENELLE C.

CHOCARDELLE JR.

LISJACK JF.
BAYLAN H.
GOMARD M.
DELMAS C.
PAILLASSON F.
KUPSHUS D.
BAZILLON P.
LERICHE E.
POTIRON S.
MOAN JL.
LEDAN J.
FAURE J.
PRAISELIN T.
SCHATT

22

COMINES 40,4 100
AUDIERNE 44 100
REIMS HM 44 100
CHAT 42,6 97,5
ANGERS 40,8 95
COMINES 43,7 . 90
VIAS 42 85
CREIL 43,5 85
BILLY B 40,8 85
PONTMAIN 41,6 77:8
CREIL 44 75
CAEN 43,7 70
CRETEIL 40,7 57,5
LIMOGES R 42 55

MOINS DE 48
COUPEAU S.
RONDEAU C.
AIT SAID R.
CHUNC N.
GARCIA N.
PEREIRA M.
BOUBAULT F.

kg

DISSOU BELLC A.

LACHEVRE A.
WEBER S.
MAJERI H.
SERRANO C.
COSTANZO O.

LECHEVALLIER G.

BONIZEC Y.
POTIRON G.
BAES M.

DABRANVILLE J.

AMBOISE F.
ANDRIEUX J.
GOZLIN C.
SABATIER M.
TRUDELLE A.
MARCHEIX E.
BONNET P.

FAUDEMER D.

CORALLIER S.
CHEYPE V:
MICHEL Y.
BARTHES D.

FLA
PDL
CHA
LYO
PDL
FLA
LAN
PIC
FLA
‘BRE
PIC
BNO
IDF
LIM

CAEN

CAEN
LAVAL
BESANCON
ST QUENTIN
GEUDERTH
TROYES
SAVIGNY

. LETRAIT

TOUL

NAVIS
NAVIS
MONDRAGON
CAEN
QUIMPER
SAVENAY
GDE SYNTHE
LETRAIT
PIERREL
LIMOGES R
JOINVILLE
CHAT
ALENCON
LIMOGES R
DURSTEL
CAEN
VERNON
FELLETIN
OBERNAI
CARCASSONNE

Une politique résolument

sur I'Avenir !

EVRON
NAVIS

ST REMY
OYONNAX
BESANCON
VILLALIER
MARSEILLE
AUDIERNE
DIJON

C ROCHELAIS
SAVIGNY
MARSEILLE
OBERNAI
ORLEANS
GDE SYNTHE
CARPENTRAS
CHATILLON
BLOIS
VILLEFRANCHE
FIGEAC
CHAT
CLERMONT
LABASTIDETTE
CAEN
SAVENAY
AUDIERNE
CREIL
LIMOGES R
ANGERS
MULHOUSE

51,6
51,7
50,8
52

51,3
50,6
50

52

51,8
51,6
49

51,4
51,8
49,6
51,8
52

50,5
48,8

260
182,5
180
1775
172,5
165
165
150
150
145
140
137,5
125
125
120
120
117,85
7.5
115

46,8

47,7
46,4
47,2
46,4
45,7
47

47

105

92,5
90
90
90
87,5
85
75
70

BNO
BNO
PDL
FCO
DSA
ALS
CHA
IDF
HNO
LOR
DSA
DSA
PRO
BNO
BRE
BNO
FLA
HNO
DSA
LIM
IDF
LYO
BNO
LM
ALS
BNO
HNO
LIM
ALS
LAN
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PARTICIPATION REGIONALE
TROPHEE DES MINIMES 1er TOUR

MOINS DE 56 kg

AUQUE S. VIAS 54,4 275 LAN
CHEANNE O. ST AVE 56 237,56 BNO
ROUCHON SAVIGNY 56 235 IDF
HARTELLE E. P. ROSSELL 54,9 225 LOR
RAT M. TROYES 56 215 CHA
LAMBOUR O. CARCASSONNE 53,2 190 LAN
LACMANT R. GOURNAY 54,6 190 HNO
VEREHEECKE Y. CAEN . 52,2 1725 BNO
TAPONECO ST JEAN M 53,4 170 DSA
COURTEHOUIX A. OBERNAI 54,3 162,5 ALS
CHAUVIN D. CARCASSONNE 53 160 LAN
GOURGUES C. SAVENAY 55 155 BNO
KIMENAUER F. ERSTEIN 52,4 150 ALS
CHAUVIN S. CARCASSONNE 54 145 LAN
BONICI P. NIMES 53,2 140 LAN
CABIER D. VILLALLIER 53,6 140 LAN
LEFRAY V. VIAS 53,4 140 LAN
CONSTANTIN JM. CAEN 53,5 137,56 BNO
CORSINI G. MONDRAGON 55,4 130 PRO
BURCKEL L. VILLALLIER 55 125 LAN
BRETEAU Y. ANGERS 546 115 PDL
VITORINO F. VILLALLIER 53,6 115 LAN
SENN S. OBERNAI 54,1 102,5 ALS
VANKEERSBILCKE M. COMINES 55,2 100 FLA
HOFFMAN.T. OBERNAI 52,4 90 ALS
ATATRI A. COMINES 538 90 FLA
DORRIERE C. LAVAL 538 90 PDL
VENDREDI A. LIMOGES R 54 85 LIM
LEBEC Y. TOUL 525 77,5 LOR
MOINS DE 60 kg

LIARSON F. GENNEVILLER 57,8 230 IDF
ESPINOSA S. BEZIERS 59,8 2225 LAN
LABOUSSIERE G. NEVERS 56,1 220 BOU
cuoaQ G. CARPENTRAS 57,8 1975 PRO
LEPICIER GUEBWILLER 56,2 180 ALS
NOWAK G. POITEVIN 89,2 :172,5 °POI
RUGGERI E. CLERMONT 58,4 170 LAN
GUILLON P. AVIGNON 57 165 PRO
LAVALLEE R. SUCY EN B 58,2 125 IDF
BALMES D. CLERMONT 59 120 LAN
LINTZ M. U.G.A. PEAGEOIS 58,2 110 DSA
MICHOT S. NEVERS 59,5 110 BOU
FAILLENOTJF TROYES 60 105 CHA
MOINS DE 67,5 kg

HAIMERY S. DIJON 66,5 237,5 BOU
BALCI THANN 65,9 217,5 ALS
PY S. ANGERS 66,1 157,5 PDL
DELILLE B. GOURNAY 64,9 155 HNO
LIZANI F. NAVIS 63,4 1525 DSA
DROUIN V. TROYES 63 117,5 CHA
IGOLEN S. CHATILLON 62,3 115 LYO
TREDEZ R. BILLY B 632 75 FLA
MOINS DE 75 kg

STEINMETZ S. HAGUENAU 72,1 180 ALS
LOTZER JP. OBERNAI 685 1625 ALS
BOTTON S. COMINES 74,4 155 FLA
LEBLOND L. LORIENT 72,8 140 BRE
QUENOT S. LANGRES 70 140 CHA
VALLADE L. FELLETIN 743 925 LM
BEYODDI D. CHAT 69,1 75 LYO
PLUS DE 75 kg

PERRIER S. REIMS HM 79 197,5 CHA
ADAM F. LIMOGES R 788 1725 LM
ABDELLAOUI M. CREIL 77 130 PIC
MURIAUCOURT D.  BILLY B 773 85 FLA

COMITES
Nbre de
PARTICIPANTS
ILE DE FRANCE 29
LANGUEDOC 25
PAYS DE LOIRE 24
BASSE NORMANDIE 24
ALSACE 18
LYONNAIS 15
FLANDRES 15
PROVENCE 13
LIMOUSIN 1
DAUPHINE-SAVOIE 11
BRETAGNE 9
CHAMPAGNE 9
PYRENEES 7
HAUTE NORMANDIE 7
ORLEANAIS 5
PICARDIE 5
BOURGOGNE 4
LORRAINE 4
POITOU 3 ; :
FRANCHE-COMTE 2 Faites appel &
AUVERGNE 0 la Technique OLYMPIC
AQUITAINE 0 :
28¥E BQRAZU % Ue g gsAn'}eE ﬁmﬁﬁﬁffﬁon PARIS
TOTAL 240

Faites appel a
la Technique OLYMPIC

S.A. RENE GARNIER
35, rue Nationale, 75013 PARIS

Ilmnlc matériels r gamier
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RESULTATS ET
COMPTE-RENDU
DU STAGE

AU CAMEROUN
DU 10 AU 27 JANVIER 1990

Sur invitation de la Fédération Camerounaise d'Haltérophilie, avec |'appui
de « Brasserie Internationale MUTZIG », une sélection francaise a séjourné
au CAMEROUN, du 10 janvier au 27 janvier 1990.

La composition de I'Equipe était la suivante, a savoir :

BEGOT Carole, GUILLON Laurent, DIDIER Frédéric, LECOMTE Pascal,
MICHEL Fabien, ROLAND Gérald, KRETZ Jean-Marie et SENET Daniel
Entraineur National.

Nous tenons a remercier particulierement Monsieur Joseph FOFE, Ministre
de la Jeunesse et des Sports du CAMEROUN.

Monsieur le Colonel Roland MAMBOU, Président de la Fédération d'Halté-
rophilie du CAMEROUN.

Monsieur Jean-Pierre SERVY, Directeur Commercial de la Brasserie Inter-
nationale MUTZIG.

Monsieur Patrice THIRIET, Directeur Technique National de la Fédération
d’Haltérophilie du CAMEROUN, pour la parfaite organisation, mais aussi
pour l'accueil chaleureux, I'amabilité, la gentillesse envers |'Equipe de
France d'Haltérophilie.

TOURNEE DE L'EQUIPE DE FRANCE

- Trois compétitions officielles

- Plus un stage d'entrainement FRANCE-CAMEROUN, & YAOUNDE, du
lundi 15 au mardi 23 janvier 1990.

- Excellente prestation de I'ensemble des haltérophiles de I'Equipe de
France, lors des trois manifestations suivantes :

- 1 DOUALA : le samedi 13 janvier 1990

- 2 YAOUNDE : le samedi 20 janvier 1990

- 3 KUNBA : le jeudi 25 janvier 1990

EQUIPE NATIONALE DU CAMEROUN
Sans cesse en progression depuis 1987, sur cette lancée, ilfaut s'attendre
et nous l'espérons a une future victoire de cette équipe lors des Jeux
d'Afrique, qui auront lieu en 1991.
A noter la performance de :
- MATAM NDIKA : 160 kg au total olympique, 47 kg de poids corporel,
tout juste 15 ans.
- AMADOU MOUSSA : junior, 60 kg, 210 kg au total olympique, ainsi que
le sérieux des entraineurs.
Daniel SENET
Entraineur National
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RESULTATS INDIVIDUELS DES 3 RENCONTRES ENTRE L'EQUIPE NATIONALE

KRETZ J. Marie
DIDIER Frédéric
LECOMTE Pascal
MICHEL Fabien
GUILLON Laurent
ROLAND Gérald

FEMININE
BEGOT Carole

CAMEROUN
TCHANJI Constant
NZALE Justin
NDICKA Matam
WADJA Georges
GUENA Kama
TAKOU Dieudonné
AMADOU Moussa

FEMININE
SEH Matam

Aprés une carriére sportive
voila notre
Daniel SENET, porte-parole
de ['Haltérophilie francaise
auprés de I'un des nombreux
pays francophones tel que le
CAMEROUN. Une coopéra-
tion internationale a entrete-
nir méme multiplier car elle ne
qu’'honorer
audience haltérophile laquelle
a toujours été appréciée par-

exceptionnelle,

peut

tout.

DU

ig) o (1

B
o

sélection internationale.

PC ARR + EJ PC ARR + EP = TOTAL

- 145 + 185 = 330 100 - 140 + 185 = 326
73,5 - 110 +: 185 = 265 73 -117,5 + 160 = 277,5
73,5 -120 + 145 = 265 73,5 -120 + 1560 = 270
75,5 - 115 + 155 = 270 75 -120 + 160 = 280
52,6 - 85 + 102,56 = 187,5 52 - 85 + 105 = 190
98 -135 + 160 = 295 9% - 140 + 160 = 300

40 60 47,5 = 107,5

90,5 - 130 + 170 = 300 88,5 - 125 + 165 = 290
86,5 - 125 + 155 = 280 85 - =125 + 155 = 280
465 - 675 + 875 = 155 47 - 65 + 876 = 1525
101,5 - 130 + 160 = 290 97,5 + 295
98 -120 + 145 = 265

121 - 140 + 0 = 140 = 320

210

142,5

NOS REPRESENTANTS FRANCAIS

(établies sur la table IWF)

RESULTATS
- BEGOT Carole : a 2,5 kg de son record
personnel au total olympique, tentative
du record de France & I'épaulé-jeté a

66 kg,

échoue de peu au

DOUALA.

- GUILLON Laurent :

jeté a

Catégorie 52 kg

maintenue lors de ces trois rencontres,
homme de compétition, on peut compter
sur lui. 190 kg au total.

- DIDIER Frédéric :

Bat son record per-

sonnel a I'épaulé-jeté ainsi qu'au total
olympique, 160 kg et 277,5 kg dans la
catégorie des 75 kg.

- LECOMTE Pascal : 4 5 kg de son record
personnel, au total olympique, premiéere
sélection internationale.

PC

102,6
74
74
76,4
52
9,6

51:2

89,8
85,6
47,4
99,2

118,4
61,4

ARR + EJ = TOTAL
-1425 + 170 = 312,5
- 110 + 150 = 260
- 125 + 150 = 275
- 120 + 167,5 = 2775
= 82,6 + 100 = 1825
- 130 + 130 = 260

475 + 60 = 107,5
-125 + 170 = 295
- 120 150 = 275

70 + 90 = 160
- 140 + 165 = 305

0 + 180 = 180

875 + 1225 = 210

60 + 85 145

- MICHEL Fabien : le meilleur dans I’'ensemble des trois compétitions (total
des points IWF), égalise son record personnel, en 75 kg, 280 kg premiére

- ROLAND Gérald : Blessg, il réalise tout de méme 140 kg et 160 kg.
- KRETZ Jean-Marie : toujours présent, réalise les minima de sélection pour les Champion-
nats de France Seniors, dans la catégorie des 100 kg, total 325 kg.

Et tout cela : En plein air, sous le soleil ardent (40°), devant des milliers de spectateurs

notre
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JUNIORS
CLuBS

J.O.H. LA BASTIDETTE
AMIENS S.C.

.S. MONTREUIL
S.PT.T. LILLE

T POL SUR MER
LERMONT SPORT
.J.F. LAVAL

.0. JOINVILLE

.G.A. PEAGEOIS

[}

UENTIN FALLAVIER
C.M.S. VERNON

14 A.J.B. BLOIS

15 0. GRANDE SYNTHE

15 E.E.R. CARPENTRAS

17 S.A.E. HAGUENAU

18 CAEN C.H.M.

19 P.C. LONGJUMEAU

20 VANNES

21 VILLEFRANCHE

22 C.S. BRUMATH

23 ISTRES SPORTS

24 LIMOGES RED STAR

25 AMIENS NORD

26 C.H.M. TULLE

27 S.G.T. ANGERS

28 C.H.M. ST JEAN D'ANGELY

29 U.S. CRETEIL

30 LE CREUSOT

31 C.S.A. CHATELLEREAULT

32 O.M. FELLETIN

33 A.C. ST MARCELIN

POINTS NEGATIFS
34 H.C. AVALLON

SENIORS
CLUBS

U.S. CRETEIL

A:S.P.T.T, LILLE
LERMONT SPORT

H.C. AVALLON

A

m

N C.H.M.

.0. JOINVILLE

.S. SAINTE TULLE
.S.S. MEDARD

.A. EVRON

10 AMIENS S.C.

11 E.E.R. CARPENTRAS
12 PONTIVY

13 S.G.A. SELESTAT

14 ST POL SUR MER

15 U.S. TOURS

16 ROYAN O.C.

17 C.S.A. CHATELLERAULT
18 LILLE U.C.

19 ST ETIENNE

20 S.G.T. ANGERS

21 VENISSIEUX

22 C.H. POITEVIN

23 C.A. CHOLET

24 LORIENT

25 U.S. BEAUMONTOISE
26 J.O.H. LA BASTIDETTE
27 R.S. MONTEUIL

28 A.V.A. LIMOGES

28 C.A. ROSENDAEL

30 H.C. MARSEILLE

31 S.C. NEUILLY

32 A.S.P.T.T. STRASBOURG
33 BESANCON

1
2
3C
4

5C
6C
7U
8 A
9C
0A
1E

POINTS NEGATIFS
34 REIMS H.M.

0.S. HYERES

COMITES POINTS

PYR.
PIC.
IDF.
FLA.
FLA.
LAN.
PDL.
IDF.
DSA.
BRE.
LYO.

DSA.
HNO.

ORL.
FLA.
PRO.
ALS.

BNO.

IDF.
BRE.
LYO.
ALS.
PRO.
LIM.
PIC.
LIM.
PDL.
POI.
IDF.

BOU.

POI.
LIM.

DSA.

BOU.

COMITES POINTS

IDF.
FLA.

LAN.
BOU.
BNO.

IDF.

PRO.
AQU.

PDL.
PIC.

PRO.

BRE.

ALS.

FLA.

ORL.

POI.
POI.
FLA.

LYO.

PDL.

LYO:

POL.
PDL.
BRE.

AUV.
PYR.

IDF.
LIM.
FLA.

PRO.

IDF.

ALS.
FCO.

CHA.
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2éme TOUR DE LA COUPE DE FRANCE
DES CLUBS 1989 (Finales de Zones)

374,6
3239
313,9
305,6
282,6
2733
268,8
255,1
251,8
2447
243,9
242,2
2281
210,4
206,9
206,9
197,5
187

171,4
160,7
159

155,8
149,5
143,8

42,4

CADETS
CLUBS

1 REIMS H.M.
2 C.H. LUXEUIL
3 CAEN C.H.M.
H.C. AVALLON
LERMONT SPORT
EVRON
F. LAVAL

LETRAIT

1 C. NAVIS

11 U.S. CRETEIL

12 LE CHAT

13 A.A.E.E.P. PERONNE
14 LA NEUVEVILLE
15 PONTIVY

16 S.R. OBERNAI

17 SAVIGNY

18 ANSE

19 U.S.C. MOISLAINS

4
5.C
6C
1.C
8J
9Uu
0S

20 C.M. ORLEANS
21 DINARD

RESULTATS DES FINALES DE
LA COUPE DE FRANCE DES CLUBS

CATEGORIE FEMININE

U.G.A. PEAGOIS
H.C. MONTAUBAN
H.C. AVALLON

H.C. LANEUVEVILLE
S.T. MEDARD EN J.
A.C. VANNES

CATEGORIE CADET

REIMS H.M.
CLERMONT SP.
CAEN C.H.M.
C.H. LUXEUIL
H.C. AVALLON
C.A. EVRON

CATEGORIE JUNIOR

AISEPT. T LILEE
LA BASTIDETTE
R.S. MONTREUIL
ST. POL SUR MER
AMIENS S.C.
CLERMONT SP.

CATEGORIE SENIOR

U.S. CRETEIL
H.C. AVALLON
CLERMONT SP.
CAEN C.H.M.
JOINVILLE C.O.
ASPT T LIELE

A
Wk
.0.H. LA BASTIDETTE
25

COMITES POINTS

CHA.
FCO.
BNO.
BOU.
LAN.
PDL.
PDL.
PYR.
HNO.
DSA.
IDF.
LYQ;
PIC.
LOR.
BRE.
ALS.
IDF.
LYO.
PIC.
ORL.
BRE.

POINTS

215,6
204,2
190,3
189,3
175,3
11,7

277
252,5
232,4
2254
203,6
137

418
370,89
313,2
277
218,8
124,4

517,3
468,3
455,7
4422
313,2
261

2238
217,7
216,7
195,4
179,5
179,2
160,7
156,2
132,6
125
122,3
17,7
17,4
109,1
77,6
58,56

BILAN -QZ

L'édition 1989 de la COUPE DE FRANCE DES
CLUBS vient de se terminer.

Cette compétition a démontré une nouvelle fois
le potentiel haltérophile de notre Fédération.

La période choisie, le premier trimestre de la sai-
son 1989/1990 pouvait laisser supposer, par
manque d’habitude, une baisse des participants.
Effectivement, il y a eu moins d’athlétes en 1989
: 1340 pour 1456 en 1988, mais ce léger fléchis-
sement n’est pas catastrophique. Nous avons pu
constater, tout de méme, une augmentation
assez conséquente dans la catégorie des Cadets
et des Juniors, ce qui laisse supposer que I'orga-
nisation de cette rencontre en début de saison
devant servir de détonateur a été réussie, car il y
a eu un accroissement du nombre de jeunes par-
ticipant a ces finales.

Comme chaque année, cette COUPE DE
FRANCE DES CLUBS a été entachée de proble-
mes liés a plusieurs phénomenes : capacité des
Comités Régionaux a organiser ces finales, diffi-
cultés de saisir les nuances en matiére de muta-
tion. IL est temps pour la prochaine COUPE DE
FRANCE de revoir ces deux critéres afin de ne
pas dénaturer cette compétition. Dans le chapi-
tre des mutations, le texte sera revu dans les
mois a venir et sera suffisamment étoffé pour
éviter tout dérapage éventuel.

En ce qui concerne I'organisation dans les Comi-
tés Régionaux, elle devra étre précisée trés clai-
rement en matiere de Réglementation. Ceci
pourrait étre réalisé par une mesure qui consiste-
rait & ne prendre en compte que les équipes ins-
crites sur les feuilles de match signées par les

arbitres, ainsi cela éviterait toutes polémiques stériles dans bon nombre de cas,
perturbant parfois I'organisation de cette manifestation.

Il faudra envisager également pour le second tour, le respect impératif des horaires
de compétition et des catégories d'ages de facon & ce que ces derniéres soient
identiques dans toutes les zones. L’habitude aidant, nous pensons que I’organisa-
tion 1990 sera en trés nette amélioration par rapport a cette année et démontrera
notre vigueur haltérophile.Nous avons assisté au cours de ces finales a de belles
empoignades de nous félicitons plus particulierement toutes les équipes qui ont
remporté le titre de Championne de FRANCE. Chez les féminines, grande intensité
de compétition entre I'U.G.A. PEAGEOIS et MONTAUBAN. En cadets, un cava-
lier seul du REIMS HALTEROPHILIE/MUSCULATION. Chez les juniors, I'ASPTT
LILLE survole la compétition. Chez les seniors I'US CRETEIL remporte pour la
3eme fois cette finale sans étre inquiété par une nouvelle recrue I'H.C. AVALLON.
André DRUBIGNY

Directeur Technique National.

CAZ. EQUIPE DECLASSEE !!!
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Relaxe, relaxe... ) Une présentation La F.F.H.M.C., en spectateur,
avant I'entrée sur scéne. comparative. représentée par Mrs A. DRUBIGNY
D.T.N. et A. CALIMET de la F.A.
du Comité des Flandres.

Beautés culturistes féminines
a la recherche de reliefs
D U C U L TU R / S M E musculaires parfois proches
de formes masculines, ce
n'est pas encore le cas ici

AMATEUR i’

AU 7¢ ART AU

BODY-
BUILDING
PROFESS/IONNEL

La- aussi

le chemin méne

au CINEMA.

Alors l'objectif

sportif devient un
parcours artistique,

et le BODY-BUILDING
du BODY-BUSINESS.
Un SPECTACLE AVEC
DES VAINQUEURS
ARTISTIQUES TEL

« L’"HOMME MASQUE »,
alias Thierry PASTEL.

Photo prise lors de sa prestation orchestrée, le 4 Nov. pour féter le Cen
tenaire du Cirque Municipal d’Amiens 1889-1989.

Organisation des premiers « 100 kg Amiénois » de la Force Athlétique.
Démonstration par les trois composantes de la F.F.H.M.C., en un
spectacle apprécié par un public sportif.

C’est en effet dans une salle de
CINEMA de LILLE-FIVES que se déroulaient
des 1/4 de Finale de Sélection aux

FRANCE 90, par Zones FFHMC (découpages
particuliers du collége culturiste).

n;/. v )

De la base au sommet, il
s’agissait de juger la beauté
corporelle exprimée sous
tous les angles, pour
déterminer des

vainqueurs et des

vaincus.

Comme la chanson !
« Ce soir je serai la

plus belle pour aller..
en finale 1!

Jugement parfois
difficile, il était
vrai, d’ou
chacun sortait
vainqueur
dés lors qu’il
se jugeait
d‘abord

ui-

méme.

Dernier coup de
pinceau... par
l'entraineur.

¥

£ [3)

A°° ,,9
*

ou
AUTRES
POSES
UTILISEES
AU COURS
D’ANIMATIONS
SPECTACULAIRES.

L

®
.7
L
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JUNIORS HOMMES

-70 kg

LEGARDEUR Franck
KOPP Laurent
KAPPS Christian

-80 kg

STUTZ Didier
FLORIN Benoit
CUBEDDU Giovanni
GAUCKLER Olivier
PIERRE Cédric
CORNU Emmanuel
FOURNIER Laurent

Halter... Echo n° 5 février-mars 1990

RESULTATS DU REPORTAGE REALISE AUX 1/4 DE FINALE
NORD-EST A LILLE LE SAMEDI 3 MARS 1990 A LILLE-FIVES

S.A. VERDUN
PHILI FORM
PHILI FORM

MUSCLE CENTER
ENERGYM

GYM STATION
PHILI FORM
BODY STAR
ATHLETIC GYM
B:B:C.C;

SENIORS

-70 kg

HUBERT Gérard
RICHTER Jean-Louis
DEMULDER Joél
PIETREMENT Francis
SERGENT Yannick
CHATEAU Eric

-80 kg

CHEMIN Eric
DESACHY Dominique
ZELELA Patrick
LAPIERRE Lucien
IKONI Léonard
BOSSARD Laurent

-90 kg

UONAU Serge
KOCH Jean-Pierre
ROUSSEL Renaud
PINEL Jean-Pierre

BRAINE
ATHLETIC GYM
PANATTA GYM
B.B.C.C.

BODY STAR
PANATTA GYM

BODY STAR

A.S.P.P.

MUSCLE CENTER
CLUB SAINT MARTIN
PANATTA GYM
PANATTA GYM

+90 kg

TORELLI Georges
AMIOT Serge
DUBREUQUE Christophe
HAVET Bruno

AROUS Mahiéddini
DOLDOURIAN Cédric

FEMININES

-52 kg

NOEL Christine

KLIPPEL Yvette
DEMEULEMEESTER Christine
MULLER Isabelle

LETURGIE Patricia
BOURDIEC Pascale

-57 kg
AUCHART Frédérique
RAGAZZI Isabelle

PANATTA GYM
BODY STAR
PANATTA GYM
A.S.P.P.

A.S.P.P.

CLUB SAINT MARTIN

MUSCLE TONIC
PHILI FORM

CLUB SAINT MARTIN
PHILI FORM
ARCOPAL

?

PANATTA GYM
?

+80 kg

CAUVOIS Guillaume  CLUB SAINT MARTIN
MARCOT Nicolas PHILI FORM

IMBS Raphaél PHILI FORM
VETERANS

-70 kg

STREIT André VITAF

+80 kg

PLI Jean-Claude BODY STAR

SCHOLTTERBECK Jean-Pierre
DEGLICOURT Patrice

NN N N N N

LE CULTURISME FFHMC DU NORD AU SUD

RACITI Fabienne
CARON Francoise
DEGLICOURT Catherine

+57 kg
GOSSELIN Valérie
LADOE Pascaline

PHILI FORM
AMIENS WORLD
A.S.P.P.

NUMBER ONE
CLUB SAINT MARTIN

RESULTATS DE LA FINALE DES CHAMPIONNATS DE FRANCE

DE CULTURISME F.F.H.M.C. - AU PARC FLORAL
DE VINCENNES LE SAMEDI 24 MARS 1990

FEMININES

-52 kg

1 SA Michele

2 HERON Myriam

3 GADY Véronique

4 NIVELEAU Janine

5 AINOZA Catherine

6 DEFARIA Marie-Claire

-57 kg

1 NICOLAS Murianne
2 AUCHART Frédérique
3 SIMON Sylvie

4 MOUSSIN Hélena

5 FLEURIT Véronique

6 DAVID Patricia

+57 kg

1 BOULEAU Catherine
2 FRETTE Joélle

3 EXBRAYAT Carole

4 LADOE Pascaline

5 MENDONCA Marilyne
6 GOSSELIN Valérie

COUPLES
1 FRETTE Joélle
1 CASTAING Jean-Marie

2 DISCEUX Corinne
2 BERNIER Jean-Michel

3 DUPREZ Lucie
3 IOCULANO Didier

4 GOSSELIN Valérie
4 KOCH Jean-Pierre

SOREL Jean-Michel, a

BODY GYM

GLOBAL GYM
V.G.A.P.

AXIS CLUB

CLUB PERFORMANCE
ESV VIRY CHATILLON

WEIDER GYM
PANATTA GYM LILLE
ASCC CHELLES
WEIDER GYM

GYM FONTENAY/BOIS
AC QUIMPER

N.B.B.A. NANTES

GYM DEUX MILLE
PHYSIC CLUB

CLUB MARTIN ROUBAIX
OLYMPIA GYM
NUMBER ONE

BODY SPACE

POLYSPORTS

WEIDER GYM

NUMBER ONE

vec un nou-

veau titre de Champion de France
Culturiste de la F.F.H.M.C.

SENIORS HOMMES
-70 kg

1 MAGNANI Louis

2 HUBERT Gérard

3 DROUIN Jean-Luc
4 BIASIN Eric

5 CHIRA Franck

6 RENAUX Dominique

-80 kg

1 NANOU Fabrice

2 SAGE Jean-Luc

3 PEREZ Denis

4 PETRI Philippe

5 VILASPASA Didier
6 DEBABECHE Salim

-90 kg

1 SOREL Jean-Michel

2 CASTAING Jean-Marie
3 BECERRA Juan

4 BLANC Didier

5 GOAOC Eric

6 GUARNACCIA Gérald

+90 kg

1 TORELLI Georges

2 LAUNAY Jean-Michel
3 GARRIGUES Paul

4 CAMBORDE Alain

5 HACHAT Fabrice

6 MARION Gérard

AMERICAN GYM

BRAINE SOISSONS
ATHLETIC CENTER

TOP FORME VERSAILLES
BODY CENTER

COB SAINT BRIEUC

GYM FONTENAY S/BOIS

VST SAINT TROPEZ
OCCIKAI

OLYMPIC GYM

OCCI GYM

GYM FONTENAY S/BOIS

WEIDER GYM

BODY SPACE

C MICHELET ORLEANS
NEW GYM

AC QUIMPER

STEEL GYM

PANATTA GYM LILLE
LE PALESTRE
OXIGENE

EDEN GYM

ESPACE CORPS/VIE
OCCIKAI

-70 kg

1 GASQUET Yannick

2 BRIVA Pierre

3 LABLANQUIE Philippe
4 VIALLE Jean-Michel

5 BELRHEIRA Haje

6 GUILLOT Jérome

7 THIBEAUDEAU Thierry
8 LERGARDEUR Franck
9 GAUTHIER Xavier

10 KOPP Laurent

11 KAPPS Christian

-80 kg

1 BOUILLET Franck

2 MASSON David

3 FLORIN Benoit

4 DINATALE Elisée

5 STUTZ Didier

6 LLOP Didier

7 AUCEIL Alain

8 RENNATEAU Frédéric
9 DESTAINVILLE Gérald
10 LERDA Patrick

11 GAUCKLER Jean-Pierre
12 KOUIDRI Boudjemah
13 COLOMBANI Raphaél
14 CORNU Emmanuel

+80 kg

1 MARCOT Nicolas

2 DELAFORGE Sébastien
3 CAVROIS Guillaume

4 IMBS Raphaél

5 LAUNAY Franck

FINALE JUNIORS
A SAVERNE

SAMEDI 17 MARS 1990

BODY GYM LANGUEDOC
WEIDER GYM
GLOBAL GYM CENTER
PALESTRE

H.M. ARGELES S/MER
ASCAIR

GCT

SA VERDUN

CAPO

PHILI-FORME
PHILI-FORME

CLUB CULT. AQUITAINE
LEADER CLUB
ENERGYM
VITABRES
MUSCLE CENTER
GYM EQUILIBRE
PHYSIC FORME
TOP FORME

COTE CORPS
ASPTT MARSEILLE
PHILI-FORME
POLYSPORTS

TOP FORME
ATHLETIC GYM

PHILI FORME
VAGAQ'S CLUB
CLUB SAINT MARTIN
PHILI FORME
POLYSPORTS
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REMERCIEMENTS TOUT PARTICULIER
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ARTICLE PARU DANS MUSCLE & FITNESS

L'I.LF.B.B. et MUSCLE & FITNESS félicitent André CORET, Président de la Fédération Fran-
caise d'Haltérophilie-Musculation et de Culturisme pour sa carriére dédiée au monde du sport.
A travers son travail, le Championnat du Monde Amateur de Bodybuilding 1989 a PARIS s’est
déroulé sans accrocs. Plus d'une centaine d’athlétes et de délégués de tous pays, représen-
tant 60 nations étaient au rendez-vous et pas une seule plainte n'a été entendue. Ce fut d’ail-
leurs un succeés éclatant.
André CORET a été un « leader » pour que le bodybuilding soit reconnu officiellement en
FRANCE. Son travail avec le Président du Comité National Olympique Frangais, Nelson PAIL-
LOU a contribué a la réussite de ces Championnats du Monde.
Ce sport qu’est le bodybuilding a énormément progressé grace au dévouement de bon nom-
bre de personnes qui ont travaillé de longues heures sans aucune compensation, mais en
croyant & I'avenir de notre sport. Merci, André CORET, pour tout ce que vous avez fait pour la
grandeur du bodybuilding.

La Rédaction de I'Edition Américaine

Muscle & Fitness.
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RESULTATS COMPLETS DU TOURNOI INTER-ZONES
Organisé aux Girondins de BORDEAUX LES 27-28 JANVIER 1990

CAT - PC- CLUB - ARR. + E.J. = TOTAL - PTS - SERIE

COMPTE-RENDU
DU TOURNOI INTER ZONES

La deuxiéme édition du Tournoi Inter-Zones s'est disputée en Comité d'Aqui-
taine plus précisément au Club des Girondins de Bordeaux. L'originalité de
cette organisation a reposé sur |'utilisation d'une salle de trinquet qui don-
nait une autre vue de I'haltérophilie et qui n'a pose aucun probléme tech-
nique. Cette édition a vu la victoire, pour la premiére fois de la Zone Ouest
qui on doit le souligner avait parfaitement bien utilise la réglementation de
cette compétition et avait présenté un nombre important d’athlétes dans les
catégories supérieures aux 82,5 kg. La Zone Nord que I'on attendait a une
place d'honneur, réalisait deux zéros qui I'empéchaient bien évidemment de
postuler a une place convoitée. La Zone Centre suivait le méme chemin. On
observe alors un classement final qui n'était sans nul doute prévu. Cette
organisation aura démontré les limites de ce tournoi.

En effet, la constitution d’équipes de huit hommes seniors uniquement avec
un minimum de deuxiéme série, entraine au classement final de seulement
40 % d'athletes classes série nationale et plus. Il est vident que pour une
compétition nationale qui se devrait de haut niveau, les résultats obtenus
sont loin des espérances Je crois qu'il faut savoir tirer les conclusions qui
s'imposent et sans rejeter ce type de compétition qui dans le passé nous a
donné entiére satisfaction, il faut bien admettre que I'évolution de cette
formule n’a pas été trés concluante. Je reste persuadé que seuls a I'heure
actuelle, les comités régionaux sont en mesure de posséder le dynamisme
nécessaire a la pratique de I'haltérophilie. La structure « Zone », quand a elle
doit encore exister mais il est évident que son organisation doit prendre en
considération I’évolution technique et structurelle de notre fédération. Ce
sera |'objet d’'une prochaine commission de donner une autre dimension a
notre fonctionnement technique fédéral.

1* ZONE OUEST : 315 Points (Coeff. IWF = 2478 = 3°)

FOMBERTASSE Philippe 52 51,6 CAEVRON 80 + 105 =
FOMBERTASSE Laurent 60 59 CA EVRON 110 + 135 =
MALLET Edouard 75 71,4 PONTIVY 120 + 1475 =
MICHAUX Christophe 90 85,9 PONTIVY 107,5 + 1425 =
ERANCOIS Bruno 90 89,9 CAEN 125 + 1475 =
RENOUF Joél 100 92,5 CAEN 125 + 160 =
HEINRICH Dominique 110 100,2 CAEN 115 + 1525 =
PIGUEL Dominique 100 98,6 NANTES 112,5 + 145 =
2° ZONE SUD-EST : 300 Points (Coeff. IWF = 2272 = 4°)
GERBITH Julien 56 55,7 HCNIMES 80 + 1125 =
SOURD Frédéric 60 59,9 CARPENTRAS 92,5 + 130 =
FERNANDEZ Richard 82,5 82,1 CLERMONTSPORT 125 + 160 =
AUBOUY Philippe 75 74 CLERMONT SPORT 125 + 155 =
LEVERINO Patrick 90 84,8 HCAIX 130 + 165 =
GRAILLOT Frangois 90 88,9 OS HYERES 132,5 + 180 =
DELPUECH Denis 100 92,7 GRAU DU ROI 125 + 150 =
BERNAT Guy 110 106 VITROLLES 125 + 155 =
3° ZONE NORD-EST : 284 Points (Coeff. IWF = 2620 = 1%)
CHRISTOPHEL Christ. 56 55,6 SAE HAGUENAU 85 + 1075 =
ALTIN Memeth 60 59,9 HCAVALLON 102,5 + 135 =
BAUMEVER Patrick 60 59,7 SGSA SELESTAT 100 + 120 =
LOISEAU J.-Luc 67,5 60,3 LUXEUIL 95 + 1175 =
GITTER Patrick 75 74,6  SGSA SELESTAT 120 + 1425 =
ERCKER Thierry 75 72,4  ASI DURSTEL 112,5 + 140 =
KUHN Charles 90 89,7 SGSA SELESTAT 122,5 + 145 =
TOURNEFIER Francis 100 98,8 HCAVALLON 155 + 205 =
4° ZONE SUD-OUEST. 281 Points (Coeff. IWF = 2530 = 2°)
CESAR Michel 56 56 STADE MONTOIS 90 + 97,5 =
CORBET Yvan 60 59,9 LABASTIDETTE 95 + 120 =
MAUCOURANT Joél 60 59,9 ASST MEDARD 92,5 + 115 =
FOUGERET Yannick 67,5 67 ROYAN 105 + 130 =
FERRANDIER Patrick 67,5 66,4 CHPOITEVIN 110 + 1275 =
MARC Laurent 75 73,8 ASST MEDARD 127,5 + 145 =
BLONDY Patrick 75 74,6 CHATELLERAULT 110 + 130 =
BARON Frédéric 110 102,5 ASST MEDARD 150 + 170 =
5° ZONE NORD : 272 Points (Coeff. IWF = 1954 = 6°)
MIETTE J. Noél 56 55,6 AMIENS SC 87,5 + 110 =
VINCENT Sylvain 56 56 AMIENS SC 85 + 110 =
FRANCOMMIE Joseph 60 60 AMIENS SC 102,5 + 130 =
ELYABOURI Azzedine 67,5 67,3 AMIENSSC 130 + 165 =
ROUFRE Stéphane 75 73,7 ST POL/MER 120 + 425 =
PLANCON Cédric 82.5 81,5 ASPTTLILLE 145 + 180 =
SCANDELLA Gérard 90 87,3 REIMSHM 140 + 162,5 =
DUTHILLEUX Jacky +110 110,1 ASPTT LILLE 120 + 145 =
6° ZONE CENTRE : 267 Points (Coeff. IWF = 2264 = 5°)
GASPARIK Denis 56 53,9 US GRIGNY 87,5 + 105 =
NASCIMENTO Carlo 56 56 MONTREUIL 85 + +105 =
ARNOU Pascal 60 59,7 US CRETEIL 105 + 1325 =
RIGAUD Vincent 67,5 66,1 USCRETEIL 112,5 + +145 =
GONDRAN Lionel 67,5 62,6 USCRETEIL 116 + 125 =
BOUTEILLER J.-Luc 75 75 MONTREUIL 117,5 + 150 =
ROBERT Alain 75 74,7 Us CRETEIL 110 + 135 =
CLERC Philippe 100 90,2 ST AIGNAN 135 + 145 =

Arbitrage assuré par Messieurs : PATOUX, MIGNARD, LEGRAND,
GISCLON, SOYEZ, SEGONZAC

185

267,5
250
272,5

267,5
257,5

192,5
237,5
220

212,5
262,5
252,5
267,5
360

187,5
215
207,5
235
2375
272,5
240
320

197,5

192,5
190

2375
257,5

267,5

245
280

29

André DRUBIGNY
Directeur Technique
48 N + 10
48 INT + 10 0
39 N + 5
30 2°S + 5
3 1°S + 5
41 1°S + 75 0
38 2°S + 25 9
33 2°S + 25
CLASSEMENT
16 NC + 125
3N+ 75 INDIVIDUEL
42 N + 10
4% INT + 5 A LA TABLE IWF
40 N + 75
46 N o+ 25 POINTS
37 2°s + 20 1 TOURNEFIER Francis 379,55
42 2°S + 15 2 PLANCON Cédric 376,64
3 FOMBERTASSE Laurent 370,64
7 ARNOU Pascal 354,61
36 1°S + 125 5° ALTIN Memeth 353,28
40 INT + 2,5 6° RIGAUD Vincent 349,89
31 N + 5 7¢ AUBOUY Philippe 346,58
34 2°S o+ 7,5 8° FRANCOME Joseph 345,19
5o a0 | g o us
re ouar ,
;g 1& Z : ;'5 11° MARC Laurent 338,06
12° SCANDELLA Gérald 337,29
48 Oy + 175 13 LEVERINO Patrick 334,12
14° BARON Frédéric 333,28
e 15¢ SOURD Frédéric 330,97
35 1°Ss + 75 16° FERNANDEZ Richard 328,58
28 N + 0 17° BAUMEVER Patrick 328,48
25 1S + 10 18° BOUTEILLER J. Luc 327,31
39 1®s + 10 19° FOMBERTASSE Philippe 325,04
40 1°S + 125 20° GITTER Patrick 322,69
2 N + 10 21° GASPARIK Denis 321,73
s 4+ 15 zz: FERRANDIER Patrick 321,24
B N v 125 23 CORBET Yvan 319,81
24 ERCKER Thierry 318,28
25° MIETTE J. Noél 318,19
26° FOUGERET Yannick 314,95
43 N 2,5 27° LOISEAU J Luc 314,18
8 N 0 28° VINCENT Sylvain 311,4
35 N 17,5 29 CHRISTOPHEL Christian 310,14
16 NC 160 30° RENOUF Joél 308,97
12 NC 175 31° MAUCOURANT Joél 308,66
48 oY 0 32° CLERC Philippe 306,6
43 N 15 33° NASCIMENTO Carlo 303,41
37 2°S 0 34° ROBERT Alain 300,84
35° CESAR Michel 299,42
36° FRANCOIS Bruno 298,82
38 1%s + 125 37° DELPUECH Denis 297,85
noas oW | sowre o
arles 3
ié :m : ;; 40° NERNAT Guy 288,82
¢ 41° MICHAUX Christophe 281,23
11 NC  + 160 4 HEINRICH Dominique 280,34
36 N + 5 43° PIGUEL Dominique 271,71
25 1°S + 0 as° DUTHILLEUX Jacky 265
39 1°S + 25 NC ROUFFLE Stéphane 0
NC ELYABOURI Azzedine 0
NC GONDRAN Lionel 0
NC GERBITH Julien 0



DE 40 A 47 ANS pNgs pe

-60 kg

PETIT D.
PIQUEMAL J.
SASSI R.
CORNEILLET ..
PAOLINI C.
MACAIRE A.

-67,5 kg
HALGAND B.
DELAUNAY JC.
GORCEIX D.
LEDANIEL R.
AMORIN J.

-75 kg
CHAVIGNY R.
BACHA G.

CAESEMACKER R.

HELENA C.
BONIN P.
THIMON H.
DOUBRE S.
MIGNARD JC.
NEUSY UM.
BRAVO J.
BERNAUER A.
GERARD P.
DEDIEU J.
ALLOIN R.
CHELET JC.
HOUET B.
GONCALVES L.

NGUYEN.VAN.HOI

-82,5 kg
BELMAS JP.
SALAUN J.
MARDRELLE A.
ROLAND C.
DAGBERT P.
MALLET E.
BIGOT F.
BAECHLER C.
BUCHS C.
MARTHELY M.
FORGET B.
TAGLIATI A.
LEME J.
NOWACI R.
JACOBY G.
DUPUIS JP.
RAISON G.
PERAIRE B.
HEGWEIN F.
PRECOURT P
MARIACHER JP
BARRA M.

-90 kg
BENSH A.
BASTOUL P.
PLATEL J.
GUILLON M.
BROUSEK H.
DESCAMPS B.
VIALLY D.

- CARPENTIER JP.
DUPLAN G.
CHERIF B.

-100 kg

47
46
48
49
a4
49

47
50
48
50
49

50
48
47
45
50
50
49
49
50
47
44
48
44
46
46
48
43
48

49

49
50
45

47
47
46
49

45
43

49
47

46

48
50
45
50
47
45
48
46
45
43

GASPARICK J. Frai 47

FREYBURGER B.
RENAULT A.
MAREST JL.
MARECHAUX JC.
BARDOUX JC.

+100 kg
HABIERA JM.
COUTURIER J.
BRUNET JL.
VINCENT B.

43
49
45
50
49

46
45
47
43

59,5
59,7
59,5
48,6
58,5
57.3

66,4
67
67
61,8
66

74
74,9
72,7
74,8
74,2
74
73,5
73
74
75
74,7
74,2
73
70,2
73,9
74,7
70,4
69,1

81,5
82,4
81,7
80,5
81

81,7
81,3
80

82,3
75,7
79,1
76,9
78,8
82,4
82,4
80

81,9
82,4
81.8
77

78

SRBBIBRRBI
A N0 ©

~N ©

d
B8RBLE
oo, ~

91,8

103

11,2
12,7
103,7
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CLASSEMENT NATIONAL DU CHAMPIONNAT REGIONAL DES VETERANS
EN HALTEROPHILIE DU 20 - 21 JANVIER 1990

cLuB com.
ECAC CHAUMON CHA
LE PECQ IDF
EER CARPENTRAS PRO
ALENCON BNO
HC LAPALUD PRO
HERBLAY IDF
MONTREUIL IDF
SGT ANGERS PDL
CHM ST YRIEIX  POI
VANNES AC BRE
SENLIS PIC
US TOURS ORL
COLOMBELLES ~ BNO
LILLE UC FLA
ST POL/MER FLA
REIMS HM CHA
US TOURS ORL
SC NEUILLY IDF
US BEAUMONT AUV
A.O. SALAUMINES FLA
ST HERBLAIN PDL
SAS COLMAR ALS
SAVENAY PDL
ST VICTORET PRO
CHAT LYO
LE CROISIC PDL
LAVAL PDL
CHAT LYO
CREIL PIC
LILLE UC FLA
LE CROISIC PDL
AS NANTES IDF
US TOURS ORL
HC BOULOGNE  FLA
CPB RENNES BRE
CHAVILLE IDF
REIMS HM CHA
ST MARTIN D'HEREDSA
ST HERBLAIN PDL
ST LO BNO
VGA ST MAUR  IDF
DINARD AC BRE
ASPTT MULHOUSE ALS
SGT ANGERS PDL
SC DIJON BOU
CHALON SAONE BOU
PERONNE PIC
HERIMONCOURT ~ FCO
CAEN CHM BNO
SENLIS PIC
VGA ST MAUR  IDF
SAS COLMAR ALS
ECAC CHAUMONT CHA
NOYON PIC
ST HARBLAIN PDL
MJC AVIGNON PRO
CHAVILLE IDF
CHAT LYO
MOISLANS PIC
US VEYNES PRO
CHAT LYO
US GRIGNY IDF
ASPTT MULHOUSE ALS
VERNON HNO
CHM PONTIVY BRE
SGT ANGERS PDL
LAVAL PDL
CREIL PIC
COURS LYO
ANSE LYO
COURS LYO

TOT

177,5 (180 60
165
160
155 (150 56
132,5 (132,5 - 60
120

212,5 (220
185
165
140
105

(170

245

222,5 (2075 - 75
207,5
207,5 (205
205
202,5
180
175
170
170
167.5
162,5
157,5
155
152,5
147.,5
140
85

(165 75

(152,5

227,5
2275
225
217,5
2175
217,5
215
210
210
205
200
200
197.5
185
185
172,5
170
170
160
140
115
95

(210
(220
(210

(167.,5

(147,5 90

212,5
210
195
185
185
175
175
157,56 (126 - 90
145 (145 - 90
127,5

(200

230
2275
215
180
180

115 (107,5 - 90

220
160
147.,5
135

(215 -110

30

67.5

- 825

82,5
82,5
82,5

82,5

- 825

(d'apres les résultats des Comités Régionaux)
1989 CAT.

DE 48 A 54 ANS

, | 60 kg
FOUGERET G. 42 60 ROYAN AC POI 185
MOREAU S. 37 56 ST HERBLAIN PDL 142,5

| -67.5kg
CHAPELAIN S 37 66 ST HERBLAIN PDL 135
-75 kg

, | BEGUE S. 42 72,7 CHOLET PDL 197,5
LENAY G. 38 70 US TOURS ORL 175

| JACQUET A. 41 70 USMT IDF 170
DESCHAINTRES D. 36 74,8 SC NEUILLY IDF 167,5
MANSUY M. 41 74,4 ETAMPES IDF 162,5
-82,5 kg
HORUS M. 41 782 SALEUX PIC 207,5

. | NEPPEL P. 42 81,9 ASPTT MULHOUSEALS1725
JANTON R. 36 80,9 AS MANTES IDF 170

| MARIN A 41 80 ST QUENTIN FAL. DSA157,5
DUMONTOIS J. 40 756 COMPIEGNE PIC 130
-90 kg
WAGEMAN R. 38 88,8 US WITTENHEIM ALS 1875
MONICHON C. 42 83,3 VILLEFRANCHE LYO1825

.| PENET M. 40 83,4 VILLEFRANCHE  LYO170
LEROY JP. 40 86,8 CHAT - LYO 157,56
POINSEL S 40 89 HC LANGRES CHA152,5
GALICKI J. 39 852 GONESSE IDF 132,5
-100 kg

.| IMBACH JP. 37 9% CAU GUEBWILLER ALS 195
JUPIN JM. 39 955 CREIL PIC 120
DE 55 ANS ET PLUS
-60 kg
NIVAULT Marcel 33 60 M/ENGILBERT BOU 155
CARRE Charles 32 59,6 CEP ST NAZAIRE PDL 135
REVILLON Marcel 34 54,4 ST PRIEST LYO 90
ESPAGNE Jean 29 49,6 US CREST DSA 85

'']-67,5 kg

' | SCHMITT Armand 30 66,5 USO DIJON BOU 147,5

' | VANDENBUSHE A 35 66,5 LILLE UC FLA 1275
MINCHELLA Raym 29 66,4 USMT IDF 122,5
BACHELAY Ernest 13 62,1 US CREST DSA 105
BISROR Joseph 29 66,2 CO JOINVILLE IDF 67,5
-5 kg
BREDIER Alain 31 74,3 CAPO LIMOGES LIM 1575
STUDLER Roger 31 71,8 AS MANTES IDF 132,5
-82,5 kg

' | PUGNAT Claude 34 80,3 SC NEUILLY IDF 170
GAUTHIER Guy 25 76,3 GONESSE IDF 120

' | PRIGENT Marcel 29 76,4 HERBLAY IDF 112,5
-90 kg 3
MARECHAUX And 28 90 SGT ANGERS POL 147,5
PATOUX André 34 89,2 SGT ANGERS PDL 140
TOMASSO Michel 32 84,2 AVA LIMOGES LIM 137,5
-100 kg

)| GOUBAYON Georg: 31 935 LAVELANET PYR 210
DUTHILLEUX Léon 34 100 ASPTT LILLE FLA 207,5
LUQUET Jacques 33 945 VAISE LYO 135

Légere progression pour cette deuxiéme année d’organisation avec 112
participants en ce début d’année 1990 contre 94 en 1989. 3
Nombreux « anciens » qui ne semblent pas encore avoir été sensibilisés
sinon qui participaient en 1989 et absents des tablettes 1990.

Pourtant, progressivement la F.F.H.M.C. améliore le calendrier « VETE-
RANS HALTEROPHILES » avec dés cette deuxiéeme année, une sélection
au sommet qu’est le Mondial 1990 en Autriche, (voir Halter...Echo N° 3).

Rolf MAIER

)

)
NB : Du 20 au 23 Sept. 90, en Autriche, Champt. du Monde VETE-
RANS. Un test final de sélection FFHMC, est prévu a St Pol s/Mer,
lors des champts de France du 23/24 Juin 90.
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Sombre, COUPE DE L'AMITIE 90, pour Francis TOURNEFIER,
face aux pays de I'Est et autres invités privilegiés,
a TBILISSI, capitale de TARMENIE !

Trois échecs pour fixer une barre de 205 kg a bout de bras.
Prochaine prestation attendue et réussie comme ses photos
de St Priest du 2/12/89, face aux turcs et tunisiens.

COMPTE RENDU DE LA COUPE
DE L'AMITIE A TBILISSI

(en URSS, capitale de I'Arménie)

28 FEVRIER AU 6 MARS 1990

DELEGATION FRANCAISE Monsieur Christian BEEKHUIZEN, Monsieur Francis TOURNE-
FIER.

C'est a Thilissi, capitale de la GEORGIE soviétique que s'est déroulée I'édition 1990 de la
Coupe de I'Amitié. C'est apres sept heures de vol (Paris-Moscou 4 H - Moscou-Thilissi 3
H) et par un chaud soleil que I'ensemble des délégations arrivent a TBILISSI. 13 nations
présentes, 119 athlétes dont les 3/4 sont soviétiques. Parmi les principaux résultats
notons la tres bonne performance du Coréen TCHEN BON KVAN, en 56 kg avec 160 kg
au deuxiéme essai a |'épaulé-jeté. Malheureusement, le Coréen un peu présomptueux a
I'arraché démarre a 120 et échoue par trois fois. Ce jeune athléte né en 1969 vaut
actuellement 290, performance déja réalisée a I'entrainement. Rappelons qu'a SEOUL, il
s'était classé second avec 260 mais dans la catégorie des 52 kg. Dans les 60 kg, le
soviétique AZIZOV pouvait espérer beaucoup mieux que les 295 kg réussis, 135 + 160
échec a 170 kg. Le champion olympique des 52 kg MARINOV a participé a 59,3 de poids
de corps, mais c'est un MARINOV totalement hors de forme que nous avons vu. 255 au
total. Son second en 52 kg est de 270 kg. On murmure que le Bulgare serait sur le point
d'arréter le haut-niveau. Dans la catégorie des 67,5 kg, en |'absence du recordman du
monde, MILITOSSIAN trés bon total du soviétique EDELKANOV, 335 kg qui pouvait
espérer 340. Malheureusement il ne sera pas retenu en équipe soviétique pour les
Championnats d'Europe.

MILITOSSIAN bien sir, lui sera préféré.

Catégorie des 75 kg : Trés beau match entre les deux soviétiques KYZNETSOV, |'ancien
(27 ans) et KOZLAVCKI, (22 ans). Le premier nommé I'emporte de 5 kg, 365 pour 360 kg
a KOZLAVCKI. A noter deux belles tentatives de KYZNETSOV, a l'arraché contre le record
d'URSS avec 168 kg. Echec de peu, et deux aussi belles tentatives de son jeune rival a
I'épaulé-jeté, mais vraiment d'un rien. Catégorie des 82,5 kg : deux trés bons résultats
des Soviétiques IAROMICHIAN et MAKTALI. 370 kg, performance trés éloignée néan-
moins du record du monde de VARDANIAN, 405 kg. Catégorie des 90 kg :: 20 partici-
pants dont 15 soviétiques. Le jeune ROUBIN, né en 1968, réalise une remarquable
performance a 12 kg du record du Monde. En arrachant 185 et en jetant 225, son total
de 410 kg, le situe maintenant parmi les tous premiers mondiaux. Sera-t-il retenu en
équipe nationale ?

Les dirigeants soviétiques n'ont rien voulu dire. Ce n'est pas ALEXEEV, nouveau patron
de I'haltérophilie soviétique plus énigmatique que jamais qui nous renseignera.
Catégorie des 100 kg : La aussi beaucoup d'énergie, 17 dont 11 Russes. On attendait
beaucoup de Francis TOURNEFIER 5%™ aux J.0. de SEOUL, et aux derniers championnats
du Monde. Sur la liste des engagés, Francis ne figurait qu'a la 118m place, 10 athletes
classés avant lui avec des totaux allant de 390 a 420. La partie s'annongait donc particu-
lierement rude. Apres un arraché de bonne facture avec 165 kg a 5 kg de son record,
Francis malheureusement échoue par trois fois au jeté a 205 kg. Un peu a court d'en-
trainement, sa préparation ayant été perturbée par une grippe intestinale, notre
représentant était trés dégu, mais je reste persuadé qu'il est capable de réaliser cette
année 400 kg, a condition bien sGr, de mettre les bouchées doubles a I'entrainement.

La victoire revient a KAPITOV avec 417,5 kg. Un athléte a été particulierement remar-
qué, le jeune SADIKOV, 23 ans.

31

Réalisant 417,5 kg également, avec une facilité annongant pour bientdt des totaux
proches des 430 kg. Beaucoup de zéros dans cette catégorie (8). Il est vrai qu'une partie
de la sélection pour les championnats d'Europe s'effectuait a ce tournoi d'ou la prise de
risque importante.

Catégorie des moins de 110 kg : trés bon total de GUELISKANOV, 430 kg, auteur d'un
arraché trés remarqué a 200 kg, échouant d'un rien a 205 kg (record du Monde 210 kg).

Catégorie des plus de 110 kg : en I'absence de KOURLOVITCH, parti en Australie pour
participer a la MOMBA COUPE, le géant CIPKO, 1 m 94, 130 kg, arrache brillamment
216,5 kg nouveau record d'URSS et officieux record du Monde. Un peu moins a l'aise
dans le second mouvement, le soviétique reste sur son premier essai, a 240 kg,
échouant au jeté a 252,5 kg. Son total de 455 kg avec une espérance de prés de 20 kg
en plus, le situe au méme niveau que KOURLOVITCH, recordman du Monde avec 472,5
kg.
Mais ALEXEEV, le retiendra-t-il pour les prochains Championnats d'Europe ? Certains
dirigeants soviétiques pensent plutét que I'ancien (34 ans( TARANENKO sera préféré.
Pourtant les derniéres prestations ne plaident pas en sa faveur. Retrait au dernier
moment a SEOUL, méme chose au championnat du Monde a ATHENES, et seulement
445 kg, ici.
Que retenir de ce déplacement ?
Tout d'abord, soulignons I'organisation trés moyenne de cette compétition. Les sovié-
tiques nous avaient habitué a mieux. Il est vrai qu'actuellement l'entente entre la
GEORGIE et MOSCOU n'est pas trés bonne, ceci expliquant en partie cela.
Le réservoir soviétique est vraiment impressionnant. Que d'athlétes de qualité nous
avons rencontré, dont les moins bons auraient leur place dans presque toutes les
équipes nationales.
Cette richesse conduira inéluctablement ce pays a reprendre la premiére place mon-
diale. Premiére place appartenant depuis plusieurs années a la BULGARIE.
Méme si Francis a réalisé une contre-performance, ce déplacement n'aura pas été
négatif. Le chef de file de I'haltérophilie France a mesuré le chemin qui lui reste a
parcourir pour étre parmi les tous premiers. Il sait qu'il en a les moyens donc, a lui de
jouer...
Pour conclure soulignons les performances trés moyennes des autres pays, TCHECO-
SLOVAQUIE, R.D.A., POLOGNE, ROUMANIE, BULGARIE, qui nous avaient habitué a
mieux. |l semblerait que la diminution de la subvention accordée dans ces pays au haut-
niveau ait été fortement diminuée, entrainant par conséquent de nombreux pro-
blemes.
Christian BEEKHUIZEN
Directeur des Equipes de France

RESULTATS PARTIELS
DE LA CATEGORIE DES 100 kg

1 KAPITOV URSS 417,5

2 KVAN VY VON COREE DU SUD 377,5

3 TCHONN SEN SEAN COREE DU SUD 357,5

4 VASIL TCHECOSLOVAQUIE 330

5 RAKTI ALGERIE 307,5
NC TOURNEFIER FRANCE 0
NC MECA CUBA 0
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Une politique résolument sur I'avenir !
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L’ESPERANCE

Depuis maintenant prés de trois années, nous avons réactualisé notre politique sportive avec comme
objectif principal la constitution d’un collectif de jeunes athlétes en vue des Jeux Olympiques de 1996.
Parallelement & cette opération, nous avons préparé les J. O. de SEOUL avec I'Equipe de France exis-
tante ensuite préparation des J. O. de 92 avec un collectif plus fourni. Je pense qu'aprés les quatre sélec-
tionnés de SEOUL, nous pouvons espérer de cing a six athletes pour BARCELONE, avec comme ambi-
tion d’entrer dans les huit premiers.

Si pour SEOUL, ce fut manifestement une opération “commando’’, pour BARCELONE, la préparation
sera beaucoup plus longue et & I'heure actuelle, déja trois athlétes sont retenus pour ce grand rendez-
vous.

Constituer un collectif pour 1996 est certes un. objectif ambitieux, mais indispensable si nous ne voulons
pas perdre les fruits que nous avons récoltés depuis ces deux dernieres années.

Trois grands axes pour développer cette politique : Redaction:

1 - Les centres d’entrainement de haut niveau, André CORET, André DRUBIGNY et Rolf
2 - Le suivi des athlétes Minimes par |'intermédiaire du secteur ‘“‘Evaluation-Détection”’, MAIER, iller pour la pt i

3 - Le suivi des championnats nationaux Cadets et Juniors. Photos : F.F.H.M.C. - R. MAIER - Y.

Sur ce dernier point, les résultats obtenus cette année sont trés importants. En effet, nous avons prati- GRICOURT - C. BEGOT - Dr LE VAN
quement doublé le nombre de sélectionnés aux finales des Championnats de France Cadets et Juniors au - D. MENONI - J.Y. DESMARAIS.
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niveau de I'effectif par rapport a ces derniéres années.

L'ouverture créée par la finale du Critérium National est sans conteste un élément déterminant car il
motive ces jeunes athlétes a atteindre un niveau supérieur.

Le tassement prévisible de la catégorie des Seniors, nous démontre que cette politique menée vers les
jeunes était indispensable.

Cette jeunesse qui arrive et les résultats obtenus de nos équipes de France ne peuvent que donner con-
fiance et dynamisme & tous ceux qui depuis de nombreuses années sont & |’origine dans leurs clubs des
résultats que nous obtenons aujourd’hui.

Certes, nous sommes encore fragiles et nous devons maintenir ce cap sachant qu'il y aura encore des
moments difficiles.

CONFIANCE, DYNAMISME, RIGUEUR ET VOLONTE SONT LES CRITERES DE REUSSITE ET
N’OUBLIONS JAMAIS QUE LE SPORT REND TOUJOURS CE QU'ON LUI A DONNE.

André DRUBIGNY
Directeur Technique National.
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UN GIGN
MONDIAL

L’exploit, unrecord du monde, a été
officiellement homologué par un
jugede la fédération :

1 100 répétitions en une heure.

Tous les quatre sont membres du
GIGN, le Groupe d'intervention de
la gendarmerie nationale. Christian
Giroud (le premier 4 gauche) et
Philippe Boutonnet (le troisieme a
partir de la gauche) sont simples
gendarmes, mais Boutonnet est
aussi ceinture noire de karaté
(2¢dan)etde judo. Michel Lefevre
(le deuxieme a partir de la gauche)
estadjudant, athlete de qualité
(poids et disque). Enfin, Roland
Martins (le premier a droite) est
maréchal des logis-chef et bon
spécialiste de triathlon. Pour leur
entrainement, ils n'ont bénéficié
d’aucun traitement de faveur,
participant normalement au

« service » (arrestations,
transférements, interventions).
Certains par exemple étalent il y a
deux ansi Ouvéa.

SPORT-JUSTICE-INFORMATION

Apres deux saisons, d'actions menées en milieu pénitentiaire  titre expérimental dans le cadre du protocole d'accord entre le Ministere de la Justice et i
Secrétariat d'Etat a la Jeunesse et aux Sports :
- Affiliations d'associations sportives de détenus (Chateau-Thierry, Liancourt, Loos) ou de membres du personnel (Fresnes),
- Participation & des compétitions a I'intérieur ou a |'extérieur pour détenus (La Réunion, Liancourt) et personnel (Fresnes),
- Suivi de formations : entraineurs & Chateau-Thierry, Hacumese pour un moniteur de Fresnes,
et devant le succeés de ces entreprises :
- Haltérophilie-Musculation :
* 1963 Activités non recensées,
* 1986 4 eme rang apres le football, le tennis de table et dans soixante-deux établissements,
* 1988 2éme rang apres le volley-ball et avant le football dans cent huit établissements.
- Nouvelles affiliations en cours,
- Demandes de formations : entraineurs, arbitres,
- Collaboration avec le Ministére de la Justice :
* Conseils divers : Aménagement de salles, épreuves adaptées, sécurité, etc...,
* Intervention dans la formation et recyclage des moniteurs de sports (Ecole Nationale d’Administration Pénitentiaire),
* Réunions d'information des moniteurs de sports : DRJS de Strasbourg le 26 Avril 8 Mulhouse {Académies de Nancy et Strasbourg) DRJS de Rennes le 1%
Mai a Nantes {Académies de Caen, Nantes et Rennes),

Contacts déja pris dans ce sens par quelgues comités régionaux, d'autres seront sirement sollicités..
La F.F.H.M.C. a décidé de passer a une phase active a partir de la saison 30-91 et de considérer les associations sportives pénitentiaires affiliées ou a venir
exactement comme les autres clubs de la F.F.H.M.C | tant sur le plan des licences que des formations et des compétitions des calendriers régionaux, et n'es:
ce pas 1a, Messieurs, une oeuvre de réinsertion sociale faisant partie des devoirs de notre Fédération ?

Robert MANLAY

Cest-a-dire que ces quatre hommes
forts ont soulevé 1 100 fois, en
développé-couché, I'un apres
l'autre, une charge de 100 kilos.

Photo G 1 6 p/

19/5/90
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RESULTATS DU CHALLENGE NATIONAL DES COMITES
REGIONAUX JUNIORS

FINALE NATIONALE B aoie L s
. du 3-4 Mars 1990
POINTS
CLASSE
LORIENT LE 31 MARS 1990 B TR e
1 PROVENCE 594,8 = = = 560, 1
2 ILE DE FRANCE 507,5 === 563,5
3 PYRENEES 498,2 === 496 7
4 DAUPHINE SAVOIE 482,3 === 4757
5 FLANDRES 456,9
RESULTATS DETAILLES PAR EQUIPES s
7 PAYS DE LOIRE 43,2
8 PICARDIE 437,7
1 Equipe :ILE DE FRANCE 563,5 Pts ,g ;ﬁgﬁggf’oc 2$§’§
, 1 404,4
MARIANI David 71 59,8 85,  + 1156 = 200 12 E?g,‘:’ﬁ:',gRMAND'E 4012
HIDOUCHE Smaride 70 59,7 8 + 110 =195 13 LORRAINE 378’
MADRELLE Christophe 71 M 100 + 120 = 220 14 ORLEANAIS 3705
RACENET Luc 71 565 90 + 110 = 200 15 BOURGOGNE 356.7
AMARO Jean-Claude 70 585 95 + 120 =215 16 CHAMPAGNE 3465
PASTOR Marc 71 825 ]40 + 167,5 = 307,5 17 HTE NORMANDIE 311'5
2¢ Equipe : PROVENCE 560,1 Pts }3 f,’f\j‘gﬁg‘,ﬁ, COMTE 72357,'8
OBERSON Fabrice 71 642 75 + 107,5 = 182,5 %? Z%'J,%J\,NE 22'2
RAMEL Pascal 71 668 95 + 120 =215 i '
COMBIN Guillaume n 72,7 1125 +°13256 = 245 AUVERGNE PAS DE PARTICIPATION
SERRA Olivier 71 663 100+ 120 =220 COTE D'AZUR PAS DE PARTICIPATION
MERCADIER Olivier 7. .718,7 120 + 150 = 270
SAGEDER Stéphane 71 79 125 4+ 160 = 285
3¢ Equipe : PYRENEES 496,7 Pts
CORBEL Latsi 70 7337 95 + 120 =215
VADIER Jean-Michel 70 64,7 77,5 + 102,5 = 180
DANTOINE Didier 73 81,4 1075 + 125 = 2325
ESCUDIE Fabrice 70 68,8 100 + 115 =215
ANOU Jean-Claude 70 66,7 105 + 132,56 = 237,5
LAOUAT David 70 66,75120 + 140 = 260
(résultat de la veille, au Tournoi de la C.E.E.)
4° Equipe : DAUPHINE SAVOIE 475,7 Pts
ROZIER Yannick 71 57,1 80 + 100 = 180
ECKMANN Laurent 73 62,9 825 + 1125 =195
NANA Bernard 70 70,9 110  + 132,56 = 242,5
MAGRIN Fabrice 71 595 85 + 100 = 185
MARCHOUD Christian 71 61,4 8 + 110 =195
FIZE Jean-Sébastien 70 81,6 115 + 150 = 265

Marc PASTOR, ex-provengal que l'on retrouve
en 1990 comme 'un des éléments de I'équipe
victorieuse que fat I'lle de France.

Aprés 1988 et les Championnats de France de Pontivy, la Bretagne accueillait une nouvelle Finale Nationale... la finale des championnats des Comités Juniors
3 Lorient, fief du Président du Comité, Michel LE BLOA.

Ce dernier avait sollicité cette organisation dans le secret espoir de voir I'équipe Bretonne se qualifier, ce qui aurait eu, sur le plan médiatique, un impact
important...

Hélas... malgré un bonus de 54 points sur I'édition 1989, la Bretagne restait & la méme place... 6éme sur le plan National.

Hélas... pour le Comité organisateur, mais matiére & espérer pour notre haltérophilie Nationale puisque le 4éme Comité sélectionné culmine & 482 points con-
tre 420 points en 1989. ’

Cette finale tint ses promesses, tant au niveau des performances individuelles qu'a celui de I'incertitude de la victoire finale. En effet celle-ci échoit pour... 3
petits points & I'lle de France devant la Provence qui avait les faveurs des pronostics a I'issue des éliminatoires avec leurs, presque, 600 points.

Mais le sport posséde ses incertitudes que I'on dit glorieuses, c'est ce qui en fait le sel.

Aprés quatre heures de compétition chaque essai était de nature & modifier le classement..., qui, de I'lle de France ou de la Provence allait I'emporter ?... qui
de PASTOR ou de SAGEDER allait tenir la barre de la victoire ???...

De grands champions, en vérité, que ces jeunes gens nés en 1971. lis se ““jouent’” de barres a 160 kg a I'épaulé-jeté pour des poids de corps de 82,5 kg et
79 kg. 167,5 kg... telle était I'inconnue.

SAGEDER échoue a son deuxiéeme essai au jeté.

PASTOR épaule... debout... s'il vous plait... jette... vacille un long moment mais... tient. .

L'lle de France est en téte pour trois points. Reste un essai 8 SAGEDER... si celui-ci réussit, PASTOR devra tenter 172,5 kg... I'instant est superbe d'émotion,
les spectateurs avertis de |'importance de I'enjeu par le speacker se concentrent en méme temps que les entraineurs et I'athlete MAIS... le Provencal échoue.
La victoire sera Parisienne et PASTOR, alors, fait un joli... tirage a 170 kg.

Voila I'épilogue d'un beau spectacle, bien enlevé par les 24 protagonistes qui se sont tous employés a tenir au mieux leur role au sein de leur équipe respec-
tive.

Quelques frayeurs, parfois, n'est ce pas OBERSON de la Provence, n’est ce pas RACENET de... I'lle de France ?, beaucoup d’enthousiasme, aussi, dans les
prestations de ces jeunes dont ECKMAN et DANTOINE nés en 1973.

Les meilleurs athlétes, par rapport a la classe Nationale furent, dans I'ordre, PASTOR Marc de I'lle de France, LAOUAT David des Pyrénées (qui représentait
la France au Tournoi du Marché Commun, la veille et dont le résultat fut comptabilisé & Lorient), SAGEDER Stéphane de Provence, RACENET Luc d’lle de
France, AMARO Jean-Claude d’lle de France, MERCADER Olivier de Provence etc...

A signaler que I'équipe de Provence pourra se présenter en 1991 avec les mémes éléments, puisque ceux-ci sont nés en 1971... point nest besoin, dans ces
conditions, de chercher le favori de I'année prochaine.

Tous les participants furent récompensés par le club organisateur et un repas en commun vint cloturer la belle prestation de notre jeunesse haltérophile pro-

metteuse.
’ Edouard MALLET C.T.R.
du Comité Régional de Bretagne
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ARRACHE

LAMARE Fabien
MAIER Bruno
MAIER Bruno
MALLET Edouard
PLANCON Cédric
PASTOR Marcel
PASTOR Marc
LECOUVEZ Franck
BRULOIS J. Pierre

GASPARIK Denis
FOMBERTASSE Laurent
MAIER Bruno

MALLET Edouard
KINCK Christian
PLANCON Cédric
TOURNEFIER Francis
PASTOR Marcel
DELPUECH J.-Claude
BRULOIS J. Pierre

MIETTE J.-Noél
LEBRUN Bruno
MAIER Bruno
SENET Daniel
SENET Daniel
LEROUX Didier
LAGARRIQUE Henri
TOURNEFIER Francis
TOURNEFIER Francis
OLIGER Jacques

ERNAULT Aurore
LORBACH Laetitia
THOMASSIN Sonia
COMBLEZ Bénédicte
COMBLEZ Bénédicte
RAMOND Elisabeth
MARY Lyne

LEMAIRE Catherine
LORBACH Laetitia
THOMASSIN Sonia
GENNA Stéphanie
ROCHE Véronique
ROCHE Véronique
MARY Line

BOUKO-MARTIN Agnes
BEGOT Carole
VICTORNI Hélene
GENNA Stéphanie
ROCHE Véronique
ROCHE Véronique
MARY Line

Halter...
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RECORDS DE FRANCE MASCULINS AU 30 MAI 1990

EPAULE-JETE

84,5
102,5
103
115,5
112,5
141
140
122,5
117,5

88,5
107,5
112,5
124,5
137,5
150,5
150
148,5
140
112,5

97,5
110,5
120,5
150
130
152,5
156,5
170,5
163
158

15/12/85
17/6/79
11/11/79
30/5/84
15/2/86
15/12/84
18/12/88
23/12/82
11/1/75

18/12/88
12/11/88
16/ 6/81
19/10/86
18/10/76
18/8/89
23/6/84
14/12/86
29/ 8/68

1/5/76

20/ 4/85
22/2/81
10/ 2/84
15/9/81
29/7/81
17/7/81
31/3/84
25/9/88
11/ 8/88
13/ 6/86

BALP David

BALP David

ARNOU Pascal
PEGNA Enrico
PATERNI Frédéric
GRAILLOT Frangois
TEILLON Patrice
DORMIEU Raymond
BRULOIS J. Pierre
GROS Christophe

FOMBERTASSE Laurent
FOMBERTASSE Laurent
MAIER Bruno

RIGAUD Vincent
ALLONEAU J.-Frangois
PLANCON Cédric
TEILLON Patrice
TOURNEFIER Francis
DORMIEU Raymond
BRULOIS J.-Pierre

MIETTE J. Noel
FOMBERTASSE Laurent
CHAVIGNY J.-Claude
SENET Daniel
LASORSA Nicolas
SENET Pascal
GOURRIER Pierre
TOURNEFIER Francis
GOURRIER Pierre
KOLLER Guy

111
121
128
145
157,5
173,5
173
155
150
141

113
137,5
145
156
168
187,5
186,5
185
168,5
140

118
143

155,5
175

180,5
188,5
192,5
220,5
215,5
203

18/10/86
12/12/8]
15/12/84
30/10/88
30/12/83
31/12/84
26/11/83

6/11/76
30/ 3/74
11/ 1/81

29/11/86
25/3/88
16/ 6/81
30/12/83

6/7/87
10/12/89
29/ 6/85
30/ 6/84
23/12/78

1/5/76

20/ 4/85
16/ 5/90
19/ 5/82
26/9/79
28/ 4/84
17/ 4/82
26/ 6/70
19/ 5/90
29/7/81
17/ 4/82

A
adidas 22~

TOTAL
BALP David 192,5
MAIER Bruno 220
CASSIAU Daniel 227,5
MALLET Edouard 257,5
PATERNI Frédéric 275
TEILLON Patrice 310
TEILLON Patrice 307,5
DORMIEU Raymond 272,5

FOMBERTASSE Laurent
FOMBERTASSE Laurent
MAIER Bruno

MALLET Edouard
KINCK Christian
PLANCON Cédric
TOURNEFIER Francis
TOURNEFIER Francis
DORMIEU Raymond

MIETTE J. Noél
LEBRUN Bruno
CHAVIGNY J.-Claude
SENET Daniel
SENET Daniel
SENET Pascal
TOURNEFIER Francis
TOURNEFIER Francis
GOURRIER Pierre
HILLER J.-Frangois

197,5
240
257,5
275
300
3325
330
322,5
300

212,5
252,5
272,5
322,5
322,5
3375
342,5
385

372,5
357,5

18/10/86
17/ 6/79
23/6/79
30/5/84
26/11/83
17/12/84
26/11/83
18/12/76

29/11/86
25/3/88
16/ 6/81
27/ 6/85
18/10/76
10/12/89
23/6/84
29/ 4/84

23/12/78

20/ 4/85
27/12/80
28/5/81
23/7/80
29/5/81

5/7/85
22/3/87
25/9/88
19/6/76
17/4/82

adidas >4~

FOURNISSEUR OFFICIEL

RECORDS DE FRANCE FEMININES AU 30 MAI 1990

ARRACHE

38,5
48
60
67,5
70
67,5
72,5

40
48
60
70
75,5
77,5
72,5

45
50,5
62,5
70

77,5
77,5
72,5

28/ 4/90
15/ 4/89
23/12/89
28/ 4/90
20/ 1/90

3/11/P7
31/3/90

11/ 3/89
14/ 4/89
23/12/89
29/10/88
14/ 4/89
21/5/88
21/3/90

11/3/89
28/ 4/90
14/ 4/89
29/10/88
28/4/90
21/5/88
31/3/90

EPAULE-JETE

RICHARD Dolorés
LORBACH Laetitia
THOMASSIN Sonia
THOMASSIN Sonia
COMBLEZ Bénédicte
RAMOND Elisabeth
MARY Line

RICHARD Dolores

LORBACH Laetitia

THOMASSIN Sonia
GENNA Stéphanie
ROCHE Véronique
ROCHE Véronique
MARY Line

BOUKO-MARTIN
Agnés BEGOT Carole
BUSSET Muriel
GENNA Stéphanie
ROCHE Véronique
ROCHE Véronique
MARY Line

55
58
75,5
80,5
85
80,5
95

55
58
75,5
85,5
92,5
95
95

62,5
66
77,5
85,5
92,5
95
95

18/3/89
15/ 4/89
17/2/90
28/4/90
17/2/90
3/11/87
10/12/89

18/3/89
15/ 4/89
17/2/90
2/7/88
14/ 4/89
18/6/88
10/12/89

1/9/89
28/4/90
10/12/89

2/3/88
14/ 4/89
18/6/88
10/12/89

TOTAL
RICHARD Dolorés 92,5 15/ 4/89
LORBACH Laetitia 105 2/7/86
THOMASSIN Sonia 130 17/2/90
COMBLEZ Bénédicte 147,5 28/ 4/90
COMBLEZ Bénédicte 150 20/1/90
RAMOND Elisabeth 142,5 3/11/87
MARY Line 165 31/3/90
RICHARD Dolorés 92,5 18/ 3/89
LORBACH Laetitia 105 2/7/88
THOMASSIN Sonia 130 17/ 2/90
GENNA Stéphanie 150 1/9/89
ROCHE Véronique 167,5 14/ 4/89
ROCHE Véronique 170 21/5/88
MARY Line 165 31/3/90

BOUKO-MARTIN Agnés 105 24/11/89

BEGOT Carole
BUSSET Muriel
GENNA Stéphanie
ROCHE Véronique
ROCHE Véronique
MARY Line

115
140
150
170
170
165

28/4/90
29/5/90

1/9/89
28/4/90
21/3/88
31/3/90
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DEU SPORT SCOLAIRE : COUPE INTER-ETABLISSEMENTS
] 7
2 l D’HALTEROPHILIE
=
= CARPENTRAS : 25 AVRIL 90
=z
Q
=2
=]
el
CENTRE DE HAUT NIVEAU POINTS
LYCEE EMILE ZOL_A AIX-EN-PROVENCE 186,61
Comme cela est devenu une tradition, la Coupe de France 90 qui s’est
PALMARES LYCEES déroulée & Carpentras a été une manifestation particulierement réussie.
Sur le plan sportif de nombreux records de France individuels ont été amé-
1-LYC. EVRON 109,5 liorés et le Collége de Clermont I'Hérault a repris avec 366,9 pts son R.F.
2 - LYC. TRIBOULET ROMANS 149 que lui avait ravi I'an dernier le College d’Avallon. A noter que le Lycée
3-LYC. R. GOSSE CLERMONT/L'H. 146,7 d’Evron en devenant champion de France a pris sa revanche sur le Lycée
4 - LYC. JOLIOT CURIE HIRSON 140,9 de Carpentras qui était venu conquérir le titre & Evron en 1988.
5- L.P. LESNARD LAVAL 137,7 Sur le plan éducatif, les établissements scolaires du secteur se sont parti-
6 - L.P. VERNON 129,9 culigrement impliqués dans I'accueil, la conception de I'affiche, la fabrica-
7 - LYC. RIMBAUD ISTRES 125,7 tion des trophées pour I'ensemble des concurrents...
8- LYC. J. LOTH DE PONTIVY 19 La Ville de Clermont I'Hérault (Académie de Montpellier) a été choisie pour
9 - LYC. FABRE CARPENTRAS 94,9 accueillir la coupe 1991 en raison de son dynamisme et de ses remarqua-

PALMARES COLLEGES

1= COL
2-COL
3-CcoL
4 - COL
5-COL
6 - COL

bles résultats sportifs en haltérophilie.

M. LIERRE
. P. VALERY 1 CLERMONT/L'H  366,9 Responsable national de I'haltérophilie U.N.S.S.
. M. CLAVEL AVALLON 306,4
. J.P. RAMEAU TOURS 282,5
. P. VALERY 2 CLERMONT/L'H 244
. BERANGE PERONNE 227,2
. LE BOCAGE DINARD 2177,

de FRANGE
ROPHILIE

Ghampi
HAL

4

4l

ISTRES

DU SPORT.SCOLAIRE




MINIMES

CATEGORIE 44 kg

1 PEDRENO
2 MARQUES Lucas

CATEGORIE 48 kg

1 CAVALIER Guillaume
2 ARNIAUD Pierre

3 AZORIN Sébastien

4 PENNEC Christophe
5 CARON J. Jacques

CATEGORIE 52 kg

1 AUGER Eric

2 RICHARD Sébastien
3 BOUGERARD David
4 LEFRESNE Fabien

5 MADEHORS Bertrand

CATEGORIE 56 kg
1 ROUYER Mickael
2 APPERE Olivier
3 COURTOIS Cédric
4 PALVADEAU Samuel

CATEGORIE 60 kg
1 GAZZOLA J. Bernard
2 JEAN Thierry
3 PRADA Jonathan

CATEGORIE 67,5 kg

1 PAPO Pasqual

2 CARTAYRADE Frédéric
3 TRAORE Amedy

4 GAY Guillaume

CATEGORIE 82,5 kg
1 JEANNE Julien

UTILISEZ LE
MATERIEL

O=Tv2<ro

EN TOUTE CIR
CONSTANCE
CADETS

CATEGORIE 48 kg
1 THOUROUDE Xavier

CATEGORIE 52 kg
1 LEPETIT Nicolas
2 RACENET Sylvain
3 MAHE Garlan
4 DURMAZ Erkan
5 LEGAY Laurent
6 LETERTRE Patrice

CATEGORIE 56 kg

1 REMOND David

2 HUY Daniel

3 RICHARD Benoit

4 MATTIOCO Emmanuel
5 DJEFFAL Séguer

6 MELON Eric

7 MANLAY Cyrille

8 RICHARME Thomas
9 CAUDROY Tony
10 PLION David
11 TOME
12 BOURGOUIN Cédric

13 BOURBONNAIS Grégory 62,5
60

14 ESPAGNE Jérémie
15 SARIER Ahmet

RESULTATS

Arr. + E.-J. = TOTAL

55 + 70 = 125
425 + 55 = 975
55 + 75 = 130
60 + 70 = 130
825 + 70 = 122,5
45 + 57,5 =102,5
425 + 55 = 975
65 + 725 = 1215
525 + 725 =125
50 + 675 = 1175
525 + 625 =115
50 + 60 =110
70 + 85 = 155
60 + 80 = 140
50 + 75 = 125
50 + 65 = 115
725 + 95 = 167,5
725 + 90 = 162,5
725 + 90 = 162,56
80 + 105 =185
80 + 1025 = 1825
70 + 95 = 165
65 + 8 =150
9 + 110 =200

Halter... Echo n° 6 avril-mai 1990

CHAMPIONNATS

DE FRANCE
COMPLETS

Etablissement Scolaire

kg
kg

kg
kg
kg
kg

kg

College P.V. Clermt. L'Her.
Lycée J. Mil Carcassonne

Col. P. Val. Clermt. I'Her.
Col. G. Manos Aix-Prov.
Col. R. Chat*Aix-Prov.
Col. La Tour Quimper
College Peronne

Col.
Col.
Col.
Col.
Col.

Parm Tours

Picasso Saulx les Ch.
Chateaubr St Malo
Colombelles
Calmette Limoges

Col.
Col.
Col.
Col.

Tourelle Quimper
Clavel Avallon
Eglantine La Rochelle

Col. Gatines Saoigry
Lyc. Fabre Carpentras
St Claude Luxueil

L.E.P. Bachelard Paris

Col. P. Valérie Clermont I'Her.

L.E.P. Evron
Ets. non indiqué

Col. Saint Pierre Caen

Robespierre St Pol s/Mer

CATEGORIE 60 kg

1 COLLINOT Franck
2 DUBOIS J. Philippe
3 RASMI Said

4 DABLANC Francois
5 VENTOSA Gérald

6 RIBOULET David

7 RODRIGUEZ Cédric
8 DUARTE Christophe
9 MOREAU Laurent
10 SUNBUL Namick

+HF A+

LI | | 1 R {

kg
kg

Lycéens et Collégiens
Cadets 56 kg, réunis
sur I'un des Podiums
Scolaires 90.
REMOND David réus-
sit a s'imposer facile-
ment alors que HUY
Daniel sauve la 2éme
place devant
RICHARD Benoit
menacé pour la 3éme
place par ses suivants
immédiats.

Col. Clavel Avallon

Col. Frangois Legras Reims
Col. Verlaine Lille

Lyc. Champollion Figeac

Col. Paul Valéry Clermont I'Her.
L.E.P. Le Palais Limoges

Col. des Provinces Blois

Lyc. Champollion Grenoble
Lyc. Saint Exupéry La Rochelle
Lyc. Vernon

8§ .+ 70 125
75 + 9% =165
675 + 875 =165
60 + 85 = 145
575 + 70 = 1275
525 + 6756 =120
50 + 675 =1175
825 + 100 =185
70 + 95 =165
70 + 925 = 1625
70 + 90 = 160
70 + 90 = 160
67,5 + 90 = 157,56
70 + 85 = 155
70 + 825 = 1825
675 + 85 = 152,5
65 + 875 = 1825
675 + 85 = 162,5
65 + 85 = 150
+ 80 = 142,5
+ 80 =140
60 + 75 = 135

Inst. Lemonier Caen

Lyc.
Lyc.
Lyc.
Col.
Col.
Col.

Techn. Digne

Pons Perpignan
Cornouailles Quimper
Peronne

Peronne

Immaculée Danville

Col.
Lyc.
Lyc.
Lyc.
yc. Corneille Barentin

Lucas Amiens
Jean Jaures Rennes
Prévert Longjumeau
Corot Savigny

Lyc
L.E.P. F. de Lesseps Béziers

Lyc.
Lyc.
Col.
Lyc.
Col.
Col.
Col.
Col.
Ets.

Limousin Limoges
Lombards Troyes
Peronne

Peronne

Curie Dreux

Saint Pierre Caen
Lamartine Tours
Saint Louis Crest
non indiqué

CHAMPPN NAT

FRANCE

ISTRES 1990

ARRACHE | £F - JEVE 1101

CATEGORIE 67,5 kg

1 ROYER Hervé

2 TREBOSCEN Noél
3 CARMONA Jérome
4 TOQUARD Sylvain
5 LENY Eric

6 PICHON Stéphane
7 MARQUET Cédric

8 HY David

9 RODRIGUEZ Domingos
10 WALTER Cédric
11 DROUAULT Jérome
12 POPOVIC Stéphane

CATEGORIE 75 kg
1 SCHEER Richard
2 VALLE Rodolphe
3 ROGER Jérome

CATEGORIE 82,5 kg

1 DANTOINE Didier

2 STCHERBININE Dimitri
3 ZAR Mustapha

CATEGORIE 90 kg
1 ANNE Cyrille

BAIRVBBRRERSE

o

o

T o I T T T s

125
127,5
120

125
12,5
110

LU I (I I I I (1}

wowon

170

225
215

232,5
220

240

kg
kg
kg

kg

L.E.P. Evron

Col. Rameau Tours

Col. Paul Valéry Clermont I'Her.
L.E.P. de L'Aigle

Lyc. Fressinet Saint Brieuc
L.E.P. Evron

Lyc. P. Beauregard Besancon
Col. Charcot Le Trait

Lyc. Champollion Grenoble
L.E.G.T. Leclers Saverne
L.E.P. Evron

Col. Charcot Le Trait

Lyc. Lapie Courbevoie
L.E.P. Curie Royan
Lyc. Prof. Joliot Curie Reims

Lyc. Champollion Figeac
Col. F. Legros Reims
Lyc. Sacré Coeur Peronne

Col. F. Legros Reims
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JUNIORS/SENIORS
CATEGORIE 52 kg

1 MOURENAS Laurent 625 + 875 =15 kg L.P. Gap BERAUDY

2 LEGAIT Romuald 67,5 + 8 = 147,5 kg Col. Monnet Caen :
CATEGORIE 56 kg et VAURE

1 ROZIER Yannick 75 + 95 =170 kg Lyc. Zola Aix en Provence

2 SOUCHON Cédric 70 + 87,5 = 157,5 kg Lyc. René Gosse Clermont I'Her.

3 MOITIE Christophe 65 + 87,5 = 512,5kg L.P. Bat. Amiens

La Planche - 63600 AMBERT - AUVERGNE

CATEGORIE 60 kg :

1 GONCALVES Franck 90 + 117,56 = 207,5 kg Lyc. Zola Aix en Provence

2 MARIANI David 925 + 115 = 207,5 kg Lyc. Zola Aix en Provence S 0

3 TROUDET Philippe 8 + 115 =200 kg Lyc. Hotelier Dinard M E DAI LLE s P RT' v ES

4 ADELINO René 875 + 110 = 197,5 kg Lyc. Techn. Sete

5 MAGRIN Fabrice 85 + 107,5 = 192,5 kg Lyc. Saint Marcellin Grenoble

6 LAVANDIER Stéphane 80 + 110 = 190 kg Lyc. Roosevelt Reims

7 BERTRAND Frédéric 77,6 + 102,5 = 180 kg L.P. Bat. Amiens COU PES = BADG ES

8 ERNAULT Mickaél 80 + 95 =175 kg Lyc. Fresnel Caen
ARG Jean Claue 40 Bellevue Toul =

1 ean-Claude 1075 + 1325 =1 kg Lyc. Bellevue Toulouse

2 PARENT Pascal 1025 < 1275 = 230 kg Lyc. Arago Rem TROPHEES - INSIGNES

3 RAMAMONTJISOA Ch 105 + 1225 = 227,5 kg L.E.T.l. Hagueneau

4 PEETERS André 100 +125 =225 kg E.P.L Lille

5 SERRA Olivier 95 + 120 = 215 kg Lyc. Zola Aix en Provence ¥ s shi

6 CEKCIC Mehmet 95 +110 =205 kg L.E.T.I. Schwilgue Selestat N?_S produits véhiculeront

7 ROTSAERT Olivier 92,5 + 1125 = 205 kg Lyc. Baggio Lille I'image de votre club

8 BATTISTA Antoine 87,5 + 110 = 197,5 kg Lyc. Gosse Clermont I'Her.

9 CARLISI Didier 87,5 + 10256 = 190 kg Lyc. Rimbaud Istres Ry

10 OBERSON Fabrice 85 +105 =19 kg Lyc. Prof. Vedene * Nos médailles scelleront le moment

11 DAVID Nicolas 80 + 100 =180 kg Lyc. Saint Yrieix inoubliable d’une victoire
CATEGORIE 75 kg

1 NANA Bernard 115 + 135 =250 kg Lyc. Vauvenargues Aix en Provence K ...........................................
2 COMBIN Guillaume 107,5 + 135 = 2425 kg Lyc. P. de Girard Avignon

3 HEMERY Franck 105 + 1325 = 237,5 kg Lyc. Arago Reims

4 BRUNET Emmanuel 100 + 135 =235 kg L.E.P. Romorantin CLAUIB s o s e w5l s vwsnss o el sl Tossat e 5 oy i
5 HAGE Laurent 1025 + 125 = 227,5 kg Lyc. Prof. Auto. Marcq en Bareuil

6 JAN Dominique 95 + 1225 = 217,5 kg Lyc. Loth Pontivy

7 ALAVREZ Sébastien %0 +125 =215 kg Lyc. G. Sand Rueil Malmaison NI O TESPONSABI wox.v 5+ wvomsisississssn vioisisis varssmimmre sixsvinon o 8.0 e 808 4iile
8 RODRIGUEZ Victor 90 + 120 =210 kg Lyc. Prof. Savigny

CATEGORIE 82,5 kg AAROSSR: v woivisstins ST SRS REea, SRS SV OAS Ay e e Ww m o ioriee. g g1 m ditn
1 MERCADIER Olivier 120 + 160 = 280 kg Lyc. Craponne Salon

2 BRUGEAUD Cyrille 1025 + 127,56 =230 kg Lyc. J. Renard Nevers VIllB: isuviviwvwssonasveimenssmsmssavsmosmames Coda: POSIEL ... ;. om e e il
3 DIMANCHE Bruno 95 + 1275 = 222,5 kg Lyc. Hirson

4 COQUERET Damien 1025 + 120 = 222,5 kg Lyc. Arago Reims : . alogue

5 MILLE Frédéric %0 + 115 =205 kg Lyc. Arthur Rimbaud Istres Désire recevoir le Catalog

CATEGORIE 90 kg A retourner a Beraudy et Vaure - 63600 AMBERT

1 ALLEMAND Stéphane 102,5 + 120 = 222,5 kg Lyc. Arthur Rimbaud Istres -

En 60 kg, ROCHE Véronique de I'U.S. CRETEIL est créditée de 77,5 kg a

I'Arraché et de 92,5 kg a I'Epaulé-Jeté soit 170 kg au Total Olympique.
F L A S H Record de France égalé et 5¢éme au classement général.
EQUIPE DE FRANCE JUNIORS :
En 56 kg, BALP David de CLERMONT L'HERAULT supporte 100 kg a
I N F I'Arraché, record personnel et 125 kg a I'Epaulé-Jeté, au Total Olympique
225 kg et classé 8&éme.

En 60 kg, ABBOU BENDEHIBA du AMIENS S.C., réalise 100 kg & I'Arra-

ché et 130 kg & I'Epaulé-Jeté, soit au Total Olympique 230 kg, il est classé

10eme.

DERN/ERE M/NU TE En 67,5 kg, LAOUAT David de LA BASTIDETTE, 120 kg & I'Arraché et
ois s 145 kg a I'Epaulé-Jeté soit 265 kg au Total Olympique et 12éme dans la

catégorie. A noter qu'il manque de peu 125 kg & I'Arraché, ce qui aurait

. constitué un nouveau record de France.
RESULTATS DE NOS FRANCAISES ET FRANCAIS QUI VIENNENT DE En 75 kg, SAGEDER Stéphane de SAINTE-TULLE, pour son premier

PARTICIPER AUX CHAMPIONNATS DU MONDE JUNIORS ET FEMI- match international, il réalise 122,5 kg & I'’Arraché et 165 kg a I'Epaulé-Jeté
NINS A SARAJEVO EN YOUGOSLAVIE soit 287,5 kg au Total Olympique, il est classé 11éme.

En 82,5 kg, FRANCOIS Denis de CAEN H.M., 130 kg & I'Arraché et
162,5 kg a I'Epaulé-Jeté soit 292,5 kg au Total Olympique, classé 9eme.

EQUIPE DE FRANCE FEMININES :

En 52 kg, BUSSET Muriel du CLUB DE LANEUVEVILLE réalise 62,5 kg a
I'Arraché et 77,5 kg a I'Epaulé-Jeté soit in Total OLympique de 140 kg. FELICITATIONS A TOUTE NOTRE JEUNE EQUIPE DE FRANCE !!!
Record de France et une 7éme place & ces Championnats. André DRUBIGNY

\ 7

Einbasreikningur ©F
srserritt s retts |

BRAVO...
Jean-Pierre Brulois,
Champion d’Europe
1990 de Force Athléti-
que.

C'était a REJKJAVIK
en ISLANDE du 2 au 7
Mai 90.

Nous reviendrons lar-
gement sur ce FLASH
dans le prochain N°
d’HALTER... ECHO.
En effet, les résultats
complets ne sont par-
venus au Siége de la

Pour ceux qui n’auraient pas cor-
rigé eux-méme | N° 5 Page 31. Le
1¢ Avril... j'ai placé involontaire-

ment TBILISSI en ARMENIE au F.F.H.M.C. que ce 30
lieu de la GEORGIE. Deux Répu- Mai, alors que la revue
bliques voisines de I'U.R.S.S. N° 6 était déa en
La coquille du Mois... cours d’impression.

d’Avril, par Rolf MAIER. Rolf MAIER
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COMPTE RENDU DES CHAMPIONNATS D'EUROPE JUNIORS 1990
MALTE - DU 14 AU 21 AVRIL

Le Championnat d'Europe Juniors 1990 réuni vingt nations pour un total
de 104 athlétes (111 en 1989).
La délégation Francaise était composée de sept athlétes

-56 kg BALP David

-60 kg ABBOU Bendehiba
-60 kg GONCALVEZ Franck
-67,5 kg LAOUAT David

-75 kg TROUDET Christian
-82,5 kg PASTOR Marc
-82,5 kg FRANCOIS Denis

Résultats avec le classement au Total Olympique

Malte comme la Sicile est située au centre de la Méditerranée. Les
Tles Maltaises se trouvent a environ 75 km au sud de la Sicile et & 250 km
al'est de la Tunisie.

Le climat est subtropical, c'est-a-dire, chaud en été et doux en hiver.
La neige et le brouillard sont inconnus. La république de Malte compte
330.000 habitants environ, 1000 au Km?2. Les langues officielles sont le
Maltais et I'Anglais. L'italien n'est parlé que dans les magasins et les
hétels. La Fédération Maltaise d'Haltérophilie a été fondée en 1975 et a
organisé quelques manifestations sportives internationales, Tournoi des
Petites Nations, Commonwealth Games. Le Championnat d'Europe
Juniors est le premier Championnat continental organisé dans cette fle.

Comme d'habitude, main mise des Bulgares sur cette catégorie, qui réalisent
le doublé avec respectivement 235 et 220 kg.

Victoire sans surprise du favori le Soviétique SINIAK engagé a 265 kg et qui réalise
262,5 kg avec un étonnant 120 kg a I'arraché. Le second, le Roumain SIRBU engagé a 230
kg ne peut rien faire et reste a 17,5 kg avec un total tout de méme intéressant de 245 kg.

Notre représentant, David BALP, tire bien son épingle du jeu en prenant la 4° place
avec 222,5 kg (95 + 127,5), nouveau record personnel. La médaille de bronze a I'arraché
lui échappe de peu. 100 kg arrachés mais petite faute technique et la barre retombe avant

A signaler que David a tenté 132,5 kg, pour la médaille de bronze a I'épaulé-jeté, mais
manifestement cette barre était trop lourde.

Victoire logique du favori CHOUAEV, URSS, déja vainqueur en 1989 avec le méme to-
tal de 282,5 kg. Le Soviétique a été néanmoins inquiété par le Bulgare de service TIANEV
qui manque d'un rien la barre de match a 160 kg, total a 280 kg.

Troisiéme, loin derriére, le Polonais JANUS, 252,5 kg. Nos deux représentants ont eu
un comportement plus qu'honorable. Mention spéciale a ABBOU qui améliore son
meilleur total de cinqg kilos, avec 237,5 kg (100 kg a I'arraché au premier essai, deux échecs
a 105 kg et a I'épaulé-jeté, 127,5 kg, 132,5 kg, 137,5 kg, réussis).

Cette derniére barre le situe a la quatrieme place dans ce mouvement, a 2,5 kg de

Goncalves, un peu paralysé par le trac, réalise un total correct de 220 kg (95 kg + 125

Deux Bulgares engagés a 302,5 kg et 310 kg, un Russe a 315 kg et un Allemand de I'Est
a 280 kg, la cause était entendue pour une éventuelle médaille. Prudemment David
LAOUAT assure son premier essai a 117,5 kg, puis tente le record de France avec 125 kg.
Malheureusement, bien qu'amené facilement a bout de bras, David ne pourra stabiliser
complétement la charge qui retombera sur le plateau avant le signal des arbitres, 5° place

Les premiéres places sont prises par le Bulgare SABLEV, 145 kg, le Russe KAZADEV 140

Au jeté, David assure a nouveau sa 5° place avec 140 kg, puis améliore son meilleur
jeté avec 147,5 kg et du méme coup, son total avec 265 kg. Progression de David, 140 kg,
147,5 kg, réussis au troisiéme essai. La victoire revient a KAZEV qui coiffe sur le fil le
Soviétique, en réussissant 177,5 kg au deuxiéme essai.

Satisfaction mitigée avec Christian TROUDET En réalisant 275 kg (125 kg + 150 kg)
certes Christian égale son meilleur total et au passage améliore son arraché de 2,5 kg,
mais notre représentant valait beaucoup plus. Sa trop grande nervosité lui fait perdre
bétement 127,5 kg au 3° essai a 'arraché. Le méme phénomene se reproduisait a |'épaulé-

Christian était dégu, mais il devrait dans un proche avenir, réaliser des performances
7° & l'arrache, 8° a I'épaulé-jeté, 8° au total. Deux Russes, deux Bulgares, un Allemand
de I'Est étaient engagés avec des totaux sensiblement semblables, 330/335 kg.

La victoire revient au meilleur Soviétique, SAIDOULAVEV (155 kg. 182,5 kg), 337,5 kg

Dix-huit athlétes ont tiré dans cette catégorie.

NAT PESEE ARR. E.J. TOTAL
CATEGORIE 52 kg CATEGORIE DES 52 kg
1 MILEV BORISLAV BUL 51,85 105 130 235 kg
2 ROUSSEV NAYDEN BUL 50,95 97,5 122,5 220 kg
3 MAXINEANU LUCIEN ROM 51,7 95 110 205 kg
4 HORZELA RAFAL POL 51,7 87,5 1075 195 kg
5 ALILOMOV NICOLA YUG 47,35 62,5 82,5 145 kg
CATEGORIE 56 kg
1 SINIAK VICTOR URS 55,85 120 142,5 262,5 kg CATEGORIE DES 56 kg
2 SIRBU AUREL ROM 551 105 140 245 kg
3 KUDRNA PAVEL TCH 55,65 100  132,5 232,5 kg
4 BALP DAVID FRA 55,35 95  127,5 222,5 kg
5 BALOG BELA HON 5575 97,5 122,5 220 kg
6 ZALEJSKI ZYGMUNT POL 55,65 92,5 120 2125 kg
7 PILATO LUIGI ITA 55,2 90 115 205 kg le relevé complet.
8 DEVONSHIRE BEN GBR 55,5 87,5 110 197,5 kg
9 NAHUM AMIN ISR 55,9 85  102,5 187,5 kg
CATEGORIE 60 kg CATEGORIE DES 60 kg
1 CHOUAEV MIKHAIL URS 60 125  157,5 282,5 kg
2 TIANEV DIMITROV BUL 60 125 155 280 kg
3 JANUS RYSZARD POL 59,85 115  137,5 252,5 kg
4 LEALCECILIO ESP 59 107,5 140  247,5 kg
5 ABBOU BENDEHIBA FRA 59,7 100  137,5 237,5 kg
6 DEMEURE FRANCOIS BEL 58,4 100  127,5 227,5 kg
7 SYMEONIDIS STATHIOS GRE 59,6 95  127,5 222,5 kg
8 GONCALVES FRANCK FRA 59,6 95 125 220 kg I'Espagnol et 3 I 5° place au total.
9 GEORGIADIS ALEXANDRO  GRE 59,5 95 115 210 kg
KISS BELA HON 59,9 0 135 0 ke), 8° place.
CATEGORIE 67,5 kg CATEGORIE DES 67,5 kg
1 KATZEV STANISLAV BUL 67,35 137,5 177,5 315 kg
2 KAZADAEV SERGE URS 67,1 140  172,5 312,5 kg
3 SABLEV DMTRE BUL 67,2 145  167,5 312,5 kg
4  GOSSMANN RINGO RDA 66,95 125 165 290 kg
5 LAOUAT DAVIZ FRA 66,5 117,5 147,5 265 kg !
6 FICCO VINCENZO ITA 66,35 107,5 145  252,5 kg pour David.
7 PALERMO GIUSEPPE RFA 65,35 107,5 137,5 245 kg kg et 'autre Bulgare KAZEV 137,5 kg,
8 DIMITROPOULOS ANTHAN GRE 67 100 135 235 kg
9 ASP JACOB DAN 67 100 125 225 kg
10  LIOSIS SOTIROS GRE 61 95 120 215 kg
CATEGORIE 75 kg
1 SAIDOULAEV MAGOMED  URS 7455 155 182,55 337,5 kg
2 BORISSOV IORDAN BUL 74,555 150 185 335 kg
3 VANEV VASSIL BUL 733 150 180 330 kg CATEGORIE DES 75 kg
4 SAVTCHENKO ROUS LAN  URS 74,5 152,5 177,5 330 kg
5 HUSTER MARC RDA 74,05 145  177,5 322,5 kg
6 LACARPIA GAETANO ITA 75 132,5 162,5 295 kg
7 FARRERO JUAN ESP 73,6 122,5 157,5 280 kg jeté ot il échoue par deux fois 3 155 kg,
8 TROUDET CHRISTIAN FRA 73,65 125 150 275 kg
9 MARTINEZ RUIZ ESP 74,2 125 150 275 kg proches des 295/300 kg.
10 GUSTAFSSON TORBJORN  SUE 70,3 122,55 145  267,5 kg
11 SUPPLE PAUL GBR 745 115 150 265 kg
12 WARD STEPHEN GBR 70,1 115 145 260 kg suivi des deux Bulgares, 335 kg et 330 kg.
13 OBERDANNER DIETMAS  AUT 72,1 1175 1425 260 kg
14 NEUBACHER KARL AUT 741 110 150 260 kg
15 CARUSO OLIVER RFA 71,5 120  137,5 257,5 kg
16 KAMARGIANNAKIS CHRIS ~ GRE 73,8 110 135 245 kg
17 BORG PHILIP MLT 74,2 80 100 180 kg
18 BRIFFA FABIO MLT 744 75 100 175 kg
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CATEGORIE 82,5 kg CATEGORIE DES 82,5 kg
1 KOMLEV OLEG URS 82,45 155 190 345 kg Entrée en lice de nos deux derniers représentants, Marc PASTOR né en 1971 et Denis
2 SLIWA DARIUSZ POL 81,7 147,5 180 327,5 kg FRANCOIS né en 1972.
3 CORBU GONARIO ITA 81,75 132,5 175 307,5 kg Denis réali;e un sanslfa’clte dans le premie;go;vem:nt, 127,5_kg,‘ lf:éskkg, 132 kg,
nouveau record personnel. Marc commence a , échoue ensuite a ar deux
4 DUDAS ISTVAN HON 82 140 165 305 kg fois. MalheureusZment, lors de sa derniére tentative,gMarc se blesse au coude. er
5 MUNDIGER STEFAN RFA 82,3 130 172,5 302,5 kg La barre était a bout de bras, mais un excés de précipitation le conduit a courir pour
6 FRANCOIS DENIS FRA 81,6 135 165 300 kg maintenir la charge qui tombera derriére lui occasionnant une élongation du coude. Avec
7 URAN HERMANN AUT 78,15 130 160 290 kg 140 kg, Marc est tout de méme médaille de bronze.
8 LITTLER ANDREW GBR 80,1 127,5 155 282,5 kg Afin de marquer de précieux points pour le classement par équipes (nous sommes en
9 RAJEWSKI PETER RFA 81,4 125 155 280 kg course potljr la trolisiéme plactle), courageusement,bmalgré la douleur, Marc lette 25 kg ket
termine a la 12° place au-total. Denis continue sa bonne prestation, en réussissant 160 kg
10 PER SSON HAKAN SUE 81,2 115 150 265 kg puis 165 kg, ratant d'un rien 170 kg au jeté. Avec 300 kg, il améliore son record de 5 kilos.
11 CHOUDAVERDOUGLOU ILI GRE 81,85 115 140 255 kg Ce jeune athléte plein d'avenir, devrait nous apporter de grandes satisfactions dans les
12 PASTOR MARC FRA 81,75 140 25 165 kg années a venir, comme son camarade PASTOR. Ces deux athlétes envisageant de monter
KARAFFA TIBERJU ROM 81,35 0 185 0 dans la catégorie supérieure.
CLASSEMENT DE FRANCOIS Treize athlétes dans cette catégorie.
58me - Arraché Pour la premiére place, victoire facile du Soviétique KOMLEV, 345 kg suivi du Polonais
N , L, SLIWA, 327,5 kg et de I'ltalien CORBU 307,5 kg. Si Marc ne s'était pas blessé, il aurait
6eme - Epaulé-jeté facilement remporté la médaille de bronze au total.
6eme - Total
CATEGORIE 90 kg
CATEGORIE DES 90 k;
1 MIROSLAV PETROV BUL 87,85 162,5 2025 365 kg Nous retrouvons le dfo habituel, Bulgaro-Soviétique avec la victoire de PETROV (Bul-
2 BOUROV BORIS URS 89,65 167,5 197,5 365 kg garie), 365 kg qui bat au poids de corps, le Soviétique BOUROV, 365 kg. Troisiéme place,
3 BOGDANOV EVGUENTY BUL 88,75 152,5 192,5 345 kg trés éloigné, le Bulgare BOGDANOV, 345 kg.
4 WINTER ANDREAS RDA 87,7 150 182,5 332,5 kg
5 JOKELJAROSLAV TCH 89,4 147,5 182,5 330 kg
6 WEBER MARTIN TCH 89,3 140 175 315 kg
7 ORSO GYORGY HON 89,5 140 167,5 307,5 kg
8 DAHLMAN MARCO SUE 88,75 135 165 300 kg
9 PUIIA MARCO ITA 87,2 130 155 285 kg
10 DIDRIKSSON JOAKIM SUE 89,35 120 150 270 kg
11 KAROFOLAS SOFOKLIS GRE 84,95 120 140 260 kg
CATEGORIE 100 kg
L VOSKOBOINIKOV YURI URS 26 170 207,5377,5 kg CA.I-SEuﬁ)(:sReI: Il'::frsaclt.gov::foire du Polonais MALAK qui avec un poids de corps tres léger
2 MALAK WALDEMAR POL 94,8 170 200 370 kg de 94,8 kg, réalise 170 kg a son troisieme essai, coiffant sur le fil le Soviétique VOSKO-
3 GELU STANILA ROM 97,8 140 190 330 kg BOINKOQV, 170 kg également. Le troisieme est a 25 kg derriere, 145 kg.
4 STARKTIBOR HON 99,1 145 185 330 kg A |'épaulé-jeté, le Soviétique plus puissant, réussit ses trois essais (207,5 kg au troi-
5 JAHNKE HEIKO RDA 96,6 145 180 325 kg sitme) et remporte la premiére place avec 377,5 kg. Second MALAK, 200 kg et 370 kg au
6 KOPKA RAYMOND GBR 98,45 145 177,5 322,5 kg total. Le Roumain GELU termine troisieme, mais loin derriere avec 330 kg.
7 GALLIANO PIERPAOLO ITA 98,8 145 170 315 kg
8 WINKLBAUER MICHAEL RFA 94,1 135 175 310 kg
CATEGORIE 110 kg
1 RAZORIONOV IGOR URS 100,4 162,5 197,5 360 kg CATEGORIE DES 110 kg ET PLUS DE 110 kg
2 PIECHOWIAK WOJEECH POL 100,95 155 195 350 kg Rien de spécial a signaler dans ces deux catégories, sinon |'éternel combat entre Bul-
3 OSTROWSKI MARTIN RFA 106 155 195 350 kg gares et Soviétiques. Au classement par équipes, |'avantage tournera cette fois en faveur
4  MORENO MARTIN RDA 102,65 155 192,5 347,5 kg de ces derniers devant les Bulgares. Les Polonais nous prenant la troisieme place.
5 HOLZKNECHT PAVEL TCH 108,7 140 170 310 kg
6 ARNOLD ALED GBR 107,3 130 167,5 297,5 kg
CATEGORIE DES + 110 kg
1 MITKO MITEV BUL 120,1 180 210 390 kg
2 BOIARTCHOUK ALEXANDRE URS 121,5 177,5 202,5 380 kg
3 HIRSKO TIBOR HON 129 147,5 187,5 335 kg
4 WOLSKI MARIUSZ POL 110,6 145 185 330 kg
5  VISCHI LADISLAU ROM 135,65 145 182,5 327,5 kg CLASSEMENT PAR NATIONS
6 SHAI OREN ISR 126 132,5 165 297,5 kg 1 URSS 447 POINTS
7 ERLANDSEN NILSON DAN 113 120 150 270 kg 2 BULGARIE 435 POINTS
3 POLOGNE 266 POINTS
4 FRANCE 199 POINTS
5 R.D.AIl 178 POINTS
L‘éq‘uipe d.e France a termir-1e' ala huitif‘eme place e.n 1989 ave.c 174 points. (73 H%TERIE :;(7) Egmlg
Apres la victoire au Tournoi du Marché Commun, il y a un mois et cette 8 ROUMANIE 163 POINTS
brillante quatriéeme place, nous nous affirmons de plus en plus comme la 9 R.F.All. 147 POINTS
meilleure nation occidentale. 10 TCHECO. 135 POINTS
Christian BEEKHUIZEN 11 G.BRETAGNE 131 POINTS
Directeur des Equipes de France. :g SSIE/EENE 1;3 gg:m:g
14 SUEDE 73 POINTS
15 ISRAEL 51 POINTS
16 AUTRICHE 48 POINTS
17 DANEMARK 44 POINTS
18 YOUGOSLAVIE 33 POINTS
19 BELGIQUE 31 POINTS
20 MALTE 10 POINTS
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SPECIAL C.E.E. 1990
LA FRANCE A MATURITE

Depuis 1984, a ST MEDARD EN JALLES, la France n'avait pas remporté le
Tournoi de la Communauté Economique Européenne.

Apres la traversée du désert due essentiellement a I'arrivée d’'une nouvelle
génération de sportifs de haut niveau, notre jeune équipe vient de rempor-
ter cette compétition qui sans nul doute est I'une des plus difficiles a négo-
cier par équipe.

En effet, avec le choix de dix athletes et de dix catégories de poids, il est
évident que I'engagement et la tactique de match sont essentiels dans ce
type de rencontre.

Depuis quatre ans, nous n‘avons cessé de progresser avec une sixieme
place en 1987, une cinquieme en 1988, une deuxiéme en 1989 et enfin une
victoire cette année.

Nous avons passé des moments extraordinaires durant cette compétition
et chaque athléte a défendu jusqu’au bout sa chance pour que I'équipe
toute entiére puisse godter & la victoire. Chacun d’entre eux se sont dépas-
sés et s'il y a un coup de chapeau a donner, c’est a I'équipe dans son
ensemble. Bien sir, FOMBERTASSE avec 142,5 kg, nouveau record de
France a l|'épaulé-jeté, ELYABOURI avec son record olympique de
302,5 kg, PLANCON avec 330 kg au total et TOURNEFIER avec 362,5 kg
ont arraché une médaille d'or, JEAN-MARIE KRETZ avec 340 kg nous
offre une seconde place, MICHEL FABIEN quatrieme avec un record per-
sonnel de 295 kg, DAVID LAOUAT, FRANCOMME, GUILLON, et GAS-
PARIK terminent respectivement cinquieme et quatrieme.

Le drapeau européen
1 cercle de douze éoiles d'or sur fond
.

cuples d'Europe. Le nombre d'étotles
le symbole de la perfection

Le drapeau européen
azur — représente 'un:
est invariable, douze éta

Embléme officiel du Conseil de I'Europe depuis 1955, le d
curopéen a aussi été adopté par la Communauté européenne en

C’est certainement, la réussite d'un groupe d’athlétes et d’entraineurs qui
ont su partager durant ces quatre années, les moments difficiles et les vic-
toires peu nombreuses, permettant de créer une dynamique qui manquait
a cette génération.

Certains athlétes ont fait preuve d'une grande maturité et sauront |'utiliser
quand il s'agira de défendre leurs places aux prochains championnats
d'Europe et du Monde.

Cette victoire, c'est la confirmation d’une politique sportive, mais égale-
ment d'une dynamique et d'une confiance retrouvée pour nos haltérophi-
les qui devraient maintenant défendre leurs chances au top niveau. C’est
aussi la victoire du monde haltérophile, car n'oublions pas que nous ne
sommes que le dernier maillon d'une chaine qui en aval est constituée de
clubs, d’entraineurs, de bénévoles, d’élus qui drainent les forces et les
moyens nous permettant le développement d’une telle politique.

Cette XVllleme édition du Tournoi de la CEE voyait I'entrée attendue des
haltérophiles féminines. Nous avons pour I'occasion présenté une équipe
compléte et homogeéne qui s’est classée quatrieme.

Il est vrai que I"élimination d'HELENE VICTORNI, en 52 kg, nous a barré le
passage a la médaille de bronze, mais il faut cependant souligner que
I'équipe espagnole réussit, quant a elle, le doublé en matiére d’élimination.
Cette quatrieme place par équipe nous donne a I'addition des points, la vic-
toire au combiné, ce qui nous confére le titre de premiére nation euro-
péenne de I'Ouest en Haltérophilie.

Ce Tournoi du Marché Commun 1990 fat un moment intense que nous

partageons avec vous tous.
André DRUBIGNY

Directeur Technique National
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J. Claude COLLINOT de I'encadrement et André DRUBIGNY, D.T.N.,
attentifs au calcul des points, pendant qu’Alain LUNZENFICHTER, pour
“ "EQUIPE" transmet la victoire de I'EQUIPE... de FRANCE.

Classt Nom, Prénom. Année Pays Poids ARR + E.-J.= TOTAL
HOMMES
CATEGORIE 52 kg
1 IBANEZ J. Andrés 66 ESP 51,75 100 125  225%
2 POLYCHRONAKIS K. 58 GRE 52 90 110 200
3 GARCIA Manuel 63 ESP 51,75 90 1075 197,5
4 GUILLON Laurent 63 FRA 51,3 85 1075 1925
5 GASPARIK Denis 68 FRA 515 85 107,5 1925
6 MANGIONE Michel 72 ITA 51 80 95 175
7 MC. FRALANE Alex 61 GBR 51,75 77,5 95 172,
8 DINIZ Raul 51 POR 51,7 70 100 170
9 GAUDENCIO Paulo 70 POR 52 72,5 90 162,5
RECORD CEE
% IBANEZ J. Andres 225 kg
CATEGORIE 56 kg
1 FOMBERTASSE Laurent 68 FRA 55,15 102,5 142,5%
2 SCARANTINO Giov. 66 ITA 54,85 110 130
3 ZURERA José 66 ESP 553 110 127,5
4 MARTINEZ J. Luis 68 ESP 553 1075 130 237,5
5 PIEKORZ Benhard 64 RFA 554 1025 13256 235
6 OGILVIE Alan 68 GBR 55,1 95 115 210
7 ALVES Nuno 73 POR 56 925 115 207,5
8 KELADIS Dimitris 62 GRE 555 92,5 1075 200
CATEGORIE 60 kg * Record de France {)jg
1 PERIANEZ Alberto 69 ESP 594 110 140 250
2 KIARTZIDIS Char. 67 GRE 59,85 115 1325 2475
3 VALLE Joaquin 54 ESP 595 110 135 245
4 SIGNORILE Oronzo 70 ITA 59,5 105 127,56 2325
5 FRANCOMME D. 63 FRA 59,95 1075 125 232,5
6 DEMEURE Francois 75 BEL 59 100 125 225
7 HAYER Sam 62 GBR 59,65 90 1225 212;5
CATEGORIE 67,5 kg
1 ELYABOURI Azze. 62 FRA 66,95 135 167,5 3025
2 KONSTANTINIDIS 66 GRE 674 135 160 295
3 GRAMATIKOPOULOS 59. \GRE. 67,2 1275 155 282,5
4 LA CARPIA Nicola 64 ITA 66,5 125 150 275
5 LAOUAT David 70 FRA 66,75 120 140 260
6 FLORIDA Walter 61 LUX 65,45 105 125 230
7 BRUCHER Pierre 66 LUX 67,1 925 130 2225
8 DUBOIS Daniel 71, "BEL 63 97,5 120 217,5
CATEGORIE 75 kg
1 MANNIRONI Angelo 61 ITA 74,9 140 170 310
2 MANNIRONI Sergio 67 ITA 732 135 165 300
3 GRACIA Fernando 64 ESP 745 1325 165 2975
4 MICHEL Fabien 67 FRA 745 1325 1625 295
5 JIMENEZ Alfonso 66 ESP 74,25 130 157,5 287,5
6 REBELIS Emmano 67 GRE 75 1225 150 272,5
7 SUPPLE Paul 21, GBR: 736 1225 /145 267,5
8 BRYANT Jason 69 GBR 70 110 140 250
9 BARTHEL Joe 69 LUX 7 110 130 240
10 TRITZ Claude 66 LUX 70 90 110 200
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LA LETTRE HEBDOMADAIRE
DE

Paris, le 2 avril 1990

"FRANCE 92"
N° 47 i

AVANT-GARDE

Il y a seulement deux années de cela, le discours suivant était largement
répandu dans le milieu sportif : « Si I'on décide de mener une vraie action
d’envergure contre le dopage dans notre pays, il faut accepter que le
niveau des performances de nos athlétes s'effondre face aux sportifs
venant de pays ou la lutte anti-dopage ne serait pas aussi vigoureuse ». A
I'époque, dans une discipline particulierement exposée, |'haltérophilie, les
représentants francais avaient pris le contre-pied de cette thése.

Aprés avoir balayé devant sa porte, la Fédération francaise avait lancé une
génération de jeunes haltérophiles proclamant haut et fort leur virginité en
matiére de dopage. lls arboraient d'ailleurs fierement un T-shirt proclamant
«l am clean. And you ?», («Je suis propre. Et vous ?»). Le week-end der-
nier, I'équipe de France formée de ces mémes haltérophiles a remporté le
Tournoi de la CEE, FOMBERTASSE, ELYABOURI, PLANCON et TOUR-
NEFIER s'imposant dans leurs catégories respectives.

Le Tournoi de la CEE, ne rassemble pas les pays les plus réputés en matiére
d’haltérophilie. Mais il a démontré que, loin de s’étre effondrés, les Fran-
cais ont pris de |'avance sur leurs concurrents. Ceux-ci sont obligés de sui-
vre aujourd’hui la méme voie,  la suite du scandale causé par les disqualifi-
cations de médaillés olympiques bulgares aux Jeux de Séoul, et sous peine
de voir I'haltérophilie totalement discréditée.

Si nos représentants ne vont pas pour autant dominer I'haltérophilie mon-
diale, ils ont démontré que I'honnéteté n’était pas inconciliable avec la per-
formance. La médaille de bronze de Laurent FOMBERTASSE lors des
championnats d'Europe 1989, aprés sept années de traversée du désert de
I'haltérophilie francaise, est le fruit avant tout d'un travail acharné. Lors
des prochains championnats d’'Europe, en Mai au Danemark, et des cham-
pionnats du Monde en Novembre en Hongrie, les Francais tenteront de
confirmer que le courage paye encore.

CATEGORIE 82,5 kg

1 PLANCON Cédric FRA 81,1 150 180 330
2 RAJEWSKI UWE 67 RFA 81,75 145 180 325
3 CARLOS Juan 65.. [ESP: »81 140 182,5 322,56
4 CALLARD Andrew 68 GBR 825 130 182,5 3125
5 GRACA Victor 66 POR 82 140 170 310
6 CORBU Genario 70 ITA 80,9 130 175 305
7 LEENDERS Ton 59 HOL 821 1325 1625 295
8 ALBERTO José A. 68 ESP 76,2 125 165 290
9 DE RIDDER Charles 71 LUX#579,6 926 - 125 217,5
10 LUTGEN Romain 54 LUX 7535 95 112,56 2075
CATEGORIE 90 kg
1 BARBAROSSA Fede. 67 RFA 895 1525 187,565 340
2 STAVRIDIS Vasil. 63 GRE 88,95 150 177,5 327,
3 RATSCHEKER Stefan 65 RFA 855 1425 1825 325
4 VIVALDI Yves 59 HOL 89,1 1475 1725 320
5 SINGH Jimmy 58 GBR 89 1325 1725 310
6 DE RIDDER Jean.C 69 LUX 87,5 110 135 245
7 KOLLMESCH Marc 69 LUX 831 90 125 215
CATEGORIE 100 kg
1 TOURNEFIER Francis 64 FRA 97,3 1625 200 362,5
2 KRETZ Jean-Marie 58 FRA 98,1 150 190 340
3 SCHWEIZER Thomas 68 RFA 965 1525 185 337,5
4 REINHART Tomas 65 RFA 9255 1475 1825 330
5 HAUPERT Fernand 59 LUX 98 150 170 320
6 QUINTUS Nico 53 LUX 953 135 157;5° 1129256
NC GALLIAND P. Paolo 71 ITA 99,45 135
NC ZABETAKIS Spiros 65 GRE 91,95
CATEGORIE 110 kg
1 SALTSIDIS Pavlos 63 GRE 109 165 202,5 367,5
2 THOMAS Mark 63 GBR 1076 1675 1976 365
3 OBERBURGER Norb. 60 ITA 1045 165 195 360
4 NILL Mike 63 RFA 100,15 1525 187,5 340
5 OHLINGER Eduard 67 RFA 104,1 155 1775 332,56
CATEGORIE + 110 kg
1 ZAWIEJA Martin RFA 1275 1725 21256 385
2 SEIPELT Frank 61 RFA 1105 157,6 207,5 365
3 LAUZANA Vanni 61 ITA 1165 160 205 365
4 TSINTSARIS Yannis 62 GRE 127,7 155 180 335
5 VINE Matthew 59 GBR 1159 145 185 330
6 TAVARES Carlos 70 POR 1155 115 160 275
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FEMMES

CATEGORIE 44 kg

1 ROMAO Eulalia 69 POR 42,55 52,5 62,5 115
2 MANCA Danila 70 ITA 43,15 475 65 112;5
3 SUAREZ M. Angeles 71 ESP 43,65 47,5 62,5 110
4 BOUKO Agnés 66 FRA 4385 45 60 105
5 PIZARRO Rocio 74 ESP 44 42,5 55 97,5
6 UTZERI Roberta 72 ITA 40 42,5 526 95

CATEGORIE 48 kg

1 DUARTE Sara 68 POR 48 60 72,5 1325
2 SOTOCA Dolores 74 ESP 4745 575 675 125
3 KLEIN Anne 63 RFA 469 45 67,5 1125
4 LEROUNI Aikater 63 GRE 47,3 525 60 112,5
5 OLMEDO Patricia 76 ESP 46,95 50 60 110
6 BEGOT Carole 68 FRA 47,35 475 60 107,5
CATEGORIE 52 kg

1 HAUGHTON P. 64 GBR 51,65 65 80 145
2 D'AMICO Maria 59 ITA 50,65 65 75 140
3 BUSSET Murielle 59 FRA 51,2 60 75 135
4 ARNO C. 69 GBR 51,75 60 75 135
5 DOLA Claudia 68 ITA 51,25 575 75 132,56
6 TATARKIOTI Eva 63 GRE 51,5 525 725 125

7 WEYLAND Sylvia 64 RFA 505 575 65 122,5
NC RIOS Antonia 72 ESP 51,15 70

NC VICTORNI Héléne 65 FRA 50,5 60

L’HALTEROPHILIE FEMININE

VIENT D’ETRE RECONNUE
SPORT DE HAUT NiVEAU

En effet, la Commission Nationale du sport de Haut Nlveau qui s’est réunie
le 4 Mai 1990 a décidé d’entériner nos propositions. Ceci va donner une
dimension nouvelle a I'haltérophilie et nous permettre de développer une
politique sportive qui devrait faire en sorte que nos athlétes féminines acce-
dent au plus Haut Niveau.

Les conséquences sont trés importantes tant sur le plan budgétaire, admi-
nistratif que formateur, en effet nous aurons la possibilité dans quelques
mois d’établir une premiére liste de sportives de Haut Niveau qui pourraient
bénéficier de tous les avantages liés a ce statut. L'inscription sur ces listes
serait en fonction des résultats du Tournoi du Marché Commun, du Cham-
pionnat d’'EUROPE et du MONDE & venir. La gestion de cette liste devrait
étre identique sur le plan administratif que celle de |'haltérophilie mascu-
line, les moyens n’étant évidemment pas de la méme importance, sachant
que les hommes sont sport olympique.

Nous pouvons envisager, dés maintenant, une formation de cadres cohé-
rente qui devrait nous amener dans les années qui viennent a bénéficier de
cadres techniques féminins.

C’est sans aucun doute une ouverture exceptionnelle pour le développe-
ment de cette discipline, mais il n'en demeure pas moins qu'il faudrait étre
trés vigilant sur la progression de ce sport et sur la démarche vis a vis de
nos athletes de Haut Niveau qui aura nécessairement un axe trés élitiste.

André DRUBIGNY
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OLE, OLE, GANDIA, VIVA L’ESPANA.

Mais finalement les derniers mots, cris de joie,
entendus au PAVELLO MUNICIPAL GANDIA,
étaient : VIVE LA FRANCE...

v a] CATEGORIE 56 kg

1 ALLISON H. 56 GBR 5585 65 7756 1425
@l 2 KALOGERA Anastas 68 GRE 55 625 725 135
3 RODRIGUEZ Monste 72 ESP 56 55 75 130
4 ROCHINHA Elia . 74 POR 551 575 675 125
5 CONNOR L 70 GBR 525 50 60 110
NC GOMEZ Sandra 70 ESP 54,5 90

CATEGORIE 60 kg

1 CHRISTOFORIDI M. 64
2 ROCHE Véronique 69 FRA
3 COMBLEZ Bénédic 73 FRA

GRE 59

60

58

4 CAMPBELL A. 61 GBR 59,
56

58

58

187,5
70 90 160
65 85 150
65 85 150
5 137,5
;85 60 75 135
5 57.5 67.5 - 115

5 CARRIO Monica 77 ESP
6 KAPPENSTEIN Petra 64 RFA
7 TAVANI Katia 68 ITA

CATEGORIE 67,5 kg

1 ROSE J. 59 GBR 65,8 775 1025 180
2 MARTINEZ Dolores 70 ESP 66,4 75 97,56 172,56
3 HAGE Marjorie 69 FRA 64,95 675 825 150
4 DUBOIS Francinne 65 FRA 61 85 80 145

5 DI PASQUALE G. 73 ITA 648 60 75 135
CATEGORIE 75 kg

1 SMITH VOR-ROJ 62
2 BONTOZI Stamato 71

GBR 74,75 77,5 97,5 1175
GRE 73,95 72,5 97,5 170

3 SPANOU Theodoula 71 GRE 73,5 75 92,5 1675
4 MARY Line 72 FRA 73 72,5 925 165
5 PARINELLI Fabiola 71 ITA 73 55 72,5 * 1275

CATEGORIE 82,5 kg

1 DAKES J. 58 GBR 79,56 90 115 205

2 DAL SANTO Alda = 61 ITA 76,3 72,5 90 162,5

3 KOKKINOU Konst. 74 GRE 80 62,5 725 135

4 PROTOPSALTOU O. 71 GRE 80,5 57,5 75 132,56
CATEGORIE +82,5 kg

1 LYNES M. GBR 83 75 1025 171.5

63
2 HERCHENHEIN Ulr. 62
3 AKTIPI Anastasia 68

RFA 93 70 90 160
GRE 94 60 80 140

4 ROSOLEN Mara 65 ITA 84 60 75 135
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RESULTATS PAR EQUIPES NATIONALES 1990

18

CLASSEMENT PAR CLASSEMENT PAR CLASSEMENT GENERAL
MEDAILLES - HOMMES- MEDAILLES - FEMMES PAR MEDAILLES
OR ARGENT BRONZE TOTAL OR ARGENT BRONZE TOTAL
1ESP 1 GBR 15 - '3 18 1GRE 7 12 14 33
2 GRE g g 3 13 2 GRE 4 4 7 15 2 ESP 7 9 15 31
3RFA 6 7 4 17 3 FRA 3 1" 14 3FRA 10 5 14 29
AFRA 10 2 3 18 4 ESP 1S Eivr il 41TA < 6 13 6 25
5ITA 4 6 5 15 5ITA 2 7/ 1 10 5 GBR 16 6 22
6 GBR 1 3 4 6 POR 5 1 1 7 6 RFA 6 1 5 22
7 LUX 1 ] 7 RFA 4 1 5 7 POR 5 1 1 7
7 HOL 1 1 LUX BLLX, L= ! !
POR BEL 8 HOL 1 1
BEL HOL BEL
CLASSEMENT PAR CLASSEMENT PAR CLASSEMENT GENERAL
EQUIPES HOMMES : POINTS EQUIPES FEMMES : POINTS DES EQUIPES : POINTS
1 FRA 185 1 GBR 122
2RFA 182 2GRE 108 1 ERA e
2 GRE 266
3 ESP 178 3ITA 97 3 GBR 260
4 GRE 160 4 FRA 91
4 ESP 258
5ITA 159 5ESP 80 5I1TA 256
6 GBR 138 6 RFA 42 6 RFA 224
7LUX 135 7 POR 4 7 LUX 135
8POR 70 8 LUX 0 8 POR m
9HOL 31 9 BEL 0 9 HOL 31
10BEL 28 10 HOL o 10 BEL 28
CATEGORIE 52 kg
ARRACHE JOSE MARTINEZ ese 95| RECORDS DES CHAMPIONNATS
EP.-JETE JOSE MARTINEZ ESP 125
TOTAL OLYMP. ANDRES IBAMEZ ESP 225
P DELACE.E.
ARRACHE BRUNO LEBRUN FRA 110 hY ’- hY
EP.-JETE GIOVANI SCARANTINO ITA 1425 a l'issue de la 18eme rencontre
TOTAL OLYMP. GIOVANI SCARANTINO ITA 2525
CATEGORIE 60 kg GA N D/A 7990
ARRACHE DIONISIO MUNOZ ESP 125
EP.-JETE DEAN WILLEY GBR 152,5
TOTAL OLYMP. DEAN WILLEY GBR 2725
CATEGORIE 67,5 kg
ARRACHE DEAN WILLEY GBR 142,5
EP.-JETE DEAN WILLEY GBR 170,5
TOTAL OLYMP. DEAN WILLEY GBR 312,55
CATEGORIE 75 kg
ARRACHE DAVID MORGAN GBR 150
EP.-JETE KARL-H RADSCHINSKY RFA .190
TOTAL OLYMP. KARL-H RADSCHINSKY RFA 330
CATEGORIE 82,5 kg
ARRACHE GUISSEPPE LAGROTTERIA |TA 157,56
EP.-JETE KARL-H RADSC' 'iSkY RFA 198
TOTAL OLYMP. KARL-H RADSC (INSK RFA 350
CATEGORIE 90 kg
ARRACHE ROLF MILSER RFA 165
EP.-JETE DUSAN POLIACIK RFA 210,5
TOTAL OLYMP. ROLF MILSER RFA 375
CATEGORIE 100 kg
ARRACHE NORBERTO OBERBURGUER ITA 175
EP.-JETE ROLF MILSER RFA 217,5
TOTAL OLYMP. NORBERTO OBERBURGUER ITA 3875
CATEGORIE 110 kg Le frangais Bruno LEBRUN, en 1990 le seul recordman C.E.E.
g encore sur les tablettes. Record égalé depuis, a plusieurs repri-
ARRACHE NORBERTO OBERBURGUER ITA 1875 ses, & 110 kg & I’Arraché, en 56 kg.
EP.-JETE NORBERTO OBERBURGUER ITA 220
TOTAL OLYMP. NORBERTO OBERBURGUER ITA 407,5 Les autres 29 records C.E.E. sont actuellement partagés entre 4
pays :
CATEGORIE +110 kg - Rep. Fed. Allemagne - 11
- Italie - 8
ARRACHE MARTIN ZAWIEJA RFA 185 - Grande-Bretagne - 6
EP.-JETE MANFRED NERLINGER RFA 235 - Espagne - 4
TOTAL OLYMP. MARTIN ZAWIEJA RFA 4175
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RESULTATS PAR EQUIPES NATIONALES DE 1973 A 1990

Oberhausen (RFA) Udine (ITA) Maastricht (HOL) Bruxelles (BEL) Dunstable (GBR) LilleV(IFRA)
1e lle llle Ve Ve .

1973 1974 1975 1976 1977 1978
1RFA 52 1ITA 50 1RFA 44 1RFA 50 1RFA 50 1FRA 69
21TA 35 2FRA 41 21TA 42 2FRA 47 2GBR 43 2RFA 58
3FRA 30 3RFA 34 3FRA 36 3GBR 34 3FRA 38 3ITA 83
4BEL 27 4BEL 27 4GBR 25 4ITA 2 4ITA 21 4BEL 43
5HOL 15 5GBR 10 5BEL 22 5BEL 21 5BEL 18 5GBR 38

6HOL 9 6HOL 8 6HOL 14 6HOL 6 6 DAN 25
7 LUX < 56 7 LUX 2 7DAN 4 7HOL 4
Kassel (RFA) Udine (ITA) Athenes (GRE) Lommel (BEL) Kastrup (DAN) Saint-Médard (FRA)

Vile Ville IXe Xe Xle Xile

1979 1980 1981 1982 1983 1984
1FRA 68 1FRA 74 1RFA 62 1GRE 88 1RFA 78 1FRA 82
2 RFA 67 2.ITANSST0 2GBR 58 2GBR 80 2GRE 71 2 GRE 67
3GBR 59 3GBR 64 3GRE 49 3FRA 78 3FRA 58 3GBR 63
41TA 50 4RFA 58 41TA 49 4RFA 76 4ITA 57 4RFA 62
5BEL 29 5BEL 45 5FRA 48 5ITA 74 5GBR 48 5ITA 54
6 DAN 20 6 GRE 35 6BEL 26 6BEL 34 6 DAN 38 6BEL 23
7HOL 12 7DAN 29 7DAN 20 7DAN 27 7BEL 35 7DAN 17
SLUX 7 8HOL 15 8HOL 3 8 HOL 24 8HOL 13 8HOL 13

9LUX 13 9IRL 16 9IRL 4 9LUX 5
10LUX 7
Baunatal (RFA) Milton-Keynes (GBR) Athenes (GRE) Strasbourg (FRA) Luxembourg (LUX) Gandia (ESP)
Xille XIve XVe XVle XVile XVlle
1985 1986 1987 1988 1989 1990
1RFA 76 1RFA 94 LA e 1TA 93 1 GBR 210 1FRA 276
21TA 70 2ESP 83 2 ESP 100 26ESP 78 kil Zape =0
3GBR 70 3GBR 53 ShEA o 3RFA 76 S 3GER 260
4FRA 67 4POR 40 SRRy al 4GRE 76 e ), Siapre 48
5GRE 43 5BEL 37 aGRE LB 5FRA 74 e Ly i
6HOL 24 6 GRE 32 SFRA & 6 GBR 71 e BEA 224
7BEL 22 7DAN 26 ZHOL 28 7POR 59 et Bidae i
8LUX 8 8HOL 26 SPaRT I 8DAN 26 e ML 2 roR 1
9DAN 7 DX .7 Pk 9HOL 16 OB i) 42l
10RL 6 10 DAN 14 10BEL 9 10BEL 28
11 BEL 7 11 LUX 4 11 IRL 49
12 LUX 6 12DAN 20
7 4
18 ANS DE BILAN DE L’EQUIPE DE FRANCE
Place 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90
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69. EUROPAMESTERSKABER
I VEGTLOFTNING AALBORG

BRAVO... Daniel MENONI et Christian BEEKHUIZEN encadrent... régulié-
rement au cours des nombreux stages et compétitions leur nouveau Vice-
Champion d’Europe de I'Epaulé-Jeté, en attendant mieux : Laurent FOM-
BERTASSE, sacré ““Coq Argenté 1990".

14.-20. MAJ 1990

BRAVO...

Six semaines aprés la victoire de notre Equipe Nationale au Tournoi de la
Communauté Economique Européenne, les Championnats d’'Europe
Seniors d'Aalborg, nous ont apporté confirmation de nos espérances.
Trois médailles au cours de ces mémes Championnats, ce sont les plus
beaux résultats que I'Equipe de France ait connus depuis longtemps

Certes, il y aura encore des désillusions, mais je reste persuadé que |'objec-
tif des Jeux Olympiques de 92 devrait étre rempli.

20

En 56 kg, Fombertasse et Arnou ouvrent le bal et de quelle facon !
Arnou avec 242,5 kg égalise son total réalisé aux Jeux Olympiques de
Séoul, il faut savoir qu’apres les J. O., il avait été décidé que Pascal monte-
rait dans la catégorie des 60 kg.

Aprés deux années d’entrainement, on s’apercoit que sa potentialité est
plus importante en 56 kg, c’est donc dans cette catégorie qu'il participera
aux Jeux Olympiques de Barcelone, et nul doute que par rapport a ces élé-
ments, il sera au plus haut niveau.

Fombertasse réalise un sans faute a I'arraché avec 110 kg, c’est une perfor-
mance qu'il a déja réalisée de nombreuses fois a I'entrainement mais son
record en compétition n’était que de 105 kg. Il a abordé cette compétition
avec une tres grande concentration et c’est certainement pour cette raison
qu'il réalise cette superbe performance.

A I'épaulé-jeté, 142,5 kg lui donne la médaille d’argent, & 2,5 kg seulement
du Champion d’Europe Marinov.

Nous aurions pu & un moment de la compétition tenter 145 kg a I'épaulé-
jeté qui aurait donné & Laurent la troisiéme place au total, mais nous avons
préféré encore une fois jouer la certitude d’une médaille.

Laurent est maintenant prét & prendre ce genre de risque et je crois qu'il
saura le démontrer aux Championnats d’Europe 91.
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#
'En 60 kg, Lionel Gondran revient & sa catégorie de Séoul, car comme Pas-
cal Arnou, sa montée en 67,5 kg n'a pas été couronnée de succés.
115/145 kg réalisés régulierement a I'entrainement, a 62 kg de poids de
corps, nous permettait d’espérer un trés bon classement pour Lionel lors
de ces championnats.

Malheureusement, le jour de la compétition n’a pas été pour Lionel ce que
I’'on peut qualifier d'un bon jour. Il est certain que sa capacité psychologi-
que a aborder cette compétition de haut niveau n’a pas été des meilleures.
Il ne faut pas oublier qu’une compétition de ce niveau se prépare & longue
échéance et que la motivation ne se forge pas quelques heures avant.
Lionel devra dans I'avenir nous confirmer sa capacité de sportif de haut
niveau s'il souhaite réintégrer I'Equipe de France. :

2

v

En 100 kg, Francis Tournefier avait annoncé “la couleur’’ et I'on peut dire &
I'issue de cette compétition, qu'il avait les moyens de son ambition.
Malgré un départ laborieux & I'arraché, Francis manque 165 kg. Il nous fait
une démonstration de facilité & son deuxiéme essai, & 165 kg. Il échouera
malheureusement & 170 kg, barre que réalise le Bulgare Stefanov qui rem-
porte a I'arraché, la médaille de bronze, convoitée par Francis.

BRAVO... Francis TOURNEFIER, pour ne pas étre en reste par
tapport & Laurent FOMBERTASSE, se bat comme un lion pour
faire mieux. ““Double Bronze" a I'Epaulé-Jeté et au Total OLym-
pique pour le frangais qui de tous les temps aura ainsi mis a
bout de bras, la charge la plus lourde : 220,5 kg

A ?:-‘Q_ A

En 67,5 kg, Elyabouri prenait un bon départ avec 135 kg a I'arraché, record
personnel égalé, malheureusement, il manque son premier essai a I'épaulé-
jeté a 160 kg sur une faute technique et toute la stratégie envisagée est a
reconsidérer. |l perdra avec ce premier essai I'ambition de réaliser un bon
total et restera sur 160 kg.

Azzedine posséde de trés grandes qualités physiques et ce demi-échec a
ces championnats ne doit pas nous faire oublier ses 302,5 kg du Tournoi de
la C.E.E. Il devrait étre prét pour le mondial de Budapest.

En 75 kg, le jeune sociétaire de I'Equipe de France, Michel Fabien totalise
290 kg, a cing kilos de son record personnel.

Il confirme sa capacité dans cette catégorie qui est la plus difficile 4 aborder
tant sur le plan du nombre des compétiteurs que des performances & réali-
ser pour se situer dans les huit premiers.

Si Fabien confirme qu'il est & I'heure actuelle le meilleur Francais de sa
catégorie, il sait également que pour accéder & un niveau supérieur, il lui
faudra accepter les contraintes liées au sport de haut niveau.

En 82,5 kg, Cédric Plangon réalise 322,5 kg au total, loin de son total réa-
lisé & Gandia. Cédric rencontre une passe délicate. |l nous avait démontré
dans un passé récent sa détermination lors des grands rendez-vous, mais
ces championnats auront été pour lui, un moment difficile. Je pense que
Cédric saura se ressaisir et préparer d'une fagon plus sereine le mondial de
Budapest.

21

A |'épaulé-jeté, Francis va étre impérial. Si pour la premiére et la deuxieme
places tout est a jouer, pour la médaille de bronze, la course est ouverte
entre le Francais et le Bulgare. Premier essai pour ces deux athléetes. A
210 kgréussis, deuxiéme essai a 215 kg, le Bulgare échoue. Francis obtient
a ce moment-1a la médaille de bronze a I'épaulé-jeté. Au troisiéme essai
Stefanov reste sur 215 kg, il maintient son avance au total olympique.

Il faut donc pour Francis, plus léger, 220 kg pour rattraper son retard de
cing kilos a I'arraché et emporter la médaille de bronze.

Tous les sportifs présents sont attentifs a cet ultime essai car il est bien rare
de voir un athléte d'Europe occidentale rivaliser avec un athléte Bulgare.
Francis, trés concentré, trés sar de lui et avec une volonté de gagnant va
soulever cette charge a bout de bras et reléguer le Bulgare Stefanov a la
quatrieme place.

Ce fat le moment intense comme celui vécu quelques jours avant avec
Laurent Fombertasse. Ces deux gargons ont la maitrise des compétitions
internationales et la capacité a y concourir.

Nous revenons donc du Danemark avec trois médaillgg, une d'argent et
deux de bronze. Six athlétes sur sept classés parmi les huit premiers athlé-
tes européens.

Trois athlétes, Arnou, Fombertasse et Tournefier sont donc pré-
sélectionnés pour les Jeux Olympiques de Barcelone.

Avec une neuviéeme place par équipe, ces Championnats d'Europe nous
auront confirmé notre potentiel, mais il faudra travailler, travailler encore
pour que les résultats futurs soient encore meilleurs.

André DRUBIGNY
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HAITERES #3,

CHAMPIONNATS D’EUROPE

Quelles miettes
pour la France ?

En marge du duel Bulgarie-URSS,

les Tricolores lorgneront vers deux médailles.

De notre envoyé spécial
a Aalborg
Alain LUNZENFICHTER

EPUIS une dizaine d'années,
D le match entre les deux

grands d'URSS et de Bulga-
rie monopolise I'attention. A partir
d'aujourd’hui, Aalborg ~u Dane-
mark, que l'on nomme «le petit
Paris du Nord », sera le r2~
nouvelle confr~-"

Anns

. uevenu v
>a Fédération

La Bulgarie, avec
Mitev, lance des j¢
continue avec ses V.

Bulgarie, les gros pour I'URSS et
quelques miettes pour les aulres
Des miettes que, cette fois,
France aura la possibilite de ramas-
ser. Nous en aurons les premiers
indices, dés aujourd’hui, avec les
catégories 52 kg et 56 kg.

La formation frangaise qui dispu-
tera les Championnats d'Europe
d'Aalborg est composée -~
athlétes. Cédrir P'-

incert-
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CHAMPIONNATS D’EUROPE
b=

Fombertasse
en argent

Apres le bronze d’Athénes, le Francais
monte d’un cran en devenant vice-champion
d’Europe de I’épaulé-jeté en 56 kg.

H
“.c/

d a/IIeurs pas.
arisation des

fit de voir le "/ ~ . ’ 7
u gtlveau des dp. Ia 4 L or
Wi lque pour -
o t it plu Ia prochaine
a record foi
e :, 65 livres 4 Fomb c
: i is 2 ‘ ombertasse « C'est un
60 K mal Pas- grand jour pour moi, car je pro-'
lia- gresse a chaque sortie. Je
con savais que j'étais en forme,
fier mais, approcher Marinov dé&'
de seulement 2,5 kg, je n'y croyais
‘ir- pas du tout. Ce qui montre que
personne n'est imbattabler
Aprés le bronze d'Athénes,
i) 1 I'argent d'Aalborg, c'est mainte-

nant l'or que je dois viser I'an.
prochain. Et pourquoi pas un
podium au total ? » %

Militoss: an, Taranenkc re prl l‘h, 1 EAIdLIENL pad. HlllUL.l. ['Tlld'
au'llres K'uznlelsov Les ’ eu une bouri et Plancon, a4 des degrés
e A ’ nd divers, ont tout & prouver au_niveau
;l::ne contamine d-\a" on nca'\se ‘internalional. Lorsqu'on se bat avec
! Mo\'\ p “-‘e yanvy a un Bulgare ou un Roumain, Ialcrliasse
André Drubigny, 3 (Y- ero ’ 075k9 ne suffit plus comme dans ['Hexa-
oSl i x doutt, S0y g0 POl w0t T 3 i oo ol
- e S 21 ve re ans la téte.
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Aa\b°'9_.=uF\C\“E i en 9’ erop 1 le europeenne Chanae a 1N rvthmao A’anfas-

Tournefier mange du Bulgare

Le 100 kg remporte deux médailles de bronze et porte le total de la France a trois.

De notre envoyé spécial
a Aalborg
Alain LUNZENFICHTER

ROIS médailles, c'est la récolte

I de la France au Danemark

aux Championnats d'Euron~
Voila presque quarante ans .
pareille féte n'avait pas eu lieu cl
les hommes forts. Depuis 1951, &
que ou Héral, Firmin, Dochy, Det
et autre Herbaux trustaient les titre
et dominaient I'Europe.

Les temps ont bien changé et ci.
malgré une lutte antidopage frés
dure, les pays de I'Est restent les
adversaires n° 1. En 1976, néan-
moins, Daniel Senet et Pierre Gour-
rier avaient rapporté trois médailles
d'argent du Mondial de Montréal...
C’était le bon temps.

Aprés |'argent de Fomberlasse, on
attendait la prestation de Francis
Tournefier, le leader de I'équipe tri-

Du

colore. Sur le papier, il était qua-
trieme et son entrée sur le plateau
fut plus que laborieuse. Ses presta-
tions a I'arraché sont parfois hasar-
deuses et un premier essai raté a
165 kg faisait passer le froid dans ie
dos de la délegation i~ _

Heurpie-

-
prubl o
4 \tero
Six hau vie

-.yagee entre lui et le Bu
gare, la seule des stars a sa portét
Trois fois Tournefier montait sur I
plateau, trois fois il était impérial
méme a 220 kg (homologué comme
record de France a 220,5 kg) lorsque
tout son corps, la barre a bout de
bras se mit & trembler comme une
feuille ballotée par le vent. Sa

jamais vu depuis 1951.

médaille de I'épaulé-jeté, il la tenait.  dutotal (420 kg) ai - » r.Le
Elle se doublait méme de celle du  avai! '~ rice-
total que Stefanov lui abandonnr~i* ser-
incapable de passer '~ " ise
§ \el‘S he
pl’em ait

Fuuiote

=5 \I:!D kq) el venait d'assurer
2425 kg au jeté. Une seule solution
pur I'homme de Sofia : faire 250 kg
en seconce barre aprés voir assuré
230 kg. Et, & la surprise générale, il
le faisait, &galant sa meilleure per-
formance, qui fut le record du monde
en 1988.

Chez les super-lourds, nous
eumes droit a I'étalage habituel de
viande. Presque 145 kg de moyenne
au poids de corps pour les cinq
premiers de la compétition. Comme
c'était attendu, Kurlovilch s'imposait
avc 467.5 kg et précipitait la Bulgarie
a sa perte. C'était, en effet, la pre-
miére fois depuis 1984 que la Bulga-
rie pliait face a I'URSS.

e de del
bas “ dan \es hu“d u‘ ~y) Qui avait laché
quy

AVENIR

« Le podium

olympique
pour demain »

Ca tourne rond pour Tournefier :

deux médailles !

ipilites AU i 1ol

0SS RSS

.(Photo PRESSE SPORTS)  ges P \ oude B

82,5 X9 1 + 4. Siem*

RESULTATS 3115 49\ 0.+ I 00 vl

el ey (95 a8+ 1

: X (Po b.), 357 50 ¢

100 kg : 1. Kopitov (URSS), 420 kg |  Ohimd “‘,“IP‘D\_\ 340 k\?\:\n.s ¥ W

(185+235); 2. Viad (Roum.), 420 kg CNleDosT L), 3328 K075 kg U

(192,5+227.5); 3. Tournefier (Fr.), ©  PwKKO U TRER) SFpp okg LV

385 kg (165+220) ; 4. Stefanov (Bulg.), 7. RAIETS angon | h), 320 %9 L4

385 kg (170+215) ; 5. Krol (Tch.), 355 kg, 82.5) 270 "purbak Teh) 290 kg
(165+190) ; 6. Rezaei (Suéde), 3525 kg it T80 carlos

4cc 1 <7
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RESULTATS COMPLETS, ESSAIS PAR ESSAIS
CLASSEMENT AU TOTAL OLYMPIQUE,
A L'ARRACHE, A L'EPAULE-JETE

ARRACHE EPAULE-JETE RESULTATS ET CLASSEMENTS
1 2 3 1 2 3 ARRACHE E.-JETE TOTAL
CATEGORIE 52 kg
1 IVANOV VAN BUL 51,8 107,5 112,5 115 140 150 3575 115 2 150 1 265
2 CHAREAN TRAJAN ROM 51,75 -110 110 115 132,5 -14%5 -150 115 1 132,5 2 247,5
3 GUTOWSKI JACEK POL 51,8 105 330 110 122,5 127,5 132,5 105 3 132,5 3 237,5
4  MUTLU TURGAY TUR 51,6 95 100 102,5 122,5 127,5 -130 102,5 4 1275 5 230
5 HAXHIYSENE AGRON ALB 51,85 90 95 97,5 122,5 127,5 130 975 7 130 4 227,5
6 BAYAR ERCAN TUR 51,95 925 925 975 120 127,5 -130 975 8 127,5 7 225
7 NAGY PETER HON 51,75 95 100 102,5 415 115 120 102,5 5 120 11 222,5
8 BARKICI GENCI ALB 51,8 90 9255 95 4225 1225 127,5 95 10 1275 6 222,5
9 GDANIETZ VOKER RDA 50,7 90 95 975 120 425 125 95 9 125 8 220
10 PIEKORZ BEMHARD RFA 51,8 95 975 975 117,5 122,5 -125 975 6 122,5 10 220
11 IBANES JOSE A. ESP 52 92,5 975 975 120 125  -130 92,5 11 125 9 217,5
12 POLICHRONAKIS K. GRE 51,75 875 87,5 -925 115 420  -120 87,5 12 115 13 202,5
NC OLAH BELA HON 52 95 95 95 115 117,5 -120 0 - 117,5 12 0
CATEGORIE 56 kg
1 MARINOV SEVDALIN BUL 56 115 120 4225 140 145 150 120 1 145 1 265
2 SHABANI LUAN ALB 56 115 320 4225 135 140 142,5 115 3 142,5 3 257,5
3 GORZELNIAK MAREK POL 55,6 110 112,5 115 137,5 -140 140 115 2 140 4 255
4 FOMBERTASSE LAURENT FRA 55,7 105 107,5 110 135 140 142,5 110 4 1425 2 252,5
5 ARNOU PASCAL FRA 55,4 105 107,5 -110 135 -140 -140 107,5 6 135 5 242,5
6 SULIERION ALB 56 100 105  -1675 130 135  -140 105 9 135 6 240
7 MARTINEZ JOSE ESP 55,8 105 105  -310 127,5 132,5 -135 105 8 132,5 7 237,5
8 LENART FERENC HON 56 110 335 -34S 127,5 -130 -130 110 5 127,5 9 237,5
9 ZURERA JOSE A. ESP 55,6 105 310 -110 125 130 1325 105 7 130 8 235
10 EFRAIMIDIS ADONNIS GRE 55,8 -80 82,5 -8%5 | -100 102,5 107,5 82,5 10 107,5 10 190
CATEGORIE 60 kg
1 CZANKA ATTILA ROM 59,9 132,5 137,5 140 162,5 170 1775 140 1 170 1 310
2 PECHALOV NIKOLAY BUL 59,6 125 132,5 -1375 155 4725 4775 132,5 2 155 2 287,5
3 DURAJ ARTUR ALB 59,5 115 120 122,5 140 145 147,5 122,5 3 147,5 3 270
4 LAKATOS ISTVAN HON 59,5 110 115 3375 140 145 150 115 4 145 5 260
5 SPANEHL MARCO RDA 59,4 4125 4125 1125 140 145  -150 112,5 5 145 4 257,5
6 DAKA ADRIAN ALB 59,9 100 110 112,5 130 137,5 140 1125 6 140 7 252,5
7 OJALEHTO ARVO FIN 59,8 107,5 -112,5 3125 | 3140 1425 1425 1075 9 142,5 6 250
8 GONDRAN LIONEL FRA 59,9 110 -15 -5 -135 135 -140 10 7 135 9 245
9 KHADAINATOV REUBEN ISR 59,7 102,5 107,5 -310 130 135 1375 107,5 8 135 8 242,5
CATEGORIE 67,5 kg
1 10TOV LOTO BUL 67,2 147,5 155  -4575 180 185  -190 155 1 185 1 340
2 MILITOSSIAN L. URS 67,3 155 -360  -160 180 485 1875 155 2 180 2 335
3 BATMAZ ERGUN TUR 67,25 -140 142,5 -145 1675 1675 172,55 142,5 4 172,5 5 315
4 FERIATTILA ROM 67 435 435 135 170 175  -180 135 7 175 3 310
5 BEHM ANDREAS RDA 67,2 -139 132,5 -1375 167,5 172,5 0 132,5 9 172,5 4 305
6 BUSHIFATMIR ALB 67,15 -132,5 1325 137,5 -165 165 -170 1375 5 165 6 302,5
7 ELYABOURI AZZEDINE FRA 66,8 130 135 13725 | -160 160 -165 135 6 160 7 295
8 GUCLU BAHTIYAR TUR 64,6 420 120 -230 150 470 470 120 10 150 8 270
BAKULA BOGDAN POL 66,9 135 140 142,5 465  -165  -165 142,5 3 0 0
GRONMAN JOUNI FIN 67,3 135 340 340 470 470 47s 135 8 0 0
CATEGORIE 75 kg
1 KOUZNETSOV V. URS 74,7 157,5 1625 1625 192,5 197,5 -200 162,5 1 197,5 1 360
2 KOSINJSKI WALDEMAR POL 74,6 152,5 157,5 160 190 195 -1975 160 2 195 2 355
3 SOCACI ANDREI ROM 74,9 155 160 -1625 192,5 -1975 -2025 160 3 192,5 4 352,5
4 STEINHOFEL INGO RDA 74,6 150 155 157,5 185 495 495 157,5 4 185 5 342,5
5 NICULAE NITU ROM 73,8 137,5 142,5 145 185 190 192,5 145 7 192,5 3 337,5
6 COFALIK ANDRZE) POL 74,7 145 450  -150 180 -185 185 145 9 185 6 330
7 MESSZI ISTVAN HON 74,8 147,5 4525 1525 475  a7s 177,5 152,5 5 177,5 7 330
8 SULEYMANOGLU M. TUR 74,6 -150 150  -355 -170 170 0 150 6 170 10 320
9 MENGE SAHIN TUR 74,55 140 145  -3475 170 475 475 145 8 170 9 315
10 MANNIRONI ANGELO ITA 74,45 137,5 3425 1425 170 475 475 142,5 10 170 8 312,5
11 GRACIA FERNANDO ESP 74,7 130 135  -1375 165 167,5 170 135 12 170 11 305
12 ANDERSEN HENRIK DAN 74,5 125 130 -1325 160 167,5 -1725 130 15 167,5 12 297,5
13 OLSSON KENT SUE 75 130 435 135 162,5 -16%5 -1675 135 13 162,5 13 297,5
14 JIMENEZ ALFONSO ESP 74,45 130  -435 135 -160 160  -165 135 11 160 15 295
15 FABIEN MICHEL FRA 74,1 -125 125 130 160 -165  -165 130 14 160 14 290
16 GJERVAN TORSTEIN NOR 75 120 425 425 152,5 -45%5 -1575 120 16 152,5 16 272,5




Halter... Echo n° 6 avril-mai 1990

CATEGORIE 82,5 kg

1 ORAZDOURDYEV A URS 80,75 165 170  172,5 205 210 -210 172,5 1 205 1 377,5
2 KOUNEV KIRIL BUL 82,1 165 170 -1725 200 210 0 170 2 200 3 370
3 SIEMION KRZYSZLOF POL 81,9 160 165  167,5 200 205 205 167,5 3 200 2 367,5
4 DHIMA PIRRO ALB 82,2 150  157,5 162,5 187,5 195 -2025 162,5 4 195 4 357,5
5 CHLEBOSZW. POL 81,7 150 -155  -155 190 195  -195 150 5 190 5 340
6 PIRKKIO JAARLI FIN 82,15 142,5 147,5 -150 180 185  -1875 1475 6 185 6 332,5
7 RAJEWSKI UWE RFA 82 140 -145 145 177,5 182,5 -18%5 145 8 182,5 7 327,5
8 PLANCON CEDRIC FRA 81,2 140 -145 145 177,5 -182,5 -1825 145 7 177,5 10 322,5
9 DURBAK RENE TCH 80,4 140 -145 145 170 175 180 140 10 180 8 320
10 CARLOS JUAN ESP 81,6 135 140 -1425 180  -185  -185 140 11 180 9 320
11  MESZAROS ISTVAN HON 76,65 140 140 -34S 165 170 475 140 9 170 12 310
12 VAN STEENKISTE J. BEL 81,8 4325 132,5 -13%5 160 165  167,5 132,5 12 167,5 13 300
13 SCOTT RALF SUE 82,5 1325 132,5 -135 162,5 -16%5 0 132,5 13 162,5 15 295
BARSI LASZLO HON 78,05 455 155 155 175 175  -180 0 175 11 0
KOIVUNEN JUHA FIN 82,3 135 135 135 165  -170  -170 0 165 14 0
CATEGORIE 90 kg
1 KHRAPATY ANATOLY URS 89,7 177,5 182,5 185 220 230 230 182,5 2 20 1 402,5
2 ZAWADA SLAWOMIR POL 89,6 180 -185 185 210 215 2175 185 1 215 3 400
3 TCHAKAROV IVAN BUL 88,5 175 175 180 215 -220 0 180 3 215 2 395
4 ROUBINE VIACHELAV URS 89,2 175 180 -1825 210 2175 2175 180 4 210 4 390
5 BRATOYTCHEV P. BUL 89,65 470 170 1725 200 -212,5 -2125 170 5 200 6 370
6 MATZKU JURGEN AUT 88,95 155 -166 160 190 197,5 200 160 7 200 5 360
7 EROGLY AL TUR 88,9 152,5 160  -165 185  -1925 197,5 160 6 197,5 7 357,5
8 BUDAATILA HON 88,25 152,5 157,5 -160 182,5 -1825 1875 1575 8 187,5 9 345
9 BARBAROSSA F. RFA 89,1 145 -15¢ 150 1825 185 190 150 9 190 8 340
10 OHLINGER ROBERTO RFA 89,8 1425 1425 145 182,5 187,5 -197%5 145 11 187,5 10 332,5
11 PEDERSEN KIM L. DAN 89,9 145  -150 -150 180 185  -199 145 12 185 11 330
12 LARSSON STIG AME SUE 89,6 140 145  -145 -170 170 17725 140 13 170 13 310
13 DHESI GURDAWAR GBR 89,5 130 135 -13725 | -185 165 170 135 14 170 12 305
TOTH ROBERT HON 89,5 450 150 -155 180 1825 -1825 150 10 0 0
CATEGORIE 100 kg
1 KOPYTOV SERGUEI URS 99 177,5 182,5 185 225 235 0 185 2 235 1 420
2 VLAD NICOU ROM 99,7 187,5 192,5 -195 2225 2225 2275 192,5 2 27,5 2 420
3 TOURNEFIER FRANCIS FRA 98,4 -165 165 -170 210 215 220 165 4 220 3 385
4 STEFANOV PETRE BUL 99,3 165 -1706 170 210 215 215 170 3 215 4 385
5 KROL PETRE TCH 98,8 160 165 -16%5 190  -195  -195 165 5 190 10 355
6 REZAEI BJAN SUE 96,1 150 155  -160 190 197,5 -2025 155 8 197,5 5 352,5
7 AKKAYA HUSEYIN TUR 94,5 160 -165  -165 190  -195  -195 160 6 190 9 350
8 BOKFI JARNOS HON 99,7 160 -165  -165 190  -195  -195 160 7 190 11 350
9 STROMPF AXEL RFA 98,9 145 150  152,5 187,5 195 -2025 152,5 9 195 6 347,5
10  NIKOLLA ERLIN ALB 95,8 150 -15%5 -1575 185 192,5 0 150 10 192,5 7 342,5
11 STROMBO FRANCK DAN 99,5 150 -155  -155 185 192,5 -200 150 11 192,5 8 342,5
12 NILL MARK RFA 97,9 147,5 -1525 0 172,5 1775 0 147,5 12 177,5 13 325
13 HAUPERT FERMAND LUX 96,1 140 340 145 170 475 175 145 13 175 14 320
NURMI SAULI FIN 97,5 150 -150  -150 185  -190  -190 0 185 12 0
CATEGORIE 110 kg
1 BOTEV STEFAN BUL 110 190 195 -200 230 250 0 195 3 250 1 445
2 ZAKHAREVITCH J. URS  109,7 192,5 200 200 227,5 -23%5 2425 200 2 2425 2 442,5
3 GUELISKHANOV R URS 106,75 192,5 -202,5 202,5 225 2325 2375 2025 1 2375 3 440
4  LANGLHALER FRANZ ut 106,4 172,5 -17%5 -1775 202,5 -210 -210 172,5 4 2025 5 375
5 DUDAS JURAJ TCH 1034 162,5 167,5 -170 195 200 -2025 167,5 6 200 6 367,5
6 SEIPELT FRANCK RFA  109,2 4575 1525 1575 197,5 -205 205 157,5 11 205 4 362,5
7 OHLINGER EDUARD RFA  107,5 160 165 -170 182,5 190 195 165 7 195 10 360
8 SAVONEN ARTO FIN 109,8 155 -160 160 187,5 195 200 160 9 200 8 360
9 CIEMIK MILOS TCH  103,1 455 155 160 195 395 195 160 8 195 9 355
10 TAUSCHI HEINZ AUT 1074 155 -166 160 192,5 197,5 200 155 12 200 7 355
11  PETERSEN KIM DAN 104,85 150 -155  -155 -180 180 1875 150 14 187,5 11 337,5
12 RAIF OZEL TUR  107,5 145 145  157,5 180  -185  -1875 157,5 10 180 12 337,5
LINDSJO ANDERS SUE 102,55 150 -160  -160 0 0 0 150 13 0 0
NILSSON RICKARD SUE 110 170 475 475 200 200 200 170 5 0 0
CATEGORIE + 110 KG
1 KOURLOVITCH A. URS 132,65 200 210 210 240 250  257,5 210 1 2575 1 467,5
2 NERLINGER MANFRED RFA 1456 182,5 190  197,5 237,5 250  257,5 197,5 3 257,5 2 455
3 TARANENKO LEONID URS 1454 195 205 205 -240 240 247,55 205 2 2475 3 452,5
4 MITEV MILKO BUL  122,8 180 180 -18%5 210 222,5 2275 180 4 2275 4 407,5
5 ZUBAICKY JIRI TCH 164 170 -180  -180 222,5 -240 -240 170 7 2225 5 392,5
6 ARSLAN ERDINC TUR  119,7 165 475 175 210 2225 2225 175 5 210 6 385
7  ZAWIEJA MARTIN RFA 126,25 167,5 172,5 -17%5 210  -21%5 -21%5 1725 6 210 7 382,5
8 HUDECEK PETR TCH 1316 1675 -16%5 167,5 210  -21%5 -21%5 167,5 8 210 8 377,5
9 BERGSTROM ANDERS SUE  116,5 150 -355 155 190 202,5 -20%5 155 9 2025 9 357,5
10 DEDE DEKAJ ALB 111,15 130 -135 135 -180 180 185 135 13 185 10 320
11 FLALO HANS AGE NOR 116 145 -150  -159 4725 4725 1725 145 12 172,5 11 317,5
ROUKALA JUHA FIN 111,1 145 345 145 180  -180 -180 145 10 0 0
VINE MATHEW GBR  114,1 140 145 -14%5 | -1825 -1825 -1825 145 11 0 0
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CLASSEMENT DES NATIONS PARTICIPANTES CLASSEMENT DES NATIONS
PAR MEDAILLES

1 U.R.S.S. 438 PTS 13 FINLANDE

2 BULGARIE 415 14 SUEDE OR ARGENT BRONZE TOTAL
3 ALBANIE 294 15 AUTRICHE 1 URSS 149 4 27
4 POLOGNE 276 16 DANEMARK 2 GULGARIE 0™ 7 5 22
5 TURQUIE 265 17 GRECE 3 POLOGNE 6 8 15
6 R.F.A. 242 18 ISRAEL 4 ROUMANIE 5. 4 4 13
7 ROUMANIE 241 19 ITALIE 5 ALBANIE 1 5 6
8 HONGRIE 191 20 GRANDE-BRETAGNE 6 R.F.ALL. 2 1 3
9 FRANCE 188 20 NORVEGE 8 FRANCE 1 2 3
10 TCHECOSLOVAQUIE 157 22 BELGIQUE 8 TURQUIE 1 1
11 R.D.A. 121 23 LUXEMBOURG &5 2%

12 ESPAGNE 107 = 8 PAYS MEDAILLES

23 PAYS CLASSES

NB : Pourquoi avoir publié les 3 essais de chaque mouvement, avec les eszais manqués (--) et ceux réussis ?

OBJECTIF : Permettre I'analyse d’un championnat depuis la nouvelle réglementation sur la progression minimale de 2,5 kg en 2,5 kg entre chaque essai.
CONSTAT : Combien d’entraineurs et athlétes appliquent cette possibilité ?

L’analyse entre les catégories les plus légéres et les plus lourdes est a comparer ! En effet, les % de 2,5 kg sur des charges de -100 kg a + 200 kg sont bien dif-
férer)ts pour les possibilités et utilités pratique et de tactique de match. Sans omettre qu’il faut également spécifier la réduction des temps de passage entre les
essais, ce qui demande une rapidité de décision pour modifier la progression annoncée.

En tout cas, la qualification du tacticien est mise a rude épreuve, avec tous les parameétres qu’il a a prendre en considération dans un laps de temps parfois trés

trés court.
Rolf MAIER

—_— = =—x —_—— =
STAGES PREPARATOIRES LE RETOUR A FONT-ROMEU
SEJOURS PREGLYMPIQUES 1y aulqucs snnées, o daipnnainale fectuat égurament ds

travail en endurance et des bienfaits de 'altitude.
De nombreux changements dans la méthodologie d’entrainement sont

intervenus et la conséquence immédiate fut I'arrét de ces stages. |l est évi-

A FONT-ROMEU, des 189 7, nos Equipes de France dent qu‘a I'heure actuelle, et par rapport aux méthodes de travail, I'apport
N7 : - que représente les stages en altitude n’est pas clairement démontré en ce
a I'assaut des sommets O/ymp ens 79‘92 1996 qui concerne les sports de résistance. Toutefois, des exemples comme le

sprint, nous laisse imaginer que I'haltérophilie pourrait en tirer des avanta-
ges. Nous avons donc prévu, dans le cadre de la préparation des Jeux
Olympiques de BARCELONE de concevoir un programme qui compren-
drait deux stages en altitude, par année.

Si les périodes en altitude doivent étre bénéfiques d'une durée d’environ
trois semaines, la période de descente au niveau de !a mer serait pleine-
ment efficace dans la mesure ol celle-ci serait abordée dés la fin du stage
en altitude et ce pour une durée d’environ quinze jours. Nous allons donc
nous orienter vers des stages de prés de cing semaines afin de déterminer
rapidement les transformations physiologiques qui interviennent durant
ces périodes.

Cette démarche est entreprise en fonction des données dont nous dispo-
sons A I'heure actuelle sur la méthodoiogie d'entrainement moderne qui
tend & prouver que les limites de la réalisation de la performance sont liées
au phénomene de récupération. Ceci n'est évidemment pas une nouvelle,
mais il nous faut trouver des alternatives que je qualifierai d’écologiques
afin de préparer nos athlétes dans les meilleures conditions.

Un staff médical important est prévu lors de ces périodes afin de suivre de
trés prés, I'évolution physique et physiologique durant ces stages et nous
pourrons donc vous informer régulitz@ment des résultats de tous ces tra
vaux.

L'hébergement est prévu en hotel avec le soutien de la municipaiite oo
FONT-ROMEU qui lance & I'heure actuelle ia réalisation d'une salle spéc
que d’haltérophilie dans un complexe sportif déja existant. Le suivi médical
sera assuré par le Centre médico-sportif de FONT-ROMEU ainsi que du
lycée climatique.

MO e

André DRUBIGNY
Directeur Technique National

Préparation et entrainement

en moyenne altitude :
Font-Romeu, 1800 m

Christian BENEZIS, president du College national de médecine e sport
Délégué aux Sports - Mairie de Montpeliter

Dans le précédent numéro de MACOLIN, sous la rubrique “"Page du lecteur”,
j'ai publié ume prise de position du Dr Christian Beneuzis relative aux problémes
tant soit-il gu'on puisse parles de probiémes - de la préparation et de l'entraine
ment en altitude. J'avais alors annoncé un article de sa ptume, paru déa dans
la revue “Médecine et ski”, et Que je suis heureux de présenter, aucurd hui,
aux irés nombreux lecteurs intéressés par ce sujet. “Depuis le choix de Mexico
comune ville olympique, en 1968 explique-t-i, “une multitude de nations ont
envisagé l'utilisation des centres d’entrainement en altitude pour préparer leurs
athlétes aux grandes compétitions internationales en plaine. En effet, aprés de
multiples expériences, les résultats des dfférernites recherches concernant la

en altitude. Fervente des séjours a FONT-ROMEU, en compagnie de stagiaires préparation en moyenne aititude permettent de soulever I'hypothése selon
lors du Meeting annuel. laquelle un travail rationnel et adapté a des altitudes de 1500 m & 2000 m per
Un stade rénové puis inauguré par Roger BAMBUCK, en Juillet 89 "“Olym- met, dans certaines spécialités, I'espérance d’une améiroration du potentiel de
piade 92 - Marceau CRESPIN" performance lors du retour en plaine”
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Nous avons la chance de posséder, en France,
un centre d’entrainement en moyenne altitude a
Font-Romeu (1800 a 2300 m). Hélas, dans la
phase terminale des préparations aux grandes
compétitions, les responsables des différents
sports intéressés n'utilisent pas |'altitude comme
moyen naturel d'amélioration du potentiel de
performance lors du retour en plaine.

Bien sdr, un séjour d'entrainement en altitude ne
se passe pas sans poser d'importants problemes
d’adaptation : dés les premiers jours, |"hypoxie
entraine, au niveau de |'organisme sportif, de
sérieuses réactions ; les critéres d'acclimatation,
aujourd’hui parfaitement codifiés aprés dix ans
d’expérience, permettent une conception de
I'entrainement bien adaptée a certains sports
surtout : natation, athlétisme, sports collectifs,
gymnastique, haltérophilie, aviron...

L'intérét des séjours d’entrainement en altitude
moyenne repose sur des hypothéses axées sur la
facilitation des mécanismes anaérobie et aérobie
de I'organisme.

Nous avons fait une approche scientifique de
ces facteurs d'adaptation, de facilitation ;

- Etude des métabolismes de la contraction mus-
culaire (acide lactique, systeme de transport de
I"oxygene) ;

- Etude, aussi et surtout, des résultats obtenus
aprés deux années de stages a Font-Romeu par
I'équipe de France d’athlétisme (coureurs de
demi-fond et de fond).

Ce sont les résultats obtenus qui sont présentés
dans I'étude qui suit.

Font-Romeu présente |'avantage d'étre situé a
une altitude de 1800 a 2300 metres. L'Hypoxie
rencontrée lors de séjours d'entrainement y est :
- Génante a l'arrivée ;

- Supportable aprés une période d'acclimatation
- Profitable en fin de stage, l'athlete ayant
retrouvé des possibilités d’entrainement quasi
identiques a celles de la plaine.

L’hypoxie entraine une diminution de la pression
partielle d’oxygéne au niveau des poumons et
dans le sang, une diminution du coefficient de
saturation en oxygene de |"hémoglobine.

Le muscle réagit en favorisant la phase anaéro-
bie de sa contraction. |l en résulte une produc-
tion élevée de lactates (taux multiplié par 2 au
repos, par 5 ou par 8 lors d'efforts intenses).

L'organisme réagit & cette hypoxie par une
hyperventilation, une augmentation de la fré-
quence cardiaque de repos, un hypermétabo-
lisme. Il en résulte, a I'effort, I'apparition d'une
importante baisse d'oxygéne et des modifica-
tions significatives au niveau du débit cardiaque.

Classiquement, on distingue trois différentes
phases d’adaptation en altitude moyenne :

- La phase d'acclimatation aigué

(du 2¢ au 6 jour) ;

- La crise d'altitude

(du 8¢ au 12¢ jour)

- La phase “efficace”’

(a partir du 15¢ jour).

Il est évident qu'il existe des variations indivi-
duelles.

Dés I'arrivée en altitude, la diminution de la pres-
sion atmosphérique et la raréfaction de |'oxy-

gene rendent difficile le moindre effort et entrai-
nent un déséquilibre de I'organisme. Celui-ci se
traduit par des signes généraux, parfois tres
importants, d'ordre respiratoire, cardio-
vasculaire et neuro-musculaire.

lls se caractérisent surtout par des céphalés, des
épistaxis, des vertiges, des insomnies ou des
hypersomnies.

Dans certians cas, le sportif ne ressent pas ces
‘'signes généraux”’.

La respiration de repos est accélérée et la venti-
lation se fait au détriment de I'expiration. Au
niveau des poumons, a la raréfaction de I'oxy-
gene s'ajoute I'excés de gaz carboniques expirés
, cet essoufflement traduit la lutte contre
I"hypoxie.

La fréquence cardiaque de repos de 50 a 60
pulsations/mn chez un sportif entrainé aug-
mente de facon considérable (70 a 80
pulsations/mn). i
L'inadaptation & I'effort, méme minime, la récu-
pération longue et difficile confirment ce désé-
quilibre.

Nerveusement, I'athléte est trés excité, surtout
les premiers jours. Aux phases de surexcitation
succédent souvent des phases d'abattement.
Le muscle se fatigue vite : crampes, courbatures
et “jambes lourdes”’.

Toutes ces modifications, en relation avec des
parametres tels que I'dge, le niveau d’entraine-
ment et, surtout, le degré d'acclimatation anté-
rieur, nécessitent une diminution importante du
travail, réduit a des '‘footings d'endurance’.
Cette phase dure de 2 a 5 jours.

Inconstante, la crise d’altitude survient entre le
8¢ et le 15¢ jour, alors que I'athléte a déja repris
un cycle d’entrainement plus intensif. Elle se tra-
duit par une baisse générale du tonus, une fati-
gue, une exagération des signes généraux du
der i de séjour.

L'cr ‘ne de cette période difficile mais de courte
durce (de 24 a 48 heures) s'explique pour cer-
tains physiologistes, par |'effondrement des
sécrétions hormonales surrénaliennes, trop solli-
citées durant les premiers jours.

Pendant un ou deux jour(s), le sportif doit donc
renoncer a toute activité intense, et le médecin
I'aidera a surmonter cette défaillance organique
en lui prescrivant des substances de recharge
vitaminique et des soins appropriés (massages,
sauna, relaxation).

Il est a signaler que la crise d'altitude n’est res-
sentie que par 60 pour cent des sportifs.

Elle est caractérisée par |'amélioration de toutes
les constantes organiques perturbées pendant
les deux premiéres phases :

- Le rythme respiratoire se stabilise et I'essouffle-
ment apparait plus tard dans I'effort ;

- La fréquence cardiaque de repos redevient nor-
male ; I'effort musculaire parait moins difficile (le
muscle utilisant mieux |'oxygéne qui lui est
fourni) ;
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- Un entrainement plus intense, mais toujours
dosé et progressif, redevient réalisable ; rapide-
ment, |'athléete retrouve les mémes possibilités
qu’en plaine.

Les effets de I'altitude sont donc génants pen-
dant la période d’acclimatation, supportables,
puis profitables apres la crise d'altitude.

Depuis plusieurs années, nous avons pu codifier
les parameétres nécessitant un respect absolu des
principes d'adaptation et permettant un stage de
préparation efficace en altitude.

Le sujet doit arriver en altitude dans la meilleure
forme physique possible (les stages dits ‘d’oxy-
génation”’ pour sujets & ‘‘cours de condition”
n‘ont aucun intérét a ce stade) ;

- L'athléte doit respecter les régles d’adaptation
et le cycle d’entrainement sera concu en consé-
quence ; footings d’endurance durant la phase
aigué de déséquilibre ; reprise des séances de
musculation et de vitesse dés le 5¢ jour ; repos
strict ou partiel pendant la crise d'altitude ;
retour & I'entrainement intense mais progressif
apres la crise d'altitude.

- Le choix des dates d'un stage (pour étre effi-
cace, il doit durer de 3 & 6 semaines) doit étre, lui
aussi, judicieux.

Lors de son retour en plaine, |'athléte devra res-
pecter une période de réadaptation de 2 a 5 jours
(repos, footing léger).

La période “‘faste’’ pour I'accomplissement de
meilleures performances se situe entre le 10¢ et
le 25¢ jour aprés le retour en plaine. |l est donc
essentiel de décider de |'arrivée en altitude, de la
durée du séjour et du retour en plaine en fonc-
tion de la date de I'objectif fixé.

- Les sports de vitesse, de détente et de force
paraissent peu concernés par |'entrainement en
altitude. Par contre, les sprinters, sauteurs,
boxeurs et haltérophiles peuvent sy préparer en
vue de compétitions organisées elles aussi a ce
niveau ; ils pourront en principe améliorer leurs
performances, compte tenu de la moindre résis-
tance de |'air et de la moindre pesanteur.

- Ce sont les sports d’endurance et de résistance
(athlétisme : demi-fond et fond, natation, sports
collectifs) qui paraissent relever essentiellement
des mécanismes d’'adaptation en altitude en vue
de I'amélioration des performances lors du
retour en plaine.

Ne faire, de préférence, que des footings, de la
marche, de la musculation légére en évitant tout
effort intense et en résistance.

Le repos et |'arrét de |'entrainement sont souhai-
tables ; un support biologique peut aider les ath-
letes fatigués.

Continuer le travail d’endurance et de vitesse ;
compte tenu de la majoration a donner au temps
de récupération (notion de double palier), étu-
dier I'intensité et le degré de récupération incom-
plete qui marqueront la reprise d'un cycle
d’entrainement en résistance.

Des soins d’hygiéne générale sont a conseiller a
tous les athletes s'entrainant, en altitude
moyenne, dans des conditions difficiles (som-
meil, relaxation, rééducation générale, apport
hydrominéral abondant, surveillance médico-
sportive).
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Depuis dix ans, de nombreux travaux ont été
effectués soulignant Iimportance de plusieurs
facteurs propices a la phase aérobie ou anaéro-
bie de I'exercice musculaire. Leur modification
par I'entrainement en altitude permet une facili-
tation de I'effort sportif lors du retour en plaine.

Son réle parait secondaire, |'hyperventilation ne
compensant pas le déficit en oxygéne. Toute-
fois, il semblerait qu’elle compense la diminution
du PH et qu’elle facilite, dans I'entrainement en
endurance, I'augmentation des enzymes intra-
erythrocytaires (2-3 DPG).

- Hématopiese ; augmentation classique, aprés
de longs séjours en altitude, du nombre des glo-
bules rouges. Il n'est pas certain que de courts
séjours n'exédant pas 4 a 6 semaines permettent
cette augmentation. |l est a noter, dans les pre-
miers jours, une augmentation relative du nom-
bre des globules rouges par splénocontraction.
Un séjour supérieur a 3 mois permet une stimula-
tion de I’'hématopoiése.

- Augmentation du 2-3 DPG : lors des séjours ei:
altitude moyenne, le coefficient de fixation de
I'oxygene sur I'hémoglobine (normalement de 97
pour cent en plaine) chute a 91 pour cent. Puis il
remonte pour osciller aux alentours de 93 ou 94
pour cent a l'issue du stage.

D’autre part, par un entrainement dosé en endu-
rance intégrale, on a pu mettre en évidence une
augmentation du taux de 2-3 DPG, qui passe de
2 4 3 mmol/l en plaine a 6 8 7 mmol/| aprés 6
semaines en altitude.

Cet enzyme augmente le pouvoir oxyphorique
du sang (permettant le “‘largage’”” ou “‘lachage”
de I'oxygene lors de son passage au niveau des
muscles) et reste, semble-t-il, élevé pendant 15 a
20 jours apres le retour en plaine. Il se pourrait
que nous ayons la, une des explications de
I'amélioration du potentiel de performance des
athlétes de demi-fond long aprées leur retour (15
a 20 jours) au niveau de la mer.

C’est un peu comme si l'organisme, revenu dans
des conditions normales, fonctionnait en “‘sur-
multiplié”’ puisqu’il posséde et utilise beaucoup
plus de “carburant”.

La phase aérobie de la contraction musculaire
est donc privilégiée ; ceci explique le choix des
spécialités sportives pouvant bénéficier de
I'apport d’'oxygéne suffisant (natation, courses
de demi-fond court et long, aviron, sports col-
lectifs...).

Aprés la crise d'altitude, un entrainement en
“résistance-intensité’’ avec récupération incom-
pléte est donc possible. Pratiqué dans des condi-
tions difficiles d"hypoxie, il habitue I'organisme a
de fortes dettes d'oxygéne.

Lors du retour en plaine, et ce dés les premiers
jours (4¢ et 6¢ jour), il y aurait facilitation des pos-
sibilités anaérobies, ce phénomeéne pouvant
s'expliquer par une diminution du taux d'acide
lactique et par une réabsorption supérieure des
lactates.

Ce "'tic métabolique’’ parait induit par |'entraine-
ment en altitude.

Les autres facteurs reposent sur des modifica-
tions hormonales et enzymatiques apparaissant
lors du retour en plaine (modifications cellulai-
res, augmentation de la myoglobine et de la vas-
cularisation locale).

Il existerait, lors de séjours en altitude, une aug-
mentation de la production de substances
thymiques qui reculeraient, chez les sportifs, le
seuil de la fatigue musculaire, mais ceci n'a
jamais été vérifié.

Le facteur psychologique du a I'environnement
du Centre de préparation de Font-Romeu est, lui
aussi, important dans la recherche de |'adapta-
tion a |'altitude.

Enfin, le fait de s’entrainer dans des conditions
difficiles pendant plusieurs semaines “libére”
I'athléte lors de son retour en plaine.

A FONT-ROMEU, présence du Secrétaire d’Etat
& La Jeunesse et aux Sports Roger BAMBUCK
en Juillet 1989, lors de la cérémonie de dénomi-
nation du Lycée Climatique et Sportif Pierre de
Coubertin et du Centre National d’Entrainement
en altitude Marceau CRESPIN. La P.O. de Bar-
celone 92 qui porte également le nom de celui
qui fat a la téte du sport de haut-niveau aux
années 60.

Expérience de I'équipe de France de demi-fond
en 1977 et 1978.

Il s’agissait de préparer les athlétes de demi-fond
aux matches internationaux de fin de saison
1977 et (préparation terminale) aux Champion-
nats d'Europe 1978.

L’organigramme a été réalisé de facon a permet-
tre plusieurs stages préparatoires de novembre a
avril et un stage terminal en juin-juillet.

En 1977, 36 athlétes ont participé aux stages pré-
paratoires.

L'aspect technique permet de mettre en évi-
dence, d'une part, le respect des données
physiologiques actuellement reconnues et,
d'autre part, d’enregistrer les éventuels bienfaits
lors du retour en plaine.

Il a été tenu compte des variations d'adaptation
individuelle, du niveau de condition physique de
chacun, de la quantité (réduite) de travail a
effectuer. Le travail aérobie et le travail anaéro-
bie ont été associés et les temps de récupération
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augmentés, afin d’éliminer un surentrainement
possible.

Compte tenu des résultats enregistrés, on peut
distinguer 4 phases lors du retour en plaine :

!a premiere phase dure de 2.a 3 jours et elle con-

cerne la réacclimatation, le réajustement physio-
logique, psychologique et technique aux condi-
tions de la compétition en plaine.

Elle va du 3¢ au 5¢ jour et correspond au ‘'tic
métabolique’” induit par I'entrainement en alti-
tude, ‘‘tic métabolique’’ qui consiste en une
meilleure tolérance d'un taux de lactates élevé et
qui permet, donc, une amélioration des perfor-
mances sur les distances sollicitant le méca-
nisme anaérobie de facon préférentielle.

S’étendant du 6¢ au 10¢ jour, la troisieme phase
correspond a une diminution de |'amplitude des
réponses hormonales. Cette période est peu
favorable a I'accomplissement des performan-
ces.

Elle est axée sur la facilitation du mécanisme
aérobie par une adaptation enzymatique et cellu-
laire profonde. Elle est caractérisée par une sti-
mulation des mécanismes anaérobie et, surtout,
aérobie (augmentation du 2-3 DPG).

Pour assurer la réussite d’un séjour de prépara-
tion en altitude, les points suivants doivent étre
respectés :

- Le choix des dates doit étre fait et la durée du
stage établie en fonction du but fixé.

- La forme physique des athlétes, a leur arrivée,
doit étre irréprochable.

- Les stagiaires doivent respecter les régles
d’'adaptation en altitude moyenne.

- Leur entrainement doit étre dosé et progressif
pendant les deux premiéres semaines.

Les deux années d’'expériences sur lesquelles
repose cette étude ont mis en évidence l'intérét
de I'entrainement en moyenne altitude pour
améliorer le potentiel performance lors du retour
en plaine. Elles soulignent I'utilité fondamentale
des centres tels que ceux de Font-Romeu en
France (insuffisamment utilisé) et de St Moritz
en Suisse, pour ne nommer que ceux-la.

Nous avons tenté de montrer, dans cet exposeé,
comment on peut, en associant a un entraine-
ment dosé un moyen naturel tel que I'hypoxie
d'altitude moyenne, augmenter le potentiel de
performances d'athlétes de haut niveau lors de
leur retour en plaine, et ceci dans le respect total
de la morale sportive.
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