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MARS
La 4ème journée du championnat régional par équipe a donné
son dénouement avec les trois clubs qui iront s’affronter à
Clermont l’Hérault, le Dimanche 28 Avril pour la finale entre le
Toulouse HC, Clermont Sport et le HC Montauban. Le matin de
la Finale se tiendra l’assemblée générale de la Ligue.
Pour le championnat de France masculin des clubs de TOP9,
notre seul représentant, Clermont Sport, est relégué en
National 1, mais le club pourra s’appuyer sur sa jeunesse
puisqu’il a qualifié 3 équipes en Coupe de France chez les
jeunes.
 
Du côté de la formation des bénévoles, la Ligue avait fait le
choix cette saison de laisser la main aux comités
départementaux pour l’organisation des BF1, et le bilan est
plus que mitigé puisque le BF1 musculation organisé par le
CD46 est reporté en Octobre faute de suffisamment de
candidats et le BF1 Haltero organisé par le CD34, qui a débuté
mi-février avec 10 inscrits, n’a vu que 2 candidats se déplacer à
Clermont L’Hérault en Février et 1 seul en Mars.
 
La Ligue clôture ce mois de Mars avec 2556 licenciés soit 216
licences de plus que la saison dernière à même époque. Nous
enregistrons également l’affiliation d’une nouvelle structure
sur Montpellier avec LA FORGE POWER LIFTING.
 
Pour la sixième année, la Fédération Française d’Haltérophilie-
Musculation se voit confier la répartition des crédits Projets
Sportifs Fédéraux (ex-CNDS) de l’Agence Nationale du Sport
(ANS) au sein de ses structures affiliées. 
La date limite de dépose des dossiers sur votre compte Asso
est fixée au 15 Avril.
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Orléans
FRANCEFRANCE

UNIVERSITAIREUNIVERSITAIRE

La coupe de France Universitaire individuel et par
équipe mixte se déroula le 23 mars à Orléans dans le
centre val de Loire. 
Nos jeunes athlètes occitans, 7 de l’académie de
Toulouse et 11 de celle de Montpellier, n’ont pas
démérité.   Nous noterrons la présence de deux de nos
pilliers de l’Equipe de Ligue en U20, Leilou Lorret et
Lilian Vinnac. 

“ Quand je suis allé à cette compétition je ne m'attendais pas à grand chose d'exceptionnel du fait que c'était une
compétition universitaire. Mais au final, même avec un triple plateau qui a dû être mis en place du au grand
nombre de qualifiés, je dois dire que la compétition a été organisée de manière exceptionnelle. Organisation au
top, matériel d'échauffement et de compétitions suffisant et surtout une ambiance incroyable tout au long de la
journée. Tout le monde encourage tout le monde et une ambiance comme ça, ça n'a pas de prix. 
Je reste un peu sur ma faim en termes de performance, j'aurais aimé faire plus lourd à l'épaulé jeté mais je
ressort avec ma place de second qui était l'objectif principal. Sur un point de vue collectif c'était génial, on s'est
tous coacher mutuellement et c'est probablement ce que j'ai préféré de la compétition, l'esprit d'équipe et la
cohésion que l'on avait entre athlètes. Très fier des résultats des copains, Bastien qui finit premier, Damien qui
tire sur un record + 9 pour tenter le podium, et je pense que même Leïlou a acquis de l'expérience avec cette
compétition.
Nous ne finissons malheureusement pas sur le podium du classement par équipe étant donné la bulle à l'épaulé
jeté de Leïlou mais à noter que notre équipe finit tout de même 4eme à 0,5 point derrière les 3eme. Sans la bulle
de Leïlou nous aurions fini premier et décrocher le record de France mais ce n'est que partie remise pour l'année
prochaine et marquer encore plus de points. 
Il me tarde grandement ceux de l'année prochaine mais en attendant on va se concentrer sur nos finales
nationales et sur le Championnat de France des ligues le mois prochain.”
‘’

Lilian VINNAC, ATHLÈTE du HC
Figeac et de l’équipe de Ligue

Occitanie (-73)

“ Si je devais citer trois choses qui m’ont interpellées pendant ce championnat de France
Universitaire ce serait l’organisation, les performances et l’ambiance. L’organisation parce
que la gestion semblait compliquée vu les 3 plateaux en simultanés mais ça a été géré avec
brio, visuellement c’était similaire aux fédéraux de l’année dernière ou encore au
championnat de france de Lyon. Pour ce qui est des performances on a vu de belles barres
et le niveau était parfois très impressionnant. Et enfin l’ambiance était vraiment sympa que
ce soit entre nous ou avec les autres compétiteurs, on a fait des rencontres vraiment
interessantes. En plus de ça, j’ai pu me familiariser avec le coaching en compétition ce qui
était très enrichissant. En conclusion c’était une belle expérience.‘’

Leilou LORET, athlète du HC Figeac
et de l’équipe de Ligue (- 49)



C’est un coup de tonnerre pour l’haltérophilie en Occitanie.
Malgré les gros efforts et belles prestations des athlètes de
Clermont, la descente ne pourra  malheureusement être
évitée. 
Nous voudrons surtout retenir le 130 à l’arraché ainsi que le
170 à l’épaulé-jeté de Jean Baptiste Yanou Ketchanke, que
vous pouvez voir ou revoir en cliquant ici:

  4EME JOURNÉE DE TOP 9 MASCULIN4EME JOURNÉE DE TOP 9 MASCULIN
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Samedi 9 mars à franconville

https://www.instagram.com/p/C4TouIuNJL7/


 

COmpétitions:

Intervention:

M A R S  E N  V R A C :

à venir: 
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6-7 avril 

Championnat de Ligue – Eliminatoire France et

Critérium National – Trophée des Minimes

  Clermont Sports

4ÈME JOURNÉE CHAMPIONNAT MIXTE DES CLUBS du 02/03
Classement:

17 au 19 avril 

 Stage de pré compétition pour l’equipe de ligue

au CREPS DE TOULOUSE

Suivi du Championnat de France des Ligues

U15/U17 Et U20

20-21 avril à Mondragon

28 avril

Finale Championnat Mixte d’Occitanie 

à Clermont Sports

3ÈME CHALLENGE AVENIR U10-U13-U15-U17-U20-SEN

samedi 23  et dimanche 24 mars  (THC)

Pour voir les résultats des 62
athlètes de ce weekend riches en

émotions , c’est par ici:

Le jeudi 7 mars une Soirée initiation à l’haltérophilie fut organisée à toulouse
pour les étudiants de l’université paul sabatier.

L’occasion de faire découvrir notre discipline, tout en faisant intervenir nos
récents détenteurs du Brevet Fédéral 1.

Si vous aussi vous désirez vous former pour devenir encadrant bénévole pour la
ligue, n’hésitez pas à nous contacter. Nous vous tiendrons informés des
prochaines sessions BF1.

28 avril
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 

À CLERMONT L’HÉRAULT

http://occitanieffhm.fr/formations/
http://occitanieffhm.fr/3eme-challenge-avenir-u10-u13-u15-u17-u20-sen/


ET N’OUBLIEZ PAS DE NOUS SUIVRE SUR:
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http://occitanieffhm.fr/
https://www.instagram.com/halteroccitanie/
https://www.twitch.tv/halteroccitanie
https://www.facebook.com/profile.php?id=100066537076494

