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A l’heure où nous écrivons notre édito mensuel, les grandes
transhumances des déplacements nationaux ont débuté, nos
athlètes d’Occitanie sont allés à Langres pour la Coupe de
France et à Comines pour le trophée fédéral, leurs dirigeants
eux, se sont déplacés à Paris au siège du CNOSF pour
l’assemblée générale fédérale.
Nos disciplines ont été mises en lumière lors du relais de la
Flamme le 13 mai à Montpellier, puisque 24 coureurs issus de
4 clubs régionaux ont eu l’immense honneur de la porter.
La commission technique planche sur le calendrier 2024-2025
et une réunion en visioconférence va être programmée d’ici
fin juin avec vos dirigeants pour caler les implantations.
Du coté des licences, la Ligue conforte sa place de seconde au
niveau national avec 2660 licenciés pour un prévisionnel à
2500, mais la saison n’est pas close et j’incite les clubs à
licencier tous leurs adhérents, en cette période pré « summer
body ». Je ne peux croire que plus un adhérent ne pousse
quotidiennement la porte de vos clubs et certains clubs n’ont
pas licenciés d’adhérent depuis 5 à 6 mois.
Enfin j’aurai une pensée pour ce jeune montalbanais, qui s’est
gravement blessé lors d’un entrainement et qui a reçu une
multitude de témoignage de notre famille haltérophile. On
s’oppose parfois entre nous pour défendre nos points de vue,
mais face à l’adversité qu’il traverse, nous avons su le soutenir
et le soutiendrons lui et sa famille.
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COUPE DE FRANCE DES CLUBSCOUPE DE FRANCE DES CLUBS  
  LANGRES SAMEDI 4 ET DIMANCHE 5 MAI 2024LANGRES SAMEDI 4 ET DIMANCHE 5 MAI 2024

 U15/U17 féminines

C’est une belle 3ème place que Clermont
Sports est allé se chercher à travers, les
performances d’ ANGELO Jaimie Lynn,
ALCARAZ Charlotte et DEGEZ Florette.

U15/U17 masculins

Ce sera une superbe première place sur le
podium pour ROSS Clément, JEAN Wyatt et

ROUSSEL Emilien de Clermont Sports. 

Meilleure performance

feminine

Florette Degez, U17
-55, s’offre un total

de 140 et 214,84
points à l’IWF

pour en savoir pluspour en savoir plus

https://www.instagram.com/p/C6DhD9ioTqM/
http://occitanieffhm.fr/finale-coupe-de-france-des-clubs-2024/


  FLAMME OLYMPIQUEFLAMME OLYMPIQUE  
lundi 13 mai 2024 à montpellier

L’Occitanie pour représenter l’haltérophilie.
C’est accompagnés d’une vingtaine d’autres haltérophiles de la région, que notre
Président David BOSSIAN, Clément ADAM (CTN Occitanie), Jeanne ROSSARIE (Présidente
de Force Staps Montpellier) et Florette DEGEZ (athlète Clermontoise) eurent la chance de
porter la flamme,  lors de ce relais collectif si emblématique des jeux.
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https://www.instagram.com/p/C7BrB7rokl5/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C68jPvXoL9e/?img_index=3


 

COmpétition:

A V R I L  E N  V R A C :

à venir: 
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1-2 juin 

CHAMPIONNAT DE FRANCE U15-U17-U20

evron

grand prix fédéral

18-19 mai
15 athlètes occitans se
déplacèrent à Cominee et 7
feront des podiums. Belle
performance de Noa
LOUBERE-CLAVERIE qui se
qualifie aux Championnat de
France en - 59.

8 juin 

4eme challenge avenir 

clermont sports

hc figeac 

15-16 juin 

championnat de france

elite séniors

du 1er au 22 juin 

qualification en ligne au championnat

de france de musculation

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE fédérale

25 MAI, Siège du CNOSF, Paris

11 MAI : 2eme journée de profilage

U10-U13-U15-U17

CREPS DE TOULOUSE 
Après une matinée consacrée
à divers tests physiques, nos
plus jeunes eurent la chance

d’être encadrés par les
athlètes du Pôle relève

olympique sur de
l’haltérophilie en début

d’après-midi

22 juin 

challenge jean marie chanut

occitan cup

@HC figeac

29 juin 

finale trophée des

minimes u13

Cette Assemblée Générale eu essentiellement pour thème la validation et votes, des
différents statuts et du Règlement Intérieur, mais fut également l’occasion pour la
FFHM d’honorer et féliciter les différents acteurs présents ainsi que les clubs titrés.
A l’image, de Sandrine Debève de Pamiers, qui reçu la médaille de bronze de la
fédération et David Bossian celle d’or.
Au total, 11 331 voix ont été représentées et exprimées sur 19 719 voix. 77 clubs étaient
présents sur 249.

https://www.instagram.com/p/C657gLsIRZV/
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http://occitanieffhm.fr/
https://www.instagram.com/halteroccitanie/
https://www.twitch.tv/halteroccitanie
https://www.facebook.com/profile.php?id=100066537076494

