La saison est bien lancée puisque
~nous enregistrons prés de 2000
g licences, chiffres obtenus avec un
mois d'avance. Egalement, de
nouvelles structures nous ont
rejoint comme Crossfit Castres ou
Crossfit Le Chalet. Enfin, le dernier
week-end de formation de BF1 s'est
tenu a Figeac en debut de mois
avec une helle promo de 13

" stagiaires.



https://www.instagram.com/halteroccitanie/
https://www.instagram.com/halteroccitanie/
https://www.instagram.com/pierreblumm/
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Les premiéres portesﬂterte!ont EL u haltéro
force de Colomiers. Une Expérience quj(ﬁontré unengouement
hien que le nombre de participants était en deca des attentes.
vous pouvez suivre leur activité sur Instagram. Par ailleurs,
invitez vos amis, collégues, familles ou connaissances a venir
essayer I'haltéro dans vos clubs, la premiére séance d'essaie es
offerte sans engagements.

Le 8 décembre, le jeune club audois NRB Haltérophilie a
organisé son premier événement non officiel (hors
championnat). Il s'agissait d'un exercice d'entrainement pour
ses athletes et ses invités, mais aussi peut-gtre un show pour

convertir certains a prendre la licence compétition pﬂf: u,. 2
loisir. ' /4
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~ Claude Boupda licencié a Clermont Spurts nous a qume ][ TS

pensée chaleueumm omparses
d'entrainement.

On ne se privera pas d'un mot pour la mémoire de Cédric
Plancon, certe pas Occitan mais figure importante de
I'haltérophilie Tricolore qui quitte [a scéne, lui aussiil y a peu.
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A notre éch s fournir une

ellesregionale, nous avons demde

L]
Grace amonsieur Raynaud et notre président, la torche olympique
b se halade dans notre beau sud !
- Vous aurez pu la voir a Pamiers, Montauban ou a la conférence
. Dialog Sport du 28/11a Toulouse.
( ;)' A Pammiers ou a Montpellier, 38 athlétes masculins et 29

/ feminines ont participé a ce Challenge Avenir ; dont quelques
Masters venus faire les minimas pour les Europes ou les Mondes.
On soulignera qu'aucune féminines n'a fait de performance NC
contrairement aux participations masculines.

,

\

L'événement a eu lieu 3 Monteuxteweek-end du 11 Novembre,, ol
plusieurs de nos athlétes occitans ont fait des titres ! Evénement
recensant 222 athlétes participant(e)s dont 80 femmes et 142
hommes ! Silvio Catanoso de I'Occitatan Barbell Crew est le
meilleur athlete homme toutes catégories d'age et poids

confondues. =

Sur son compte Instagram, la ligue propose chague jour une vidéo
conseil en collaboration avec Notre médecin de ligue!

c'est le petit rdv quotidien qui fait patienter jusqu'a la fin de
I'année. a partager sans modération !!!
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https://www.ffhaltero.fr/michel-raynaud-ensemble-nous-allons-continuer-a-porter-haut-les-couleurs-de-lhalterophilie-et-de-la-musculation/
https://www.ffhaltero.fr/michel-raynaud-ensemble-nous-allons-continuer-a-porter-haut-les-couleurs-de-lhalterophilie-et-de-la-musculation/
https://www.instagram.com/the.powerinstitute/

Fi FE:?:-OULOUSE
le stage inter-ligue a eler;rgamse par le CIS de
' Nouvelle Aquitaine, Nicolas Gravisse, au CREPS de

! Toulouse. A cette occasion nos jeunes occitans
£ Lubin, Samvel et Mathis, ont ete convoqués et
= encadrés par Clément Adam (CTS) et Zoé Szarvas
5 (CTP). Les jeunes du Val-de-Loire encadrés par
; 'i Didier Farina et ceux de Nouvelle Aquitaine ont

*- aussi été de lapartie.
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Les moments de repos et de détente
ont su étre appréciés : beach-volley sur
le terrain des paires olympiques
Francaises et loup-garous le soir.

|Is ont méme pu féter Halloween,
une citrouille taillée par leurs

s0ins a eu pour gage de voyager.
B — .



OCCITANIE TOULOUSE
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CE STAGE ESTAUSSI L'0CCASION DE SENSIBILISER NOSJEUNES TALENTS AL'ALIMENTATION ET LA LUTTE

ANTI-DOPPAGE. QUELQUERS ATELIERS CONFERENCES ONTRU.ETRE MIS EN PLACE DANS CEB
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LE COLLOQUE DES CONSEILLERS TEHCNIQUES A ETE UN SUCCES.
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JAMNZEINITER:

EN DECEMBRE, L'HALTERO UNIVERSITAIRE PREND SES PREMIERES MARQUES DE L'ANNEE !
11/12 : FFSU MONTPELLIER - FORCE STAPS MONTPELLIER
12/12 - FFSU TOULOUSE - COMPLEXE SPORTIF LATECOERE (BALMA)

J

LE CALENDRIER AVANCE ET LES ECHEANCES S'ENCHAINENT!

7/12 : 3E TOUR CHAMPIONNAT REGIONAL WIXTE DES CLUBS - CH PAMIER / TOULOUSE HC (\ e

" FFHM

14/12: CRITERIUM NATIONAL (U15-U17-U20-SEN - HC MONTALBANAIS
21112 : CHALLENGE AVENIR SEN - FORCE STAPS MONTPELLIER / HC FIGEAC

OCCITANCUP

LES INSCRIPTIONS SONT OUVERTES !

A\

~ SURLE SITE DE LA LIGUE LES ATHLETES NES EN 2006 ET
ANTERIEUREMENT PEUVENT S'ACQUITER DU DROIT
D'INSCRIPTION ET CHOISIR LES PERFORMANCES QU'ILS

«\ SOUHAITENT ENREGISTRER
< 1LS DOIVENT CHOISIR 3 COMPETITIONS PRESENTENT
DANS LA~ LISTE.'S'ILS ‘SOUHAITENT / AJOUTER DES
COMPETITIONS “SUPPLEMENTAIRES ILS  DOIVENT
S:ACQUITER D:UN MONTANT SUPPLMENTAIRE.
SELON LEURS IWF, LES 12 MEILLEURS HOMMES ET LES
12 MEILLEURES FEMMES SERONT RETENUES POUR.LA
FINALE!



https://occitanieffhm.fr/inscription-occitan-cup/



http://occitanieffhm.fr/
https://www.instagram.com/halteroccitanie/
https://www.facebook.com/people/Occitanie-FFHM/100066537076494/
https://www.twitch.tv/halteroccitanie

