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David bossian
David bossian
David bossian
David bossian

Président de la Ligue

Occitanie

Le début de saison est très positif, avec 1 728licenciés, dépassant largement les 1 500licenciés enregistrés à la même période l’andernier. Bienvenue également aux deuxnouveaux clubs qui nous rejoignent :Fondamental Weightlifting Camp à Muret etMontpellier Haltérophilie Club.Les activités sportives et les formations ontbien démarré, avec le BF2 en Haute-Garonne,plusieurs Haltéro Tours, les Challenges Aveniret le championnat régional des clubs. Côtémusculation, le premier défi est terminé et lesecond, consacré à l’équilibre et au gainage,débutera le 11 novembre.Le calendrier universitaire est égalementlancé, avec plusieurs rendez-vous à venir àMontpellier, Toulouse et Balma.Enfin, toutes mes félicitations à FloretteDegez et à son club pour sa très belle médaillede bronze aux Championnats d’Europe U20 auKosovo.
Sportivement,



USCOLOMIERSUSCOLOMIERSUSCOLOMIERSUSCOLOMIERS

Silvio Catanoso 1° Place
Homme 65 ans -85 kg

Anne-Marie Grimal 4° Place
Femme 55 ans +86 kg

Jean-françois Bacardatz 8° Place
Homme 50 ans -85 kg

Louisa Bedos 9° Place 
Femme 40 ans -57 kg

Sylvain Cavet 12° Place
Homme 45 ans -85 kg

Caroline Tricot 11° Place
Femme 35 ans -69 kg

Les résultatsLes résultatsLes résultatsLes résultats

Championnats DU MONDE MASTERChampionnats DU MONDE MASTERChampionnats DU MONDE MASTERChampionnats DU MONDE MASTER
Saison 2026-2027 - Actu nationaleSaison 2026-2027 - Actu nationale
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CHAMPIONNATS D’EUROPE U20/U23CHAMPIONNATS D’EUROPE U20/U23CHAMPIONNATS D’EUROPE U20/U23

Le mardi 13 octobre, Florette
participait aux Championnats
d’Europe U20. Elle concourait
sur le plateau A, dans la
catégorie des moins de 57 kg.

À l’épaulé-jeté, Florette valide 94 kg lors de son dernier essai,
ce qui lui permet de se classer 7ᵉ sur ce mouvement.
Elle termine finalement à une très belle 5ᵉ place au
classement général, avec un IWF de 247,45.

À l’arraché, Florette rentre dans la compétition avec une
barre de départ chargée à 80 kg, alors que la plupart de ses
concurrentes ont déjà terminé leurs trois essais. Elle fait ainsi
partie des trois dernières athlètes à entrer en lice sur ce
plateau. Après un deuxième essai malheureusement manqué
à 82 kg, Florette reste concentrée et conserve toutes ses
chances de monter sur le podium de l’arraché. Elle réussit
avec brio son troisième essai à 82kg, qui lui permet de
décrocher une magnifique médaille de bronze à l’arraché ! 



PREMIER WEEK-END BF2PREMIER WEEK-END BF2PREMIER WEEK-END BF2PREMIER WEEK-END BF2

Programme de la formation

Perfectionnement de l’encadrement

Programmation de séance et planification générale et spécifique à la
compétition

Accompagnement de l’athlète en compétition, gestion et stratégie de
match
Travail d’adaptation à l’entraînement en fonction des différents
public

Saison 2026-2027 - Début de formation BF2Saison 2026-2027 - Début de formation BF2
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Le week-end des 3 et 4 octobre
marquait le lancement de la formation

BF2, organisée dans les locaux de
l’Occitan Barbell Crew, à Colomiers.



Sporting Club de Neuilly 

VGA St Maur

1

2

ASPTT Starsbourg3

AFHMA Franconville4

Clermont SportsClermont SportsClermont SportsClermont Sports

EEAR Monteux

5

6

7 Rosendael

Istres Sport Hattérophilie8

9 CH Luxovien

1653,53 1617,69
1761,71

Saison 2026-2027 - Lancement de la saison compétitiveSaison 2026-2027 - Lancement de la saison compétitive

PREMIÈRE JOURNÉE DU TOP 9 ÀPREMIÈRE JOURNÉE DU TOP 9 À
CLERMONT SPORTCLERMONT SPORT
PREMIÈRE JOURNÉE DU TOP 9 À
CLERMONT SPORT

CLASSEMENT PROVISOIRECLASSEMENT PROVISOIRECLASSEMENT PROVISOIRE
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J1 ÀJ1 À    CLERMONT SPORTSCLERMONT SPORTSJ1 À  CLERMONT SPORTS

1733,17 points

1708,58 points

1595,73 points

 1761,71 points

 1653,53 points

  1617,69 points

 1796,46 points

 1619,29 points

 1583,83 points

Philippe AubouyPhilippe AubouyPhilippe AubouyPhilippe Aubouy
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Les premiers challenges avenirLes premiers challenges avenirLes premiers challenges avenirLes premiers challenges avenir
Challenge avenir jeune du 10 Octobre au
HC Figeac
Au total, 10 jeunes ont participé à cette compétition !
Parmi eux : 2 filles U15, 1 garçon U17, 1 garçon U15 et 6
U13, avec 3 garçons et 3 filles.
Une parité parfaite pour représenter fièrement les clubs !

Challenge avenir jeune et sénior à STAPS
Montpellier le 10 octobre
Au total, 18 athlètes étaient au rendez-vous, avec
également la présence de plusieurs jeunes : 1 fille U13, 1
garçon U15, 1 garçon U17, 1 fille U15 et 1 fille U20.

Challenge avenir d’automne Sénior le 31
octobre à Colomiers
Merci à l’Occitan Barbell Crew pour l’organisation de ce
super Challenge Avenir Senior, qui s’est déroulé le 31
octobre à Colomiers.
Au total, 13 femmes et 21 hommes ont participé à cette
compétition, répartis sur deux plateaux masculins.

Merci à l’ensemble des bénévoles et des arbitres pour leur implication, leur disponibilité et leur travail, qui
permettent d’assurer la bonne organisation et le bon déroulement des compétitions.
Un grand merci également aux trois clubs qui ont accueilli un Challenge Avenir ce mois-ci : le HC Figeac, Force
STAPS Montpellier et l’Occitan Barbell Crew.

Page 8Page 8Gaëlle- Philippe Aubouy- Occitan Barbell crewGaëlle- Philippe Aubouy- Occitan Barbell crewGaëlle- Philippe Aubouy- Occitan Barbell crewGaëlle- Philippe Aubouy- Occitan Barbell crew



Premier tour du championnat mixte des clubs
de ligue

1

2

3

4

5

6

Saison 2026-2027 - Lancement de la saison compétitiveSaison 2026-2027 - Lancement de la saison compétitive
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Le samedi 24 octobre a eu lieu le premier tour des championnats par
équipe de ligue !
Merci aux clubs de Pamiers et de l’Occitan Barbell Crew pour
l’organisation.

Classement provisoire des clubs

Clermont Sports

HC Figeac

Toulouse haltéro Club

US HC Colomiers

Occitan Barbell Crew

HC Pamiers

Lien de l’article 

Philippe Aubouy- Gaëlle BéguéPhilippe Aubouy- Gaëlle BéguéPhilippe Aubouy- Gaëlle BéguéPhilippe Aubouy- Gaëlle Bégué

https://occitanieffhm.fr/premier-tour-des-championnats-par-equipe-de-ligue/
https://occitanieffhm.fr/premier-tour-des-championnats-par-equipe-de-ligue/


13 octobre

17 octobre

18 octobre

D’autres évènements d’animation et de
regroupement auront lieu au cours de la

saison.

Saison 2026-2027 - FormationsSaison 2026-2027 - Formations
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Les événements haltéro d’octobre

Haltéro tour aux argoulets animé par Nina Desampaio
et Gaëlle Bégué le 13 octobre

Un moment de convivialité avec 60 enfants qui ont
découverts l’activité à travers des olympiades !

Regroupement des clubs de l’Hérault organisé par le
comité départemental de l’hérault le 17 octobre

Trois clubs se sont donnés rendez-vous autour
d’une journée 100% dédiée à l’haltérophilie. Une
belle manière d’approfondir la pratique et
d’échanger entre athlètes et entraineurs.

Haltéro tour pour Octobre Rose à Vias encadré par
Julien Mullor le 18 octobre

C’est à l’occasion d’Octobre rose que la ville de Vias
a organisé une course pour récolter des fonds!
Pour enrichir leur évènement, la ligue s’est
positionnée avec un haltéro tour encadré par
Julien Mullor !

Bernard Soto- Gaëlle Bégué-Julien MullorBernard Soto- Gaëlle Bégué-Julien MullorBernard Soto- Gaëlle Bégué-Julien MullorBernard Soto- Gaëlle Bégué-Julien Mullor
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Stage inter ligue à Font-Romeu

Lors de la deuxième semaine de vacances a eu lieu le stage interligue regroupant la ligue
Occitanie, la ligue de Nouvelle Aquitaine ainsi que la ligue du Centre Val de Loire. Une
semaine de profilage, avec 14 athlètes participants !

Au programme :
Des tests de mobilité

Des tests physiques : pliométrie, tests de résistance, tests de force

Des tests haltéro

Charlie, Emma, Zoé et Lilouane ont su appréhender la semaine avec beaucoup de courage et
de détermination ! Bravo à eux.

Gaëlle BéguéGaëlle BéguéGaëlle BéguéGaëlle Bégué



Les 70 ans du bataillon de Joinville
Mardi 13 octobre a eu lieu le 70° anniversaire du bataillon de Joinville. Une
super occasion pour les haltérophiles de se retrouver, et de découvrir le
nouveau contingent de stagiaires ! 

Saison 2026-2027 - Le bataillon de JoinvilleSaison 2026-2027 - Le bataillon de Joinville
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Stagiaires de l'académie militaire des sports de la défense

Commandant de l'Ecole Interarmées
des Sports

Le Bataillon de Joinville était un régiment du service militaire qui regroupait les sportifs
appelés sous le drapeau à l’époque. Créé en 1956, il a pris fin en 1997, à la suite de la
suppression du service militaire obligatoire.

Lien de l’article

Mur des athlètes

Jean-Claude CozeretJean-Claude CozeretJean-Claude CozeretJean-Claude Cozeret

https://occitanieffhm.fr/70-ans-du-batailon-de-joinville/
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2° Challenge avenir2° Challenge avenir2° Challenge avenir

jeunesjeunesjeunes

2° Challenge avenir

jeunes

2° Championnats de2° Championnats de2° Championnats de

france des clubsfrance des clubsfrance des clubs

2° Championnats de

france des clubs

2° Journée2° Journée2° Journée

Championnat parChampionnat parChampionnat par

équipe de ligueéquipe de ligueéquipe de ligue

2° Journée

Championnat par

équipe de ligue

Arbitrage FFSUArbitrage FFSUArbitrage FFSUArbitrage FFSU

Samedi 14 Novembre - SC
Neuilly

Samedi 14 Novembre - HC
Montalbanais

Samedi 21 Novembre -
Toulouse HC - USC HC
Colomiers

Jeudi 26 Novembre - STAPS
Toulouse - STAPS
Montpellier

Samedi 28 Novembre - HC
Figeac

Critérium national U15 U17Critérium national U15 U17Critérium national U15 U17

U20 ET SENIORU20 ET SENIORU20 ET SENIOR

Critérium national U15 U17

U20 ET SENIOR

NOVEMBRENOVEMBRENOVEMBRENOVEMBRE
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2° Challenge2° Challenge2° Challenge

aveniraveniravenir

2° Challenge

avenir

Samedi 7 Novembre -
Clermont l’hérault
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